UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
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Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i seminarni prace, zahrnujici lidské ucastniky

Nizev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou ankylozujici spondylitida
Forma projektu: bakalaiska prace

Obdobi realizace: leden 2016

Piedkladatel: Anna Moravcova

Hlavni FeSitel: Anna Moravcova

Spolufesitel(é):

Vedouci price (v pripadé studentské prace): PhDr. Tereza Novakova, Ph.D.

Nazev grantu:

Popis projektu: Cilem této bakalaiské préce je poukazat na problematiku revmatického onemocnéni ankylozujici
spondylitida a ve specialni ¢asti vypracovat kazuistiku fyzioterapeutické péce o pacienta s touto diagnézou. Bakalaiska
prace bude obsahovat teoretické informace (etiologii, diagnostiku, klinicky obraz, moZnosti 1é¢by se zaméfenim na
fyzioterapeutickou 1é¢bu. Specialni ¢ast bude zahrnovat vy$etfeni pacienta, navrh a provedeni terapie, zhodnoceni
efektu terapie a vystupni vy3etieni pacienta. K terapii budou pouzity techniky mékkych tkani a mi¢kovani (pfedevsim
na oblast trupu, krku a ramen), mobiliza¢ni techniky (patefe, ramennich kloubil, lopatek, Zeber, piipadng dalsich
kloubtl), 1é¢ebnou télesnou vychovu (posilovaci techniky na zpevnéni trupového svalstva, uvoliiovaci cviky na ramenni
klouby, ky¢elni klouby a patef, cviky pro udrzovéani rozsahti pohybti), relaxaéni techniky na uvolnéni svalového napéti
(postizometricka relaxace, antigravitaéni relaxace), respiraéni fyzioterapii (se zaméfenim na rozvijeni hrudniku),
cviteni s pomiickami (na gymballu, s overballem, ptipadné s vyuZitim therabandu).

Zajisténi bezpe€nosti pro posouzeni odborniky: Budou pouZity pouze neinvazivni metody. Veskera vy3etieni a
terapie budou probihat pod dohledem zkuené fyzioterapeutky Mgr. Evy Tau$ové v Revmatologickém uastavu.

Etické aspekty vyzkumu: Pacient je plnolety. Jeho osobni data budou anonymizovana.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech ti¢astnikil vyzkumu na strané Fefitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektt lezi vZzdy na Gcastnicich vyzkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu.
Viichni G&astnici vyzkumu na strané feditele musi brat v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zallu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne 6. 1. 2016 Podpis predkladatele: )«,w rpcmw\d

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfova, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: .......7 e e

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zasadami, pfredpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
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