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Uvod:

Funkéni mira nezdvislosti (FIM) je globalni hodnoceni disability, které se skldda z 18 polozek.

Kazdd polozka se hodnoti na 7 - stupriové Skdle. FIM lze pouzit pro méreni disability

v rznych podminkach.

Mira hodnoceni funkéniho stavu (FAM) nestoji samostatné, ale rozsifuje FIM o 12 polozek,

konkrétné fesi kognitivni a psychosocialni funkce, které jsou ¢asto limitujicimi faktory pro

celkovy stav po poskozeni mozku. Proto je FAM zkracen na (FIM+FAM).

FAM polozky jsou hodnoceny na stejné 7 - stupriové skale jako FIM polozky, prestoze

struktura skérovani FIMu nemusi vidy pasovat na vice abstraktni FAM polozky.

PUvodni FAM polozky byly vyvinuty v Santa Clara Valley Medical Center (SCVMC) v San Jose

v Kalifornii. Nékteré polozky bylo obtizené prenést do zdejsich poméra.

1. Mnoho polozek psanych pro podminky USA bylo obtizné prenositelnych do britského
prostredi.

2. Neékteré polozky byly pfilis nejasné a subjektivni pro hodnoceni v bézné klinické praxi.

V roce 1996 vytvorili uzivatelé FIM+FAMu skupinu pro adaptaci FAM poloZek za ucelem
vytvofit britskou verzi FIM+FAMu. FIM+FAM"® se drZi 7 - stupfiové $kaly hodnoceni, ale byla
pfizplsobena tak, aby se zvysila objektivita skérovani, predevsim u subjektivnéjsich polozek.
Tuto praci si vzala na starost ve spolupraci s SCVMC.

FIM+FAM je navrien pro méreni disability u osob po poskozeni mozku. FIM data mohou byt
vyjmuta a pouzita samostatné. Napftiklad v porovnani mezi populacemi, kde se hodnoti
pouze FIM polozky.

Z toho dlvodu je dllezité skérovat FIM polozky jako samostatné hodnoceni a FAM polozky
jako pridatné. Nékteré polozky se ¢aste¢né prekryvaiji.

Napfiklad:

Sebesyceni jako soucast FIMu obsahuje i polykani, zatimco polykdni je soucasné samostatna
polozka v FAMu. Sebesyceni by tedy mélo byt nadale skérovano na zakladé toho, Ze obsahuje
polykani, aby byla zachovana celistvost FIMu.

Obdobné exprese jako soucdst FIMu obsahuje srozumitelnost feéi (artikulaci, tvoreni hlasu
atd...), zatimco srozumitelnost reci je hodnocena jako samostatna polozka FAMu.



Zakladni principy hodnoceni:

1. Funkci hodnoti klinicky pracovnik na zakladé pfimého pozorovani.
To vyzaduje, aby byl hodnotitel dobie obeznamen o stavu pacienta, standardy pro hodnoceni jsou:
Pfijem: béhem 10 pracovnich dni od data pfijmu (podminky mohou byt individualné upraveny pro kratsi
programy ¢i komunity)
Propusténi: béhem posledniho tydne pred propusténim

2. Skérovani provadi cely interprofesni tym.
Existuje nékolik rGznych modelli pro tymové skérovani. Pokud se tym uci skdrovat, je vhodné hodnotit
spolecné, kdy jedna osoba funguje jako facilitdtor a ¢te otdzky a instrukce pro uréeni skére (rozhodovaci
strom) a zbytek tymu se snaZi dohodnout na skére. Pokud jsou ¢lenové jiz zbéhli ve skérovani, Ize rozdélit
polozky mezi ¢leny tymu tak, Ze kazdy ¢len hodnoti ty polozky, které jsou mu blizké z profesniho hlediska.

Pokud se ¢lenové nemohou dohodnout na skére néjaké polozky — vidy se vybere nizsi
skore.

3. FIM+FAMY® je v podstaté hodnoceni nezavislosti (a naopak mira dopomoci osobé)
v béznych dennich ¢innostech.
Hodnoti se, co osoba skute¢né déld v dany okamzik, nehodnoti se, co by osoba mohla
nebo byla schopna délat za jinych okolnosti.

FIM je tedy zavisly na prostredi, které mGze ¢i nemusi byt disability-friendly.

4. Co nedélat:
e 73adnd polozka nesmi zUstat nevyplnéna — v ptipadé, Ze nelze hodnotit, skorujeme 1
e skore se nesmi délit na polovinu — v pfipadé nejistoty zvolime skére nizsi

5. Osoba ziska skére 1, pokud:
e nezvladne aktivitu viibec provést
je nutna dopomoc dvou osob
by testovani znamenalo nebezpeci Urazu

e informace neni dostupna

(Pozn.: americky systém umozriuje skére 0 u FIM poloZek pfi pfijmu (z ddvodu nutnosti provést hodnoceni
do 48 hodin po pfijeti.

Australsky a britsky systém neumozniuje skére 0. Jedind moznost pro skére 0 je u mobility na voziku
v pfipadé, kdy vozik nebyl nikdy vyuZivan. Toto nema vliv na hodnoceni polozky mobilita na voziku.)

6. Existuje rozdil v pokynech mezi paivodnim FIM a FIM+FAM"® manuélem:
e lokomoce: zaznamenava se oboje — jak jizda na voziku (pokud existuje), tak chlze
v daném Case. Zaznamenava se preferovany zpuasob.
e kontinence modi a stolice: zaznamendava se oboje — jak mira asistence, tak Cetnost
inkontinence

7. Ke zjisténi urovné kazdé polozky se vyuZivd rozhodovaci strom. Pak se zkontroluji
poznamky k popisu Urovné ve spodni ¢asti stranky k ujisténi o spravnosti skore.

v

8.V pripadé, Ze je funkéni vykon nestaly, skéruje se nizsi Uroven.



Popis funkcnich Grovni

NEZAVISLOST

7

ZAVISLOST

Pro provedeni aktivity neni potieba dalsi osoby (bez dopomoci)

Uplna nezavislost

Osoba provadi vSechny ukoly, které jsou soucdsti aktivity v rozumném
Case; provadi aktivitu bezpecné bez potfeby modifikaci, pomocnych
prostfedku ¢i zafizeni nebo pomucek.

(bez dopomoci, bez prostfedki/zafizeni, bezpecné a v Case)

Modifikovana nezavislost

Plati jedno nebo vice z nasledujicich tvrzeni:

a) Vyuziva pomocné prostredky

b) VyZaduje delsi nez rozumny ¢as pro vykonani aktivity
c) Existuji obavy o bezpecnost osoby

(bez dopomoci, ale vyuziva prostifedky, problém bezpeéného provedeni nebo delsi
doba pro provedeni)

Pro provedeni aktivity je potfeba dopomoc dalsi osoby, jinak aktivity

neni vykonana.
(hodnoceni je zaloZeno na pozorovani; vyZaduje dopomoc znamend, ze md dopomoc)

Modifikovana zavislost: osoba vykona vice nez polovinu Ukolu samostatné
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Uplna zavislost:

2

Dohled nebo nastaveni
VyZzaduje pouze dohled, napovédu, pobidnuti nebo verbalni pobizeni
bez fyzického kontaktu,

Nebo potfebuje pomoci nastavit zafizeni, aplikovat ortézu atp.
(bez dopomoci, vyZzaduje nastaveni nebo verbalni pobizeni)

Minimalni dopomoc
Vyzaduje obcasnou dopomoc jen pro dokonceni ukolu, provede vice

nez 75% aktivity samostatné.
(dopomoc pouze na Urovni doteku)

Mirna dopomoc
VyZaduje mirnou dopomoc, ale stale zvladne provést 50-74% aktivity

samostatné.
(dopomoc s Cinnosti pacientovi, ale pacient stale zvlada vice nez polovinu ukolu
samostatné.)

osoba provadi méné nez polovinu Ukolu samostatné

Maximalni dopomoc

VyZaduje zna¢nou dopomoc — osoba poskytuje 25-49% usili pro
dokonéeni ukolu.

(osoba provede méné nez polovinu Ukolu samostatné, ale zapojuje se.)

Uplna dopomoc
VyZaduje Uplnou dopomoc — osoba se zapojuje v méné nez 25% nebo

aktivita neni vykonavana vibec
(osoba nedokaze cinnost vykonat, nebo jen velmi malo (<25%) ukolu



1 OBECNY POPIS POLOZEK

PoloZzka obsahuje:
RGzné slozky obsazené v ukolu

Zacnéte vlevo nahore a postupujte podle Sipek.

Potfebuje (jméno)

Stupen 7:

Popis UpIné nezavislosti

Pouziva (jméno)

dopomoc pro pomocné zarizeni ne SKORE 7
provedeni polozky? | ne e Nebo potiebuje —->
START | => —> deli ¢as
e Nebo je dlivod )
k obavam o ano | SKORE 6
bezpedi? —->
Nezavislé provedeni ano
VynalozZi (jméno) vice Pottfebuje (jméno) pouze dohled,
nez 50% usili pro ano | povzbuzovani? ano SKORE 5
danou polozku? —>» | Nebo jen dopomoc s nastavenim —_
nebo s aplikaci ortézy?

ne

Potfebuje (jméno) Uplnou asistenci
Nebo aktivitu neprovede vlbec?

a”‘/

SKORE1

ne

ne

dopomoc?

Potfebuje (jméno) jenom obc¢asnou

./

\no

Poznamky:

provedeni.

dopomoci.

Stuperi 7 : Uplnd nezavislost: provadi samostatné a bezpe¢né.
Stupen 6 : Modifikovana nezavislost: vyuziva pomocné prostredky nebo je nutné zvazit bezpecnost a Cas

Stupen 5 : Dohled nebo nastaveni: potfebuje pouze napovédu, pobizeni nebo nastaveni prostredi bez fyzické

Stupen 4 : Minimalni dopomoc: potfebuje ob¢asnou dopomoc, ale provede 75% a vice Ukolu samostatné.
Stupen 3 : Mirna dopomoc: vykond samostatné vice nez polovinu ukolu (50-74%).
Stupen 2 : Maximalni dopomoc: vykona méné nez polovinu z celkového Usili (25-49%).
Stupen 1 : VyZaduje Uplnou dopomoc: vyvine méné nez 25% Usili nebo nevykona aktivitu vibec.







Funkcni mira nezavislosti a Mira hodnoceni funkcniho stavu

Datum pfijmu/propusténi

Datum vySetfeni

FIM/FAM* polozka

Pfijem

Cil

Propusténi

Motorické polozky:

1. Sebesyceni

2. Polykani*

3. Péce o zevnéjsek

4. Koupani

5. Oblékani horni poloviny téla

6. Oblékani dolni poloviny téla

7. Intimni hygiena

8a. Moceni — mira asistence
8b. Moceni — frekvence nehod

Hodnotit pouze nizsi skore

9a. Vyprazdiovani — mira asistence
9b. Vyprazdnovani — frekvence nehod

Hodnotit pouze nizsi skore

10. Pfesun postel, Zidle, vozik

11. Pfesun WC

12. Pfesun vana, sprcha

13. Pfesun do auta*

14a. Lokomoce — chlize

14b. Lokomoce — vozik

15. Lokomoce — schody

16. Pohyb v obci
Hodnotit pouze preferovany zpUsob:

c=auto, t=taxi, p=verejna doprava

Motoricka doména:

Sebeobsluha (7-49)

Kontrola moceni a vyprazdriovani (2-14)

Lokomoce (7-49)

Celkova motoricka doména (16-112)




FIM/FAM* polozka

Pfijem

| cil

| Propusténi

Kognitivni polozky:

17. Porozuméni

18. Exprese

19. Cteni*

20. Psani*

21. Srozumitelnost reci*

22. Socialni interakce

23. Emocéni stav*

24. Kompenzace limitaci*

25. Aktivity volného casu*

26. Redeni problémd

27. Pamét

28. Orientace*

29. Koncentrace*

30. Bezpecnostni uvédomeéni*

Kognitivni doména:

Komunikace (5-35)

Kognitivni/Psychosocialni (9-63)

Celkova kognitivni doména (14-98)

Pridavny modul:

Rozsifené aktivity vSedniho denniho Zivota (EADL)

31. Pfiprava potravy*

32. Prani*

33. Péce o domacnost*

34. Nakupovani*

35. Finance*

36. Prace/Vzdélavani*

Celkem EADL (6-42)
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2 POLYKANI — Giprava stravy a enteralni vyziva

10

Polozka obsahuje:

Schopnost pfijimat stravu Usty,
PoZadavky pro zménu konzistence,
Enteralni vyZiva — Uplnd nebo doplrikova.

Stupen 7:

Osoba ji stravu vlastni volby vE. pevné stravy,
v rozumném cCasovém intervalu.
Sebesyceni samostatné a bezpecné.

Zacnéte vlevo nahore a postupujte podle Sipek.

Potrebuje (jméno) nadmérny
Cas pfi sebesyceni? ne SKORE 7
Potiebuje (jméno) 3
dopomoc pfi polykani Nebo vyuziva pomocna
START > nebo potfebuje zménu ne? nafizeni nebo polyka sousto
stravy? vicekrat?
ano | SKORE 6
Jsou obavy o bezpecnost? -
Nezdavislé provedeni ano
\ 4
VynaloZi (jméno) vice Potfebuje (jméno) pouze dohled,
nez polcl)vmu Usili pro ano povzb.uzovanl pro polktmuvtl, ano SKORE 5
polknuti nebo pro RIS Nebo jen dopomoc s vybérem EICS
zménu stravy? stravy?
ne ne

Pfijima (jméno) vyZivu jen enterdlné (neni
schopen pfijimat Usty)?

N\

Potfebuje (jméno) jen minimalni kontakt pro
sledovani rychlosti a mnozstvi pfijimané stravy?
Je (jméno) schopen pfrijimat primarni potravu Usty?

-« N\

SKGREL

Poznamky:

stravy.

a pobizeni, napft.: zpomalit béhem jedeni.

Stupen 7 : Zvlada normalni stravu vlastni volby v pfiméreném case.
Stupen 6 : Zvlada normalni stravu Usty, ale vyZaduje delsi ¢as pro jedeni, nebo vyuzivd pomocna zafizeni a
strategie, napf.: polykani sousta na vicekrat. Sdm si vybira stravu a dokaze se vyhnout nékterym konzistencim

Stupen 5 : PFijima vSechnu stravu Usty, mizZe vyZzadovat modifikaci stravy a asistenci s vybérem jidla, supervizi
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Stupeni 4 : Pfijima primarni stravu Usty, mliZze vyZadovat modifikaci stravy a minimalni kontakt jiné osoby pro
kontrolu rychlosti a mnozstvi prijimané stravy. Pokud ma enteralni vyzivu, jde pouze o maly objem.

Stupen 3 : PFijima Cast stravy Usty, mlZe vyZzadovat modifikaci stravy, napt.: kasovitou stravu. VyZaduje mirnou
asistenci pro kontrolu rychlosti a mnozstvi prijimané stravy. Nebo ma kombinaci stravy Usty a enterdlni vyzivu,
Usty pfijima vice neZ polovinu.

Stupen 2 : Neschopen pfijmout adekvatni stravu Usty, primarni vyZiva je formou enterdlni vyzZivy, strava Usty je
limitovana a vyZaduje znacnou asistenci.

Stupen 1 : Neschopen pfijimat stravu Usty, vyZiva je zajiSténa enteralné.

Komentar pro polozku POLYKANI (FAM polozka)

1. Polykani zahrnuje:
Sebesyceni je FIM polozka
Polykani zahrnuje kousani a polykani
Polykani je hodnoceno také samostatné jako FAM poloZzka
Z dlivodu zachovani integrity FIMu je nutné hodnotit polozku Sebesyceni véetné polykani,
prestoze je polykdni samostatnd polozka

2. Zména konzistence stravy:
Pokud osoba vyZaduje jinou konzistenci stravy napf. kaSovitou stravu.
Pokud si kasovitou stravu vyberou sami, hodnotime skérem 6.
Pokud stravu vybird za osobu druha osoba, nebo hlida typ stravy, hodnotime skérem 5.

3. Enteralni strava:
Pokud Sebesyceni zahrnuje jakoukoli enteralni stravu nebo tekutinu (i v malém
mnozstvi), kterd je aplikovand druhou osobou, automaticky skérujeme 1
Polozka polykdni poskytuje definici v pfislusném poméru Ustni a enterdlni stravy.




13  PRESUN

DO AUTA
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Polozka obsahuje:

Pfistup k autu z chodniku
Zvladnuti zdmku a dveti auta

Dostat se do/z auta

Zvladnuti bezpecnostniho pasu

Stupen 7:

Pfistoupi k autu z chodniku

Odemkne a otevie dvere

Pfesune se do auta na sedacku

Pfipne pas

Pokud vyuziva mechanicky vozik: naloZi a vyloZi ho samostatné.

Zacnéte vlevo nahore a postupujte podle Sipek.

Potfebuje (jméno)
dopomoc s presunem

Potiebuje (jméno) pomocné

zafizeni, ne SKORE 7

Nebo jsou obavy o bezpecnost

START do nebo z auta? ne osoby,
Neb Zaduje delSi ¢as? ano SKOREG
ebo vyZaduje delsi ¢as?
-
Nezavislé provedeni ano
\ 4

Vykona (jméno) Vykona (jméno) presun bez

vice nez polovinu ano fyzické asistence, ale je potreba ano SKORE 5

pfesunu? —_ dohled nebo rada? —_

b

PFijima (jméno) uplnou asistenci pro

provedeni pfesunu?

ano

SKORE1

ne

} e

Potfebuje (jméno) jen obcasnou dopomoc (méné nez
25%) pro vykonani presunu,

Nebo potrebuje dopomoc s pfipnutim pasu,

Nebo dopomoc s nalozenim/vylozenim voziku?

ne ano

Poznamky:

Stupen 7 : Zvladne pfesun do auta naprosto samostatné.
Stupen 6 : Modifikovana nezavislost: Pfesune se samostatné s vyuzitim pomocného zafizeni nebo vyZaduje

delsi ¢as, nebo jsou obavy o bezpecnost.

Stupen 5 : Supervize nebo nastaveni: Dohled nebo verbalni rada, ale neni potieba fyzicka asistence pro

dokonceni presunu.

Stupen 4 : Minimalni asistence: Prijima mirnou fyzickou dopomoc (vedeni — pouze dotyk). Nebo dopomoc
s naloZenim/vylozenim voziku, ale je schopen provést 75% ¢innosti samostatné.
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Stupen 3 : Mirnd asistence: ale stale vynaloZi vice neZ polovinu Usili pro provedeni pfesunu.

Stupen 2 : Maximalni asistence: vynalozi méné nez polovinu usili pro provedeni presunu.

Stuperi 1 : Uplna asistence nebo dopomoc dvou osob: vynaloZi méné nez 25% usili pro provedeni presunu do/z
auta nebo je neschopen dostat se do auta.

Komentar pro poloiku PRESUN DO AUTA (FAM polozka)

1. NaloZeni/vyloZeni voziku
Je-li osoba schopna samostatného presunu do auta, ale je nutnd dopomoc s nalozenim a
vyloZzenim voziku, skérujeme 4.

2. Vyuiiti ortézy pro presun
Pokud ma osoba ortézu nebo protézu (kterd se hodnoti u polozky oblékdni), jeji vyuziti se
hodnoti skorem 6 (pokud si nasadil ortézu/protézu samostatné) a skérem 5 (pokud byla
ortéza/protéza nasazena s dopomoci).

3. Priklad
Dostat vozik do a z kufru reprezentuje manipulaci se zafrizenim, nikoli osobou samotnou.
Toto by znamenalo nastaveni (skére 5) v FIMu.




16 POHYBV OBCI
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Polozka obsahuje:

auta.

Organizace a management cestovani v komunité:

® vyuZiti MDH (taxi, autobus, metro, vlak) nebo fizeni

Pohyb v okoli na voziku nebo pésky vcetné zvladnuti obrubnik(,
davd, eskaldtor( a vytahu, prechazeni silnic apod.

Stupen 7:

® planovani cesty, time management, zaplaceni auto,

Vyuziva néjakou formu MHD nebo Fidi

Pohybuje se po okoli tak, kam chce,

Provadi plné nezavisle a bezpecné

Ve formulafi vypliite zpUlsob, jakym se osoba prepravuje.

Zacnéte vlevo nahote a postupujte podle Sipek.

Potfebuje Potfebuje (jméno) pomocné zatizeni ne
(jméno) ne pro fizeni nebo vykonava pouze kratké - SKORE 7
START —_ dopomoc > vzdalenosti kvili odpocinku?
s pohybem
po obci, Nebo vyZaduje delsi ¢as nebo je ano 2
komunité? ohroZena bezpecnost? - SKORE 6
Nezavislé provedeni ano
Vykona (jméno) vice nez Vykona (jméno) pohyb po obci a
polovinu ¢innosti pohybu ano pldnovani pouze se supervizi, ano SKORE 5
po obci samostatné? —_ napovédou nebo pobizenim? —_

ne

Potfebuje (jméno) Uplnou asistenci pro
pohyb po obci?

SKOREl

ne

pohyb v obci?

Potfebuje (jméno) jen obéasnou dopomoc pro

Poznamky:

z dvodu nutného odpocinku.

Stuperi 7 : Uplna nezévislost: samostatné vyuziva vefejnou dopravu (taxi, autobus, vlak) nebo fidi auta.
Presunuje se sdm z voziku (pokud vyuziva). Samostatné se pohybuje po okoli pésky ¢i na voziku.
Stupen 6 : Modifikovana nezdvislost: vyuziva pomocna zaftizeni, aby mohl fidit, nebo vybira kratsi trasy
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Stupen 5 : Supervize nebo nastaveni: vyZzaduje pouze dohled nebo dopomoc pred cestou, napf.: pomoc

s planovanim cesty, s koupenim listku pfedem.

Stupen 4 : Minimalni dopomoc: vyZzaduje dopomoc druhé osoby na zacatku i na konci cesty, napt. dostat se do
autobusu na zacatku cesty a z autobusu na konci cesty (pokud cestuje autem a vyZaduje dopomoc s pifesunem
do auta, automaticky hodnotime polozku pohyb v obci skérem 4).

Stupen 3 : Mirna dopomoc: ma doprovod po celou cestu (napf. potfebuje ukazat potencialni obtiZe jako
obrubniky, eskalatory), ale stale vykona vice neZ polovinu ¢innosti samostatné.

Stupen 2 : Maximalni asistence: zapojuje se v nékterém z Ukon( obsaZenych v ¢innosti pohyb v obci, ale
vyZaduje dopomoc druhé osoby ve vice nez poloviné ukon( z ¢innosti.

Stuperi 1 : Uplna asistence nebo dopomoc od dvou osob: vynaloZi méné nez 25% usili pro vykonani pohybu

v obci, nebo nevykona cinnost viibec.

Komentaf pro polozku POHYB V OBCI (FAM polozka)

1. Zpusob prepravy
Ukazuje na skérovacim archu preferovany zpUlsob prepravy, jak se osoba prepravuje
v obci.

2. Presun do a z auta a nalozZeni voziku
Hodnotime samostatné v poloZce Presun do auta. Pokud osoba cestuje autem a
potfebuje dopomoc s presunem do/z auta, automaticky prifadime skore 4. Stejné tak pfi
dopomoci na za¢atku a na konci cesty.

3. ZAavislost na prostiedi
Pohyb v obci je vysoce zavisly na mistni dostupnosti dopravy. Napftiklad, pokud osoba
neni schopna fidit auto, schopnost pohybu v obci bude zaviset na:
e dobré dostupnosti MHD v okoli

e financni podpore pro vyuzivani taxi (v pfipadé, Ze neni moznost vyuzit MHD).
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KOGNITIVNiI POLOZKY

1. KOGNITIVNi POLOZKY

Jsou hodnoceny jinak nez motorické polozky
Asistence je formou pobizeni nebo nasmérovani — skdrovani zavisi na % ¢asu, za jaky
osoba dokonci ukol bez pobizeni.
Skére 5 znamend dohled s minimalni dopomoci (<10% ¢asu) nebo nastaveni formy a
struktury anebo omezujiciho prostredi
Nejlépe se hodnoti béhem pozorovani pacienta pfi vykonavani aktivit viedniho
denniho Zivota:

o Zvazujeme viechny aktivity v pribéhu 24 hodin ve vSech prostfedich — napf.

béhem terapie, denni rutina, socidlni aktivity atd.

Pro urceni zatiZzeni péce, zvazujeme, co vSsechno osoba mUzZe udélat bez dopomaoci.
Nakonec muZe porozumét 100% informaci, ale skérujeme %, kolik porozumi pred
pobizenim.

FAM KOGNITIVNi POLOZKY

Nékdy se odchyluji od procentniho modelu vykonani ¢innosti a misto toho vyuzivaji
model frekvence intervenci.

PRIJIMOUT/DAT POMOC

Na rozdil od motorickych polozek (které jsou provadény v uréitém ¢asové omezeném

useku), jsou kognitivni polozky vykonavany v pribéhu dne a neda se tedy ocekavat, Ze

bude vzdy pfitomna pomoc.

Zasadni otazka je tedy ohrani¢ena potfebou dopomoci oproti nutnosti pfijimané
dopomaoci.

Bezpeénostni uvédoméni je ohrani¢eno jak potfebou dopomoci, kterd je pro tento
pozadavek je dulezité, tak i kdyZ podpora neni dostupna tak ¢asto, jak by méla.
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19 CTENI
Polozka obsahuje: Stupen 7:
Porozuméni nehlasovym psanym materialim. Cte a pIné rozumi komplexnimu textu nap¥. novinam,
knize atd.
Potfebuje Vykazuje (jméno) pfi ¢teni problémy ve | pe
(jméno) ) ne snl'ie’ne:z rychlosti nebo problémy s SKORE 7
START —_ dopomoc pfi > s ulpivanim?
Cteni
komplexnich Nebo vyuziva adaptace: velky text, ano 2
odstavcl? Braillovo pismo? - SKORE 6
Nezdavislé provedeni ano
Precte (jméno) jednotliva Precte (jméno) a
pl'sr?enva a,spojl'vslova s o.brvézky ano Porozumi k,rétky’im, ano SKORE 5
spravné vice nez v poloviné S jednoduchym vétam? S
pripad?
ne ne
Je (jméno) neustdle neschopen spojit nebo Rozpozna (jméno) jednotliva slova a znamé kratké
rozpoznat stejnad pismena, objekty nebo tvary? fraze?

W . N\

SKOREL

Poznamky:

Stupen 7 : Pfecte a porozumi komplexnim dlouhym odstavciim jako noviny, knihy.

Stupen 6 : Pfecte a porozumi komplexnim vétam nebo kratkym odstavcim, ale mlzZe vykazovat nizsi rychlost
nebo obtize s ulpivanim.

Stupen 5 : Precte a porozumi kratkym jednoduchym vétam, ale vykazuje znacné obtize v delSim a
komplexnéjsim textu.

Stupen 4 : Rozpoznd jednotliva slova a zndmé fraze.

Stupen 3 : Precte pismena a rozpozna objekty/obrazky. Napf.: spoji slova s obrazky v 50% pripadl bez rady.
Stupen 2 : Rozpozna identické objekty nebo pismena.

Stupen 1 : Neschopen spojit nebo rozeznat identicka pismena.
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Komentar pro polozku CTENi (FAM polozka)

1. Anglictina resp. ¢estina neni matersky jazyk

Z funkéniho hlediska musi byt ¢teni hodnoceno v pfevladajicim jazyce daného prostredi

(napt. angli¢tina ve Velké Britanii, ¢etina v Cesku).

Prestoze se to muze zdat politicky nekorektni, je to dilezité z nékolika divod:

PFi funkénim vyuZiti cteni ma byt osoba schopna precist znaky, psané informace
apod., které vétSinou budou v prevladajicim jazyce.

FIM+FAM je zavisly na prostfedi a prostfedi mlze byt nékdy limitujici.

Prestoze osoba muze Cist ve svém vlastnim jazyce je nepravdépodobné, Ze schopnost
toho ¢teni mlZe byt sprdvné testovana v jiném jazyce. Nelze to hodnotit ani

v pfipadé, ze v rdmci tymu je osoba, ktera danym jazykem také hovofi.

2. Doporucené materialy k testovani cteni:

Vitaci brozura daného oddéleni
Letak s informacemi pro pacienty tykajici se poskozeni mozku / mrtvice
Jidelni menu

Pacientlv / zaméstnanciv denni rozvrh
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Polozka obsahuje:
Spravné hlaskovani,

NalezZitou gramatiku pro stfedné pokrocilé,

Uplnost psané komunikace.

Stupen 7:

PiSe pfijatelné se spravnosti hldsek, interpunkce,
s gramatickou a syntaktickou spravnosti.
V jazyce, ktery je naleZity pro stfedné pokrocilého.

Potrebuje (jméno) Vykazuje (jméno) pfi psani snizenou ne
dopomoc pti psani ne rychlost nebo déla vice nez - SKORE 7
START | == | Véta kratkych > ,pramérné” chyb v hlaskach a
odstavc( spravné? gramatice,
Nebo vyZzaduje néjaké vybaveni, napf. ano 2
textovy procesor? —-> SKORE 6
Nezavislé provedeni/
Komplexni ukol ano
NapiSe (jméno) své jméno NapiSe (jméno) fraze nebo
nebo znama slova? ano jednoduché véty ano SKORE 5

—> | (i pfes gramatické chyby)? —_

ne

ne

Je (jméno) neschopen obkreslit pismena nebo

jednoduché tvary?

Napise (jméno) jednoducha slova, aby vyjadfil
myslenku alespon v minimdlini itelnosti?

ano ne ne

SKORE 1

ano

Poznamky:

Stupen 7 : NapiSe celé odstavce pfijatelnou rychlosti a pfesnosti v hlaskovani, gramatice a komplexnosti.
Stupen 6 : NapiSe véty a kratké odstavce presné, v delSim ¢asovém intervalu nebo s ob¢asnymi chybami

v hlaskovani, gramatice, nebo vyuZiva zafizeni jako slovni procesor.

Stupen 5 : NapiSe fraze nebo jednoduché véty. Jsou pritomny chyby v hlaskovani, gramatice nebo syntaxu.
Stupen 4 : NapiSe jednoducha slova a fraze k vyjadreni myslenky, ale s chybami nebo sniZzenou Citelnosti.

Stuperi 3 : Napige své jméno (moznost napovédy) a zndma slova. Citelnost je $patna.

Stupen 2 : NapiSe spontdnné néjaka pismena, schopen nacrtnout nebo obkreslit pismena nebo dislice.

Stupen 1 : Neschopen obkreslit pismena nebo jednoduché tvary.
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Komentar pro polozku PSANi (FAM polozka)

1. Ruéni psani / slovni procesor
Vhledem k tomu, Ze pocitace jsou Siroce dostupné ve vétSiné domdcnosti, formu psani
Ize hodnotit podle toho, jaké medium osoba vyuziva nej¢astéji. Skére pti psani na PC
nesnizujeme.

Priklad:

S vyuzZitim slovniho procesoru napise Lisa komplexni tvahu do Skoly spravné, ale pri

rucnim psani je limitovand pouze na vlastnorucni podpis a 1-2 slova

e Nesnizujeme skore, hodnotime tu formu, kterou osoba uziva nejcastéji.

e Pozn.: tato polozka miZe byt zavisla na prostiedi — pokud nema pfistup ke slovnimu
procesoru, bude mnohem vice limitovana.

2. Jazyk pftislusejici danému médiu
Pokud hodnotime psani, mél by byt i pfiméfeny jazyk psani a syntax. Pro roven 7 musi
byt osoba schopna komunikovat efektivné v psaném jazyce pfislusného média a
okolnostech.
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21  SROZUMITELNOST RECI - FAM polozka

Polozka obsahuje: Stupen 7:
Artikulaci, tempo, hlasitost a kvalitu vokalni Konverzace se spravnou modulaci hlasu a spravnou
komunikace vyslovnosti
Je (jméno) rec VyuZiva se kompenzacnich strategii, ne
START névkdz nvejasné ne ?by byla Fsé srobzukmiteklné;jako snizeni —_ SKORE 7
i a Spatné > empa nebo sebekorekce?
srozumitelna?
ano L
—> | SKORE6
Nezdavislé provedeni ano
Vyslovi (jméno) jednotliva slova | gno Vyslovi (jméno) véty, | ano
srozumitelné? pokud je pobizen SKORE 5
3 nebo navadén? 3
ne ne
Je (jméno) neschopen srozumitelné hovofrit? Vyslovi (jméno) jednoduché fraze srozumitelné

pro vétsinu lidi?

v \m . N\im

SKORE 1

Poznamky:

Stupen 7 : Osoba hovofi srozumitelné ve vsech situacich v€etné hovoru s neznamymi lidmi nebo pres telefon.
Stupen 6 : MUZe vyZzadovat delsi dobu nebo vyuZivat kompenzaéni strategie jako zpomaleni nebo snizeni
okolniho ruchu. Sdm se opravi, pokud nerozumi.

Stupen 5 : MzZe vyzadovat obcasné napovidani ke zpomaleni nebo jinak modifikovat vystup pro zlepseni
srozumitelnosti.

Stupen 4 : Vyslovi jednoduché fraze, které jsou srozumitelné vétsiné lidi.

Stupen 3 : Osoba vyuZziva slova nebo fraze, které jsou srozumitelné pouze obezndmenym lidem nebo v rdmci
dané situace.

Stupen 2 : Vyslovi jednotlivé zvuky a/nebo slabiky, které rozpoznaji pouze obezndmeni lidé nebo v ramci
kontextu.

Stupen 1 : Osoba nevyslovi Zadnou rozpoznatelnou fe¢ nebo zvuky.
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Komentar pro poloiku SROZUMITELNOST RECI (FAM polozka)

1. Exprese a srozumitelnost reci
Srozumitelnost feci se vztahuje k artikulaci a produkci hlasu.
Pro zachovani integrity FIMu se exprese — porozuméni hodnoti véetné srozumitelnosti
feci, v rdmci FAMu je vsSak tato polozka hodnocena samostatné.
Srozumitelnost feci ve FAMu se odkazuje pouze k artikulaci, tempu, hlasitosti a kvalité
hlasové komunikaci. Nezahrnuje jazyk nebo vyznam/smysl.

2. Obsah
Pokud osoba mluvi nesmysly s vybornou vyslovnosti, presto hodnotime skérem 7.
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23 EMOCNI STAV

Polozka obsahuje: Stupen 7:
Frekvenci a stupen deprese, Uzkosti, euforie, frustrace a Projevuje vhodné emocni reakce bez
rozruseni. dopomoci.
Schopnost pfijmout zodpovédnost za kontrolu emoci a
zvladani emocéniho chovani v souvislosti s kazdodennim Emoce nezasahuji do kazdodenniho fungovani.
fungovanim.

Potiebuje (jméno) Projevuje (jméno) obcasné ne

zasah dalsi osoby ne emocionalni vykyvy, s kterymi se B SKORE 7
START > ke zvvlétl:inutl’ svélh(? > zvlada adekvatné vyporadat,
emocniho chovani?

Nebo bere medikaci, ktera ano 2
. . SKORE 6
kontroluje jeho emocni stav? ->
Nezavislé provedeni ano
v
Potfebuje (jméno) Je intervence pouze na Urovni
mtvervena menekvrat ano nastaveni (rjapr. planované ’ ano SKORE 5
nez jednou denné? —_ poradenstvi nebo strukturované —_
prostiedi)
lne l ne
Potfebuje (jméno) stalou intervenci napfr. Je prima intervence poskytovana pouze jednou
nékolikrat za den? tydné a méné?
ano ne ne ano

SKORE 1

Poznamky:
Stupen 7 : Osoba vykazuje pfimérenou emocionalni odezvu bez pomoci druhych a jejich emoce nemaji vliv na
kazdodenni fungovani.
Stupen 6 : Osoba vykazuje ob¢asné emocionalni disturbance, ale je schopna vyporadat se s nimi samostatné
nebo bere Iéky, napf. antidepresiva.
Stupen 5 : Osoba miZe potrebovat strukturované prostredi jako odstranéni vyvolavacich podnétd nebo
pfijimat obéasnou nebo planovanou podporu (napf.: planované poradenstvi/konzultovani), ne vsak ¢astéji nez
kazdé 1-2 tydny.
Stupen 4-1: Pfima intervence, kterd mdze zahrnovat pfimou (¢asto neplanovanou) podporu, radu, povzbuzeni
nebo preventivni zasah pro zvladnuti emocniho rozruseni.
Uroveri je stanovena frekvenci intervence:  4: Jednou tydné nebo méné &astéji

3: Nékolikrat tydné, ale ne denné

2: Denné

1: Nékolikrdt za den.
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Komentar pro polozku EMOCNI STAV (FAM polozka)

1. Emocni stav
Zahrnuje nejen frekvenci a zdvaznost zmén nalad, ale také schopnost osoby pfijmout
zodpovédnost za kontrolu svého emocniho chovani a rozsah vlivu na denni fungovani.

2. Hodnoceni pfi uzivani medikace — lisi se od UK FIM+FAM verze 1
Pokud osoba pottebuje medikaci pro kontrolu emocniho stavu, hodnotime skérem 6.

evvs

4. Nalada/emocni stav
Zde je potencidlni prekryti s polozkou Socidlni interakce (FIM polozka) a Emocni stav
(FAM polozka).
Socidlni interakce ve FIMu primarné popisuje Uroven asistence potiebné ke zvladnuti
nechténého/nevhodného chovani, které ma vliv na interakci s ostatnimi osobami.
Emocni stav ve FAMu oddéluje poruchy nalad (napf. deprese, Uzkost, frustrace atd.),
identifikuje frekvenci intervence (podporu, radu, povzbuzeni atd.), kterd mQze....
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24 PREKONAVANI BARIER, PRIZPUSOBENi SE OMEZENIM

Polozka obsahuje: Stupen 7:
Popirdni/nahled, povédomi a pfijeti omezeni Prokazuje povédomi a pfijeti vlastnich limitd/omezeni
Ochotu ucit se nové zplisoby fungovani Chépe dlsledky omezeni
Vyuzivani strategii ke kompenzaci disability VyuzZiva vhodné strategie pro jejich kompenzaci
Realisticka o¢ekdvani do budoucnosti Ma realisticka oc¢ekdvani do budoucnosti
Potfebuje (jméno) Ma (jméno) néjaké obtize se ne
pomoc vyporadat ne zvladanim omezeni, —_ SKORE 7
START se s omezenimi,
ktera narusuji A/nebo ma neredlna ocekavani
kazdodenni ro budoucnost? ano 4
i P —> | SKORE 6
fungovani?
Nezdavislé provedeni ano
Vyporada se (jméno) Uspésné ano | VyuZiva (jméno) nové strategie | ano
s omezenimi vice neZ v poloviné | == | fungovani, planovanou - SKORE 5
Casu? (pripada?) podporou nebo s nastavenim?
ne ne
(Jméno) nema Zadné povédomi o svych Vyuziva (jméno) pouze obcasnou neplanovanou
omezenich? pomoc pro vyporadani se s omezenimi nebo
vyuZiva nové strategie?

ano / ne ne

[«}]
>
o

Poznamky:

Stupen 7 : Vykazuje povédomi a pfijeti svych omezeni. Rozumi jejich dlsledkiim a vyuZivad vhodné strategie
k jejich kompenzaci. Ma realisticka ocekavani do budoucna.

Stupen 6 : Ma obtiZe vyporadat se s omezenimi, ale nenarusuji jeho kazdodenni fungovani. Je schopen
samostatné pouZit nové zplsoby fungovani. Mze mit nerealisticka dlouhodoba ocekavani.

Stupen 5 : Ma obtiZe vyporadat se s omezenimi. SnaZi se ucit, ale vyZzaduje nastaveni nebo planovanou
podporu, aby vyuZzil nové zptsoby fungovani.

Stupen 4 : Vyuziva obcasnou (neplanovanou) pomoc pro vyporadani se s omezenimi a pro vyuzivani novych
strategii.

Stupen 3 : Ma urcité povédomi o svych omezenich. Potfebuje mirnou pomoc nebo nasmérovani, aby se s nimi
vyporadal, ale stale to zvlada ve vice neZ poloviné pfipadd.

Stuperi 2 : Ma minimalni povédomi o omezenich / potfebuje pomoc s vice nez v poloviné pfipadd.

Stupen 1 : V podstaté chybi povédomi o omezenich.
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Komentar pro polozku PREKONAVANI BARIER/PRIZPUSOBENi SE OMEZENIM (FAM
polozka)

1. Prekonavani bariér se sklada ze dvou casti
e Nad pomocnou ¢drou
Mentalni nastaveni/stav-set s nahledem na vlastni disabilitu, ma realistické oéekavani
do budoucna.
e Pod pomocnou ¢darou
Praktické prizplUsobeni se a vyuzivani strategii a alternativnich technik pro zvladnuti
vlastni disability
2. Prekryti s polozkou Bezpecnostni uvédoméni
Nedostatek uvédoméni / prijeti omezeni ma casto dlsledky pro bezpecénost, predevsim
na nizsich funkénich drovnich.
Existuje potencionalni/potencialni prekryti s polozkou bezpecnostni uvédomeéni, ale:
e Prizplsobeni se omezenim je obecné vice o ochoté ucit se nové zpUsoby fungovani a
pfijmout strategie pro kompenzaci disability.
e Bezpecnostni uvédoméni se vztahuje k dobé, kdy osoba m(iZe byt bezpecné
zanechana o samoté.
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25  VYUZITIi VOLNEHO CASU

Zapojeni do aktivit volného ¢asu ma 3 kroky: Stupen 7:

1. Vybér aktivity (napf. plavat) Zapojeni a sledovani Sirokého rozsahu
2. Zafizovani aktivity (napt. dostat se do bazénu) aktivit bez asistence nebo specidlnich
3. Vykonavani aktivity (napt. plavani) zafizeni

Aktivity volného €asu zahrnuji sledovani TV a jiné pasivni Vykond vSechny 3 kroky — samostatné a
aktivity, pokud hodnotitel zvazi, Ze jsou aktivné zapojeny (napft. bezpecné.

soustfedéni se na program).

Béhem hospitalizace se zvaZuje, jak osoba vyuziva svij nestrukturovany ¢as (napf. co déla v ¢ase mezi
terapiemi, aktivitami denniho Zivota a jidlem). Vliv na tuto polozku mohou mit jak fyzické a mentalni
funkce, tak i poruchy chovani.

Potrebuje (jméno) Je (jméno) omezen pouze ne
pomoc dalsi osoby ne v nékolika malo aktivitach? s SKORE 7
START > pro zvvlédnu'tl' > Nevtl)o V}/iaduje upravené
volnocasovych zafizeni?
aktivit? Nebo mu néjaky krok zabere ano 2
zasadné delsi ¢as? - SKORE 6

Nezdavislé provedeni ano
Snazi se (jméno) o ano Potfebuje (jméno) pouze pobizeni aho
volnocasové aktivity bez = | pro naplanovani nebo zapodeti —_ SKORE 5
neustdlé pomoci jiné osoby? aktivity, ale pak je samostatny?
ne ne
Je (jméno) neschopen usilovat o volnocasovou Potfebuje (jméno) dopomoc pouze v jednom ze
aktivitu, i pfes dopomoc? tii krokd?

o’ N\ -

SKORE 1 [ SKGRE2 |

Poznamky:

Stupen 7 : Osoba se zapojuje a snaZi se o Siroky rozsah volnocasovych aktivit bez asistence ¢i speciélnich
zafizeni.

Stuperi 6 : Vyuziva volny ¢as bez dopomoci, ale vybér je limitovan nebo je potieba specialni zafizeni. Cinnost
zabere osobé delsi ¢as.

Stupen 5 : Potfebuje pobidnuti pouze na zacatku, napf. nedostatek iniciativy ¢i motivace, ale poté je
samostatny.
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Stupen 4 : Pfijima pomoc pouze v jednou ze tfi krokd.

Stupen 3 : Pfijima pomoc ve dvou krocich.

Stupen 2 : Prijima pomoc ve vSech tfech krocich, ale pak se zapoji a uziva si aktivitu.
Stupen 1 : Neschopen vyuZit volny ¢as i pres dopomoc.

Komentar pro polozku VYUZITi VOLNIHO CASU (FAM polozka)

1. Volny ¢as a zaméstnatelnost
Vyuziti volného ¢asu nahrazuje puvodni polozku FAMu Zaméstnatelnost na zékladé toho,
Ze zaméstnatelnost je poloZzka handicapu a ne soucdst disability a je téméf nemozné
hodnotit polozku objektivné (to, co osoba déld) v prlibéhu hospitalizace, kde je vétsina
osob, které jsou dle FAMu testovany.

Prace / vzdélani jsou zahrnuty v modulu FAM — DOM, ktery se zamérfuje na rozsifené
aktivity denniho Zivota.

2. Vyuziti volného ¢asu v nemocnici
V priibéhu hospitalizace se pfi vyuziti volného ¢asu zvazuje, jak osoba vyuZziva svij
nestrukturovany cas (napf. co déla v ¢ase mezi terapiemi, aktivitami denniho Zivota a
jidlem). Vliv na tuto polozku mohou mit jak fyzické a mentdlni funkce, tak i poruchy
chovani.
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PoloZka Orientace se sklada z orientace:

1. Osoba
2. Misto
3. Cas

4. Situace

Stupen 7:
Je plné orientovdn ve vSech Ctyrech
aspektech bez ndpovédy.

Potiebuje (jméno) Potiebuje (jméno) delsi ¢as ne
pomoc dalsi osoby ne k odpovédi —_ SKORE 7
START 3 pro orientaci ve 3
vlastni osobg, Case, Nebo vyuziva vlastni napovédy
misté a situaci? nebo ndpovédy prostiedi? ano .
—_ SKORE 6
Nezavislé provedeni ano
Je (jméno) orientovan ano Je (jméno) orientovdn ve ano
aspon ve dvou ze Ctyf e vsech ¢tyrech aspektech po —-> SKORE 5
aspekt? napovédeé?

ne

Zavisi (jméno) orientace plné na dopomoci jiné

osoby?

ano ne

SKORE 1

ne

Je (jméno) orientovan ve tfech ze ¢ty aspektl a
vyZaduje pouze obcasné napovédy?

ne ano

Poznamky:

Stupen 7 : pIné orientovdn v osobé, ¢ase, misté a situace ve 100% ¢asu bez napovéd
Stupen 6 : odpovéd muze trvat delSi dobu, mizZe vyuZivat vlastni ndpovédy ¢i pomlcky, ale nepfijima pomoc

jiné osoby.

Stupen 5 : Pfijima napovédy od jiné osoby pro orientaci v osobé, misté, ase a situaci

Stupen 4 : orientovan ve 3 Ze 4 aspektd, pfijima pouze nahodné ndpovédy od jiné osoby

Stupen 3 : orientovan ve 2 ze 4 aspektd. PFijima napovédy od jiné osoby, ale méné neZ v 50% casu)
Stupen 2 : orientovan v 1 ze 4 aspekt(. A pfijima Casté napovédy

Stupen 1 : dezorientovan osobou, asem, mistem nebo situaci, nebo je orientovan méné nez v 25% casu.
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Komentaf pro polozku ORIENTACE (FAM polozka)

1. Orientace — definice

Osoba: zahrnuje uvédomovani si identity osob v okoli
o rozliSovani rodiny a pratel od cizich lidi a ¢len tymu
Misto: zahrnuje uvédomovani si mista, ve kterém se nachazi
o Priblizna geograficka poloha — stat, mésto
o Nemocnice nebo domov
Cas: zahrnuje uvédomovani si:
o Dennidoby (réno, vecer...)
o Denvtydnu
o Meésic arok
o Rocni obdobi
Situace: uvédomovani si stavajiciho prostredi a kontextu
o Schopnost zorientovat se ve zndmém prostiedi
o Kontext — napf. rehabilitacni program
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29 KONCENTRACE

Polozka obsahuje: Stupen 7:
Dobu, jakou je osoba schopna se soustfedit na Uc¢elnou aktivitu. Je schopen soustfedit se na ukol po
Pokud se méni v rliznych ukolech a prostredich, vidy hodnotime dobu 30 minut bez dopomoci s udrzenim
skore nizsi. pozornosti.
Potrebuje (jméno) Ma (jméno) obtize vratit se ne
S dophc:moc,ta:bgiie ne k ¢innosti, kdyZ je rozptylen, - SKORE 7
> mohl soustfedit na >
¢innost po dobu 30 Nebo presouva pozornost
minut? k novym Gkolim? ano .
! —> | SKOREG6
Nezavislé provedeni ano
Soustredi se (jméno) ano Soustfedi se (jméno) na ano
na 5 minutovou - aktivitu po dobu 30 minut, - SKORE 5
aktivitu? s dohledem nebo pobizenim?
ne ne
Je (jméno) neschopen se soustfedit na aktivitu Sousttedi se (jméno) na aktivitu po dobu 15
déle nez 1 minutu? minut s pomoci, kterd je nezbytna k tomu, aby
zUstal u dané aktivity?

ano ne ne ano

Poznamky:

Stuperi 7 : Uastni se adekvatné daného tkolu. Je schopen se nezavisle vratit k ¢innosti i po prerugeni ¢&i
rozptyleni.

Stupen 6 : Soustredi se na Ucelnou aktivitu minimalné 30 minut, ale mdZe mit obtiZe vratit se k ¢innosti po
preruseni. PrizpGsobené prostredi s minimalizaci disturbanci.

Stupen 5 : Sousttedi se na aktivitu minimalné 30 minut, ale potfebuje nastaveni nebo povzbuzovani od jiné
osoby. Napf. screening pracovniho prostiedi, asistence k navratu k ukolu apod.

Stupen 4 : Sousttedi se na Ukol aspon 15 minut s pomoci jiné osoby.

Stupen 3 : Soustiedi se na Ukol mezi 5 a 15 minutami.

Stupen 2 : Soustredi se na aktivitu nebo Ukol 1-5minut, snadno se rozptyli, mGze byt problém ziskat jeho
pozornost.

Stupeni 1 : Chybi pozornost a soustfedéni na ¢innost. MlZe byt lehce rozptylen a pfilis rozrusen.
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Komentaf pro polozku KONCENTRACE (FAM polozka)

1. Polozka koncentrace nahrazuje pozornost z predchozi verze FAMu
Koncentrace zahrnuje dobu, jakou je osoba schopna se sousttedit na
smysluplnou/ucelnou aktivitu.
Pokud se vykon méni v rliznych ukolech a prostredich, vidy hodnotime skdre nizsi

2. Ucelna aktivita je definovand jako neautomatickd aktivita, kterd vyzaduje soustfedénost.
Tato polozka by méla byt posuzovana v souvislosti s aktivitami, do kterych je osoba
schopna se zapojit,

Napf. jedeni jidla mizZe byt pro ¢lovéka automatické, pokud nema zadny problém, ale
stava se neautomatickou v momenté, kdy se potiebuje soustiedit, aby s adaptivnim
pfiborem prekonal ataxii.
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30 BEZPECNOSTNi UVEDOMENI

Polozka bezpecnostni uvédoméni obsahuje schopnost: Stupen 7:
Pfedvidat potencidlni nebezpedi a rozpoznat s tim spojena rizika Zvlada svoji bezpecnost v kazdém
Planovat dopfedu pfipadé.

Vyhnout se impulzivité
Pamatovat si opatfeni vztahujici se k bezpec€nosti
Adekvatné reagovat, pokud se vyskytne nebezpeci

Potiebuje (jméno) VyZzaduje (jméno) néjaky dohled ne
dopomoc, aby ne v komplexnich aktivitach B SKORE 7
START > zvlddal samostatné >

a bezpecné denni Nebo jsou obavy o bezpecnost pfi
aktivity? rovadéni komplexnich aktivit. ano <
Y P P —> | SKORE®6
Nezavislé provedeni ano
v
Je (jméno) v bezpedi, ano Je (jméno) v bezpeci po vice nez ano
pokud je ponechan - polovinu dne (napt. kdyz jsou rodinni | == SKORE 5
na kratsi dobu? pfislusnici v praci)?
lne lne
VyZaduje (jméno) neustaly dohled? Je (jméno) v bezpecdi pokud je zanechan o

samoté na 2 a vice hodin?

o N\ . N\

Poznamky:

Stupen 7 : PIné schopen zvladat vlastni bezpedi.

Stupen 6 : MUZe vyZadovat néjaky stupen supervize pro bezpeci pfi novych nebo komplexnich aktivitach, ale
nevyZaduje supervizi pfi béZznych dennich ¢innostech.

Stupen 5 : MUZe byt zanechan o samoté, pokud ma urcita nastaveni, zvladne se vyporadat s béZznymi dennimi
aktivitami, napt. kdyz rodinni pfislusnici nejsou doma; nebo vyzaduje pozménéné prostiedi v nemocnici, ale
nemuze byt zanechan o samoté po dobu 24 hodin.

Stupen 4 : Zvladne byt sam vice neZ dvé hodiny aZ pul dne, ale vyZaduje kontroly, napf. v dobé jidla.

Stupen 3 : Bezpecné zvladne byt o samoté na kratkou dobu, cca dvé hodiny.

Stupen 2 : Vyzaduje stalou pfitomnost jiné osoby v okoli, neni bezpecné nechat osobu o samoté ani na kratkou
dobu. Neni schopen pfivolat pomoc v pfipadé nouze. V prostfedi nemocnice vyzaduje kontrolu kazdou hodinu.
Stupen 1 : Vyzaduje neustdlou supervizi specialni osoby — oSetfovatelské sestry v nemocnici nebo 24
hodinovou péci profesiondlniho pecovatele komunitnim prostredi.




Komentar pro polozku BEZPEENOSTNi UVEDOMENI (FAM polozka)

1.

Bezpecnostni uvédoméni nahrazuje Bezpecnostni usudek z predchozi verze FAMu

Zahrnuje:

Uvédomeéni vlastnich nedostatkl a dlsledku z toho vyplyvajicich

Schopnost planovat

Pfedvidat potencialni nebezpedi a rozpoznat s tim spojena rizika

Osvobozeni od impulzivity

Schopnost pamatovat si opatfeni vztahujici se k bezpecnosti

Schopnost adekvatné reagovat, pokud se vyskytne nebezpeci, napf. pfivolat pomoc
v pfipadu nouze

Zahrnuje jak fyzické tak kognitivni schopnosti

O nizsim skoére vypovida Cas, jak dlouho mize byt osoba ponechdna o samoté.
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ZISKAVANI FIM, FIM+FAM SKORE

1. Durazné se doporucuje zapsat ziskana data do softwaru, ktery vypocita polozkové
udaje v motorickém a kognitivnim subskore.

2. Manualni pocitani skore
Manualni pridani FIM, FIM+FAM skdre se nedoporucuje. Pokud se vSak pocita skore
manualné, musi se dodrzet ndsleduijici:

Polozka Popis Komentar

8a Moceni — mira asistence Ve vypoctech pouzivejte
8b Moceni — ¢etnost nehod pouze nizsi skore

9a Vyprazdiovani — mira asistence Ve vypoctech pouzivejte
9b Vyprazdiovani — ¢etnost nehod pouze nizsi skore

14a Lokomoce — chiize (w) Ve vypoctech pouzivejte
14b Lokomoce — vozik (c) pouze preferovany zplsob

3. Vypocet FIM skore

FIM motorické skére (rozsah 13-91) FIM motorické skoére (rozsah 5-35)
Polozka Popis Polozka | Popis

1 Sebesyceni 17 Porozuméni

3 Péce o zevnéjsek 18 Exprese

4 Koupani 22 Socialni interakce
5 Oblékani horni poloviny téla 26 Reeni problém(
6 Oblékani dolni poloviny téla 27 Pamét

7 Intimni hygiena

8 Moceni (nizsi skére)

9 Vyprazdnovani (nizsi skore)

10 Pfesun postel, Zidle, vozik

11 Pfesun na WC

12 Pfesun do vany, sprchy

14 Lokomoce (preferovany zpusob)

15 Lokomoce - Schody




4. Vypocet FIM+FAM skére

FIM+FAM motorické skoére (rozsah 6-112)

FIM+FAM kognitivni skére (rozsah 14-98)

Polozka

Popis

Polozka

Popis

Sebeobsluha:
polozky 1-7 (rozpéti
7-49)

Kontrola sfinktert:
Polozky 8,9 (rozpéti
2-14)

Lokomoce:
Polozky 10-16
(rozpéti 7-49)

Sebesyceni, polykani,
péce o zevnéjsek,
koupani, oblékani horni
poloviny téla, oblékani
dolni poloviny téla,
intimni hygiena

Moceni, vyprazdriiovani

Pfesun postel-zidle-vozik,
presun na WC, presun do
vany/sprchy, pfesun do
auta, lokomoce, schody,
pohyb v obci

Komunikace:
polozky 17-21
(rozpéti 5-35)

Psychosoc.:
Polozky 22-25
(rozpéti 4-28)
Kognitivni:
Polozky 26-30
(rozpéti 5-35)

Porozuméni, exprese, ¢teni,
psani, srozumitelnost rfeci

Socidlni interakce, emo¢ni
stav, kompenzace limitaci,
aktivity volného casu
Redeni problém(, pamét,
orientace, koncentrace,
bezpeénostni uvédomeéni
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ROZSIRENE AKTIVITY DENNIHO ZIVOTA (EADL)

1.

UK FIM+FAM verze 2 obsahuje pridavny modul s 6 polozkami vztahujicimi se
k rozSifenym aktivitam denniho Zivota
1. Pfiprava pokrmu

2. Prani

3. Domdci prace
4. Nakupovani
5. Finance

6.

Prace / vzdélavani

EADL muze byt potieba hodnotit v hypotetické situaci
(napt. kdyz je pacient propoustén z nemocnice do domdaciho prostiedi)
Je zndmo, co je osoba schopna udélat, ale stupen potifebné dopomoci jeSté neni znam.

Manual presto vyuziva terminologii:
e ,(Jméno) je schopen udélat...“ nebo
e ,(Jméno) potrebuje dopomoc pro...“.
Pokud se vyuzivad v komunitni rehabilitaci, mlze byt zaménéna za:
e ,(Jméno)déla...“ nebo
e ,(Jméno) dostdva dopomoc pro...“.



40

PRIPRAVA JIDLA
Polozka Priprava jidla zahrnuje: Stupen 7:
Planovani jidla Shromazduje ingredience, pfipravuje hlavni
Organizaci nadobi a ingredienci jidlo, vyuziva bézné nadobi, planuje postup tak,
Pfipravu jidla Ze jsou vSechny komponenty hotovy ve stejny
Planovani postupu tak, aby vSechny komponenty byly Cas, provadi bezpecné a nezavisle v asovém
hotovy ve stejny Cas limitu, schopen vyuzivat vSsechny kuchyriské
Bezpecnost v kuchyni spotiebice
Start Potiebuje (jméno) Potfebuje (jméno) adaptované ne
intervenci od dalsi ne zafizeni —> | SKORE 7
> osoby pro pfipravu > Nebo pfiprava zabere delsi ¢as
hlavniho pokrmu? Nebo jsou obavy o bezpecénost
Nebo je limitovéan ve vybéru jidla? | aNO 3
—>» | SKORE 6
Nezdavislé provedeni ano
Je (jméno) schopen Pfipravi si (jméno)

pfipravit horky napoj a jednoduché jidlo samostatné, ano SKORE 5

ano
vzit si jidlo, které je pro S ale potrebuje supervizi nebo RS
néj pripravené, pokud zménu prostredi?
je tfeba?
ne ne
Potfebuje (jméno) viechna jidla dostat jiz Je (jméno) schopen ohfat pripravené jidlo
pfipravend ptimo pred sebou? z lednice?

v N\ /" N\

Poznamky:

Stupen 7 : schopen pfipravit hlavni jidlo samostatné.

Stupen 6 : schopen pfipravit hlavni jidlo samostatné, ale vyuziva adaptované zafizeni nebo
vyZzaduje delsi ¢as, jsou obavy o bezpecnost nebo je limitovan vybérem pokrma.

Stupen 5 : schopen pfipravit jednoduché jidlo samostatné, ale potrebuje dopomoc i
supervizi k pripravé hlavniho jidla nebo potiebuje pomoc s planovanim postupu nebo
pripravou ingredienci nebo nadobi, poté zvlada samostatné.
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Stupen 4 : schopen ohfat si pripravené jidlo z lednice v mikrovinné troubé.

Stupen 3 : schopen pfipravit si studeni jidlo a pfipravit horky napoj.

Stupen 2 : schopen si vzit jidlo ze stolu, které je v dosahu a nalit si napoj z lahve ¢i dzbanu
Stupen 1 : veskeré jidlo pripravi jind osoba a pfedlozi ho pfimo pred osobu.

Komentar pro polozku PRIPRAVA JiDLA

1. Pfiprava jidla se vztahuje k Urovni pomoci, kterou jedinec potfebuje k pfipravé
jednoduchého nebo hlavniho jidla.
Mnoho muz(i a Zen nemusi byt pIné kompetentni kuchati, ale i osoby méné zdatné ve
vareni by mély byt schopné pfipravit napoj nebo jednoduché jidlo v ptipadé potreby, kdy
nikdo jiny neni v okoli.

Hlavni jidlo:
Obsahuje nékolik komponent nutnych k pripravé teplého ¢i studeného jidla. (I nékteré
salaty vyZaduji znacnou ptipravu a jsou brany jako hlavni chod).

Jednoduché jidlo:

Napfriklad: Toast se syrem
Omeleta/michana vajicka
Sandwich
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PRANI
Polozka Prani zahrnuje: Stupen 7:
Prani obleceni Vykonava vsechny ukony
Véseni obleceni nebo suseni Samostatné, bezpecné a v Case
Zehleni a skladani Nebo vybira, zda pouzit sluzby pradelny i
Uklizeni obleceni na své misto Cisténi odéva. (ale je schopen zvlddnout prani
Vybér, zda pouZit sluzby pradelny &i sluzby ¢isténi odéva. samostatné bez cizi pomoci)
Start Potiebuje (jméno) Potiebuje (jméno) delsi ¢as ne
intervenci od dalsi ne nebo jsou obavy o jeho bezpeci —> | SKORE 7
> osoby pro zvladnuti > nebo
prani odéva? musi pouzivat sluzby poskytujici
prani, ale zvladaji to organizovat ano ,
samostatné? —> | SKORE 6
Nezavislé provedeni ano
Potfebuje (jméno) Potfebuje (jméno) pomoc
r,Jomoc s Jedvn0l,1| a ylce ano p0Lljze, s nastavenlvm, ale pak ano SKORE 5
ukony obsazenymi v —_ zvlada samostatné, RS
poloZce prani, ale nebo je schopen prat doma
zvladne provést vice samostatné, ale potifebuje
nez polovinu polozky pomoc s vyzvednutim odévi
samostatné? z Cistirny odéva?
ne ne
Potfebuje (jméno), aby za néj prani obstarala Je (jméno) schopen vykonat vétsinu z Ukond, ale
jind osoba? potfebuje dopomoc v jednom Ukonu (napf.
Zehleni nebo véseni pradla?

AW . N\

Poznamky:

Stupen 7 : schopen provadét prani samostatné, v pfipadé nutnosti vyuziva Cistirnu.
Stupen 6 : schopen provadét prani samostatné, vyzaduje delsi ¢as, nebo jsou obavy o
bezpecénost.

Stupen 5 : vyZzaduje dopomoc s nastavenim, napfr. pfipravit Zehlici prkno nebo $ndru na
pradlo, ale zbytek zvlada samostatné. Nebo zvlada prani samostatné doma, ale vyZzaduje




43

dopomoc s odnesenim/pfineseném odévl do/z Cistirny.

Stupen 4 : schopen provadét vétsinu ukonl, ale potfebuje dopomoc s jednim ukonem, napf.
Zehleni ¢i véseni pradla

Stupen 3 : vyZaduje dopomoc s vice nez jednim ukonem, ale stale zvlada provést vice nez
polovinu ¢innosti samostatné.

Stupen 2 : schopen asistovat v nékterych ukonech (napft. sklddani), ale s vétsSinou ukonu
potiebuje dopomoc.

Stupen 1 : vyZaduje, aby ¢innost provadéla jina osoba.

Komentar pro polozku PRANI

2. Prani zahrnuje:
e Prani obleceni
e Véseni nebo suseni obleceni
e Zehleni a skladani
e UloZeni obleceni na své misto
e Vybér, zda poufZit sluzby pradelny ¢i sluzby ¢isténi odévl

Mnoho lidi neprovadi ¢innost prani (vyuzivaji sluzby pradelen), ale jsou schopni
samostatného vybéru a v pfipadé problému vyuzit jinou strategii — napriklad jsou schopni
si sami vyprat nebo to zafidit jinymi zpidsobem — v tomto pfipadé skérujeme skérem 7.

Pokud je osoba nezavisli v konkrétni ruting, ale je omezena a vyzaduje asistenci
v pfipadé, kdyzZ se rutina narusi, skérujeme skérem 6.

Priklady:
1. EliSka pere a Zehli samostatné. Rada pouziva novou Zehlicku s parou, kterou dostala
od své matky, a kterd se sama vypne po 5 minutach nepouzivani
Skore 7 pokud nejsou obavy o bezpecnost a samovypinani je pouze
extra doplnék Zehlicky
Skére 6 pokud jsou obavy o bezpecnost a Zehlicka byla pofizena za
bezpecnostnim uUcelem, aby se sama po 5 minutach vypla.
(Pokud by Zehlicka s touto funkci nebyla k dispozici, Eliska by
nemohla provadét ¢innost Zehleni).
2. Helena nikdy neZehli své obleceni.
Skore 7 pokud si vidy kupuje obleéeni, které nepotrebuje Zehlit

Pokud vSak ma néjaké obleceni, které nenosi, protoze si je nem(ze vyzehlit,
skdrujeme v zavislosti na schopnosti provést Cinnost.
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PECE O DOMACNOST

Polozka Péce o domdcnost zahrnuje: Stupen 7:

Tézké domdci prace: napf.: vysavani, myti koupelny, Vykondva vSechny domaci prace véetné tézké i

vytirdni a pfevleceni lozniho pradla lehké domdci prace

Lehké domdci prace: napf.: utirdni prachu a lesténi, uklid Samostatné, bezpecné a v Case

pracovni plochy, umyvdani nadobi a stlani postele Nebo vybira, zda pouzit uklidové sluzby (ale je
schopen zvladnout domaci prace samostatné bez cizi
pomoci, pokud béZny zplsob selZe)

Start Potfebuje (jméno) Potfebuje (jméno) delsi ¢as pro ne
intervenci od dalsi ne provadéni domacich praci —> | SKORE 7
> osoby pro > nebo jsou obavy o jeho bezpeti
provadéni jakékoli nebo
domaci prace? musi vyuivat externi tklidové ano i
sluzby, ale zvlada je organizovat —> | SKORE 6
samostatné?
Nezavislé provedeni ano
Je (jméno) schopen Zvladne (jméno) vykonat
vykon.at vice n,ei, ano vétéir,wu, Iehky'ld) i téikyvch . ano SKORE 5
polovinu domdcich S domadcich praci, ale vyzaduje RS
praci samostatné? pfipominéni/kontrolovéni
Nebo vyZaduje obcasnou
pomoc s nékterymi pracemi,
napfr. myti koupelny?
ne ne
Potiebuje (jméno), aby za néj vSechny domaci Je (jméno) schopen vykonat vsechny lehké
prace vykonala jind osoba? domdci prace, ale vyZzaduje dopomoc s tézkymi
domacimi pracemi?

o N\ . N\

Poznamky:

Stupen 7 : vykonava vSechny domdci prace — lehké i tézkeé.

Stupen 6 : vykonava vSechny domdci prace, ale vyzaduje delsi ¢as, nebo vyuZiva externi
uklidové sluzby, které vsak organizuje samostatné.

Stupen 5 : schopen vykonat vétSinu domacich praci, ale vyZzaduje pfipominani nebo kontrolu
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kvality nebo vyZzaduje obfasnou dopomoc s néjakymi tézkymi pracemi jako myti koupelny.
Stupen 4 : neni schopen vykonat tézké domaci prace, ale vykondva vsechny lehké domaci
prace.

Stupen 3 : schopen vykonat vice nez polovinu lehkych domacich praci, ale vyzaduje
dopomoc s jednim nebo dvéma lehkymi Ukony.

Stupen 2 : schopen asistovat v nékterych ukonech (napt. myti nadobi nebo utirani prachu),
ale s vétSinou domacich praci potfebuje dopomoc.

Stupen 1 : neni schopen vykonavat domaci prace.

Komentar pro polozku PECE O DOMACNOST

3. Péce o domacnost zahrnuje
e Tézké domadci prace: vysavani, myti koupelny, vytirani, prevleceni lozniho pradla
e Lehké domaci prace: utirani prachu a leSténi, uklid pracovni plochy, umyvani nadobi a
stlani postele

Mnoho lidi si zvoli moZnost neprovadét domaci prace (napf. zaméstnaji uklizece, ktery je
vykona za né), ale jsou schopni sami si vybrat a zorganizovat tuto sluzbu. Méli by byt
ovsem schopni vyuzit jiné strategie, pokud jejich bézny zpUsob selze — napf. sjednat jiny
druh sluzby bez cizi pomoci.

Proto v pfipadé, Ze je osoba nezavisla v béZné rutiné, ale pfi zméné rutiny by vyZadovala
asistenci pro zajisténi alternativniho reseni, hodnotime polozku skérem 6.




NAKUPOVANI
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Polozka Nakupovdni zahrnuje:

Identifikovani potfebnych polozek
Zapamatovani si a nalezeni poloZek v obchodé
Spravné se rozhodnout

Manipulace s penézi

Pfeprava ndkupu dom.

Stupen 7:

Veskeré nakupovani zajistuje sam.

Samostatné, bezpecné a v Case

Nebo vybira, zda vyuZit internetové nakupovani
(ale je schopna vyuZit i jiny zpUsob, pokud bézny
zpUsob selze.)

Start Potiebuje (jméno)
fyzickou asistenci ne
kupovanim
> sna >
nebo dopomoc
s organizovanim
nakupovani?

Nezavislé provedeni ano

Potiebuje (jméno) delsi ¢as ne
Nebo je limitovan k vyuzivani —> | SKORE 7
pouze nékterych obchod(? (napt.
s internetovym nakupovanim nebo

s donaskou, ale stéle zvlada objednat, | aNO
zaplatit a prevzit donagku s SKORE 6

samostatné bez dopomoci)

|

Potfebuje (jméno)
nékoho, kdo ho ano
Nebo vyZaduje pomoc
s naplanovanim
nakupovanim, ale
zvlada vice nez
polovinu tkonu
samostatné.

(Jméno) zvlada nakupovat
samostatné,

doprovazi na ndkupy S Ale vyZaduje pouze dopomoc | ==
s planovanim a sestavenim
nakupniho seznamu.

ano | SKORE 5

ne

ne

Potfebuje (jméno), aby za néj nakupovani
obstarala jind osoba?

Je (jméno) schopen vykonat ndkupy v mensich

lokalnich obchodech,

Ale pottebuje dopomoc v supermarketech nebo

potfebuji dopomoc dostat se do a z obchodu, ale
pak zvlada nakupovdani samostatné.

o N\

" N\
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Poznamky:

Stupen 7 : schopen vyporadat se s nakupovanim samostatné, véetné vyuziti internetového
nakupovani, a je schopen zvladnou nakupovani i jinym zplsobem, pokud bézny zplsob
selze.

Stupen 6 : schopen nakupovat samostatné, ale vyZzaduje delsi ¢as, vyZaduje specialni
zatizeni, napf. dondsku do domu.

Stupen 5 : vyZaduje dopomoc s planovanim a sestavenim nakupniho listu, ale poté je
schopen nakupovat samostatné (nebo vyZzaduje dopomoc s ob¢asnymi polozkami).

Stupen 4 : schopen vykonat ndkupy v mensich lokalnich obchodech, ale potfebuje dopomoc
v supermarketech nebo potrebuje pomoci dostat se do obchod( a transportovat nakup
domd.

Stupen 3 : vyZaduje doprovod a néjakou dopomoc na ndkupech, ale zvlada vice nez polovinu
¢innosti samostatné.

Stupen 2 : zvlada chodit do obchodu s pecovatelem/pfibuznym a vybrat urcité polozky, ale
doprovod vykonava vétsinu cinnosti.

Stupen 1 : vyZaduje, aby ¢innost provadéla jina osoba.

Komentar pro polozku NAKUPOVANI

4. Nakupovani zahrnuje:
e Planovani — uréeni potfebnych polozek
e Zapamatovani si a nalezeni poloZek v obchodé
e Sprdvné se rozhodnout — koupit pouze potfebné
e Manipulace s penézi
e Preprava nakupu doma

Internetové nakupovani a donaska do domu jsou béZnou soucasti Zivota:

Pokud si osoba vybere vyuZivat tento zpUsob, ale neni na tento zplsob odkazana a
v pfipadé potreby by zvladla vyuZzit jiny zplsob.

V pripadé, Ze zvlada nakupovat pouze timto zplisobem a vyZaduje donasku domu,
hodnotime toto potom jako modifikovanou nezdvislost za predpokladu, Ze osoba to
sama zafridi, objedna a zaplati.

Osoba vyzaduje pomoc s dopravou

Pokud je osoba schopna planovat, vybirat a zaplatit za ndkup samostatné, ale jen
potrebuje dovézt do obchodu a zpatky, hodnotime skérem 4.
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FINANCE
Polozka Finance zahrnuje: Stupen 7:
Spravovani bankovniho uctu Zvlada spravu vlastnich financi (véetné placeni uctq,
Placeni uctt spravovani bankovniho uctu, tvofeni rozpocCtu a zvladani
Sestavovani rozpoctu pro osobni a domaci neocekdvanych finanénich narokd a je schopen vyuzit
potfeby vsech financnich sluzeb
Vyrovnani se s neocekdvanymi financ¢nimi naroky Zvlada samostatné, nejsou obavy o chyby zabezpeceni
jako dané nebo pokuta za parkovani Rozhoduje, zda vyuzije externi financni sluzby (napf.
Pristup ke vSem finan¢nim sluzbam jako banka, danové, ucetni nebo investic¢ni poradenstvi)
posta, bankomat (je schopen zafidit jiné pokyny bez dopomoci, pokud b&zny
obleceni zpUsob selze.)
Start Potfebuje (jméno) Potfebuje (jméno) delsi ¢as pro spravu ne
|ntet:venC| odI /ddaIS| | ne Klla;thh flngna . f —> | SKORE 7
0s0 ro zvladnuti ebo jsou obavy o zabezpeceni financi
= | 0502V Pro2VE -> Jsau 0P8YY © ZabezP
spravy vlastnich Nebo je limitovan k vyuZiti pouze
financi? nékterych sluzeb jako internetové ano ,
bankovnictvi —> | SKORE 6
Nebo docasné jmenoval PInou moci
jinou osobu pro spravovani financi
Nezdavislé provedeni ano
Je (jméno) schopen Potfebuje (jméno) pouze vedeni
pIanoYat tyder’ml ano |V planf)vam dvlo’uhodobeho ano SKORE 5
rozpocet a zvladnout =) | rozpoctu (ro¢niho) ECS
vice nez polovinu fizeni Nebo dopomoc se zvladnutim
financi samostatné? neocekavanych vydajl
Ale jinak zvladd spravovat své
finance samostatné.
ne ne
Potfebuje (jméno), aby za néj veskerou spravu Potfebuje (jméno) pouze nahodilou pomoc jako
financi obstarala jina osoba? planovani mési¢niho rozpodétu nebo dohled nad

ucty?
Nebo obcasnou pomoc, aby se dostal ke sluzbam
jako je banka, posta nebo bankomat?

v N\ " N\
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Poznamky:

Stupen 7 : osoba je schopna spravovat své finance samostatné

Stupen 6 : osoba je schopna spravovat své finance, ale mUze to trvat delsi ¢as nebo jsou
obavy o zabezpeceni financi.

Stupen 5 : vyZzaduje vedeni v dlouhodobém (ro¢nim) planovani nebo dopomoc se
zvladnutim neocekdavanych vydaj(, ale jinak zvlada spravu svych financi samostatné
Stupen 4 : vyzaduje nahodilou dopomoc napft. s planovanim mési¢niho rozpoctu nebo
dohled nad uéty/inkasem, aby se ujistil, Ze byly zaplaceny. Nebo vyZaduje ob¢asnou pomoc,
aby se dostal ke sluzbam jako je banka, posta, bankomat.

Stupen 3 : vyZzaduje dopomoc s vice placenim rozsahlejsich uctd, ale zvlada planovani
tydenniho rozpoctu

Stupen 2 : vyzaduje dopomoc pro bézny tydenni rozpocet. Je schopen délat volby, ale
potfebuje pomoc se spravou vétsiny svych financi.

Stupen 1 : osoba neni schopna zvladat spréavu svych financi. Pokud je schopna manipulace
s penézi, pak vyZzaduje kapesné na kazdy den.

Komentar pro polozku FINANCE

5. Domadci finance zahrnuji:
e Spravovat bankovni Ucet
e Placeni ucta
e Sestavovani rozpoctu pro osobni a domaci potfeby
e Vyrovnani se neocekavanymi finanénimi naroky jako dané nebo pokuta za parkovani
e Pristup ke vSéem finan¢nim sluzbam jako banka, posta, bankomat

Vyuziti sluzeb finan¢niho poradce:
Je bézné vyuzivat sluzeb finan¢niho poradce ke zvladnuti dani, investic kapitalu apod.

Skére 7: pokud si osoba sama vybere finan¢niho poradce, rozhoduje, jaké ukoly na néj
deleguje a zvlada zafidit alternativni zplsob bez cizi dopomoci, pokud bézny zplsob selze

Pokud je osoba zavisla na pfijimaci nebo na jiné vnéjsi kontrole svych financi, potom
hodnotime skére vzhledem ke stupni nezavislosti, jak zvladaji fizeni svych finan¢nich
zalezitosti.

PIna moc

Skore 6: pokud osoba jmenovala Plnou moci k fizeni kazdodennich zalezitosti jinou osobu

(napf. kdyZ jsou v nemocnici), ale stale maji celkovou kontrolu, hodnotime toto jako
pomocné zatizeni (tedy skére 6).

Pokud osoba jmenovala jinou formu PIné moci (trvalou apod.) tak, Ze jind osoba
v podstaté prebira kontrolu nad financemi, hodnotime stupen zavislosti s ohledem na to,
jak osoba zvlada své financni zalezitosti Fidit.
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PRACE A VZDELAVANI

Schopnost pracovat / studovat v béZnych rolich zahrnuje: Stupen 7:
Cestovani do/z prace a pohyb na pracovisti Pracuje efektivné ve své bézné pracovni /
Zvladani fyzickych poZadavkl (obratnost, vytrvalost atd.) studentské roli
Komunikace a kognitivni poZzadavky Zvlada viechny fyzické a kognitivni aspekty
Sebeprezentace, sebeorganizace a dochvilnost prace
Bezpecnostni uvédomeéni vlastni i ostatnich na pracovisti Dochdzi v¢as a vhodné oblecen
Vhodna interakce s kolegy/klienty (je-li tato polozka Vykonava ukoly organizovanég, v¢as — zvlada
relevantni) multi-tasking a vyporada se necekanym
Vhodné komunikuje a interaguje
s kolegy/klienty tak, jak to vyZaduje dana role

Start Potfebuje (jméno) Potrebuje (jméno) ne

intekr)venci odI ddalél' ne pFizpﬁsgbenou pracovnirolinebo | 3 SKORE 7

Adnuti prostredi
> osoby pro zvladnu N

své béiné Nebo vyZaduje delsi ¢as

pracovni/studentské Nebo vyZaduje jiné nez bézné ano ,

role? zafizeni pro zvladnuti role? —> | SKORE 6
Nezdavislé provedeni ano

Dopomoc, ale produktivita l
je minimalné zasaZena

Zvlada (jméno) svoiji Zvlada (jméno) vétsinu

praTcovnl/stut.iePtkou ano aSE)ektL.J své prace, ale ano SKORE 5
roli — v poloviné S vyZaduje: —_

pfipadll bez podpory Nastaveni zafizeni nebo

jiné osoby? Strukturovat prostredi nebo

Monitorovani s obéasnym
pobizenim / korekci

Pracovni produktivita je vyznamné zasaZzena

ne ne
Potfebuje (jméno) trvalou podporu nebo Zvlada (jméno) v poloviné pfipadd pouze
Neplanovanou intervenci nékolikrat za den nebo s planovanym monitorovanim a podporou, bez
Neni schopen efektivné zvladat praci ve své nutnosti neplanované intervence?
bézné roli. Pracovni efektivita je jen mirné zasaZzena.

_
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Poznamky:

Stupen 7 : bez obtizi — zvlada vSechny aspekty pracovni/studentské role samostatné
Stupen 6 : zvlada aspekty, ale vyzaduje vétsi usili nebo vyzaduje specidlni zatizeni. Schopen
se sam pobizet a opravovat a strukturovat své pracovni prostiedi. Pracovni produktivita
neni omezena.

Stupen 5 : zvladda vétsSinu ze své pracovni role, ale vyZzaduje pomoc s nastavenim zafizeni
nebo vyZaduje strukturované prostiedi a dohled s ob¢asnym pobizenim / korekci. Pracovni
produktivita je minimalné ovlivnéna.

Stupen 4 : zvladda polozku ve vice nez 75 % pripadech. Ma pravidelné planované
monitorovani/podporu/intervenci. Pracovni produktivita je mirné ovlivnéna (nezvlada jen
nékteré ¢asti své prace).

Stupen 3 : zvlada vice nez polovinu ze své pracovni/studentské role. VyZaduje ob¢asnou
nepldnovanou intervenci (ne kazdy den) nad rdmec planovaného monitorovani/podpory/
intervence. Pracovni produktivita je ¢astecné ovlivnéna (nezvlada vykondvat znacnou ¢ast
své prace).

Stupen 2 : zvlada méné nez polovinu ze své pracovni/studentské role. VyZaduje Castou
neplanovanou intervenci (vétsinu dni) nad rdmec planovaného monitorovani/podpory/
intervence. Pracovni produktivita je téZce ovlivnéna (neni schopen vykonavat podstatnou
¢ast své prace).

Stupen 1 : neschopen efektivity nebo vyZzaduje neustdly dohled s intervencemi (nékolikrat
denné).

Komentar pro polozku PRACE A VZDELAVANI

6. Prace a vzdélavani zahrnuje:
Schopnosti pracovat v béZznych pracovnich rolich, které mohou byt:
e Zaméstnani/samostatna vydéle¢na ¢innost
e Osoba v domacnosti
e Vzdélavani — skola, vyssi odborna skola, universita

Pokud je osoba v pracovni neschopnosti z dlivodu zranéni, pak tato polozka hodnoti typ
prace, ktery by osoba vykonavala, kdyby pracovala

Pokud osoba neni schopna v dlouhodobém hledisku pracovat, pak vidy hodnotime
skorem 1.

Prace a vzdélavani je stejné jako ostatni polozky EADL ¢asti hodnocena hypoteticky,
vzhledem k tomu, Ze hodnocenda osoba nemusi byt v ¢ase hodnoceni v praci. Presto
polozky hodnotime, nebot mohou byt jednim z cil( rehabilita¢niho programu.

PAWSS (Participaion and Work Support Scale) — Skala participace a pracovni podpory

Pracovni dotaznik — Kratky dotaznik / pracovni nastroj, ktery ma pomoci pfi
shromazdovani informaci o béznych pracovnich rolich osoby.




