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Anotace

Pfedkladana diplomova prace se zabyva tématem menstruace
zasazenym do evangelického prostfedi. Zaklad prace tvofi ffi
polostrukturované rozhovory. Tyto rozhovory pomahaji naplnit cil prace,
ktery chce pfiblizit pomahajicim pracovnikim vyznam menstruace a
zjistit, jaka voditka pro ziti této zenské zkuSenosti dava evangelické
prostfedi. Respondentkami byly tfi mladé Zeny z evangelického
prostiedi. Prace je tvofena sedmi kapitolami, které pfedstavuji autor€ino
predporozumeéni, dale popisuji metodologii kvalitativniho pfistupu a
menstruaci v bio-psycho-socialné spiritualnim kontextu. DalSi c¢ast
priblizuje evangelické prostfedi a dalSi socializaCni prostredi
respondentek. Nasleduje kapitola, ktera reflektuje vysledky vyzkumu.
Praci zakonCuje diskuze a zavér, které téma shrnuiji, kriticky reflektuji a
predstavuji prakticka vychodiska.
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Summary

Menstruation in evangelical milieu

This thesis deals with topic of menstruation which is set into protestant
milieu. Foundation of work consists of three interviews. These interviews
help to fulfill the aim, which wants to bring the importance of menstruation
to helping professions and see which clues evangelical milieu gives to
women for living such experience. Respondents were three young
women from Evangelical Church of Czech Brethren. The work consists
of seven chapters, which represent the author's pre-understanding,
further describe the methodology of qualitative approach and
menstruation in a bio-psycho-socio-spiritual context. Another part shows
evangelical milieu, and other milieu important for their socialization. The
next chapter reflects the results of the research. Work ends with
discussion and conclusions that summarize the topic, critically reflect and
represent practical recourses.

Keywords

Menstruation, protestant milieu, Evangelical Church of Czech Brethren,
menarche, community, impurity, socialization.






Podékovani

Rada bych zde podékovala své vedouci PhDr. Bohumile Bastecke, PhD.
za jeji vécny, trpélivy a lidsky pfistup. Dale chci podékovat
respondentkam, za jejich odvahu sdilet se mnou sveé pribéhy. Velky dik
také patfi mému blizkému okoli, za jeho podporu.






Obsah

LU 1Yo T P RRURPPPTPPN 13
1. PredpOrOZUMENI.......uui e 15
2. Metodologie a etika vyzKumu ..........cccccciiii 20
2.1 Cil prace a vyzKumneé otazky ..........cccoevvviiriiiiiiiie e, 20
2.2 Zvoleny pfistup @a metoda ..........eeiviiiiiiiiiiiii 20
2.2.1 Kvalitativni pristup ......ooeeeeeiiiiii e 20
2.2.2 Polostrukturovane interview ...........ccccccceeiiieiiececeeiiiiieneeeee 21
2.2.3 Pravidla transkripCe.........ccuuuiiiiiiieeieeeeieee e 23
2.2.4 Zpusob zpracovani dat ............cccceeevivviiiiiiiiiiiii, 24
2.3 RespondentsKy VZOIreK..........c.uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeie e 25
2.3.1 Uvadéné davody souhlasu respondentek ............ccccocvvvvnnnnns 27

2.4 Etické zasady a dilemata vyzKumu ..........cccooevviiiiiiiiiiiiiiccei, 27
2.4.1 Osobni angazovanost pfi rozhovorech..............ccccccvviiinnnns 29

3. VysledKy VYZKUMU .......uuiiiiiiiic e 31
3.1 Pfehled Kategorii............coovvviiiiiiiiii 31
3.2 Kontext: PHDENY ......ocovvviiiiiiiiii 33
3.2.1 Respondentka 1 (R1) ........ueuuuuuuummmmumninieiiniiiiiiniiiiniininnnnnnnnnnns 33
3.2.2 Respondentka 2 (R2) ......couuuviiiiee e 34
3.2.3 Respondentka 3 (R3) ......uvuruuuummmmmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeninenees 35

4. MENSIIUACE JAKO JEV ..covvviiiiie et 37
4.1 Prvni menstruace /menarché/..........ccccccceeeiiiiiiiiiiiiiiiii e 41
4.1.1 Pfiprava na prvni menstruaci ..........ccccoeeevviviiiiiiiiiiii e, 43
4.1.2 Reakce N@mMenNarChe ............ccoovvvviiiiiiiie e 45

4.2 VVyznamy menstruace ve vztahu k sobé, druhym a svétu.......... 46
4.2.1 Vyznamy menstruace ve vztahu k sobé............................. 47
4.2.2 Vyznamy menstruace ve vztahu k druhym.................c........ 50
4.2.3 Vyznamy menstruace ve vztahu ke svétu ............................ 57

5. SocializaCni prostiedi..........coooeeiiiiiiiii 61
5.1 Evangelické prostfedi ..........ccccccvviiiiiiiiiiii 62
5.1.1 Evangelicka vira..........cooooviiiiiiiiii e, 62
5.1.2 Ceskobratrska cirkev evangelickd (CCE)...........cccccoveuenn.... 65
5.1.3 Evangelicka rodina...........ccccooiiiiiiiiie e, 69
5.1.3 Evangelickd mIadezZ ................uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 73

5.2 Vrstevnicka SKUPING ...........oiiiiiiiiiii e 75
5.3 Vlivmasmédii a Knin ... 76
6. Shrnuti VYSIEAKU ........ooeeieiee e 78
1. Jaké vzpominky se vazi k obdobi prvni menstruace................ 78

2. Jakou informaci toto obdobi pfineslo pro jejich vztah k sobé,
k druhym a ke svetu/Bohu?..........cooovviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 78



3. Jaka explicitni a implicitni voditka pro prozivani menstruace
nabizelo prostfedi evangelické rodiny a sboru a SirSi spoleCenské

PrOSEFEAI? oo 79

7. DISKUZE ... 80
ZAVE .o 83
SezNaM IEIatUIY ... 85
Primarni ZAroje........viiiiiii e 85
Sekundarni ZArOJ€ .......coevvvviiiiiiiiiiiiiiieeeee e 85
ElektroniCKe ZAroje.......covuviiiiiiiiiii e 87
PIIONY 91
Pfiloha 1 Oslovujici @-mail ...........ccooovviiiiiiiiicce e, 91
Pfiloha 2 PouCeny souhlas............ccccccoiiiiiiiiiiie 92
PFiloha 3 Uvodni dotazniK..........ccceeveeieeeeeeieeeeeeeeee e eenanns 95

Priloha 4 OtazKy pro rozhOvoOr............ccccccviiiiiiiiiiiieeeee 96



Uvod

,Kazda Zena si pamatuje svou prvni menstruaci — kde a kdy se to stalo,
komu, pokud vubec nékomu, to rfekla, a dokonce i to, co méla na sobé.
A presto o této zasadni udalosti, navzdory velmi zivym vzpominkam,
skoro nikdo nemluvi.”*

Tento uryvek je z knihy Moje mala Cervena knizka, ktera v sobé
obsahuje prvomenstruacni pfibéhy asi sedmdesati prevazné americkych
zen. Autorka klade na prvni menstruaci velky daraz a jejim cilem je, aby
menstruacni pribéhy nezapadly na smetiSti dé€jin, ale aby pomohly
menstruaci jakoZto jev oCistit. Jeji postoj s ni sdilim, a proto timto
uryvkem oteviram svou praci, aby byl muj uhel pohledu zietelny od prvni
stranky.

Z nazvu mé prace je pomérneé jasné, ¢eho se tyka. Co viak zfejmé byt
nemusi, je to, pro€¢ menstruaci zasazuji zrovna do prostfedi
Ceskobratrské cirkve evangelické. Tuto otazku jsem dostavala po celou
dobu, co jsem praci tvofila. Odpovédi na ni se ménily, podle toho, v jaké
fazi jistoty i nejistoty jsem se nachazela ja sama.?

Pro¢ zasazuji menstruaci do evangelického prostfedi, vyplyva z cile
prace, ke kterému jsme s moji vedouci prace dosly. Jak uz bylo feceno,
ja spatfuji v prvni menstruaci jistou dulezitost. Proto je cilem této prace
priblizit pomahajicim pracovnikiim vyznam menstruace a zjistit,
jaka voditka pro ziti této zenské zkuSenosti dava evangelické
prostiredi.

Patefi celé prace jsou tfi polostrukturovana interview, ktera jsem vedla
s mladymi evangelickymi Zenami, abych mohla zodpovédét vyzkumné
otazky:

1. Jaké vzpominky se u mladych evangelickych Zen vazi k obdobi
prvni menstruace?

2. Jakou informaci toto obdobi pfineslo pro jejich vztah k sobé, k
druhym a ke svétu?

3. Jaka explicitni a implicitni voditka pro prozZivani menstruace
nabizelo prostfedi evangelické rodiny a sboru a SirSi spoleCenské
(vrstevnické atp.) prostredi?

1 Kauder Nalebuffova 2009, s. 205.
2 Vice k mému osobnimu vyvoji ve vztahu k tématu diplomové prace viz kapitola
Predporozumeéni.
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Na zakladé téchto vyzkumnych otazek jsem praci rozClenila do sedmi
hlavnich blokl. Jeji struktura se tedy odliSuje od klasického roz&lenéni
na teoretickou a analytickou ¢ast. Vmé praci jsou tyto dvé casti
propojene, protoZe jsem se snazila, aby na sebe reagovaly.

V prvni kapitole, ktera nese nazev Pfedporozuméni, pfedstavuiji svij
pfibéh, a pfedstavy o menstruaci, se kterymi jsem do zkoumaného pole
vstupovala ja.

DalSi kapitola uvadi do metody a technik, které jsem zvolila pro
samotny vyzkum, dale zde predstavuji etické zasady a dilemata, se
kterymi jsem se béhem vyzkumu musela potykat.

Treti kapitola pfedstavuje v kostce vysledky vyzkumu a jejich kontext
pomoci pfibéhu respondentek.

Nasleduje kapitola, ktera se vénuje uz samotné menstruaci jak
z teoretického pohledu, tak z pohledu samotnych ucastnic vyzkumu.
Tato kapitola je nejdelSi, protoze s vyzkumem pracuje podrobnéji a
reflektuji v ni vS8echna podstatna témata, ktera respondentky v souvislosti
s menstruaci a s vyzkumnymi otazkami zminily.

Dalsi kapitola reflektuje socializaCni prostfedi, které také hralo ve
vnimani menstruace svoji roli. Zde predstavuji jak evangelické prostredi,
tak prostfedi vrstevnické, které ve vztahu k menstruaci hraje duilezitou
roli.

Celou praci uzavira kapitola Diskuze, kde predstavuiji vysledky celého
vyzkumu ve vztahu kcili a k teoretickym poznatkim, které vysledky
mého vyzkumu komentuji nebo na né jinak reaguji. V této kapitole se
také pokousim o reflexi celého procesu vzniku prace.

Bé&hem celého procesu jsem si vedla terénni denik,® do kterého jsem
zapisovala jak podnéty zkonzultaci a dalSich rozhovord kolem
diplomové prace, tak své pocity, které mé doprovazely. Zaznamy téchto
poznamek jsou vfazovany do textu jako ilustrace. DalSim prvkem jsou
uryvky z rozhovora, které také predkladam cCtenafi jako ilustraci, nebo
samy slouzi jako vysvétlujici pasaz.*

8 Terénni denik/terénni poznamky popisuji pohled, ze kterého vyzkumnik popisuje
realitu (Svaficek, Sedova 2007, s. 118).

Na sv(j terénni denik jsem si pofidila opravdovy sesit (s ervenymi deskami), kam
sem si zapisovala vSechna sva roz€arovani i nadSeni, které se b&hem procesu
vynofovaly. Sesit neobsahuje jenom moje emoce, slouzil mi i jako zaznamovy arch
pro rozhovory, které probihaly okolo diplomové prace.

4V textu jsou terénni poznamky i iryvky mensim pismem. Terénni poznamky jsou
oznaCeny jako TP, citace z rozhovor( jako R1/2/3, podle toho, o kterou respondentku
a rozhovor jde. R1 oznaduje prvni respondentku a tim padem prvni rozhovor, atd.
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1. Pfredporozumeéni

Zde bych chtéla predstavit svou cestu k této diplomové praci a dalsi
vyvoj béhem samotného psani. Svuj subjektivni nazor predstavuji pro
lepSi uvedeni ¢tenafe do tématu, které je predstaveno moji optikou, a
také proto, abych zde predestiela smysl a cil v roviné jeho uziteénosti.®

Nejdfive k prostfedi, ve kterém jsem dospivala: jsem dcerou
evangelického farare, k vife jsem nebyla vedena, ale ,narodila jsem se”
do ni. Odmala jsem byla pevné ukotvena v evangelickém prostredi
v podobé rodiny a pfatel a zaroven obklopena svétskym prostfedim:
Skolou a volnoCasovymi aktivitami. Moje prvni menstruace pfisla v mych
ctrnacti letech béhem Skolniho dne. Moje spoluzacky uz menstruovaly,
poprosila jsem o vlozku a tim to celé skoncCilo. Anebo mozna spis zacalo.

Zaméfuji se na prvni menstruaci, protoze je pfechodem. Z détského
svéta, do svéta zenskeho, dospélého. Ja menstruaci vnimam jako jednu
z moznych cest, po které mlze Zena jit smérem k sobé&, ke svému télu a
k jeho pfijeti. Kdyz jsem se béhem dospivani rozhlédla kolem sebe a
hledala identifikacni Zenské vzory, zjistila jsem, ze Zeny kolem mé, tim
myslim v evangelickém prostfedi, se jako Zeny (v mych ocich) netvafi.
Kolem mé byly divky a zeny zahalené v dlouhych suknich a vytahanych
svetrech. Mozna to byla reakce na mainstreamovou modu elastaku a
minisukni,® ale ja jsem tehdy potfebovala vidét Zenu, ktera svou Zenskost
nemaskuje, ktera, dovolte mi to zjednodusené vysvétlit na zakladé svych
vzpominek, svoje prsa neschovava pod neforemny svetr.

V tomto obdobi jsem menstruaci neméla nijak v lasce, na druhou
stranu zde nebyl ani nijak zvlast negativni postoj. Uzivala jsem oznaceni
.kramy“ jako zbytek mych kamaradek a roz€ilovala se na kazdé
mladeznické akci’ del$i nez tfi dny, protoZe jsme se s ostatnimi divkami
okamzité synchronizovaly, neboli kdyz menstruovala jedna, ostatni,
nezavisle na svém cyklu, zaCaly menstruovat také. Tuto ,menstruacni
solidaritu“ jsme pak nalezité tématizovaly. Menstruace pro mé nebyla
tabuizovana a klucCi€¢i kamarady (a bratry) jsem informacemi neSetfila. Na
druhou stranu to nebyly Uuplné verejné projevy, a b&hem dn(, kdy jsem
krvacela, jsem polykala jeden ibuprofen za druhym.

MUj pFistup k menstruaci se za¢al ménit, kdyz jsem narazila na knihu
Rudy mésic. Autorka Miranda Grayova v ni pfistupuje k menstruaci jako

5 Miovsky 20086, s. 76-77.

6 Na to mé upozornil muj otec, v jedné z mnoha debat okolo této diplomové prace:
.Nezapomer na to, Zze evangelici, jakozto mensina v sobé maiji zakédovany
nonkonformismus a ostrazitost (...)*

7 Akce pro mladez v ramci evangelické cirkve.
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k té nejlepSi véci na svété. To meé zaujalo. Pod vlivem této knihy jsem
zaCala svUj menstruacni cyklus vice pozorovat, zapisovat si svoje emoce
a jejich zmény v jeho prubéhu a zacala jsem ho integrovat do svého
kazdodenniho zivota. Bylo zajimaveé sledovat, jak se mi pomalu méni
prozivani béhem cyklu, jak se méni mé interakce s okolim. Toto se
odehravalo na mé osobni urovni. Ve stejném obdobi, kdy se mi do ruky
dostala kniha Rudy meésic, jsem se rozhodla, Ze moje diplomova prace
bude o menstruaci. To bylo pfed tfemi lety. JeSté jsem nevédéla, jaky
presné uhel pohledu zvolim, rozhodla jsem se vSak, Zze samotny pohled
bude evangelicky. NejvétSsim problémem pro mé bylo si téma
menstruace obhajit sama prfed sebou. PfiSlo mi nepatficné zasazovat
menstruaci do akademického prostredi fakulty.

»Hledam takovy koncept, za ktery bych se nemusela stydét, mdj soucasny postoj je:
menstruace nikoho nezajima, je to mnou uméle vykonstruovany problém*. (TP,
2014-01-21)

Nejisté jsem okolo tématu krouzila a nevédéla, jak ho presné uchopit.
Jaky fokus zvolit, aby ,pfezil“ vSechny debaty a dotazovani.

»1ema mi pfiSlo explicitné Zenské, nevédecké, nevédéla jsem, jak si ho médm na
prevazné muzské fakulté obhajit. PfiSlo mi, ze to nikoho nezajima, ze si uméle
vytvafim téma.” (TP, 2013-11-13)

KdyZ jsem si dovolila menstruaci ukotvit do evangelického prostredi,
potfebovala jsem zvolit optiku, kterou budu nahlizet na toto téma.
Vychazela jsem ze své zkuSenosti, kterd mé dovedla k podezfeni, Ze
evangelické Zeny (ale i muzi) své télo jakoby shazuiji.

»Vychazim z toho, Ze evangelici trochu kaslou na sv(j vzhled, aby ukazali, ze nejsou
povrchni.“ (TP, 2015-01-20)

K tématu téla mé zaroven vedla i teoreticka literatura, kterou jsem
béhem studovani témat menstruace a evangelického prostfedi procitala.
MuUj osobni zajem o menstruaci se neustale prohluboval.

Na cesté k vétSimu porozuméni menstruacnimu cyklu (at uz na arovni
osobni nebo badatelské) jsem se potykala i s tématy, ktera pro mé byla
zdrojem dilemat. Jedno ze zasadnich dilemat souviselo s tématem
Zenstvi jakozto implicitniho zdroje spiritualni sebeobnovujici energie, jak
je popisuje kniha Posvatna prostitutka® od Nancy Qualls-Corbettové. Jeji
pojeti Zenstvi® mé privedlo k Zenskému télu. Nicméné i tady jsem se

8 Qualls-Corbettova 2004, s.
9 Toto pojeti je detailnéji popisovano ve 4. kapitole Menstruace jako jev.
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dostala do prostoru, ktery jsem neméla v ramci osobni viry ukotveny, a
tak sem do ného neméla odvahu vstoupit jako badatelka. Takovych
oblasti jsem potkala hned nékolik a ze zaCatku jsem spolehlivé propadala
nekfestanskému a neevangelickému uchopeni tématu.

.Mam krizi svého vztahu s Bohem a jsem nastvana na kfestanstvi, kv(li inkvizicim,
kvuli tomu, Ze zakazalo bohyné, kvuli tomu, Zze Zeny vykofenilo. Sklouzavam
k né&jakym novopohanskym bohynim, to mi ale také neni pfijemné.” (TP, 2014-07-
12)

To se mi béhem téch ftfi let stalo nékolikrat. Nevédéla jsem ,Ci jsem®,
ale rozhodné jsem védéla, Ze cesta, ktera se pfede mnou prave otevrela,
neni evangelicka. Toto opakované zjisténi mé pfivedlo zpét
k menstruaci. Ta pro mé byla jakousi kotvou, kterd mi pomahala
uvédomit si, kdo jsem a o ¢em chci vlastné psat.

»Vztahuji se neustale k menstruaci, je to moje télesna kotva.“ (TP, 2015-03-08)

V této fazi mi pomohl pfispévek z bratislavského TEDxu,10 kde
autorka Diana Fabianova predstavuje svij dokument Mesiac v nas.11
S jejim vnimanim menstruace a popisovanim spole€enskych rozpora a
menstruacnich tabu jsem se velmi ztotoznila. Téma menstruace popisuje
velmi subjektivné, az nevazné, a praveé proto lidsky a zavazné. Samotny
dokument otevira scénou, kdy chodi s mikrofonem a kamerou po jednom
z americkych velkomést a pta se kolemjdoucich muzl, co si mysli o
menstruaci. Velmi Castou reakci je znejisténi, ptani se, jestli to ma byt
néjaky vtip nebo rovnou vyprsknuti smichy. To byly bezprostfedni reakce
celkem podobné tomu, s ¢im jsem se tehdy setkavala ja, kdyz se mé
nékdo na téma mé diplomové prace zeptal. Diky tomuto pfispévku
z TEDxu a nasledné samotnému dokumentu jsem ziskala v menstruaci
jakozto tématu diplomoveé prace jistotu. Rozhodla jsem se, Ze se v praci
na menstruaci zaméfim skrze optiku menstruujicich mladych Zen
pochazejicich stejné jako ja z evangelického prostfedi — z farafskych
rodin.

10 TEDx je multizanrova konference, ktera se kona po celém svété.

11 Diana Fabianova o vnimani menstruace natocila dokument Mdj soukromy mésic
(Fabianova 2009).

Jeji pfispévek, ve kterém shrnuje své zavéry, charakterizuje menstruaci jako véc,
ktera vymezuje Zeny, jako symbol Zenstvi. Pokud je tento symbol vniman jako néco
necistého, je to odkaz, ktery dostavaji zeny samy o sobé&, o svém téle. Menstruaéni
krev je vnimana jako Spinava, je vnimana jinak nez krev, ktera z téla tece pfi zranéni.
Viz Fabianova 2013
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Srovnatelna vychozi situace samoziejmé ozivuje i muj menstruacni
pfibéh - od zaCatku menstruace pfes zmény mych postoju k ni az k
uvédomovani, jak menstruacni faze ovliviuji kvalitu mych vztaht a
komunikace, kazdodenni prozZivani a vnimani sebe sama.

Cilem mé prace je nahlédnout na vyznam menstruace a zjistit, jaka
voditka pro ziti této zenské zkuSenosti dava evangelické prostredi.
Doufam, Ze naplnéni tohoto cile muze pomahajicim rozSifit pohled na
menstruaci jako projev Zenstvi a zafadit ho do souvislosti socializa¢nich
prostiedi i zivota konkrétni zeny.
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2. Metodologie a etika vyzkumu

Hlavnim stavebnim kamenem této prace je vyzkum, ktery probéhl
b&hem mésicl dubna a kvétna 2016.

Tato kapitola popisuje metodologii mého vyzkumu a také zde
rozebiram cil prace a vyzkumné otazky, které mé k nému dovedly. Dale
zde objasnim zvolenou metodu, techniku, misto a zpUsob, kterym jsem
data sbirala, a pfedstavim volbu uCastnic vyzkumu. Kapitolu uzaviraji
eticka dilemata, ktera se b&éhem tohoto vyzkumu vyskytla.

2.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem této prace je:

,Dat nahlédnout pomahajicim profesim na vyznam menstruace a
zjistit, jaka voditka pro Ziti této Zenske zkuSenosti dava evangelické
prostredi.”

Prvni menstruace neni jen zaCatkem pravidelného krvaceni, je i
vstupem do dospélosti. Z nedospélého ditéte stava dospéla Zena, ktera
se mulze reprodukovat.

Na zakladé stanoveného cile jsem si urcila tfi vyzkumné otazky:

1. Jaké vzpominky se u mladych evangelickych Zen vaZzi k obdobi

prvni menstruace?
2. Jakou informaci toto obdobi prineslo pro jejich vztah k sobé,
k druhym a ke svétu/Bohu?

3. Jaka explicitni a implicitni voditka pro proZivani menstruace
nabizelo prostiedi evangelické rodiny a sboru a $irSi spoleCenské
prostredi?

2.2 Zvoleny pristup a metoda

2.2.1 Kvalitativni pristup

Vzhledem k intimni povaze tématu a k cili celé prace jsem na zakladé
konzultaci se svou vedouci prace zvolila jako optimalni pfistup
kvalitativni.

,Kvalitativni  pristup je proces zkoumani jevd a problému
v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevi
zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a
ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni

20



vyzkum je za pomoci celé rady postupti a metod rozkryt a reprezentovat
to, jak lidé chapou, prozZivaji a vytvareji socialni realitu.?

Kvalitativni pfistup mi umoznil podrobny popis a hluboky vhled do
zkoumaného fenoménu. Mohla jsem se diky nému velmi konkrétné zacilit
na prvni menstruaci a vlivy prostredi.

2.2.2 Polostrukturované interview

Cilem této prace je predestfit vyznam prvni menstruace a zjistit jakou
roli béhem procesu ,stavani se Zenou“ hraje evangelické prostfedi. Jako
nejvhodnéjsi technika pro sbér dat se zdalo byt polostrukturované
interview, které ma urcitou osnovu, kterou ale netvofi striktiné
pfedepsané a neménné otazky. Tato forma dotazovani tak rozhovor
usmérnuje vzhledem k vyzkumnym otazkam a cili, zarovenn vsSak
poskytuje informatorkam vétsi svobodu.!3

Konkrétni otazky, jez tvofi osnovu rozhovoru, vychazeji z vySe
uvedenych vyzkumnych otazek, které byly stanoveny s ohledem na
celkovy cil prace.

Cely rozhovor byl rozcélenén do péti blokd. Zacala jsem uvodnim
dotaznikem,'# ktery slouzil jako sbér socio-ekonomickych dat. Déle na
ném bylo datum, kdy byl rozhovor uskute¢nén a skutecné jméno i
pseudonym respondentky. Tento dotaznik koncil otazkou: ,T# prvni
napady, kdyZ se fekne slovo menstruace”. Na tuto otazku jsem navazala
ustnim pobidnutim, zda by mi respondentka tyto tfi asociace vysvétlila.
Tato otazka slouzila jako oteviraci a po ni nasledovala témata, ktera byla
tvofena konkrétnimi otazkami:

1. Vzpominky na prvni menstruaci:

e VzpomeneS$ si na svou prvni menstruaci? Jak, kde a kdy jsi
zaCala menstruovat? Co té napadlo, kdyz jsi zjistila, ze
menstruujes? Komu jsi to fekla jako prvnimu? Jak dal probihal
ten den?

e Bylajsi néjak pfipravovana na to, ze bude$ menstruovat? (Jak?
Mluvila jsi o tom s nékym? S kym?)

e Ajakjsito vnimala, ze uz menstruuje$? Co sis o tom myslela?

2. Informace z tohoto obdobi pro vztah k sobé&, druhym a ke svétu:
e Jakou jsi vlastné meéla menstruaci?

12 Svaficek, Sedova 2007, s. 17.
13 Viz Hendl 2005, s. 52.
14 Dotaznik je zafazen v této praci jako Pfiloha 3.
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Co jsi délala, kdyz jsi menstruovala? Co délalo tvoje okoli, kdyz
jsi menstruovala?

Délo se /Bylo to pro tebe a pro tvé okoli néco jinak nez jindy?
Zmeénila ses ty sama v té dobé&? (A zménilo se néjak tvoje télo?)
Pfi slové ,menstruace” té€ napadalo ,tohle a tohle®. Co to pro
tebe vlastné znamena?

Védéla jsi od pocatku, Ze kdyz menstruujes, Ze to znamena, ze
muzes otéhotnét? (A védéla jsi, jak to souvisi s ovulaci? A jak
s tim souviseji muzi?)

3. Explicitni a implicitni voditka pro prozivani menstruace
v evangelickém prostredi:

V jakych prostfedich ses pohybovala v dobé, kdy jsi zaCala
menstruovat?

Co pro tebe znamenala zakladni Skola? Co znamenala v
souvislosti s menstruaci?

Byla jsi dcerou farafe. Co to pro tebe znamenalo? Co to
znamenalo v souvislosti s menstruaci?

Pohybovala ses v prostfedi evangelické mladeze? Co to pro
tebe znamenalo? Co to znamenalo v souvislosti s menstruaci?
Méla jsi kamaradky z evangelického prostfedi? Co to
znamenalo v souvislosti s menstruaci?

Zmeénila se néjak tato prostfedi — napf. v souvislosti se
stéhovanim? Co to pro tebe znamenalo? Co to znamenalo v
souvislosti s menstruaci?

Co jsi kdy a od koho slySela v souvislosti s menstruaci a jak to
na tebe pusobilo?

Jak se menstruaci fikalo u vas doma a jak jste o ni mluvily s
kamaradkami? Bavila ses o menstruaci nékdy i s kluky?
Pamatuje$ si, jak se o menstruaci bavili ¢i vyjadfovali lidé z
evangelické cirkve (v€etné autorit)?

Mas$ dojem, ze se evangelicka cirkev néjak — pisemné nebo
mluvenym slovem — vyjadfuje k menstruaci? A méla by se
vyjadfovat?

A co Bible na toto téma?

4. Ukonéeni rozhovoru:

Muzu se té zeptat, pro€ jsi souhlasila s rozhovorem?
A hodnoti§ svoji prvni menstruaci takhle zpétné spiSe
negativné nebo pozitivné?
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e A kdybych né€emu nerozuméla, mizu se na tebe jesté obratit
a doptat se?

Hned pfi prvnim rozhovoru jsem do zavéru pfidala jesté jednu otazku:

A: ,A chce$ mi jesté néco povédét? Mas pocit, Zze jsem néco opomenula? Coz je
dost mozny.“ (R1, F. 382)

Nad touto otazkou se vSechny tfi dotazované zamyslely a poté jesté
sdélily pravdépodobné pro né dulezité informace ve vztahu k tématu. Po
této zavéreCné otazce jsem podékovala za rozhovor a zeptala se, zda
mohu vypnout nahravani. Celé interview jsem ukoncila pFfedanim
drobného darku.t®

VSechny rozhovory probihaly na prfedem domluveném misté.
S kazdou respondentkou probihal rozhovor jinde, prvni probéhl u
respondentky doma (R1), dalSi dva pak v kavarnach, na jejichz vybéru
jsme se spole¢né domluvily. Vefejny prostor nam dokazal nabidnout
dostatek soukromi a ani v jednom pfipadé se nestalo, ze by ostatni hosté
Ci obsluha kavarny narusili chod vypraveéni.

2.2.3 Pravidla transkripce

VSechny tfi rozhovory byly detailné transkribovany, abych je mohla
podrobit analyze.

NejkratSi rozhovor trval asi 50 minut, nejdelsi mél 90 minut. Rozhovory
se postupné protahovaly, prvni byl nejkrat§i a tfeti (posledni) trval
nejdéle. Jednim dlvodem protahovani muze byt moje rostouci citlivost
vuci tématu i zvySujici se empatie vuci respondentkam.

15 Zvazovala jsem, jestli mam respondentky odménovat a popfipadé jak, po konzultaci
se svou vedouci jsem byla pobidnuta k tomu, Ze jestlize mam chut je né&jak obdarovat,
at' to udélam, protoze tim davam najevo, ze si vazim nejen informaci, které mi
poskytly, ale i jejich Casu. Kdyz jsem se rozhodla pro darek, zbyvalo vymyslet jaky. Uz
dfive jsem se setkala s mési¢nimi suSenkami, které jsou ,uréené”“ pro zejména
menstruujici Zeny. Jejich obal je tmavorudy, s lunou a siluetou zeny. Samotné
suSenky jsou ve tvaru palmésice. Pro mé osobné to byl jeden z prvnich krokd, jak si
zpfijemnit obdobi menstruace. Takto jsem uvazovala i u vytvareni darku. Chtéla jsem
holkdm €as menstruace zpfijemnil, proto darek obsahoval zminéné susenky, dale
Zensky ¢aj a balzam na rty s granatovym jablkem. Zensky &aj slouZil k Upravé
menstruaéniho cyklu a zlepSoval nepfijemné pocity pfi menstruaci. Balzam na rty mé
napadl jako posledni. Nejdfive jsem chtéla sehnat granatové jablko, to se mi
nepodafilo. Tak dostaly alespofi balzam na rty, ve tvaru vaji¢ka s pfichuti granatového
jablka.
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Béhem pfepisu jsem si uvédomovala (hlavné po prvnim rozhovoru),
jak moc jsem nervozni. Tato nervozita byla nejvice slySet na hlase a ve
skakani do reci respondentce.

Diky opakovanému poslechu jsem se poucila ze svych komunika¢nich
chyb a nasledujicim dvéma respondentkdm jsem nechavala vétsi
prostor, hlavné co se tyCe pauz v pfirozeném toku feci. | to mlze byt
jeden z davodu, pro¢ byl druhy a tfeti rozhovor vyrazné delSi. BEhem
pfepisu opakovany poslech odhalil zdUraznéni nékterych slov, zarazeni
se, pousmani, atd. Tyto ,drobné“ detaily byly dulezité pfi analyze.

Rozhovory jsem zacala piepisovat zcela intuitivné'® a b&éhem procesu
jsem si vymyslela rizné znacky pro neverbalni souéasti mluvy.l’ Jejich
shrnuti a kddovani je v nasledujici tabulce.

VSechny tfi transkripce byly doslovne, takze obsahovaly nespisovne,
osobité, misty i vulgarni vyjadfovani jednotlivych respondentek, v€etné
jejich nej¢astéjSich slovnich vycpavek (jakoze, prosté, takze, apod.). R1
si vyzadala autorizaci prepisu, takZe prvni rozhovor je uhlazenégjsi.

Tab. 1: Oznacéeni neverbalnich sou¢asti mluvy

Znak Vyznam

VELKA PISMENA zdlraznéni

aaleee protahovani samohlasek
pauza (zamysli se)

odmilcela se

,Uvozovky* pfima fe€ ve vypraveni

<3 laskyplny tén

2.2.4 Zpusob zpracovani dat

S fazi kédovani jsem zacCala ve chvili, kdy jsem méla posbirana
vSechna data, v€etné jejich doslovného prepisu. BEéhem analyzy jsem
pracovala jak s prepisem, tak s nahravkou rozhovoru.®

16 Svafiéek podotyka, Ze: ,2adny ,spravny pfepis® neexistuje,” (Svaticek, Sedova
2007, s. 183).

17 ,Témi jsou nejcastéji dlouhé pomlky, smich ucastnika Ci zd(raznéni vypovédi
zvy$enim hlasu.” (Svafiéek, Sedova 2007, s. 183).

18 Nahravku rozhovor(l jsem pouzivala hlavné ve chvilich, kdy jsem si nebyla jista
celkovym vyznénim uréité pasaze, anebo jsem méla pocit, Ze data pfili§ interpretuiji.
V tu chvili jsem se vracela k hlasu autorky dat. Tento pfistup zmifiuje i Miovsky ve
chvili, kdy se vyjadfuje k audiozaznamu: ,Zvukovy zdznam navic zachycuje veSkeré
kvality mluveného slova, (...) Zaznam je zcela nestranny a je na ném vSe tak, jak se
odehralo. Je autenticky. (...) Zaznam tak ma i ddlezitou kontrolni funkci.“ Miovsky
2006, s. 197.
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Pro analyzu dat jsem zvolila techniku otevieného kédovani.

»... €Xistuje pomérné univerzalni a velmi efektivni zpusob, jak
nastartovat analyzu dat, a to skrze oteviené kodovani. V tomto ohledu se
shodujeme napriklad s Konopaskem (2007), ktery vstup do interpretace
dat skrze kodovani tohoto typu oznacuje za ,ekumenu” kvalitativni
analyzy.® Oteviené kbédovani bylo pro mé jakozto novacka
v kvalitativnim vyzkumu diky své jednoduchosti a zaroven ucinnosti
nejschadnéjsi cestou.

Nejprve jsem hledala témata,?® ktera se v odpovédich respondentek
objevovala. Timto zpusobem jsem si text rozdélila do jednotek. Tyto
jednotky, které obsahovaly ur€ity vyznam ¢i téma, jsem shlukovala a
nasledné pojmenovavala. Pro oznaceni jednotlivych kodu jsem uzivala
jak odborné terminy, tak in vivo koédy.?!

Béhem analyzy dat jsem rozhovory stale dokola procitala a ptala jsem
se, ,co se tam odehrava?“. Ve chvili, kdy jsem text rozclenila do
jednotlivych kodu, zacala jsem z nich vytvaret kategorie, coz znamena,
Ze kody ,jsou dale kategorizovany — slucovany na zakladé néjakeho
jednoticiho kritéria.“?> Mym kritériem byly vyzkumné otazky.

2.3 Respondentsky vzorek

Respondentky jsem zamérné vybirala tak, aby mi byly v urcitych
danostech co nejpodobnéjsi. Zasadni podminkou vybéru byl fakt, aby Slo
o dceru farafe, dale jsem chtéla podobnost vékovou, u které
predpokladam podobnou zkusenost. Mam tim na mysli podobny Cas
nastupu menstruace, ktery napf. znamena, Ze byly dostupné podobné
damské hygienické potfeby, panoval podobny diskurz vic¢i menstruaci.
Proto jsem si stanovila podminky, aby respondentky byly dcerami farar
a aby jejich vék byl mezi 25-30 lety. VSechny tim padem maji zkuSenost
s zivotem na fafe a vcentru sboru. Socialné-ekonomicky profil
respondentek je zpracovan v Tabulce 2.

19 Svaficek, Sedova 2007, s. 211.

20 Témata, neboli ,indikatory jsou datové fragmenty (Uryvky z vypovédi respondentd,
zéznamy o chovéni pozorovanych aktéri atd.);“ Svaticek, Sedova 2007, s. 90.

21 Svaricek, Sedova 2007, s. 215, béhem mé analyzy se objevily kddy jak s odbornym
nazvem - pfiprava na rozhovor —tak i in vivo kéd - neroztrubovala sem to. (Kédy z R1)
22 Svaficek, Sedova 2007, s. 91.
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Tab. 2: Informace o respondentkach

R1 R2 R3
Veék nyni 25 let 25 let 30 let
Stav Svobodna Vdana Svobodna
Vék prvni 16 let 13 let 12 let
menstruace
Vék sourozencu Bratr 14 let Bratr 15 a 19 let Bratr 16 let
v dobé prvni Sestra 11 let Sestra 17 Sestra 18 let
menstruace
Spole¢enska Stfedni tfida Niz§i  stfedni Niz§i  stfedni
vrstva rodiny tfida tfida
Prostredi Mésto Mésto Vesnice
Skola Bé&zna skola Bé&zna ZS B&zna ZS
Stéhovani % Ano Ne Ne
obdobi prvni
menstruace
Tfi asociace k Bolest Bolest Cervené
menstruaci Krev Vana krvinky
Nepohodli Stud Bolesti
Vlozky

Velikost vzorku se mlze zdat spornd, resp. neunosné mala. P¥ili§ maly
poCet respondentu je zmiflovan jako jedna z nevyhod kvalitativniho
vyzkumu,?3 na druhou stranu chci zduraznit, Ze tento vyzkum si nedaval
ambici, aby své vysledky mohl zobecnovat. Jde o sondu do daného
prostfedi, ktera ma poskytnout vhled.

AC se mi to ze zacCatku nezdalo, moje dvé podminky pro vybér
respondentek se ukazaly jako znacné omezujici. Uvédomila jsem si, Ze
nevim, koho oslovit. Nakonec, po duikladné&jsi revizi svého okoli a
fararskych dcer, jsem respondentky sehnala. VSechny jsem je osobné
znala?* a uvédomuiji si, Ze osobni vztah k respondentkdm neni idealini.
Chci zde ale argumentovat intimnim razem tématu prvni menstruace.

V8echny tfi respondentky jsem nejdfive osobné oslovila, predstavila
jim vyzkum a poloZila zasadni otazku, zda by se ho nechtély ucastnit.
Dvé reakce na tuto otazku byly vesmeés doprovazené uchichtnutim a
vyjadfenim v tom smyslu, ze uZ si nic nepamatuji apod.

R1:,(...) ja jsem ti pravé fikala, Ze jsem okolo toho GipIn& mimo /smich/.“ (R. 21-22)

R3: ,Nevim teda, jestli to bude pro tebe pfinosné, teda jako /smich/, snad jo.” (R. 21)

23 ProtoZe pracuje s omezenym poctem jedincl a obvykle na jednom misté, vznikaji
také obtize se zobecriovanim vysledku.” (Hendl 2005, s. 52).

24 Jak moc znam respondentky osobné, nechci rozepisovat, aby nebyla odhalena
jejich identita. Ceskobratrska cirkev evangelicka je malé cirkev, a tak je potteba
zachazet s témito informacemi velmi opatrné.
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2.3.1 Uvadéné duvody souhlasu respondentek

Vzhledem k osobni povaze tématu mé zajimalo, pro€ respondentky
souhlasily s rozhovorem. Tuto otazku jsem zaradila na konec celého
interview. Divky uvedly nasledujici davody.

1. Zdjem o ,,to” téma

R1:,(...) a zaroveR, docela mé& zajimalo, na co se bude$ ptat /smich/ .“ (R. 372)

R2:,(...) protoZe to je never ending story, tohle, jakoze ted nemyslim tvoje diplomka
/smich/, ted myslim to téma, Ze to je never ending story (...).“ (R. 657-658)

R3: ,Kdyz uz délas takovy téma, tak to by mé zajimalo, celkové, jako /smich/.* (R.
11)
R3: ,(...) tak mné& to pFislo zajimavy, to téma (...).“ (R. 549)

2. Pomoc kamaradce

R1: ,No taks' meé vo to poprosila, tak jakoby mné pfijde automaticky, Ze jakoby
pomuzu kamaradce nebo takhle.” (R. 371-372)

R2: ,/Smich/ protoZe se$ moje kamaradka (...).“ (R 646)
R3:,(...)apomoc ti, (...).“ (R. 549)

Respondentky tedy zajimala menstruace jako téma, které je zajimavé
ke zpracovani. DalSim ddvodem jejich u€asti byla ochota pomoct mi.

2.4 Etické zasady a dilemata vyzkumu

Soucasti kazdého kvalitativniho vyzkumu je feSeni etickych otazek.
Teoretickou oporou v mych etickych dilematech mi byly publikace od
Romana Svaficka a Klary Sedové Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
védach, Kvalitativni vyzkum od Jana Hendla a Kvalitativni pfistup a
metody v psychologickém vyzkumu od Michala Miovského.

Nejvice jsem feSila zasadu ddvérnosti,?® Slo o zajisténi anonymity
ucastnic vyzkumu. V prvni fadé jsem pravou identitu kazdé respondentky
skryla pod pseudonym. Na zavér kazdého rozhovoru mi svoji pfezdivku

25 Svaricek, Sedova 2007, s. 45.
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napsaly na uvodni dotaznik. DalSi uroven zajisténi dlvérnosti jsem
provadéla béhem transkripce. VeSkera jména osob a mést jsem
vymazala. Ve dvou rozhovorech jsem nechala zemépisné upfesnéni,
kterym respondentky néco zduvodnuiji.

R2: ,Jooo, tak vi§ co, na ty Moravé to je jiny, fakt nez tady, jiny.“ (R. 588)

R3: ,My jsme v8ichni tomu Fikaly mésicky, TO JE HROZNY /smich/".
A:,To je zajimavy." }
R3: ,To asi ta Morava /smich/." (R. 540-542)

Ddvérnost jsme si vyjasiovaly v Pou¢eném souhlasu,?® v némz jsem
vSechny otazky ohledné anonymity a zvefejiiovani vysledkl pisemné
zpracovala. Jeho soucasti bylo i feSeni toho, kde v8ude se objevi
transkripce rozhovor(.?’ Pouceny souhlas jsem vSem respondentkam
dopfedu poslala a pfed samotnym nahravanim jsme ho spole¢né prosly
a poté podepsaly, abych méla souhlas od uUc¢astnic zdokumentovany.?®
Snazila jsem se v ném zdUraznit svobodu odmitnuti?® pravé proto, Ze
jsem v8echny respondentky osobné znala a chtéla jsem u nich navodit
jiny dojem, nez Ze mi musi pomoci.

Poucenému souhlasu predchazel Oslovujici e-mail,%° ktery vice
neformalnim zplasobem (nez Pouceny souhlas) seznamoval budouci
respondentku s cilem, Géelem a podobou vyzkumu.3!

26 Svaficek, Sedova 2007, s. 46.; Hendl 2005, s. 155; Poudeny souhlas pro tento
vyzkum je soucasti Pfiloh.

21 .S prepisem rozhovoru budu déle pracovat tak, Ze budu hledat vyznamové
kategorie a vzorce vyznamu. Tyto prepisy rozhovort a jejich zpracovani budou v
priloze diplomové prace — v jeji tisténé verzi, ktera bude mit dva vytisky. Jeden tento
vytisk bude uloZen v knihovné Evangelické teologické fakulty a druhy vytisk bude
uloZen v centralnim archivu UK. Diplomova prace bude mit jesté elektronickou verzi.
Tato verze bude pristupna v Depozitafi zavére¢nych praci UK (elektronicka databaze
pfistupna verejnosti). PFilohy (s pfepisem rozhovoru a hledanim vyznamovych
kategorii) uz v internetové podobé diplomové prace nebudou pristupné, pokud si
nebude§ prat opak.“ Vyiatek z Informovaného souhlasu.

28 ... dalsim ddlezitym principem v kaZzdém sociélné-védnim vyzkumu je ziskani
souhlasu od Gcastnikt vyzkumu. To by mél vyzkumnik néjakym zpusobem
zdokumentovat...” SvaFitek, Sedova 2007, s. 46.

29 Hendl 2005, s. 155.

30 Oslovujici mail je soucasti Priloh.

81 Tento krok popisuje Hendl v zasadach etického jednani: ,Predtim (nez ziskam
pouceny souhlas, pozn. autorky) musi byt piné informovana o pribéhu a okolnostech
vyzkumu.*” (Hendl 2005, s. 155).
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Na zaveér rozhovoru jsem se respondentek ptala, zda jim mam poslat
doslovnou transkripci. Poprosila o ni R1, prvni rozhovor je tim padem po
autorské uprave.

Otazka emocéniho bezpedi, jak mi ji predestiel Jan Hendl,3? mé trapila
béhem celého vyzkumu. Snazila jsem se vybalancovat roli mezi
vyzkumnici, ktera reaguje a dal se doptava, a kamaradkou, ktera reaguje
podpurné. V prubéhu prvniho rozhovoru jsem napf. reagovala vice jako
kamaradka.

R1: ,Ale, vlastné nevim, pro¢ jsme tak pozdé Sly k ty gynekolozce? Mozna, Zze jsme
tam Sly jako na prelomu patnactyho, Sestnactyho roku /zamyS$leni/."

A: ,,Iv\lo, mozna ze to stéhovani taky, ne? Ze mama prosté méla uplné jiny [starosti].”
(R. 92-94)

Tato schizofrenni role vyzkumnice-kamaradka pro mé byla naro¢na.
Abych se po celou dobu interview nesoustfedila striktné jen na téma
vyzkumu, snazila jsem se pfed i po kazdém rozhovoru dat prostor pro
sdileni témat, ktera respondentky pfinesly. V uvodu to slouzilo jako ice-
breaking a naladéni se na sebe a v zavérecné Casti to pomohlo ,dojet”
emoce a témata, ktera interview otevielo. Zavére€na faze interview je
podle Michala Miovského®? dulezita a neméla by se podceriovat. Pro mé
bylo dulezité rozhovor ukoncit takovou formou, aby respondentky nemély
pocit, Ze jsem je zneuzila a zajimaji mé na nich pouze data, ktera
potfebuji k vyzkumu. Ja osobné jsem pocit zneuzivani silné pocitovala,
zavérecna faze rozhovoru mi nicméné poskytla prostor pro to, aby tento
pocit a vyCitky odeznély.

Jesté se musim vratit k otazce ddvérnosti, a jsem se ji snazila osetfit
v prubéhu samotného vyzkumu, znovu jsem na ni narazila ve fazi, kdy
jsem rozhovor zpracovavala. Moje okoli se mé zacCalo vyptavat na
identitu respondentek. DoSlo mi, jak moc je potfeba respondentky
,chranit’, a tak jsem tyto dotazy zarputile ignorovala. Je potfeba myslet
na to, Ze nase cirkev je relativné mala,3* takze ani mudj vyzkum se tremi
respondentkami nezustal mimo zajem nékterych jejich ¢lenu a Clenek.

2.4.1 Osobni angazovanost pfi rozhovorech

82 Hendl 2005, s. 156.

33 Miovsky 2006, s. 168-169.

34 \ysledky s&itani lidu v roce 2011 uvadsji, Ze pocet &lent je CCE 52 000. Viz
Sbortim a kazatelskym stanicim Ceskobratrské cirkve evangelické 2011.
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Se vSemi tfemi respondentkami jsem se znala, coz mi bylo zaroven
vyhodou i pfekazkou. Vyhody tohoto vztahu jsem pocitovala v tom, ze
ucastnice nemély prekazky v tom, aby se mnou sdilely svoje osobni a
intimni vzpominky. Nevyhodou pro mé byl silny pocit provinéni po
kazdém rozhovoru, dojem, Ze divky zneuzivam a vynasim na verejnost
jejich osobni vzpominky. Tyto pocity zmirnil Pouceny souhlas a
Oslovujici e-mail,®® jejichz dukladné zpracovani mi v jistém smyslu
pomohlo. Diky tomu, Ze jsem cely vyzkum ,oSeffila“, se muj pocit
provinilosti zmirnil. Védéla jsem, Ze jsem udélala vSe, co jsem mohla,
abych respondentky peclivé pfipravila na vSechna uskali, ktera jim mize
ucast ve vyzkumu pfinést. BEhem rozhovoru jsem se s pocitem provinéni
vyrovnavala tim, ze jsem se ziskana data snazila reciproCné vyvazit
sdilenim své zku$enosti.3®

DalSi negativum se projevilo béhem samotného dotazovani. Zde se
osobni vztah s respondentkami projevil ve stejné zivotni zkuSenosti —
moje pfislusnost ke zkoumané skupiné mi snizovala zvidavost, kterou
bych jako neznala pravdépodobné jinak méla. Nepotfebovala jsem
néktereé véci vysvétlovat, protoZe jsem je znala.

Bé&hem vyzkumu a jeho nasledného zpracovani jsem se také musela
vyporadavat s dusledky, které se projevovaly na mém menstruacnim
cyklu.3’

35 Informovany souhlas i Oslovujici mail jsou zafazeny v kapitole Pfilohy.

36 Napf. v prvnim rozhovoru reaguji na MiSinu zkuSenost stéhovani:

R1: ,jo no, akorat sme se stéhovali.”

A: to je vtipny, j& sem se taky akorat stéhovala.”

R1: ,hm, ale je to v né¢em fakt blby, ale v nééem je to fakt super, Ze sem fakt jako
rada, Ze sem nesedéla celej Zivot na zadku. Ale jako je pravda, nechci, aby to znélo
néjak ukfivdéné, ale ja sem to v na$i rodiné vyZrala nejvic, protoZze sem byla v tom
véku, kdy sem pfechazela na gympl do tfidy, ktera uz byla zajeta, a bylo to fakt na nic.
Ja sem nestihala vibec.”

A: ,ja sem prechazela do devitky.*

R1: ,to muselo byt taky na nic. To musi byt peklo, kdyZ jako nezapadne$, coZ vétsinou
nezapadne§.“ (f. 30-39)

87 Po jednotlivych rozhovorech jsem méla pocit, Ze prozivam menstruaci
respondentek, nejsilngji jsem to zazivala po rozhovoru s tfeti respondentkou:

~,Bé&hem prvnich dvou dni menstruace mi bylo nevolno, coZ se mi normalné nestava —
mam pocit, jako bych proZivala menstruaci R3.” (TP, 2016-5-7)
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3. Vysledky vyzkumu

Tato kapitola slouzi Ctenafi pro lepSi orientaci v ziskanych datech.
Pfedstavuji zde samotné kategorie, které se objevily diky technice
otevieného kodovani. Samostatné uvedené kategorie slouzi jen pro
prehled a lepsi orientaci v nasledujicich kapitolach. DalSi vztahy jak mezi
samotnymi kategoriemi, tak k vyzkumnym otazkam popisSu v dalSich
kapitolach. Uvedené kategorie jsou zde vztaZzené pouze
k respondentkam. Tuto kapitolu také tvofi jednotlivé pfibéhy, které jsem
z rozhovor( vzala, a tyto pfibéhy pomahaji Ctenafi pochopit kontext
jednotlivych kategorii.

3.1 Prehled kategorii

V8echny tfi rozhovory byly bohaté na ziskana data. Zde uvadim hlavni
kategorie, které na zakladé vyzkumnych otazek z dat postupné
vykrystalizovaly. Nazvy nékterych kategorii vznikly z in vivo kodu, které
pod né zafazuiji, dalSi maji nazvy obecnégjsi.

Pro lepSi pfehlednost predkladam tabulku s kategoriemi kazdé
respondentky. Bez nasledujicich pfibéhl a bez komentafe samotna
tabulka nedava smysl, v dalSich kapitolach se budu jednotlivym
kategoriim vénovat podrobnéji. Vzhledem k tomu, ze ucel této kapitoly
slouzi klepSimu orientaci, jednotlivé kategorie zde predkladam
v tabulkovém zpracovani. V této tabulce jsem kategorie jeSté nedavala
do vztahu Kkvyzkumnym otdazkdm. Tento krok je popsan az
v nasledujicich kapitolach. V tuto chvili jde jen o prehled. Zkratka HA,
ktera se v tabulce objevuje, znamena hormonalni antikoncepci.
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Tab.3 Prehled kategorii

Respondentka 1

Respondentka 2

Respondentka 3

Hrozné se c¢lovék odlisi
vod téch ostatnich

Bolest na kost

Hlavné ty bolesti

1. menstruace

HA

HA

Vdéénost 1. menstruace N&k jsem se smifila
HA Chovani souvisejici s 1. menstruace
menstruaci
Dukaz, ze nejsem Sex rovna se dité Muazu mit kdykoliv déti
téhotna
Chovani souvisejici s 1. podprsenka Chovani souvisejici s
menstruaci menstruaci

Sdileni menstruace

Konec détstvi

Sdileni menstruace

Sexualni vychova

Ses uplna

K sexu jsem si pfisla
sama

Srovnavala jsem se

Menstruace v Bibli

Télesny zmény

Uz néjak funguju

Cirkev a menstruace

Konec jedny etapy

Menstruace v Bibli Mama Prosté to nechci
Cirkev a menstruace Tata farar Menstruace v Bibli
Zivot na fare Mama Cirkev a menstruace

Mama Evangelicka vychova Zivot ve sboru
Tata farar Pfijimajici lidi Mama
Evangelicka parta BBC porad Tata farar

Spoluzacky

Evangelicka mladez
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3.2 Kontext: Pfibéhy??

Kazdy z rozhovorl po dukladné analyze odhalil jak svoje kategorie,
tak pfibéh konkrétni respondentky. Zde predstavuji tyto pfibéhy, které
davaji jednotlivym kategorii kontext. Nazvy pfibéhl se prekryvaji s
centralni kategorii*® kazdého rozhovoru.

Pribéhy respondentek nejsou jen prvomenstruacni, ale jsou to pfribéhy
jejich dospivani v SirSim pojeti, jak mi je pfedstavily béhem rozhovoru.
Aby nedochazelo k zbytecné interpretaci, zvolila jsem ich formu a
jednotlivé pfibéhy jsou poskladané z vét, které mi samy respondentky
fekly.

3.2.1 Respondentka 1 (R1)
,Hrozné se ¢lovék odliSi vod téch ostatnich“

»,Noo, zalla jsem menstruovat v Sestnacti, ale bylo to po sadé asi tfi
vyvolavacich oCkovani, protoZe to nepfislo do Sestnacti. A to uz jsme s
mamou obé zbystfily. (...) jsem si pfipadala, jakoZe uz jsem fakt posledni
ze tridy, jsem divna, (...) hrozné se ¢lovék odlisi vod téch ostatnich, kdy
vSichni to uZ maj, nevim od jedenacti klidné? A ty jesté pét let potom nic,
tak to je potom fakt stres. Strasny srovnavani tam probiha, si myslim. (...)
no, my jsme to s mamou, myslim, dost intenzivné reSily, (...) samozfejmé
Jjsme se o tom bavily se spoluzackama. (...) no ja jsem pak dostala
vlastné antikoncepci, zahy. Tu jsem brala sedm let, takze, (...) aZz ve
dvaadvaceti letech jsem fakt zjistila, co to je pfirozena menstruace. (...)

Jako rozhodné to védéla mama a hodné jsem chtéla, aby to tata treba
nevédél, nebo bracha, (...) ja jsem to ani nechtéla roztrubovat (...) je to
Uplné jedno, Ze je téta farar. Ze i kdyby délal cokoliv jinyho, tak bych se
S nim o tom nechtéla bavit /smich/ (...) hrozné se mé jako dotyka, kdyz
ridkej chlap fekne ,no jo, vona ma kramy, zase s ni nic nebude, bude
nepfijemna.” (...) nevim /smich/ jestli by se méli farari ve svejch kazani o
tom méli zmiriovat. (...) myslim si, Ze se jich to ani moc netyka. (...)

Ja jsem méla docela vyzivnou pubertu (...) no, to télo, ty zmény taky
zacly hrozné pozdé. No, Ze jsem byla takova vyZle, plocha a tak a pak

38 Pro lep$i Citelnost pribéhu respondentek jsem do slovesa ,byt“ v prvni osobé
jednotného Cisla v pfitomném €ase doplnila ,j* (,jsem“ misto ,sem*). V doslovnych
pfepisech interview (ktera jsou souéasti Priloh) jsem tuto Upravu neprovedia.

39 Centralni kategorie je nejdulezitéjsi kategorie, vSechny ostatni jsou k této kategorii
vztazeny. (Svafitek, Sedova 2007, s. 93). Nebo jak mi to pfibliZila moje vedouci
diplomové prace: ,Je to takova Cervena nit celého vypravéni“ (konzultace s vedouci
prace, 18. 5. 2016).
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najednou v téch Sestnacti bum! (...) a to bylo vlastné neprijemny, (...) ale
taky jsem to reSila, taky jsem se srovnavala s ostatnima, (...) bydlela
Jjsem na fare, tak to je (...) Zivot ve velkym spolecenstvi (...) zaroven jsem
zmenila tu Skolu, prestéhovali jsme se, takZze vSechno bylo novy, upline.
(...) v8echno se tak néjak votocilo z toho poklidnyho Zivota na tom malym
mésté, vlastné jsem proZivala straShé moc zmén. (...) pohybovala jsem
se ve Skole a mezi evangelikama. (...)

Je to takovy pul na pdl. (...) jakoZe se na to neté§im, jsem rada, kdyz
to pfijde, ale netésim se na to, a jsem rada, kdyZ to odejde /smich/ (...)
mozna, Ze, Ze kdyby to ze zacatku celou dobu fungovalo, tak Ze by ¢lovék
necejtil takovej vdék za to, Ze to fakt funguje.. ale ze zacatku to pozitivni
urcité nebylo, (...) /smich/.“

3.2.2 Respondentka 2 (R2)
»otud®

»,My jsme byli jako v riaky tfidé, kdy jsme se jako prfedhanély, (...) asi
nam to prislo jako riakej dukaz jako riaky dospélosti (?) (...) uz ses jako
(...) v téch tfinacti letech jako dost v puberté, (...) a vlastné to k tomu
patri, Ze mas jako tu menstruaci, (...) jako bys nebyla kluk ani holka a
pak uZ jako se$ v tom klubu. (...) a ja jsem prosté méla planej poplach,
(...) protoZe jsem vlastné nevédéla, jak to vypada, (...) myslim si, Ze
neprobéhl takovej ten rozhovor jako mama dcera, (...) probéhl riakej
jako.. z moji sestry nakej jako "no prosté z tebe tece krev, je to na hovno"
(...) asi jsme to feSily hodné ve Skole, (...) po pul roce jsme byli doma,
(...) a jakoby méla jsem takovej zvlastni jako pocit, (...) jak to télo se
probouzi.. tak jsem se Sla umyt, (...) a uz jsem védéla, Ze ty krve je teda
(...) jsem to tfeba mamé asi nefekla, protoze jsem se jako stydéla, (...)
ty zacatky byly takovy jako, Ze si ¢lovék hrozné stéZuje, jak je mu blbé,
ale asi mu neni tak blbé v porovnani s tim, jak je mu tedka, (...)

Sourozenci védéj, Ze to teda jako mas, Zejo. A to jsem se trochu jako
stydéla pfed brachama, (...)

Prvni podprsenka, to je téma (...) idk mné to nedoslo, Ze taky bych si
podprsenku méla koupit. (...) ten stud byl obrovskej, protoze ony ty
kamaradky mély men§i prsa, ale uz tu podprsenku nosily.

(...) nespojovala jsem si svoji menstruaci s tim, Ze se mi spustil riakej
cyklus, (...) u nas (...) se asi fikalo, Ze je duleZity toho ¢lovéka poznat,
nez se s nim vyspis (...)

Nasi se rozvedli, kdyz mi bylo devét... (...) Jsem se k tomu nehlasila,
Ze jsem dcera farare. Stydéla jsem se za to. Silné. (...) pamatuju si, (...)
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Ze mi tata rano fekl.. Zee.. at to nehazim do zachoda, Ze se to neda
splachnout... a ja sem se strasné stydéla, za to Ze mam menstruaci.. (...)

Ve ctrnacti jsem jela na svoji prvni akci, (...) s evangelickou mladeZi.
(...) jJa jsem se strasné stydéla, prosté do toho ciziho prostredi, (...)
VSichni byli mili a normalné se se mnou bavili (...) nepamatuju si Zadnej
rozhovor ohledné menstruace se svejma evangelickejma kamaradkama
(...) ja simyslim, Ze, Ze cirkev nevi. (...) ale myslim si, Ze (...) tfeba téma
téla, (...) rict Ze je normalni, pfirozeny, (...)

Mezi patnacti a Sestnacti (...) to byla takova moje velka odluka od
Jakoby vubec viry, od kfestanstvi, tady tahlencta hluboka puberta.

(...) to je moje blbost, Ze jsem si v Sestnacti nechala napsat
antikoncepci, a jedla jsem (...) ji tfreba sedm let. A tedka z toho jsou ty
nasledky, (...) tak jsem se rozhodla jit na tu hormonalni jogu. (...)
posledni cvik hormonalni jégy je harmonizace Caker.. (...) to je bod, kterej
necvi¢im. (...) normalné to jako vnitfné nedokazu.

(...) je to bolest (...) oCekavana (...) spojena s tim, Ze se$ Zena, (...)
A viastné se stydim za svoje télo, (...).“

3.2.3 Respondentka 3 (R3)
»,Nak jsem se s tim smifila®

,KdyZ mné bylo téch dvanact, tak zrovna v ten den, jakoby kdy jsem
méla poprvy menstruaci, tak jsem si fikala, ze (...) je jakoby KONEC
jedny etapy.., (...) kdyZ to teda pfislo, tak jsem byla zklamana a strasné
nastvana, Ze uz musim taky resit viozky! Ze se mi nechce je nakupovat!
Ze je to hrozny /smich/ (...) ja vim, Ze jsme se s holkama o tom bavily
néjak, jako jo. Ale kdyZz byl ten prvni den menstruace, tak, tak jsem
nechapala co se déje, protoZze jsem si myslela, Ze jsem se riak jako
zranila, (...) no a pak mné to mama vysvétlila, no. (...) takZze potom uz
Jjsem $la druhej den jako kupovat vilozky, no. (...) riak jsem se s tim
smirila, (...)

Ja jsem védéla, Ze jako prosté, ségra prosté pouziva s mamou viozky,
protoZe si je furt kupovaly, Zejo, takZe jsem védéla, Ze je uZivaj a Ze asi
néjak krvacej, ale jestli to ma, jestli proZivaj riaky bolesti, nebo celej ten
cyklus (...) to jsem nak vibec pfed tim nefesila (...) s holkama jsme si
povidaly vo tom, Ze (...) s menstruaci uz muaze$ mit déti (...)

Doma jsem o tom, ja jsem o tom vlastné doma nechtéla miuvit s
mamou, (...) tam byli jenom nasi, (...) jsme to tak jako brali normalné v
rodiné Zejo, Ze jsme to nak nerozebirali jako, jako tatu to asi moc
nezajimalo, tak asi védél, (...)

35



My jsme v ty dobé Zejo bydleli na ty vesnici, (...) byla tam jako docela
velka grupa décek, (...) tak my jsme prisli z vesnice do mésta, takze pro
mé strasné velka zmena, (...) ja jsem byla (...) takova hodné vystraSena,
jo? Ale musela jsem se riak prekonat a prosté to po tom pfestéhovani
nak prijmout (...) ja jsem zacla chodit do jednoho kostela,(...) a tam byli
vSichni takovy pfijemni, pratelsky, otevreni. (...)

To je zalezZitost kazdé Zeny, (...) a je to béZnaa jako zalezitost v Zivoté,
Je to cyklus, kterej Zena zaZije a patii to k Zivotu. A mé docela Stve, v
Bibli, Ze prosté Zena je povazovéna za NECISTOU.

Dokud jsem nebrala antikoncepci, hormonalni v praskach, tak to byla
docela, tak jsem méla problémy, jako s bolesti docela velky, (...) a bylo
to fakt désny, prvni tfi dny. Potom jsem brala (...) antikoncepci (...) to
bylo uplné supr obdobi. A ted uz zase neberu, takZe se bolesti zase
vratily (...) TakZe kdyZ tfeba se hodné pohybuju, tak, tak je to dobry, (...)
Ja to mam spis spojeny hlavné s tou bolesti, jako kdybych neméla bolesti,
tak to beru asi troSku jinak.*

Tato kapitola slouzi k lepSimu zasazeni kategorii, ke kterym jsem
dosla pomoci techniky otevieného kédovani do kontextu. Tento kontext
vznika diky uvedenym pfib&éhim jednotlivych respondentek. Prozivani a
vnimani jak prvni menstruace, tak vSech nasledujicich se odehrava na
osobni urovni, na druhou stranu se to vSe déje v konkrétnich vztazich i
v ramci celospoleCenské urovné. K uvédomeéni si této plastiCnosti slouzi
uvedené pfibéhy ucastnic, které zaroven ,hlidaji“ mé jako vyzkumnici,
abych nesklouzavala k pfehnané interpretaci dat.
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4. Menstruace jako jev

V této kapitole nejdfive popisuji menstruaci jako fenomén z hlediska
bio-psycho-socialné spiritualnino. Tento krok mi slouzi k udrzeni
komplexniho pfistupu, ktery povazuji za dulezity rys své prace. DalSi ¢ast
kapitoly predstavuje jednotlivé kategorie ucastnic vyzkumu podle toho,
jaky vyznam pro né menstruace méla. | zde jsem zustala u komplexniho
pristupu, ktery v sobé zahrnuje vztah menstruace k sobé, ke druhym a
ke svétu.

Z biologického pohledu je menstruace fyziologicky proces, ktery se
odehrava v Zenském téle.° Je to nékolikadenni krvaceni z délohy, jeZ se
cyklicky opakuje kazdy mésic. K tomuto krvaceni dochazi, protoze se
béhem cyklu méni podoba délozni sliznice (délozni sliznice slouZzi
k uhnizdéni vaji¢ka). V pfipadé, Ze nedojde k oplozeni vajiCka,
povrchova €ast sliznice odumira a odchazi spolu s vajickem pochvou ven
ztéla. Tato faze se nazyva menstruaci a trva asi pét dni. Tolik
k menstruaci fika ucebnice Biologie clovéka,*' ktera je pro ucitele
zakladnich Skol. Takovym jazykem mluvi o této specificky Zenské
zkuSenosti vyukovy material pro ucitele, ktefi informace détem predavaiji.
K medicinskému diskurzu okolo menstruace se jesté budu vyjadiovat
dale v textu.

Proces menstruace je biologicky determinovan. Je tedy vhodné
vysvétlit, co se v téle odehrava, je ale otazkou, zda je tento popis
dostacujici. Z fad lékaru, ktefi vyznavaji celostni pfistup, €i alternativni
zpusoby mediciny, zaznivaji nazory, ze fyziologicky proces menstruace
neni ovlivnén jen hormonalnimi zménami, Ze jej ovliviiuje napf. i strava,
stres, Zivotni prostiedi a socialni zakotveni.*? S timto pfistupem jsem se
na strané ¢eskych Iékafl/gynekologl nesetkala.

Vyznam, jaky menstruace nese, dostava skrze spolecnost. Zpusoby,
jakymi spole¢nost pfistupuje k menstruaci, se liSi jak z hlediska
historického vyvoje, tak z hlediska kultury dané spolec¢nosti.*® Tyto

40 (...) menstruaéni cyklus je vysledkem pfesné koordinace udalosti, na kterych se
podili anatomicky odliSné organy, jako mozek, hypofyza, ovaria a reprodukéni
systém.“ Ferin, Jewelewicz, Warrenova 1997, s.

41 Machova 2002, s. 117, 180.

42 Tento pFistup zastava napf. anglicka lékarka Caroline Shreeveova. Zenska lékarka
s alternativnim pfistupem, kterd ma vystudovanou klasickou medicinu a nyni se snazi
prfemostit propast mezi témito dvéma pfistupy.

43 Gargova, Sharmaova, Sahayova 2001, s. 16

Napf. menstruace v USA je ukazovana jako Spinava a znecistujici, protoZe Zeny

v dobé svého menstruacniho krvaceni potfebuji hygienické potieby. Tim padem si
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vyznamy se pohybuji na Siroké Skale, od tabuizace az po uctivani a
respektovani menstrua¢niho ¢asu.*

Jak je menstruace vnimana spoleCnosti se odrazi na prozivani a
vnimani menstruace jednotlivych Zen. Americka studie zroku 2013
upozorfiuje, Zze menstruace je zdrojem socialniho stigmatu. Toto stigma
je prenaseno béhem socializace pomoci médii, vzdélavacich a
propagacnich materialld o menstruaci. Reklamy na damské hygienické
potfeby ukazuji menstruaci jako néco, co ma zlstat skryto. Menstruacni
krev nesmi byt vidét a reklamy zdUraziuji pocit Cistoty a svézZesti. Kromé
toho, Ze Zeny béhem menstruace potfebuji produkt, coz umochuje
chapani menstruace jako néeho vadného, upozoriuji autofi studie i na
to, ze spolecnost vnima menstruacni cyklus jako néco, co zpusobuje
zenam psychickou a fyzickou nerovnovahu. Spole€nost tak vnima
menstruaci jako néco, co zpusobuje, Ze jsou zeny opravnéné
nalepkovany jako nemocné, mimo kontrolu, az blaznivé.*®

Na zacCatku kvétna 2016 vySel v tydeniku Respekt ¢lanek s nazvem
,Menstruace je konecné modni®, v némz autorka reflektuje, Ze se snad
kone¢né zacCina ménit spoleCenské vnimani menstruace. Situace se
chopily samotné zeny, které si napfiklad vybojovaly reklamu v
newyorském metru na vysoce absorpc¢ni kalhotky, které jsou ur¢ené pro
menstruacni €as, se sloganem ,pro kaZzdou menstruujici Zenu*. A kdyz
Donald Trump (kandidat na amerického prezidenta) v jedné z televiznich
debat naznaCoval, Zze moderatorka méla menstruaci, protoze mu kladla
pfisné otazky, vyvolalo to na socialni siti Twitter bouflivou reakci
s pouzitim hashtagu #periodsarenotaninsult (menstruace neni urazka).
Tyto udalosti by mohly byt prvnimi viaStovkami, které pfinaseji jiny pohled
na menstruaci — jako na néco pfirozeného a normainiho.

Chapani zapadni spole¢nosti, ktera (zatim) menstruaci povazuje spise
za nemoc nez na normalni projev Zenského téla, reflektuji i Ceské
autorky.*® V ¢eském prostiedi, tak jak jsem méla moznost se s nim setkat

vynucuje utajeni, mluvi se o ni jen eufemismech. Neni mozné se o menstruaci bavit
na verejnosti, je to osobni zalezitost. (Viz Dunnavatova, Rebertsova 2013.) | v ramci
mého vyzkumu je vidét jisté zachazeni s menstruaci a jejimi projevy. Vice v 5.
kapitole.

44 Kniha a kol. 2014, s. 23-24

45 Johnston-Robeldova, Chrislerova 2013

46V knize Gender and the Social Construction of lliness J. Lorber uvadi, Ze nékteré
feministky ve svych pracich upozorfiuji na to, Ze medicinské normy vychazi z tél
bilych muzu stfednich vrstev, a tak vSechny Zeny, které menstruuji, jsou t€hotné nebo
se nachazi v obdobi menopauzy, jsou v optice zdpadni mediciny povaZzované za
nemocné.” Viz Sevitova 2004, s. 7-9

38



ja, se s tématem menstruace pracuje v kontextu biomoci.*” Hlavnim
tématem je znemocrfovani zenského téla, zejména v oboru porodnictvi a
gynekologie.*® Lékarsky diskurz vytvofil z pfirozenych projeva Zenského
téla (menstruace, menstruaéni kfecCe/tenze, porod, menopauza, atd.)
lékarsky syndrom.

,V soucasné dobé povazuje nase zapadni spole¢nost jemné i vyraznée
fyzické a emocionalni zmény, ke kterym dochazi u nékterych Zzen béhem
Jejich menstruacniho cyklu a které jsou jeho pfirozenou soucasti, za
abnormalni a za socialni problém. Zapadni medicina zdudrazriuje
negativni viivy menstruacniho cyklu, aniz by se zajimala o jeho pozitivni
dopady“*°

Hormonalni zmény béhem cyklu jsou vnimané jako néco omezujiciho
pro Zeny, resp. jako néco nepredvidatelného, co zZzZeny déla
nespolehlivého zaméstnance.®® Kdyz si Ceska tenistka Petra Kvitova po
prohraném zapase povzdechla, Ze je ,Zenska a s tim prosté souviseji
néjaké davody“ setkala se se znechucenymi reakcemi.®® R1 miluvi o
stigmatizujicim pohledu, s nimz se setkava v Ceské spoleCnosti, tento
pristup napadné pfipomina zminéného Donalda Trumpa.

R1: ,(...) ale slychavam to ve spoleCnosti, je to prosté takovy klise, prosté. No, je
nékdo nastvanej, no, tak ma kramy.* (R. 325-326)

DalSi Ceské feministické autorky upozorfuji na podobu, jakou
menstruace ziskava na zakladnich Skolach v ramci sexualni vychovy.
Doporucuji, aby sexualni vychova ziskala holisticky rozmér a menstruace
pfi ni nebyla zuZovana pouze na nastroj reprodukce.®? K detailnéjsi
reflexi podoby sexualni vychovy na zakladnich Skolach se jesté dostanu
dale v textu, protoze to byla jedna z kategorii, které z analyzy rozhovor(
vyplynuly.

Se spiritualnim rozmérem menstruace, resp. menstruaéniho cyklu
jsem se setkala v podobé seberozvojové literatury. Této strance
menstruaéniho cyklu se vénuje autorka Miranda Grayova.>® Jeji knihy
mluvi o sebeobnovujici strance tohoto cyklu. Pfipodobriuje cyklus
k pfirodnim a zivotnim cyklum.

47 \/iz Slepitkova, Slesingerova, Smidova 2012, s. 85-106

48 Viz Candigliota, Kotkova 2011

49 Sevitova 2004, s. 7-9

50 Sevitova 2004, s. 7-9

51 | auderova 2016, s. 41

52 Viz Jarkovska 2006, s. 41-45, Candigliota Kotkova 2011, s. 12
53 Ve svych knihach Rudy meésic (Grayova 2011) a Cyklicka zena
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,Zena, ktera si zadinad uvédomovat cyklus a jeho energie, se také uéi
pocitat s rovinou Zivota presahujici to, co je viditelné. Ma intuitivni
napojeni na energie Zivota, narozeni a smrti a vnima boZstvi v zemi a
Vv sobé. "4

S tématem spiritualniho rozméru zenského téla jsem se setkala jesté
u autorky Nancy Qualls-Corbettové.>® Jeji pojeti spirituality neni vazano
pouze na menstruacni cyklus, ale na Zenskou sexualitu, skrze kterou je
spojena s plodivou silou. Tato autorka pfedstavuje postavu posvatné
prostitutky, jejiz sexualita méla spiritualni rozmér.>® Skrze sexualitu byla
propojena s obnovujicimi silami bohyné. Nejde tedy o spiritualni pfesah
menstruacniho cyklu nebo samotné menstruaéni faze, ale o spiritualitu,
ktera je ve vztahu s zenskym télem celkoveé.

Kdyz jsem se setkala s timto spojenim spirituality a sexuality, podrobila

jsem reflexi své vnimani téchto dvou energii:
.Pozoruji svlj vztah k Zenstvi®” a spiritualité. NejvyraznéjSi informace mého
pozorovani je ta, ze Zenstvi a spiritualita jsou od sebe velmi vzdalené, a ne ani tak
vzdalené, jako prosté nepropojené.” (TP, 2014-06-13)

O spiritualité, ktera je propojena s télem, mluvi feministické teolozky.
Zenské télo bylo diky svym biologickym procesim, napf. menstruaci,
definovano jako vice ,télesné”.

» 1élo se mylné pokladalo za nizsi ¢ast lidstvi, nachyinou k hfichu. (...)
Feministické teolozky zdurazriuji rehabilitaci télesnosti. Je tfeba télo
respektovat, ucit se mu porozumét a osvobozovat je zjeho Spatné
povésti. 8

54 Grayova 2011, s. 84. Je potieba reflektovat, Ze tato literatura vzesla ze zkuSenosti
autorky a neni zde uvedena ve smyslu akademického zdroje, ale pouze, aby
dokreslila cestu, jakou jsem proS$la ja, a nazory, jaké mé& béhem ni ovlivhovaly.

%5 Nancy Qualls-Corbettova je jungianska analyti¢ka, absolventka Institutu C. G.
Junga v Curychu.

56 Jde o postavu posvatné prostitutky, jejiz historicka existence je odvozena

z archeologickych nalezu, ktera skrze posvatny styk s cizincem (realny muz, poutnik)
pfinasela do kazdodenniho Zivota lidi pozehnani a plodivou silu bohyné. Jeji sexualni
pfirozenost byla integralnim aspektem jeji duchovni pfirozenosti. Viz Qualls-
Corbettova 2004, s. 33-44

57 Pojem Zenstvi zde vyjadfuje vztah k Zzenskému télu, realné byti v tomto téle a
respekt k jeho projeviim a potfebam (vlastni definice odpovidajici tehdejsi situaci).

58 Knotkova-Capkova a kol. 2008, s. 103

»,Véfime, Ze boZi duch je sila, ktera spojuje vnéjsi a vnitini skutecnost, ktera spojuje
lidi mezi sebou a s pfirodou. Duch a télo jsou v Zivém procesu, ne v dualistickém
protikladu. Duch se praktikuje. Spiritualné zZit znamena sebepfesahovat a védomé Zit
ve vztazich.” Viz tamtéz, s. 105
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Rakouska sociolozka Krista Feigl-Prochazkova se k zenské sexualité
propojené s hlubokou spiritualitou vyjadfuje velmi oteviené:

»l1ato moc Ci sila neni Zadné abstraktum pseudoezoterické literatury,
a ani pouhy poeticky opis biologicko-funkéni dominance Zenského
pohlavi. Je to Kundalinisakti jéogy a tantry, Sekina Zidovské mystiky,
temna samice a energie jin taoizmu ¢i Notre Dame hermetického
kfestanstvi - vybereme-Ii z rezervoaru nabozZenskych a kultovnich tradic
par reprezentativnich Sifer, oznacujicich Zenskou sexualni silu.“°

Feigl-Prochazkova ve své prednasce pokracuje, Ze tato hluboka a
temna stranka zZenské sexuality je aktivovana, kdyz Zena ,ma své dny"“.

Na druhou stranu, tfi monoteistickd svétova nabozZenstvi, islam,
judaismus a kfestanstvi znaji ohledné menstruujici zeny jasné pfikazy a
opatfeni. Ty maiji negativni vztah k menstruacni krvi.® Jak je menstruace
popisovana v Bibli, budu rozebirat dale v textu (kap. 4.2.2 Menstruace
v Bibli).

Tento teoreticky uvod si dovolim uzavfit poznamkou Silvie Lauderove,
redaktorky tydeniku Respekt, ktera menstruacni tabu komentuje tim, Ze
s{ohle tabu by rozhodné mélo padnout. Také proto, aby Zeny — i muzi —
konecné mohli bez ostychu mluvit o nééem, co je provazi vétsinu Zivota.
A diky némuz si novy Zivot nelze predstavit. !

4.1 Prvni menstruace /menarché/

V rozhovorech mé zajimaly vzpominky na obdobi okolo prvni
menstruace. Prvni menstruaci zacina obdobi pravidelného krvaceni,
které ,zacina obvykle v puberté a kon¢i v menopauze*“.%?

Prvni menstruace se nazyva menarché,®® podle Antropologického
slovniku je: ,prvni menstruacni krvaceni v Zivoté Zeny jeden z projevu
puberty (dospivani). 4

Z biologického hlediska je prvni menstruace signalem téla, resp.
vajecnikl, ze zacinaji produkovat zrala vajicka, a tim padem je télo
pohlavné zralé.

59 Feigl-Prochazkova 2004

60 Dunnavantova, Robertsova 2013, s. 121-131.

61 | auderova 2016, s. 43.

62 Hartl, Hartlova 2000, heslo menstruace.

63 Slovo menarché pochazi z feétiny: mén, ,mésic”, arché, ,zacatek”. Na strankach
etymologického slovniku jsem tento pojem nenasla. Viz Machek 1968

64 Heslo menarché In: Malina 2009
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,Sled deéju, které nakonec vedou k menarché, zacina uvolnénim
hormon( z hypotalamu,% které pak podnécuji v hypofyze®® sekreci
FSH,57 ktery pusobi na zrani ovarialnich folikult ve vajecnicich. K ovulaci
pak dojde vlivem LH,%8 téZ hormonu hypofyzy, a menstruacni ¢innost je
tak uvedena do chodu."°

Vék, kdy pfichazi menarché, se liSi, na determinaci menstruacniho
cyklu se podili strava, zivotni prostfedi, socialni zazemi divky atd.
Celostatni antropologicky vyzkum mladeze v Ceské republice pfinesl
vysledky ohledné primérného véku menarché, ktery u nas je 13 let.”°

Americka feministicka profesorka Janet Leeova ve svém ¢lanku Kotex
and Smile”* zaméfuje na prvni menstruaci pohledem 155 mladych Zen.
K prvni menstruaci se vyjadfuje, ze je to kulturné podminéna fyziologicka
udalost, ktera ma vyznamné duasledky pro div€ino vnimani sebe sama a
vnimani svého svéta. V jeji studii mély divky prvni menstruaci spojenou
s negativnimi pocity hlubokého studu, reakce dalSich byla spojena
s obavou, aby nikdo krev nevidél.”? Treti reakci byly negativni pocity
spojené se ztratou détstvi.

V pfipadé mych respondentek se tyto reakce na menarché také
objevovaly. Aby vSak nedochazelo ke zjednoduSenému hodnoceni
reakci, predstavim kontext menarché kazdé respondentky.

Menarché R1 pfiSla v 16 letech po hormonalnim zasahu gynekolozky.
R1 je prvni dcerou a jeji matka s ni prvni menstruaci intenzivné feSila.

65 Hypothalamus je ¢ast mezimozku, ktera reguluje teplotu, chut k jidlu, ,podili se na
ovladani utrobniho (autonomniho) nervstva i krevniho pritoku nékterymi oblastmi.
Hypothalamus zpracovava velké mnoZstvi informaci z celého téla i ostatnich oblasti
mozku a podili se na vzniku nalady a emoci.” Viz Shreeveova 1998, s. 17.

66 Hypofyza (podvések mozkovy) ovlada Zlazy s vnitfni sekreci, které produkuji
hormony, fidici menstruacni cyklus. ,,Hypofyza je funkcéné podfizena hypothalamu,
Shreeveova 1998, s. 17.

67 FSH neboli folitropin je jeden z pohlavnich hormon, jehozZ vlivem dozravaji vaji¢ka
ve vajecnich, viz Shreeveova 1998, s. 17.

68 LH, neboli luteinizaéni hormon, je dal$i pohlavni hormon produkovan hypofyzou.
Pod jeho vlivem se vytvaFi hormon progesteron. Srov. Shreeveova 1998, s. 19.

69 Shreeveova 1998, s. 31; Ferin, Jewelewicz, Warrenova, s. 18.

0 Vignerova 2006, s. 26.

"t Leeova 2008, s. 1325-1347.

72 Pozadavek spole¢nosti na menstruujici Zzeny, aby svoji menstruacni krev
schovavaly a tajily se, nazyvaji autofi menstruacni etiketou. Nejde jen o skryvani
menstruacéni krve, tajeni a schovavani se vztahuje i na nakup, uskladfovani a
pouzivani damskych hygienickych potieb. ( Leeova 2008, s. 1337; Lawsova, s. 14-67,
209, 211-212 in Cerna 2007, s. 75)
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R2 je ctvrtym ditétem a druhou dcerou, jeji menstruace pfiSla
,nadvakrat‘. Nejdfive méla dle svych slov ,planej poplach”.”® Myslela si,
Ze zaCala menstruovat, ale ,opravdova“ menarché pfisla az asi po pul
roce ve 13 letech.

Treti respondentka je poslednim ditétem. V dobé, kdy zacala
menstruovat, ji bylo 12 let a starSi sourozenci uz doma trvale nebydleli.
Kdyz zaCala menstruovat, myslela si, Ze se poranila, coz se ji nékolik dni
pfed nastupem menarché stalo.

V rozhovorech méla vzpominka na prvni menstruaci pomoci otevfit
celé obdobi kolem menarché. Otazka na ni tedy slouZila k odkryti dalSiho
kontextu ohledné menstruace. Proto zde nebudu uvadét
prvomenstruacni pfibéh respondentek. Nicméné R2 a R3 si ho velmi
dobfe pamatovaly.” R1 si den, kdy zacala poprvé krvacet, nepamatuje:

A: ,A ten den konkrétni si nepamatuje$? Jako tfeba harmonogram, co jsi méla,
délala, jako? To ne?* }
R1: ,Absolutné /nesouhlasné zamruceni/.” (R. 80-82)

Vzhledem k situaci, v jaké R1 pfed svoji prvni menstruaci byla, Ize
predpokladat, Ze vjejim pfipadé konkrétni vzpominku pfekrylo
oCekavani a feSeni vyvolavané menstruace (menstruace pfisla po
hormonalnim zasahu), coz pro ni bylo zdrojem stresu.

Nez pfejdu k samotnym reakcim na menarché, chci se jesté zastavit
u pripravy. Pfiprava (tim myslim, jakym zplsobem jsou divce pfedany
informace o tom, Ze menstruace pfichazi, co to pro ni znamena a co ji to
pfinese) mé zajimala, protozZe sdilim nazor Janet Leeové, Ze menstruace
neni jen fyziologicky proces. Ale otiskuje se do néj i kulturni vnimani této
udalosti. To vSe ma pro divky nasledky (viz vyse).

4.1.1 Priprava na prvni menstruaci

Pfi zjistovani pfipravenosti u€astnic na menarché jsem pokladala tuto
otazku:

,Byla jsi néjak pripravena na to, Ze bude$§ menstruovat?*

Odpovédi, které jsem na ni dostala, byly vesmés o tom, kdo je o
pfichodu menstruace informoval.

8 R2: ja sem prosté méla planej poplach, Ze mam menstruaci prvni. ProtoZe sem
vlastné nevédéla, jak to vypada, nebo, prosté to nevis, Zejo. prosté vis, Ze z tebe tece
krev, ale nevi$, jaky mnoZstvi, absolutné nic.” (f. 59-61)

74 R3: ,Ale jako ten den si velice dobfe pamatuju.” (F. 137)

R2: ,(...) protozZe si UpIné pamatuju ten moment, kdy sem, kdy sem zacala poprvé
menstruovat (f. 34-35)
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A: ,A kdo t& na to pfipravil?“

R1: ,No mama, a ta gynekolozka, asi. No, my jsme to s mamou, myslim, dost
intenzivné Fesily, (...).“ (R. 86-87)

R1: "(...) takze ja jsem védéla, vo co de. Samozfejmé jsme se o tom bavily se
spoluzagkama.” (R. 102-103)

R1 mluvi o tom, s kym menarché feSila a o tom, Ze védéla, o co jde.
Hlavnim informacnim zdrojem byla matka a spoluzacky.
R2 taktéz mluvi o informatorech a ziskanych informacich.

A: ,Hm, kdo té na to pfipravil?"

R2: ,Noo, myslim si, Ze neprobéhl takovej ten rozhovor jako mama dcera, to si upiné
nemyslim.., myslim si, Ze probéhl fiakej jako.. z moji sestry fiakej jako "no prosté
z tebe teCe krev, je to na hovno" néco takovyho, a asi jsme to feSily hodné ve
kole, Ze kazdej néco pfines /smich/ fidkou informaci.” (R. 132-136)

R2 o menstruaci neinformovala matka, ale sestra, ktera predava
znacné negativné zabarvenou informaci, o tom, co se bude odehravat,
az zaCne menstruovat. DalSi informace si pfinesla ze Skoly.

Posledni zrespondentek dle svych slov na pfichod menarché
pfipravena nebyla.

A: ,A bylas na to pfipravena, Zze bude$ menstruovat?“

R3: ,Nak, fiak ne, hele, vilbec ne. Ja jako sem to n&jak zaregistrovala, jako jo, Ze se
mi to stane, ale kdy, to teda ne-e.”

A: ,A co to znamena, tos védéla? Jako jak to probiha?“

R3:,U0? N6? Hele, jak to probiha, ten prabéh jsem asi GpIné nevédéla, jako ja jsem
védeéla, Ze jako prosté, ségra prosté pouziva s mamou vlozky, protoze si je furt
kupovaly, Zejo, takze jsem védéla, Ze je uzivaj a ze asi néjak krvacej, ale jestli to
ma, jestli prozivaj faky bolesti, nebo nee, nebo celej ten cyklus.. jakoo, to jsem
nak vibec pred tim nefesila, jakoo.“ (R. 172-180)

Na moji dalSi otazku na znalost a pribéh menstruace R3 odpovida,
Ze védéla o vlozkach, které byly doma pfitomné diky menstruujici sestre
a matce.

Z vypovédi respondentek je ziejme, Ze se liSi jak to, kdo je o
menstruaci jakozZto udalosti, ktera ma v jejich Zivoté nastat, informoval, i
to, jak k predani téchto informaci do$lo. Fenoménu informovani o
menstruaci a jeho dostate¢nosti ¢i nedostate¢nosti se budu vénovat dale
v Diskuzi. U prvnich dvou respondentek je pak vidét, Ze dochazi
k zaméné pojmu pfipravenost na prvni menstruaci za znalost
menstruace. Je otazkou, jestli znalost jevu na samotny jev mize
dostatecné pfipravit.
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4.1.2 Reakce na menarché

S pfipravou na menstruaci souvisi také reakce na ni. Nepfipravenost
vS8ak nemusi nutné znamenat negativni reakci. Reakci na menarché
neovliviuje jen samotna pfipravenost a dostate¢na informovanost, svoji
roli hraje také vrstevnicka skupina, kde se menarché odehrava, pocet
dfive menstruujicich sester, podoba menstruacni etikety v konkrétnim
domacim prostfedi, apod.

R1 méla z menarché stres, a to zejména kvuli srovnavani, které
probihalo mezi spoluzackami.

R1:,(...) hrozné se €lovék odlisi vod té&ch ostatnich, kdy vSichni to uz maj, nevim od
jedenacti klidné? A ty jesté pét let potom nic, tak to je potom fakt stres. Strasny
srovnavani tam probiha, si myslim. Mezi t€éma spoluzatkama, nebo, fakt si
pfipadas divna." (R. 74-76)

Jeji reakci na menarché byla uleva, pfipadala si kone¢né normaini a
funkéni.

R2 byla o menstruaci poucena svéraznym zplsobem od starSi sestry,
zaroven se ale se spoluzackami ve tfidé predhanély, ktera zacCne
menstruovat dfiv. Menstruace pro né byla vstupenkou do svéta zZen, jeji
reakce na zaCatek menstruace tak byla pozitivni.

A: ,Hele a co té napadlo, kdyz jsi zjistila, ze menstruujes?* 3
R2: ,No, méla jsem radost,... zejo, jsem v klubu, v €ervenym klubu /smich/.” (R. 98-
99)

Treti reakce na menarché byla ovlivnéna zkusenosti, kterou méla R3
par dni pfed nastupem menarché. Pfi jizdé na kole se poranila a méla
krvaceni z pochvy, kdyz pak pfiSla samotna menstruace, divka nevédéla,
co se déje, protoZe byla zmatena predchozi zkusenosti.

R3: ,Ale kdyZ byl ten prvni den menstruace, tak, tak jsem nechéapala, co se déje,
protoZe jsem si myslela, Ze jsem se nak jako zranila, protoZe ja jsem se pred tim
nak poranila, kdyz jsem jela na kole, tak prosté, jsem blbé najela na néco, takze
jsem méla jakoby z pochvy fiaky krvaceni, tak jsem si fikala "tak to bude asi néco
podobnyho" no a pak mné to mama vysvétlila, no. TakZe jako jsem byla
prekvapend." (R. 127-133)
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Nasledovalo pfekvapeni z toho, Ze menstruuje, jez bylo doprovazené
negativnimi emocemi spojenymi se ztratou détstvi a neustalé pfitomnosti
vlozek v jejim osobnim Zivoté.”

R3: ,Ja si myslim, Ze jsem byla troSku zdrcena z toho, Ze prosté uz musim fesit ty
vlozky a Ze to je néco takovyho.. pravé Ze ta nova etapa, ten dalsi krok jako do
dospélosti..“ (R. 149-151)

Reakce na prvni menstruaci respondentek byla uleva (R1), radost
spojena s novym postavenim ve skupiné a potazmo ve spolecnosti (R2)
a pocit ztraty détstvi a negativni vnimani vloZzek (R3). Tyto reakce nebyly
trvalé, béhem dospivani se ménily. Prvni menstruace ma zcela
individualni vyznamy pro kazdou respondentku. Pro kazdou znamenala
zména néco zcela jiného. Kazda si vSak tuto zménu a emoce
doprovazejici novy stav pamatovala velmi zivé.

K prvni menstruaci se vyjadfuje, Ze je to kulturné podminéna
fyziologicka udalost, ktera ma vyznamné dusledky pro div€ino vnimani
sebe sama a vnimani svého svéta + pfechod na vyznamy

4.2 Vyznamy menstruace ve vztahu k sobé, druhym a
svétu

Ve svém vyzkumu jsem se zameérovala nejen na prvni menstruaci, ale
i na obsah, jaky ziskdva menstruace v osobnim Zivoté respondentky a
v jejich vztazich. Tato Cast kapitoly se vztahuje k vyzkumné otazce:
Jakou informaci obdobi menarché pfineslo jejich vztahu Kk sobé,
k druhym a ke svétu/Bohu?

Tuto podkapitolu jsem rozdélila do tfi dalSich podkapitol, podle toho,
jakym smérem vyznam menstruace mifi. Prvni podkapitola predstavuje
kategorie, které odpovidaji na tazani po vyznamech menstruace ve
vztahu k sobé. DalSi sleduje vyznamy, které se odkryvaji ve vztahu
k druhym lidem, posledni podkapitolu tvofi kategorie, které obsahuji
vyznamy menstruace vztahujici se ke svétu. Tyto kategorie vyplynuly ze
sesbiranych rozhovord pomoci metody otevieného kddovani.

75 R3: ,a potom v téch dvanacti letech, kdyz to teda prislo, tak sem byla zklamana a
stragné nastvana, Ze uz musim taky fesit viozky! Ze se mi nechce je nakupovat! Ze je
to hrozny /smich/ a Ze uZ to nebude takovy, jako pfed tim /smich/ protoZee, Zejo, to
straSné omezuje. (f. 92-94).
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4.2.1 Vyznamy menstruace ve vztahu k sobé

V této Casti predstavuji kategorie, které odhaluji vyznam, jez ma
menstruace pro konkrétni divky, jez se vyzkumu ucastnily.

a) Bolest

Prvni vyznam, ktery menstruace ma pro vSechny tfi u€astnice, je
bolest. Kontext a vnimani bolesti je vSak rozdilny.

Vdécnost, Ze télo funguje

Pro R1 je bolest soucasti pfirozené menstruace, vnima ji jako
negativum, za které je ale rada a které je ochotna snaset, protoze tim
padem vi, Ze jeji télo funguje. Téma bolesti je zde ve spojeni s vdé€nosti
za prirozené fungovani téla, které pravdépodobné vychazi z jeji
zkuSenosti s uméle hormonalné vyvolanou menarché.

R1: ,No, tak je to takovy negativum, ktery je neseny, ktery jde ruku v ruce s tim, a
zaroven je to pro mé i hrozné pozitivni, ta menstruace, protoze, kor jak jsem s tim
méla takovej problém, tak ted jsem jakoby $tastna, kdyz to pfijde. Ze vim, Ze to
télo funguije, (...).“ (R. 207-209)

Bolest na kost

| v pfipadé R2 se objevuje ve spojeni s menstruaci popis bolesti, ktera
menstruaci provazi. R2 ze zdravotnich dlvodu néjaky cas
nemenstruovala, kvuli tomuto zazitku je rada, ze bolest opét zaziva,
protoZe bolest vnima jako pfirozenou sou€ast menstruace. Bolest také
spojuje s bytim Zenou.

R2: ,Takova ta bolest na kost, kdy.. vlastné se$ rada, Ze tu bolest trochu prozivas,
protoZe vi§, jaky to je, tu bolest neproZivat a citit se divné.“ (R. 23-24)

R2: ,Takova jakoo.. oCekavana bolest, nebo pfedpokladana bolest, ktera.. tim jak
jde na tu kost, jak sem to fikala, tak je jakoby... pfirozend, asi, nebo ofekavana,

nebo spojena s tim, Ze se$ Zena." (R. 271-273)

A hlavné ty bolesti

a7



Pro R3 je bolest nepfijemnou starosti, na kterou musi myslet a
integrovat do svého planovani aktivit.

R3: ,(...) taky zalezi, jestli tfeba den pfed tim, nez mi to zaclne, jestli
mam fidkej pohyb nebo ne, jo?" (R. 63-64)

R3: ,(...) pokud mam $tigro, Ze se to dobfe nadasuju (...), tak jako je to dobry.“ (R.
76-77)

R3: ,(...) ze zacatku sem to méla, noo, docela silny a hlavné ty bolesti, ty byly
pFiserny, a ty se mi tedka vratily.“ (R. 231-232)

R3: ,(...) tak jako je to sice takovy nepfijemny. KAZDEJ MESIC CEKAT NA
TU BOLEST.“ (R. 527)

ZkuSenost R1 i R2 je podobna, obé mély problémy s menstruaci (R1
méla hormonalné vyvolany cyklus, R2 kvdli zdravotnim problémuim
néjaky ¢as nemenstruovala) a bolest je u obou vnimana jako pruvodni
jev menstruace, néco, co k ni patfi.

Kategorie bolesti se sice objevila ve vSech tfech rozhovorech,
pokazdé ale v jiném kontextu. U R1 je pfekryta vdécnosti, v pfipadé R2
je bolest pfirozena véc, kterou byti Zenou obnasi a v pfipadé R3 je bolest
chapana jako nepfijemnost oCekavana kazdy mésic.

S touto kategorii souvisi dalSi kategorie - hormonalni antikoncepce.
Jejich vztah spociva v rizné intenzité bolesti pfed obdobim s hormonalni
antikoncepci a v soucasnosti.

b) Hormonalni antikoncepce

Nejdfive vysvétlim, pro€ jsem kategorii hormonalni antikoncepce
zaradila do kapitoly, ktera se diva na vyznamy menstruace ve vztahu
k sob&. Na hormonalni antikoncepci se samoziejmé Ize divat ruznymi
pohledy. Jeji uzivani reguluje moznost poceti, tim padem uzivani
antikoncepce vstupuje do vztahu kdruhym lidem, protoze napf.
umozniuje svobodu v sexualnich vztazich.

Jiny pohled predstavuje feministické pojeti. To téma hormonalni
antikoncepce zasazuje do celospoleCenského ramu. Kdyz se hormonalni
antikoncepce stala koncem 60. let volné dostupnou na trhu, zpuUsobila
,sexualni revoluci®. Diky ni mohly zacit Zeny regulovat svoji plodnost a
tim padem se opét pIné zaradit na pracovni trh a vyrovnat se muzim.’®
V soucCasné dobé se antikoncepce opét dostala do popredi, tentokrat
v kontextu prospésnosti. Vedou se debaty, nakolik jeji uzivani Skodi

76 Sullerot 1992: 51-214 in Radimska 2002, s. 2; England 2011, s. 54.; Radimska
2004, s. 3.
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zdravi, jestli pfedepisujici |ékari provadi prfed nasazenim antikoncepce
vSechny potfebné testy apod. 7’

V rozhovorech bylo uzivani hormonalni antikoncepce zmifiovano
v souvislosti se zmirnénim bolesti, ktera menstruaci doprovazi nebo
doprovazela. Zminovana prospésnost antikoncepce byla divkami take
reflektovana.

R1:,[s antikoncepci] prosté trochu mné bylo blbé. Kdyz to tedka srovnam s tim, jak
to je, kdyz mam menstruaci pfirozené, tak to byla pohoda.” (R. 138-139)

R2: ,Protoze mné teda prasky délaly to, ze mi nebylo blbé, jo? JakozZe to tak nak
utlumily." (R. 505)

R2: "No.. jo to je jakoby blbost, moje blbost, Ze jsem si v 16 nechala napsat
antikoncepci, a jedla sem ji do ... dlouho. Jedla sem ji tfeba 7 let. A tedka z toho
jsou ty nasledky, Zeee.. chm.” (R. 515-519)

R3: ,Potom jsem brala asi 5 let hormonalni antikoncepci, (...) takze aj bolesti byly
pry¢, to bylo UpIné supr obdobi." (R. 52-54)

| kdyZz hormonalni antikoncepce zmirfiovala bolesti, neni vSemi
vnimana stejné pozitivné. Respondentky R1 a R2 vyznam antikoncepce
vztahuji ke svému zdravi. R1 je rada, Ze obdobi s hormonalni
antikoncepci prezila, protoze jeji zdravotni stav neni s uzivani
hormonalni antikoncepce slucitelny.”® Coz v dobé&, kdy dostala
antikoncepci pfedepsanou, opét kvili svému zdravi (aby se menstruacni
cyklus pravidelné rozbéhl)”® nevédéla. Téma hormonalni antikoncepce je
tu opét spojené s pocitem vdécnosti.

R2 také mluvi o utlumeni bolesti, dal vSak zdlrazriuje, Ze to nebylo
zodpovédné rozhodnuti, a nasledky tohoto kroku pocituje do dneska.
Rozhodnuti pro hormonalni antikoncepci zpétné hodnoti jako svoji
hloupost.

Hormonalni antikoncepce u R3 je spojena s ulevou od bolesti. Obdobi
s antikoncepci hodnoti pozitivné. Je otazkou, pro¢€ v souasnosti Zadnou
neuziva. R3 se k tomu nevyjadrovala.

c) Téhotenstvi

77 Sevitova 2004, s. 8.

8 R1: ,(...) Jako mohla sem mit klidné néjakou mrtvici, nebo, to je stradné ¢asty, no.
Koér kdyzZ edté koufis, do toho sem tfeba tak 5 let koufila, takZe fakt jako /smich/ diky
bohu, ze sem tady (. 131-132).

79 Tento paradox si uvédomuje i sama R1: ,no, kdyZ uz to pfisio, tak byla uméla. Ja

sem jakoby neznala, to jak to je normalné.” (f. 137)
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Kategorie téhotenstvi byla pfitomna v rozhovoru sR1 a R3. Pro
kazdou vSak plodnost, kterou menstruacni cyklus pfinasi, znamenala
néco jiného.

Diikaz, Ze nejsem téhotna

Pro R1 pusobi menstruace jako uklidnénim, Ze neni t&€hotna.

R1: ,Samoziejmé je to taky dikaz toho, Ze nejsem téhotna, coz v tyhle dobé, kdy

neplanuju zatim dité, tak je to taky dleva, éasteéné. (R. 211-212)

MiiZu mit kdykoliv déti

R3 vnima pfitomnost menstruace jako mozZnost kdykoliv otéhotnét,
kterou muzZe regulovat pravdépodobné pomoci plodnych a neplodnych
dn(, nebo antikoncepci.

R3: ,Takovej znak jako toho, Ze prosté muzu otéhotnét a prosté s tim spojeny ty
véci, zejo, kdy muzu a kdy ne /smich/ a s hormonalni antikoncepci spojeny.” (R.
285-286)

DalSi vyznam, ktery pfitomnost menstruace divkam pfinasi, je
moznost téhotenstvi. R1 se k této moznosti zatim stavi odmitavé a Cas
menstruace je pro ni ujisténim, Ze v jiném stavu neni. R3 si uvédomuije,
Zze tuto moznost (t€hotenstvi) miaze regulovat. U R2 se tato kategorie
vUubec neobjevila.

R2 méla individualni kategorii studu. V dobé, kdy ma menstruaci, se
neciti dobfe ve svém téle a stydi se za néj.

R2: ,To je takovy tedka, jakoZe se necitim dobfe ve svym téle (...)." (R 254)

R2: ,(...) se tak stydim jako troSku jako bejt venku nékde, Ze radsi si nékam jako
zalezu (...)." (R 260-261)

R2: ,Prosté mi vadi, jakoby stra3né moc jako véci, na mné samotny, na tom jak
vypadadm.. a jak, jakoby citim véci jinak, sem asi citlivéjSi. Takhle bych to asi
Fekla." (R 263-264)

4.2.2 Vyznamy menstruace ve vztahu k druhym

Tato kapitola predstavuje vyznamové kategorie, které ukazuji, co
znamena pro respondentky menstruace ve vztahu k druhym lidem.
V téchto kategoriich se objevuji rizné zpusoby chovani, které je spojené
s menstruaci, nebo to, jak se o menstruaci respondentky a jejich okoli
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vyjadfuji. Dale je zde zahrnuta kategorie Sexualni vychova a Télesné
zmeny. Ty jsem do této Casti, ktera popisuje vyznamy, jez pfinasi
menstruace ve vztahu k druhym, zafadila z toho duvodu, Ze sexualni
vychova pfinasi divkam informace o zodpovédném sexualnim chovani a
zaroven tento druh vzdélavani probihal ve skupiné spoluzacek, nékdy i
spoluzakd. Tim padem do popfedi vice vystupuji socialni vztahy.
Z tohoto duvodu je zafazena i kategorie, ktera mluvi o télesnych
zménach, které obdobi prvni menstruace doprovazeji. Tyto zmény jsou
vétSinou pfedmétem zajmu druhych lidi, jak popiSu nize.

a) Chovani souvisejici s menstruaci

Do této kategorie jsem zahrnula vSechny zplUsoby chovani, které
menstruace néjak ovlivhovala, nebo pfimo urcovala. Z pohledu teorie se
pravdépodobné jedna o podobu menstruacni etikety.

R1 menstruaci podle svych slov brala pfirozené, ale nechtéla ji sdilet
smuzi (v rodinném kruhu), zaroven ji vS8ak pouzila jako ultimatni
argument na otce. Takeé v dobé&, kdy menstruovala, nechodila plavat.

R1:,(...) jsem to tak Aak brala pfirozen& /smich/.“ (R. 153)

R1:,(...) asi jsem to neroztrubovala po cely tfid&.* (R. 158-160)

R1:,(...) hodné jsem chtéla, aby to tata tfeba nevédél, nebo bracha, (...) s mamou
jsme se o tom bavily, ale urcité jsme to nefesily doma, jako néjaky téma vefejny,
to jsem fakt, mné to bylo nepfijemny, Ze by to tata védeél. Myslim si, ze to védél,
Ze jsem jednou byla néjaka rozhozena, tak jsem na tatu zafvala, Ze jsem to
dostala a von sklapnul.“ (R. 163-169)

R1:,(...) jsem nechodila plavat, to jsem si n&jak netroufla.” (R. 174-175)

V rodiné R2 se k menstruaci vztahoval konkrétni pfikaz, ktery ji vadil,
protoze diky nému bratfi védéli, ze menstruuje.

R2: ,(...) naSe mama nas nutila, abysme vlozky balily do novin.“ (R. 161)

R2: ,(...) déla to bordel, kdyZ ty noviny trhas, takZe vSichni ty sourozenci védgj, Zze
to teda jako mas, Zejo. A to jsem se trochu jako stydéla pfed brachama, za
todlecto. (R. 169-171)

Dobu menstruace bere jako pfirozenost (stejné jako R1), podobné
jako R1 si také nepreje, aby o menstruaci védéli bratfi nebo otec. Ve
chvili, kdy to muzi zjisti, tak se stydi. Zajimavé je, Ze vnima menstruaci
jako néco, co ji dava svoleni, aby navazala partnersky vztah.

R2:,(...) normalné se to bralo jako pfirozenost [menstruace], ktera k tomu patii." (R.
203)

51



R2: ,(...) tak takovy to, ze ma$ fnaky nalady a tvoji bratfi ti Feknou "eee, mas zase
kramy" (...)." (R. 207)

R2: ,(...) jako myslim si, Ze jsem zacla takovyto, ze ted uz mzu chodit s téma
klukama" (R. 217)

R2: ,A ja jsem 8la na zachod v noci a vyménovala jsem si vloZku, a takovy ty, jak
jsou ty kfidylka? A jak jsou tam ty maly nalepovaci campliky, tak jsem je hodila do
zachodu (...) a nesly splachnout a pamatuju si, (...) Zze mi tata rano fekl.. zee.. at
to nehazim do zachoda, Ze se to neda splachnout... a ja jsem se strasné stydéla,
za to, ze mam menstruaci (...), Ze na to jako pfiSel, ze jako menstruuju, takze
vlastné jsem si fikala, Ze jsem UPLNE blba! Ze jsem to jako nehodila do kose,
protozZe v tu chvili. A to by se asi stalo s kazdym jinym &lovékem, Ze asi neslo o
to, Ze je to tata.” (412-419, 423-425)

U R1iR2 je diraz na utajovani menstruace pfed muzi. Rozdil je v tom,
Zze R1 sama menstruaci vytahne jako argument, kdyz potfebuje otce
zastavit. V pfipadé R2 muzi o menstruaci vi, i kdyz se ji sama snazi skryt.

R3 mluvi o tom, Ze se v dobé& menstruace nic neméni, i kdyZz ma
bolesti, tak chodi do prace. Jako specifické chovani uvadi zvySenou
hygienu v obdobi menstruace a zajisténi komfortu (kdyz byla v dobé
menstruace na rdznych outdoorovych akcich).

R3: ,Tak spi$ asi v navycich asi uplné néé, tak jako, ja se snazim dost Casto jako
chodit do prace, i kdyZ to mam a mam ty bolesti.." (R. 251-252)

R3: ,(...) tak samoziejmé& jsem se jako Gastg&ji myla." (R. 258)

R3: ,(...) jsem musela teda feSit, jak to teda udélat, abych méla, abych t6 fak
komfortné& [na outdoorovych akcich]." (R. 408)

Chovani spojené s menstruaci ma pro kazdou divku jinou podobu. U
R1 a R2 jde z velké ¢asti o to, skryt menstruaci pfed muzi. R3 naopak
mluvi o hygiené a komfortu, ktery si béhem menstruace ve venkovnich
podminkach snazila zajistit.

Chovani divek koresponduje s vyzkumy, které jsem predestfela
v teoretickém uvodu k menstruaci. Menstruaci taji pfed muzi (R1, R2),
v€etné pouzivani damskych hygienickych pomuicek (R2). R2 je v dobé
menstruace ,odhalena® bratry kvuli specifickym naladam. Spole¢nost
s pfirozenou zménou hormonu u Zen bé&hem menstruacniho cyklu
zachazi negativné, coz popisuje vySe zminény americky vyzkum, ktery
upozoriuje na to, Ze menstruace je pro zeny zdrojem socialniho
stigmatu, nebo to ilustruje i vySe zminéné chovani Donalda Trumpa. R1
tento stigmatizujici pohled na menstruaci nakonec vyuZije ve svuj
prospéch, kdy v hadce s otcem pouzije menstruaci jako absolutni
argument. Chovani R3, které dotyCna spojuje s menstruaci, vychazi
z biologickych projevu menstruace. Béhem tohoto obdobi krvaci a to
musi FeSit prakticky, zaroven je jeji menstruace doprovazena bolestmi,
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které ji do jisté miry vyfazuji z bézného provozu. | vtomto pfipadé ji
menstruace ve vztahu k druhym lidem nepfijemné omezuje.

b) Sdileni menstruace

Jak, kdy a s kym divky o menstruaci mluvily, resp. nemluvily, uz bylo
do jisté miry shrnuto v kategorii, ktera popisuje chovani, které souvisi
s menstruaci. Tam bylo popsané pFfedevSim ve vztahu s muzi. Uz
z podkapitoly, ktera pfipravenost na menarché popisuje, je vidét, Ze prvni
menstruace je v pripadé mych respondentek probirana se spoluzackami.
Zde se chci vénovat sdileni jak menarché, tak vSech dalSich menstruaci.

R1 fekla o =zaCatku krvaceni matce a pak svym nejblizSim
kamaradkam. Zaroven vnima, Ze sdileni menstruace se méni podle toho,
v jakém prostifedi se pohybuje.

A: ,A komu jsi to fekla jako prvnimu?"

R1: ,Asi mamé." (R. 77-78)

R1: ,Myslim si, Ze jsem to uré&ité fekla svejm nejblizs§im kamaradkam." (R. 158)

R1:,no, ja nevim... ty prostfedi jaky sem stfidala, tak sem védéla, Ze se o tom muzu
vyjadfovat rizné. Nebo, mohla sem jakoby vSude stejné. Jako, kdyZ sem byla v
ty evangelicky parté, tak sem se mohla vic sdilet, jako ,zrovna sem to dostala“ ale
tfeba, nevim, doma sem to jen tak nenadhodila, nebo nedej boze ve sboru nebo
na mladezi, Ze bych timhle tim pfispéla do diskuze, to fakt ne.“ (R. 312-316)

A: ,A bavila ses o menstruaci nékdy s klukama?"

R1: ,No se svejma klukama, se kteryma jsem chodila. J&4 myslim, Ze je to docela
zajima, jakoze, oCividné o tom zas tolik nevédi ze zalatku. Takze je to takovy
téma, ktery po ¢ase se da tfeba oteviit.“ (R. 335-337)

A: ,A komu jsi to fekla jako prvnimu?"

R2: ,No ja jsem praveé se, jsem nad tim pfemejSlela, nez jsem sem $la, Ze si troSku
myslim, Ze jsem to nefekla, Ze jsem to fekla az v ty Skole, Ze jsem to tfeba mameé
asi nefekla, protoze jsem se jako stydéla, za to, ze jsem vlastné pfed tim. Protoze,
protoZe to moznéa vypadalo, Ze I2u, jako ale ja jsem jako nelhala, no /smich/." (R.
100-104)

R2: ,Vo tomhlectom [menstruaci] jsme se jako bavily vSechny, Ze to nebyly jako
skupinky lidi, kdo e5té ne, ale takovej jakoo, Ze se v8echny holky bavjej, spolu.*
(R. 367-368)

R2: ,Vim, Ze jsme se svym prvnim klukem, jsem to jako, Ze jsem mu nékdy jako
fekla, Zze jsem to dostala.. a Ze von z toho byl jako Uplné znechucenej /smich/ a
to jsem si, to jsem byla jako vnitfné hrozné nasrana, Ze je Uplnej debil, Ze nechape,
Ze je to jako normalni mit kramy.“ (R. 565-568)

R3:,No, tak to byla mama, noo /smich/. A pak, ja si myslim, ze jsem to kamaradkam
asi hnedka nefekla..“ (R. 163-164)
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R3: ,(...) potom s byvalym pfitelem, ten byl teda mimo cirkev, tak.. tomu jsem asi
rekla, Ze mam bolesti, nebo Zze mam prosté menstruaci.. tedka nevim, jestli jsme
se vo tom néjak dal bavili? .. Asi néé.” (R. 462-464)

Menstruace je sdilena v zenském kolektivu a pak v partnerskych
vztazich. Rozdily tohoto sdileni jsou zavislé na konkrétnich zaZzitcich
divek. Respondentky pfichod menarché oznamily matkam (v pfipadé R2
faleSnou menarché, tu pravou uz nefika, aby nevypadala, ze 1ze).

V kolektivu spoluzacek je menstruace sdilena v jejich nejblizSim kruhu
v pfipadé R1. U R2 je naopak menstruace stmelujici téma vSech
spoluzacek. R3 menstruaci sdili az ve chvili, kdy ji sama pfijme.

V pfipadé partneru je rozdil v tom, jak (R3 sdéluje, Ze ma bolesti) a
kdy (u R1 "po Case") je jim toto téma sdélovano, R2 uvadi i reakci
partnera (znechuceni).

Oznaceni pro menstruaci

Ke zplUsobu sdileni menstruace (tim myslim, skym a kdy se o
menstruaci mluvi) patfi i to, jakym slovem je menstruace oznacovana.®
VSechny respondentky mély sva oznacCeni, znichz se néktera
prekryvala.

Oznaceni ,mésicky“ uZivaji ve vSech tfech pfipadech matky
respondentek (R1: f. 332, R2: f. 552, R3: F. 536), divky samy toto
oznaceni neuzivaji. R1 i R3 toto oznageni hodnoti negativné (R1: f. 332,
R3: f. 540). R1 uziva ,kramy“, nebo ,to* (R1: f. 333, 334). Oznaceni
kramy“ uziva i R2 (R2: f. 554). R3 uziva ,perioda“. Je to podle ni
,nadneseny a zni to dobfe“ (R3: F. 543-545).

c) Sexualni vychova

VSechny divky proSly zakladni Skolou, ktera méla jisté ambice je
pfipravit na obdobi dospivani. Z nasledujicich kategorii je vidét, co si
z toho respondentky odnesly a jak sexualni vychovu, ¢i vzdélavaci
besedy, které se uskutecnily v ramci néjakého predmétu, vnimaly.

Bylo to neprijemny

80 J& sama jsem pouzivala oznaéeni ,kramy*, zména pfisla ve chvili, kdy jsem se
zacala s lidmi o menstruaci oteviené bavit, bylo mi trapné, kdyz jsem méla vyslovit
slovo ,kramy“, ne menstruace.
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R1: ,To se feSilo ve Skole, my jsme méli rGizny, Zejo, besedy a rozdavaly nam riaky
vlozky a takovy véci. Bylo to vlastné hrozné nepfijemny. Ted tam vyplyne najevo,
kdo uz to mél, se tam musej ty lidi pfihlasit.“ (R. 99-101)

Pro R1 byly Skolni besedy se sexualni vychovou nepfijemné, protoze
se tam ukazalo, Ze jeSté nezaCala menstruovat.

To ti nedojde

Vice, nez informace, zapusobily na R2 reklamni hygienické damské
potieby, které divky dostavaly. Zaroven mluvi o tom, Ze menstruacni
cyklus nebyl ve Skole podavan tak, aby si ho zvnitrnila.

R2: ,(...) ve 8kole nam to asi fikali, ale to se t&3iS na to, ze dostane$ nakej darek,
Zejo /delsich smich/. (R. 285-286)

R2: ,(...) jakoZe sex rovna se dit&? Jo to jo." (R. 290) .

R2: ,Ja sem védéla, Ze kdyz se spolu vyspi kluk s holkou, tak to znamena, ze mlze
votéhotnét. ALE nespojovala sem si svoji menstruaci s tim, Zze se mi spustil nakej
cyklus, nebo ja sem si myslela, nebo tak jasny ze to asi iak podvédomé vis, ale
nevi$. Chodéj ti tam do 3koly, Zejo, Fikaj ti ty prevence, ale to ti nedojde.." (R. 292-
295)

K sexu jsem si pfisla sama

R3 si ze Skoly konkrétni informace nepamatuje, vzdélavala se sama.

R3: ,Prosté k sexu jsem si pfiSla sama, nakym zplsobem. Sem si néco nékde
precetla, protoZe jsou rizny knizky a takovy.“ (R. 333-335)

R3: ,Stejné jako sme tam mély vafeni, tak si myslim, Ze tam probihaly i Adky jako
normalni o rodiné a o téhotenstvi, ja uz si to nepamatuju, ale myslim si, Ze néco
takovyho tam probihalo.“ (R. 366-367)

Respondentky si toho ze Skoly moc nepamatuji. Sexualni vychova,
kterou prosly, nejspi$ neméla takovou podobu, aby si z ni do budoucnosti
odnesly néco vic, nez reklamni pfedméty a informaci o tom, ze s prvni
menstruaci pfichazi i moznost otéhotnéni.

d) Télesné zmény

Télesné zmény v obdobi dospivani jsou u divek znamkou pfirozeného
vyvoje. ,Dospivani je obdobi ristu a zrani reprodukéniho systému, které
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kulminuje pubertou. (...) Nejéastéjsi zménou v télesném slozZeni u divek
Jje zvySeni obsahu télesneho tuku. V pubertalnim obdobi dochazi ke
znacénému prirastku tukové tkané (v pruméru o 11 kg).®!

Claire M. Renzettiova (americka sociolozka) mluvi o télesnych
zménach dospivajicich v souvislosti se socializaci ve vrstevnické
skupiné. ,Télo mladého ¢lovéka se méni a dozrava (...) Stale vétsi roli
Vv utvafeni jeho sebepojeti hraje nazor pratel; mladi muzi i Zeny citi
potiebu byt svymi vrstevniky oblibeni a uznavani (...)*®?

Pierre Bourdieu popisuje, jaké kulturni vzorce béhem socializace
Clovék ziskava o tradicnim Zenstvi a muzstvi, a upozorfiuje na jejich
podoby ve spole€nosti. V ramci téchto vzorct mluvi o Zzenské zkusenosti,
kdy je télo zeny povazovano za télo pfedevsim pro druhé. Pfedstava o
vlastnim neni tvofena jen sebevnimanim, tuto pFfedstavu ovliviu;ji i
hodnoceni pfichazejici od druhych lidi.83

Télesné zmény respondentek se ,odehravaly” predevSim ve
vrstevnické skuping, jejiz reakce byly pro divky dulezité, viz jednotlivé
ukazky.

Srovndvala jsem se

R1: ,No, to télo, ty zmény taky zacly hrozné pozdé&. No, Ze jsem byla takova vyZle,
plocha a tak a pak najednou v téch Sestnacti bum! A prosté prsa, boky a viechno,
takze jsem ztloustla hrozné, a to bylo vlastné nepfijemny, jakoby zpétné kdyz se
na to divam." (R. 190-192)

R1: ,Ale taky jsem to feSila, taky jsem se srovnavala s ostatnima, Ze uz ty holky
tfeba, ja nevim, o dva roky dfiv uz vypadaly jako zeny. Kluci to vyrazné
komentovali ve Skole. Rozhodné to bylo velky téma, narazky furt faky, takze,
mozna sem toho byla trosku usetfena.” (R. 193-197)

Prvni podprsenka

R2: ,Jako prvni podprsenka, to je téma Zejo. (...) pamatuju si, Ze kdyZ sem si koupila
tu podprsenku a poprvy sem si ji vzala, tak moje nejlepsi kamaradky Fikaly "no
konecné sis koupila podprsenku", (...) a v tu chvili sem si pfipadala tak strasné
trapné.” (R. 231, 245-247, 249)

To si fakt nepamatuju

81 Ferin, Jewelewicz, Warrenova 1997. s. 93, 101.
82 Renzettiova 2003, s. 140.
83 Bourdieu 2000, s. 59.
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R3: ,Tak todle uz sem jako nesledovala, nebo si to fakt nepamatuju, ja uz fakt
nevim.“ (R. 277-278)

Pro R1 byly télesné zmény nepfijemnou zkuSenosti. V dobé, kdy u
spoluzacek probihaly, byla ona jesté ,takova vyzle®, €¢imz se mohla citit
vyfazena z kolektivu, na druhou stranu to zpétné hodnoti tak, ze byla
uSetfena sexistickych poznamek spoluzaku.

R2 zminuje pfi otazce na télesné zmény zazitek s prvni podprsenkou,
kterou podle svych kamaradek zacCala nosit pozdé, coz pro ni bylo
zdrojem studu.

R3 télesné zmény nesledovala, nebo si je nepamatuje.

Divky se musely néjakym zpusobem vyrovnat jak s narustem
télesného tuku, tak se zvySenou pozornosti vrstevnické skupiny vU i
témto zménam.

4.2.3 Vyznamy menstruace ve vztahu ke svétu

V této Casti predstavuji kategorie, jez naznacuji, jakym zplsobem se
menstruace vztahuje ke svétu. Jakou tvar svét nastavuje zenam, jak se
na né diva a jak to ony reflektuji.

Prvni menstruace byla tradi¢né ukazatelem pro prfechodové ritualy 2
které ve spoleCenstvich délaly z divek Zeny. Tyto ritualy byly tvofeny
Jhtualy odluky od bezpohlavniho svéta a vzapéti ritualy prijeti do svéta
sexualniho, do uzsi spolecnosti, kterou tvofi jedinci téhoZz pohlavi napric¢
vSemi ostatnimi spole¢nostmi obecnymi nebo zvilastnimi.“e®

James G. Frazer®® ve své knize Zlata ratolest popisuje, jakou podobu
mélo ritualni odlouceni divek v puberté od spoleCenstvi kmene. Napf. jim
byla postavena specialni chyse, kde musely po tfi dny bez hnuti sedét
(Andamanské ostrovy). Ve vSech pfikladech, které autor popisuje, byla
divka néjakou dobu mimo spoleCenstvi, béhem této doby méla vétSinou
néjakého privodce, ktery na cely proces dohlizel, a zaroven divku
pfipravoval na vstup do spole€enstvi sexualné zralych Zen. Antropolog

84 Heslo obrady prechodu: ,typ ritualu, pfi némz dochazi ke zméné socialniho stavu
Ucastnika.” Antropologicky slovnik [online]

Pfechodové ritualy ve své publikaci Pfechodové rituély popisuje Arnold Van Gennep.
Z jeho knihy jsem pfevazné vychazela. Pfechodové ritualy jsou obfady, ,které
provazeji pfechod od jedné situace k jiné a z jednoho svéta (kosmického nebo
spole¢enského) do jiného.” Pfechodové ritualy maji trojfazovou strukturu: ritualy
odluky, pomezi a ritualy slouceni.

85 VVan Gennep 1997, s. 69.

86 Sir James George Frazer (antropolog, etnograf a etnolog) se zabyval studiem
nejstarSich nabozenstvi, myta a rituald.
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Arnold Van Gennep uvadi, Zze béhem ritualu prvni menstruace se divka
také seznamuje s tabu, ktera doprovazeji vSechny dalSi menstruace, v
souvislosti s necistotou béhem vsech dalsich menstruacnich krvaceni.?’

Vyjiti z bezpohlavnosti se v mensi Ci vétSi mife objevilo v kategorii
Konec détstvi.

a) Konec détstvi

,V tvém Zivoté nastala dllezita doba, ale stejné dllezita je i pro tvé
rodice.(...) Védi vSak také, Ze cesta od détstvi k dospélosti neni viubec
Zadnou prochazkou ruzovym sadem, a délaji si starosti, aby tvé télo i
duse byly v pohodé*“8 Takto komentuje obdobi zmén, které zacina prvni
menstruaci Karen Gravelleova, americkd autorka jedné z
nejprodavanéjsi knih o menstruaci, kterou napsala se svou patnactiletou
netefi.

R2: ,AZ postupem Casu Zzjistis, Ze Cim si to prodlouZzi$ to détstvi tady timhlectim
[menstruaci, ktera pfijde pozdéji], tak /smich/ tak vlastné je to jiny, no." (R. 87-88)

R3: ,Mné bylo téch dvanact, tak zrovna v ten den, jakoby kdy jsem méla poprvy
menstruaci, tak jsem si fikala, Ze vlastné, jako je jakoby KONEC jedny etapy..,
kdy vlastné, uz zagina néco novyho.“ (R. 84-85)

R3: ,Ja jsem hlavné vnimala to, Ze to, Ze prosté TO NECHCI.. jo? Ze pred tim sem
si to uzivala vic to fnaky détstvi, Zejo. ProtoZze na vesnici jsme se tam hodné
kamaradili s ttma déckama, furt jsme blbli, takze jsme si uzivali velice Stastné
détstvi na vesnici.” (R. 315-317)

Pfichod menstruace, ktery ukonc€uje obdobi détstvi, reflektuje jemné
R2 a zfetelnéji R3. Vnimani menstruace jako néceho, co kdyz nepfichazi,
tak prodluzuje détstvi, je podobné vykladu Van Gennepa, ktery rozdéluje
pfechodové ritualy na jednotlivé faze. Pocit ztraty détstvi u néj
koresponduje s fazi odlou€eni od nynégjsiho stavu.

Na tuto fazi navazuje stadium, kdy je jedinec na pomezi, tim padem
neni ani v jednom svété — ani v bezpohlavnim svété détstvi, ani ve svété
jedincl stejného pohlavi.

V rozhovorech se z hlediska pfechodovych rituall objevovala az faze
slouceni. Tim mam na mysli chvili, kdy divky zaCaly menstruovat a
reflektovaly, co to pro né znamenalo.

87 Van Gennep 1997, s. 71.
88 Gravelleova 2004, s. 106.
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b) Jsem Zena

Uz néjak funguju

R1:,(...) asi tam bylo takovyto ,kone¢né jsem jako Zena, uz néjak funguiju, tak jak
bych méla“ (...)" (R. 178-179)

V pfipadé R1 se pfedchozi kategorie (konec détstvi) vibec neobijevila,
jeji vnimani menstruace hodné souvisi s pozdnim nastupem menarché,
coz pro ni bylo stresujici. Vfazeni do skupiny Zen je u ni spojené
s funkénosti Zenského organismu. Pfichod menarché vnimala jako
potvrzeni toho, Ze jeji t€lo spravné funguje.

Ses uplna

R2: ,(...) ses tak najednou Uplna, prosté, se$ najednou takovej ten, jako ta Zenska,
koneé&né. Jak bys nebyla kluk ani holka a pak uZ jako se$ v tom klubu.* (R. 96-97)

R2: ,(...) mné to v néCem pfijde, Ze spousta Zenskejch si stéZuje na to, ze musi
menstruovat a Ze je to vopruz, ale mné to pfijde, ze se vodliSujem tim, a ze to je
vlastné jako hrozné dobry... identifikovat se s tim, Ze se§ Zena, jako skrz co jinyho,
no ja nevim. (R. 277-279)

Tato respondentka vnima pfichod menstruace jako to, ¢im se ji
otevrely dvefe do svéta dospélych zen. V prvnim uryvku je patrné ono
bezpohlavni obdobi, jak se 0 ném zminiuje Van Gennep. Z tohoto Casu,
kdy ,nebyla kluk ani holka“ vstupuje rovnou do klubu Zzen. Menstruaci
zarovell vnima jako zpUsob identifikaci Zen. ,Zenské télo a Zenska
sexualita predstavuji prvorady symbol k vyjadieni Zenské identity.“8°

Prosté to nechci!

R3:,(...) ja sem hlavné vnimala to, Ze to, Ze prosté TO NECHCI.. jo?* (R. 315)

R3 vnimala to, Ze pfichod menstruace ukoncuje détstvi. A branila se
tomu. V jejim pfipadé jsem ve vypravéni nasla pasaz, kterou jsem si
oznacila kédem iniciacni ritual, tyka se toho, jak si musela jit koupit
vloZky. Jakoby se nakupem vlozek verejné pfiznala k tomu, Ze uz je taky
menstruujici Zena:

R3: ,TakZe sem se hnedka jako ptala mamy [kdyZ za€ala poprvé krvacet], co to jako
znamena? Aa, tak mné fekla, Ze to je teda ta menstruace, aa.. takZze potom uz

89 Bowieova 2008, s. 106.
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sem $la druhej den jako kupovat vlozky, no. To bylo esté do obchodu, kterej sme
méli ve vesnici, takZe to bylo takovy pro mé nepfijemny!* (R. 143-146)

S pfechody mezi jednotlivymi Zzivotnimi obdobimi je potfeba se
néjakym zpusobem vyrovnat, pFfechodové ritualy nabizi FeSeni.
V zapadni spole¢nosti jsou té€mito ritualy zdlraznéné verejné udalosti,
které slouzi k pfechodu z jednoho stavu do druhého. Tykaji se bud
jednotlivce, nebo celé vékové skupiny. | kdyZz jsem na zaCatku této
podkapitoly, ktera vynasi vyznamy menstruace ve vztahu ke svétu,
predstavila ritualy tradi€nich spolecnosti, neni pravda, Ze by v moderni
spolecCnosti prechodové ritualy neexistovaly, i kdyz jejich vyznam
ponékud upadl. V zapadoevropské spole¢nost maji podobu bifmovani,
prvniho pfijimani a v evangelickém prostiedi konfirmace.*°

Tato kapitola popsala, Ze a jak je menstruace vnimana ve vztahu k
sobé samé a ke svému télu, ve vztahu respondentek a jejich okoli.
Zaroven z rozhovoru vyplynulo, Ze okolni svét na né jako na menstruujici
Zzeny urcitym zpUsobem reaguije.

9 Eriksen 2008, s. 84-86, 175-176.
»,Konfirmace, doslova utvrzeni (ve vife). Oznacuje bohosluzebnou slavnost, pfi niz
Jsou pokrtené déti pfijaty do spoleéenstvi dospélych véficich a jsou pozvany k vecefi
Pané. Konfirmaci predchazi jedno- az dvouleta pfiprava a tyka se déti ve véku 13 az
14 let. Béhem konfirmacni pfipravy ziskavaji navic znalosti o vife a cirkvi a pfipravuji
se na to, aby se mohly pfiznat k vlastnimu kftu. Konfirmace se vztahuje ke kftu, je
vyznanim viry.(...) Konfirmaéni pfiprava je dobrou pfilezZitosti k tomu, aby déti byly
privedeny ke vztahu k bibli a svatostem. Dulezité je, abychom své déti vedli k tomu, co
sami Zijeme a praktikujeme. Konfirmace ma zejména smysl pro spoleéenstvi, kde se
déti uc¢astni zivota cirkve a touzi po prijimani.“°

Konfirmace [online]
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5. Socializa€ni prostredi

Tato kapitola se zabyva socializaCnhim prostfedim respondentek.
Vchazi z treti vyzkumné otazky: ,Jaka explicitni a implicitni voditka pro
prozivani menstruace nabizelo prostiedi evangelické rodiny a sboru a
Sir§i spole¢enské prostredi?" Kromé& samotného popisu prostfedi tak
budu sledovat i to, jaka voditka prostfedi pro prozivani menstruace
nabizelo.

Hlavni teoretické zdroje této kapitoly jsou knihy tykajici se socialni
psychologie od Jozefa Viyrosta a Ivana Slaménika,®* dale Psychologicka
encyklopedie®? a Uéebnice obecné psychologie.®> Pomérné velkou ¢ast
této kapitoly jsem vénovala popisu evangelického prostfedi, protoze je v
cili této prace také zminéno.

,So0cializace je souhrn procest vzajemné interakce mezi spole¢nosti
a jedincem, v nichZ spole¢nost pusobi na jednice tak, aby v sobé svym
ucenim vytvoril psychologické pfedpoklady nezbytné k participaci ve
spole¢nosti soucasné jako ¢len spolecnosti i jako relativné samostatna
osoba schopna fidit své jednani a odpovidat za né; v ddsledku toho se
jedinec postupné pfemeériuje z biologického organismu novorozenéte
v dospélého kulturniho ¢lovéka, ktery je uréitym zpidsobem zaclenén do
spolecnosti, a ktery pak postupné tento svij zpusob zacllenéni do
spolecnosti v dospélosti a ve stafi méni a ve shodé s tim neustale meni
i sam sebe.*®*

Proces socializace trva cely Zivot, jedinec si béhem ného osvojuje
hodnoty, pravidla a normy té skupiny nebo prostredi, do které vstupuje.

,Lidsky jedinec prichazi na svét jen jako potencialni ¢lovék. Clovékem
se stava v procesu socializace, jehoZ vysledkem je ziskani specificky
lidskych zpidsobt psychického reagovani, vnimani, my$leni, citéni a
konani, tedy osvojeni si vlastnosti, které mu umoZziiuji Zivot ve
spolecénosti. >

B&hem tohoto procesu plsobi na ¢lovéka rizni éinitelé socializace.®

91 Vyrost, Slaménik 1998, 2008.

92 Bastecka 2009.

93 Plhakova 2004

94 J. Odehnal in J. Janousek a kol. 1988 in Vyrost, Slaménik 1998 s. 265

9 Vyrost, Slaménik 2008, s. 49.

% Cinitelé socializace jsou: ,nejriiznéjsi socialni skupiny, do kterych je jedinec
zaclenén, a nejriznéjsi osoby, se kterymi vstupuje do rtiznych vztahu.” Vyrost,
Slaménik 2008, s. 50.
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5.1 Evangelické prostredi

5.1.1 Evangelicka vira

Tento vyklad je znacné zjednoduseny, cilem kapitoly neni vylozit
Ctenafi problematiku viry, ale stru¢né vykreslit specifika protestantské
zboznosti.

Farar Jan Capek® popisuje evangelickou viru jako vécnou a zemitou.
Je to vira, ktera vychazi z Bible, zjejiho svédectvi a vykladu. Je
obezietna, co se tyCe neobvyklych duchovnich zazitku, sladkych feci i
riznorodych svédectvi.

Profesor Milan Balaban®® odpovida na otazku ,co je vira?“ vykladem
tohoto hebrejského slova.®® V tomto biblistickém pojeti nelze viru vnimat
jako jakési presvédc€eni, ale jako skuteCnost, ktera se ukazuje ve chuvili,
kdy jsou véfici lidé ,zkousSeni“. V ten moment jde o to, jakym zpusobem
obstoji v mezni situaci a jak si poradi s duvérou, ktera jim byla svéfena.
Hebrejsky vyklad slova vira uzce souvisi s Casem. Skute¢nost, zda se
zkousena osoba osveédcCi a zustane tak vérna, se vzdy prokazuje v ¢ase,
ma dé&jinny charakter.

Vira je chapana jako pozvani na cestu, moznost podilet se na skutcich
viry a navazat tak na déjiny Boziho lidu. Toto pozvani nepfichazi od
rodi¢u, farare ¢i fararky nebo nékoho dal$iho, je to BoZi pozvani.1°

Osobni vira ma mnoho podob. Moje osobni vira napfiklad prochazela
velkou krizi béhem €asu, kdy jsem pracovala na diplomové praci (viz
nasledujici uryvek a kap. Predporozuméni).

.Evangelicka vira nenese stejné vzory jako pohanské bohyné, kdo mé dovede
k mému zenstvi v evangelické prostredi?” (TP 2015-08-17)

V evangelické zboznosti neni prostor pro polyteistickd bozZstva
S nejriznéjSimi vyraznymi archetypalnimi znaky, jimiz by se jedinec mohl
nechat vést, evangelicka vira je zaloZzena na jejich dirazném odmitani

97 Capek 2006, s. 1-2.

9 Balaban 1993, s. 13-19.

99V hebrejstiné se pojem viry zaklada na slovnim kofeni -M-N — a to znamena ,byt
jisty, spolehlivy, vérny* (Pipal 2006); je tu pfedpoklad stability, konstantnosti (Viz
Lisowsky 1958. -M-N v nif. stabilem esse; EMUNA = firmitas, EMET = constantia.)
100 Gruber 20086, s. 2-3.
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a vymezovani se vUci tomuto pojeti nabozenstvi a viry. K odmitani jinych
bohu vybizi uz Desatero.1%t

Bible%? je zakladni pramen evangelické viry.1%3 Bible svymi pfibéhy
Ctenare Ci posluchace vede. Blh se dava poznat skrze slovo, pfibéhy
v Bibli ukazuji Bozi plsobeni v déjinach ¢asu.%* Vystizné to vyjadiuje
Milan Balaban v uvodu ke své knize Bojovnici a trpitele:

,BIBLE se nam stala nejen poucenim o ,davnych svatych déjich”
nybrz také a predevsim o Bozich vysvobozujicich Cinech v lidskych
Zivotech i v déjinach vubec. 1%

Mé zajimalo, jak tento zakladni pramen mluvi o menstruaci, a co si
z toho vzaly samotné respondentky.

Zeny jsou v ridkym obdobi necisty

R1: ,Ja si myslim, ze se tam piSe, zZe ty Zeny jsou v fiakym obdobi nedisty, ze pak
chodily do téch koupeli mikve? Nebo do téch lazni? Nebo mozna tfeba opoustély
na nakou dobu prosté fnakou skupinu lidi?* (R. 366-368)

Je to necisty

R2: ,Ze to je negisty, jo. Zena méla své dny a byla negista a byla zahrabana nékde
v hling, Zejo. Tak zidi maj zenu, ktera menstruuje, za nedistou, zZe se ji nesmi ani
dotknout a vona se nesmi umyvat, zejooo. Takze smrdi, protoze ta menstruace je
takova zaklad hygieny, zejo. Takze vlastné tim degraduje tu Zenu jesté vic, na to,
Ze je nedista, aby se citila esté jakoby nedist&jsi.“ (R. 643-647)

To mé trosku Stve

101 Nebudes$ mit jiného boha mimo mne. Nezobrazi$ si Boha zpodobenim ni¢eho, co
je nahote na nebi, dole na zemi nebo ve vodach pod zemi. Nebude$ se nicemu
takovému klanét ani tomu slouzit. Ja jsem Hospodin, tvlj Bah, Bah zarlivé milujici.
Stiham vinu otcl na synech do tfetiho i Etvrtého pokoleni téch, ktefi mé& nenavidi,”
Bible, Ex 20,2-5.

102 Bible, ,zakladni spis judaismu a kfestanstvi; soubor kanonizovanych knih,
povaZovanych za inspirované Bohem, v némZ je uloZeno lidské svédectvi o BoZim
slové. Biblicky kanon tvori dvé ¢asti: Stary zakon, ktery je bibli judaisti i kfestanu, a
Novy zakon, ktery je specificky kfestanskou ¢asti bible;” Malina 2009

103 Vjce informaci k evangelické podobé viry uvadim v nasledujici kapitole
Socializace, kde celkové predstavuji evangelické prostiedi.

104 Gruber 2006, s. 5.

105 Balaban 1994, s. 7.
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R3: ,A mé& docela $tve, v Bibli, Ze prosté Zena je povazovana za NECISTOU, kdyz
menstruuje, tak je prosté nedista, jo? Ale tak jako, to mé trodku Stve, ta zenska za
to nemuze, protoze to je NORMALNI PRUBEH toho Zivota, toho Zivotniho cyklu,
takze tohle mné tam vadi.“ (R. 518-521)

Reakce respondentek neni samoziejmé stejna, vSechny ale vi, ze
v Bibli je menstruace oznacena jako necista.

Necistota v Bibli je explicitné zminéna v Starém Zakoné v knize
Leviticus.1% Tato kniha v sobé shrnuje ustanoveni, ktera pochazeji
z riznych obdobi'®” a souhrnné jsou podana jako souéast smlouvy mezi
Hospodinem a jeho lidem. ,,Chtéji pfedevsim vést lid k poznani a uznani
BoZi svatosti. Ta zavazuje kazdého jednotlivého pfislusnika izraelské
pospolitosti, aby v celém svém Zivoté usiloval rovnéZz o svatost.
Nepomohou mu k ni Zadné zasluzné skutky, nybrz jen poslusna vira.
Z Bozi milosti (...) smi Zit v BoZi svobodé, vysvobozen z marného a
marnivého zposvatriovani kohokoliv a ¢ehokoliv.“1°8

Menstruacni necistota je popsana v 15. kapitole v 19-33 versi.
Menstruace je zde oznaCena za pohlavni necistotu.

,INecistota v dobé menstruace trva sedm dni. Toto krvaceni - na rozdil
od chorobnych vytoku - bylo v pohanskych kultech povaZovano za ukaz
Zivotodarneé sily. Vira v Zivotodarnost téhotenstvi a menstruace byla
vSeobecné spojovana s nejvétsi hrizou a odporem, aniZz se to
zdalo protismysiné. Takova Zena byla nedotknutelna; ani v Izraeli se k ni
muz nesmél pfiblizit. Zena v menstruaci hrala vyznamnou roli i v
magii." 1 Smyslem je ochranit Zenu i prostfedi. Nejen v okolnich
(pohanskych) narodech, ale i v Izraeli se véfilo, ze zena ma v obdobi
menstruace zvlastni silu. Proto byly ustanoveny tyto zakony, aby Zeny
chranily pfed stykem s démony a magii. Tyto pfepisy slouzi také k
udrzeni kazné a dCistoty.''9 Zakazy, které Zeny vyclefuji ze
spoleCenskych aktivit, slouzily k ochrané spole€enstvi, ,aby nebylo
ohroZeno shromazdéni BoZiho lidu povérami, magii a jinymi zlorady." 11

106 | eviticus, neboli 3. MojziSova, je tfeti biblickou knihou. Zkratka, ktera se pro tuto
knihu pouziva, je Lv.

»Pé&t knih MojZiSovych, hebr. Téra = zakon. ,Zakon“ neznamena jen ,soubor nafizeni a
prfedpist*, ny-brz zaklad, na némz stoji svét a nas Zivot.” Klinecky 2000, s. 6.

107 Kultické predpisy se z pocatku predavaly ustné. K jejich postupnému sepsani
doS8lo aZ po usazeni v zemi, kdyZ Izrael ziskal prvni svatyné. Datum koneéné podoby
a definitivniho pisemného zachyceni je velmi nejisté; obvykle se udava doba zacatku
babylonského zajeti, tedy 6. stoleti pr. Kr.“ Bi¢ 1975, s. 225.

108 Bi¢ 1991, s. 400.

109 Bj¢ 1991, s. 367.

110 Tamtéz.

111 Tamteéz.
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Bé&hem menstruace byl zakazan pohlavni styk (znecisténi na sedm dni).
Zena s pravidelnou menstruaci nemusela po skonéeni obdobi negistoty
prinaSet obéti. VSechny tyto prikazy slouzily k ochrané izraelské
pospolitosti. ,Jde v posledu o &istotu BoZiho pribytku a bohosluzeb a tam
nesmi vstoupit nic poskvrnéného a poskvrriujiciho." 112

Ackoliv je menstruace v Bibli oznaCovana za ne istou, zminéné
zakazy byly namifeny predevSim na magické zachazeni s menstruacni
krvi, mély tedy Bozi lid ochranit pfed pohanskymi praktikami okolnich
narodu. Z toho je patrné, ze tyto pfikazy se vztahovaly k ur€itym dé&jinnym
obdobim.

S podobou osobni viry souvisi i vérouka, tak, jak ji uci cirkev, v tomto
pripadé CCE.

5.1.2 Ceskobratrska cirkev evangelicka (CCE)

,Evangelicka cirkev se hlasi do spoleCenstvi reformacnich cirkvi
obnovenych a stale se obnovujicich Bozim slovem. Navazuje na tradice
Ceskeé reformace, na husitské hnuti, cirkev podoboji a Jednotu bratrskou,
na evangelické cirkve augsburského a helvetského vyznani, povolené
v na8ich zemich toleranénim patentem v roce 1781 a slou¢ené
svobodnym rozhodnutim zastupct vSech sborl na generalnim snému
v roce 1918 v jedinou cirkev, které pfijala jméno Ceskobratrska cirkev
evangelicka. '3

Tento prisp&vek predstavuje CCE i z historického hlediska a popisuje
zakladni kameny, na kterych je Ceskobratrska cirkev vystavéna. V
Pravodci CCE,* (coz je informativni brozura vytvofena na Zzadost
Synodni rady CCE) je rovnéz odkaz na &eskou reformaci (15.-17. stoleti).
Reformaci zdlrazhuji jakozto jeden z nejzasadnéjSich historickych vlivl
na vyvoj evangelické cirkve, rozsah této prace mi vSak nedovoluje se ji
zabyvat detailngji (vice ve zmifiovaném Privodci CCE).

12 Tamtéz.

113 7akladni dokument Ceskobratrské cirkve evangelické 2012 - Zakladni dokument
CCE vyjadtuje explicitni pojeti cirkve. Pro dokresleni zde uvadim i citaci ze vzpominek
mého dédecka, jakozto implicitni vnimani CCE a jejich pramend, ktery slougeni obou
cirkvi zazil ,na vlastni k(zi“ ve vychové: ,...reformovany rys prisnosti a dislednosti i
rys luterské svobody a nadhledu. Ono se to asi projevilo i v tom, jak prvofadou roli u
nas hrala na jedné strané cirkev a vibec nabozZenstvi, a jak do toho pronikala spousta
véci, které patrily k bohatosti Zivota, od durazu na vzdélani az po sport a zabavu.
Jedno i druhé s naprostou samoziejmosti.“ (Trusina 2011, kap. Maminka)

114 Macek 2008 s. 11.
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Zasadnim pramenem uceni evangelické viry je Bible.''> To, Ze se
protestantska identita opira o Bibli, jakoZto o Pismo svaté, které povazuje
za jediny normativni zaklad kfestanskéeho uceni, popisuje také Martin T.
Zikmund ve svém pfispévku o hledani evangelické a katolické identity.16
Bible je zakladni pramen viry, ktery ukazuje zkuSenosti lidi s Bohem,
predklada jejich pfibéhy a obrazy, ze kterych muze véfici Clovék hledat
inspiraci pro cestu ve svém Zzivoté.11’

Dal$im charakteristickym rysem CCE je konkrétni spoleéenstvi.
Augsburské vyznani vymezuje cirkev jako shromazdéni, nejde tedy o
organizaci (i kdyz tou CCE také je). V prvni fadé jde o shromazdéni
konkrétnich lidi.118 Farar Miroslav Janeba uvadi sborovost a spoleéenstvi
jako jeden z charakteristickych prvka evangelické cirkve.1®

,Ceskobratrské cirkev evangelickd zaklédd svoje  cirkevni
spolecenstvi na vife, Ze kde se sejdou uz jen dva nebo tri lidé ve jménu
Krista JeZise, on je uprostied nich. Proto se cirkev uz od nepaméti schazi
ke spole¢nym bohosluzbam, ale i spolecnému vzdélavani a zabave.
V evangelické cirkvi jsou zastoupeny vSechny generace a kazZzda se
aktivné podili na Zivém cirkevnim spolecenstvi. Hlavnimi skupinami jsou:
déti, mladez, stfedni generace, seniofi“.1?°

Spolegenstvi v&ficich je v CCE nejéastsji vymezeno lokalné, zde mam
na mysli sbor. Toto vymezeni je dano historickym vyvojem, zaroven vSak
ma i teologické opodstatnéni. Jak uvadi profesor Filipi: ,Pojeti cirkve jako
mistniho spoleCenstvi souvisi vSak hloubéji s poznanim, Ze prostorem,

115 Bible je kniha, kterou napsali lidé, a proto neni zdaleka dokonala. Bth k nam v
bibli mluvi lidskymi slovy a my$lenkami. Nesmime se divit, kdyZ se v bibli setkame s
Uvahami a predstavami, kterou jsou dnes pfekonané a dobové podminéné. Biblické
texty byly napsany tak, aby miuvily pfedevsim ke svym soucasnikiim. Chceme-li, aby
promluvily také k nam, je tfeba zkoumat, co chtély rici v dobé svého vzniku, a na
zakladé toho se pokusit prenést jejich svédectvi do dnesni doby. Spoleénym cilem
biblickych textu bylo oslavit BoZi lasku a vérnost.“ Vymezeni Bible v katechismu
evangelické cirkve, in: Gruber 20086, s. 5.

116 Zikmund 2008, s 64-67.

117 Gruber 2006, s. 6: ,Bible svéd¢i o tom, co lidé proZili s Bohem. (...) Bible se totiz
nesoustfedi na to, co se stalo v jednom davném okamZziku, ale pomoci konkrétnich,
modelovych pribéht svédci o tom, co plati a trva stale.”

118 Filipi 1999, s. 27.

119 Janeba 1999, s. 16.

120 | jdé CCE [online], stejné viz ,Ceskobratrska cirkev evangelicka zaklada svoje
cirkevni spole€enstvi na vife, Ze kde se sejdou uz jen dva nebo tfi lidé ve jménu Krista
JeZiSe, on je uprostied nich. Proto se cirkev uz od nepaméti schazi ke spole¢nym
bohosluzbam, ale i spole€nému vzdélavani a zdbavé. V evangelické cirkvi jsou
zastoupeny v8echny generace a kazda se aktivné podili na Zzivém cirkevnim
spole€enstvi.“ dostupné z Co délame [online]
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Vv némz se osvédcuje vira a posvéceni, je soubor lidskych vztahd,
socialni realita vSedniho Zivota — rodina, povolani, potfebni lidé. %!

Farni sbor'??> je tedy zakladni jednotkou cirkve, toto zakladni
spolecenstvi spravuje starsovstvo.'?2 Shor je tedy vymezen zemépisnym
uzemim, v jeho Cele stoji kazatel nebo kazatelka. Sbor neni pasivni
jednotkou, sam se spravuje a hospodafi a zaroven si také vybira, koho
bude mit ve svém Cele. Kazatelé jsou oslovovani sborem. Pokud pfijmou
pozvani, jsou voleni ¢leny sboru na urcité Casové obdobi (max. na dobu
deseti let, volba vSak muze byt provedena nékolikrat za sebou).

Kazateli se mohou stat lidé, ktefi maji potfebné teologické vzdélani, a
cirkev je povéfila sluzbou Slova a svatosti prostfednictvim ceremonialu
ordinace.®* Jsou povéreni predavat aktualizovanou zvést evangelia a
snazit se sdélovat Bozi slovo s ohledem na jeho intenci. Jejich ukolem je
také vykonavat pastyiskou a pastoracni cinnost.'?> Sluzba slova je
nejvyraznéjsi pfi nedélnich bohosluzbéach,?® za jejichZ pfipravou stoji
kazatel & kazatelka. Tolik k realiim CCE, ve vyzkumu jsem pokladala
respondentkam ve spojeni s CCE tuto otazku:

,Mas dojem, Ze evangelicka cirkev, jakoZto instituce se néjak, jako
pisemné nebo ustné vyjadiuje k menstruaci?“ Dostala jsem nasleduijici
odpovédi:

R1: ,Nikdy sem to od nikoho neslySela. Jako spi$ mi pfiSlo, ze se o tom tak taktné
mlcelo, nebo ja nevim prosté, jako nerozebiralo se to."

A: ,Mas dojem, ze se CCE né&jak vyjadfuje viibec k menstruaci?"

R1: "...Nepostiehla jsem to." (R. 347-350)

121 Filipi 1999, s. 28.

122 Shor je zakladni jednotkou Ceskobratrské cirkve evangelické. Tvofi ho élenové,
ktefi byli pokiténi a konfirmovani, tedy pfijati do cirkve. Sbor se schéazi k pravidelnym
bohosluzbam, vzdélavani formou biblickych hodin nebo ke konkrétnim pfrileZitostem:
sborové odpoledne, koncerty ve sboru, divadelni pfedstaveni déti a mladeze,
spolecné vylety a pobyty...“ Viz: Struktura cirkve [online]

123 Zjvot farniho sboru Fidi star§ovstvo, které tvofi bratfi a sestry, ktefi byli timto
Ukolem povéreni volbou pii shromazdéni celého sboru.” Gruber 2006, s. 19.

124 Gruber 2006, s. 19.

125 74kladni dokument Ceskobratrské cirkve evangelické 2012

126 Stredem Zivota sboru jsou nedélni bohosluzby, pfi nichZ se schazime, abychom
se spolecné setkali s Bohem. Buh nas pfi nich navstévuje ve svém slovu a pri
vysluhovéni svatosti. Usast na bohosluzbach nechépeme jako svou naboZenskou
povinnost, ale jako BoZi pozvani, abychom obnovili a upevnili sviij vztah k Bohu a
nacerpali novou silu ke kaZdodennimu Zivotu. Zakladem bohosluZeb je vyklad bible,
kterému tradicné fikame kazani. Je to pokus nalézt v biblickém svédectvi BoZi slovo
do dnedni doby a situace.“ Gruber 2006, s. 19.
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R2: ,... Vim, Ze evangelicka cirkev vydala takovy jako naky sesitky, ktery sou jako
rizné tématicky a jeden z nich je jako rodina, tak to by mi pfislo jako nejbliz k tomu
/smich/ ze tieba /dlouhy smich/." (R. 604-605)

R3: ,Mm, nevim, jestli se o tom bavili, tak v normalnim, jako, v normalnich mezich,
jako se o tom bavi jakakoliv jina kamaradka s kamaradkou, ne, ze by do toho
zasazovali néjaky, Ze by to néjak spojovali s virou, to ne." (R. 497-499)

V evangelické tradici se k menstruaci vyjadiuje explicitné jen Bible.
Respondentky nezaznamenaly Zzadnou odezvu ze strany cirkve na téma
menstruace.

A: ,A mysli§, Ze by se [cirkev] méla vyjadfovat k menstruaci?”

R1: ,Nevim /smich/, jestli by se méli farafi ve svejch kazani o tom méli zmiriovat. To
...1o, ani néjak nepotfebuju nebo neotekavam. Myslim si, Ze se jich to ani moc
netyka. A to, ale je mozny, Ze tfeba néjaky mladeze? Nevim, je asi néco jinyho,
kdyz je faratka nebo faraf. Ze tieba... nevim, mdZe byt nékdo, kdo chodi do
mladeze a tfeba to doma s rodi€ema nefesi, takze by mohla byt tfeba oteviena,
aby ty holky z ty mladeze védély, Ze se za tou fararkou mazou pijit poradit.” (R.
352-356)

R2: ,Ja si myslim, Ze, Ze cirkev nevi. Kdyz se fekne téma tvoji diplomky, ktery je,
nevim?"

A: ,Menstruace v ¢eském evangelickém prostredi."

R2: ,Jo, tak kdyz fekne$ menstruace v CCE, tak ti lidi feknou "a to je menstruace
v fidkym jinym prostfedi jina?" "z ni tfeba tece jina krev?" (...)" (R. 616-620)

R3:,No, ja si myslim, Ze asi ne. ProtoZe to je zaleZitost kazdé Zzeny." (R. 513)

Podle R1 se toto téma farafd netyka. Néco jiného je fararka a
dospivajici divky na néjaké mladeznické akci.

R2 neodpovida na otazku zda by se cirkev méla nebo neméla
vyjadfovat k menstruaci, ale sdéluje svlj dojem, Ze lidé v cirkevnim
prostfedi spojeni tématu menstruace a cirkve nerozuméji. R2 si mysli, Ze
v evangelickém prostfedi jde pfedevsim o problém s pfijetim téla.

R2: ,V tom evangelickym prostfedi prosté.. jako myslim si, Ze jako neni problém
menstruace, ale primarné je problém jako téla, asi. Jako prijeti Zenskosti,
zenskyho téla.. ale i muzskyho." (R. 659-663)

R3 vnima menstruaci jako osobni zaleZitost kazdeé zeny.

Jak bylo zminéno vySe, fakt, Ze kazatelé jsou sborem voleni na urcité
¢asové obdobi, dava dasto fararské rodiné zkuSenost stéhovani. To, ze
k folkléru fararské rodiny stéhovani z fary na faru do jisté miry patfi, je
patrné i z rozhovor:
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R1: ,Jo no, akorat jsme se stéhovali.”

A: ,To je vtipny, ja jsem se taky akorat st&€hovala.”

R1: ,Hm, ale je to v nécem fakt blby, ale v né€em je to fakt super, ze sem fakt jako
rada, Zze sem nesedéla celej zZivot na zadku. Ale jako je pravda, nechci, aby to
znélo néjak ukfivdéné, ale ja sem to v nasi rodiné vyZrala nejvic, protoze sem byla
v tom véku, kdy jsem pfechazela na gympl do tfidy, ktera uz byla zajeta, a bylo to
fakt na nic. J& jsem nestihala vibec.” (R. 30-36)

A: ,A proménily se fiak tyhlety prostfedi, tfeba v souvislosti s tim st&éhovanim?*

R3: ,Jako jestli se mi n&jak zménilo prostfedi? Zejo, tak my sme piisli z vesnice do
mésta, takze pro mé stra$né velka zména, ja sem vlbec, ja sem byla takovy, jak
to Fict, takovy jako KURE, jo? Ktery se viibec nevyzna...“ (R. 417-420)

R3: ,(...) ja sem byla takova hodné vystradena, jo? Ale musela sem se hak prekonat
a prosté to po tom prest&hovani fiak pfijmout.” (R. 438-440)

Obé respondentky se se zménou vyrovnaly, nebylo to ale jednoduché
a od obou to vyzadovalo jisté usili.

Nejistotu, kterou pfinasi fararskeé rodiné nove prostredi, reflektuje také
Daniel Zenaty: ,Faraf se vétsinou béhem své praxe stéhuje, nékdo
dvakrat, jiny trikrat ¢i vicekrat. Méni sbor a tahne s sebou rodinu. (...) To
chce odvahu brat s sebou ostatni do nejistot a stavét je do novych
podminek.?” Vliv stéhovani na samotné déti popisuje napfriklad
psycholozka Daniela Kramulova, ktera zdlraznuje, Ze zejména proces
zaclefiovani do skolniho kolektivu mize byt obzvlasté narocny.128

Farar Janeba také mluvi o farafskych rodinach a jejich sluzbé v cirkvi:
» 10, Ze cirkev se drZi tak, jak se drZi, je v nemalé mife zasluhou farari a
jejich rodin.“12°

5.1.3 Evangelicka rodina

Rodina byva zpravidla prvnim prostfedim, které potfebné dovednosti
pro proces socializace predava.’®® Definici rodiny neni jednoduché
formulovat, protoze zalezi na jeji vychozi pozici, jak teoretické, tak
osobni.'3! Vymezeni, které jsem pro tuto praci zvolila, jsem si vypujcila
z uCebnice Aplikované socialni psychologie.*3?

127 Zenaty 2007

128 Deti jsou v podstaté konzervativni, maji rady jistotu a prevratné zmény zrovna
nemiluji. Kdyz je vytrhneme z prostiedi, na néz byly zvyklé, a prfesadime je tam, kde
nikoho a nic neznaji, byva to problém, ... Prijeti do kolektivu byva nejobtiznéjsi na
druhém stupni, kdy dité pfichazi do tfidy, v niZ se spoluZaci znaji léta a kde plati urcité
skupinové normy a vzory, které nezna,“ Kramulova 2008.

129 Janeba 1999, s. 16.

130 Vyrost, Slaménik 1998, s. 303-304.

131 Bastecka 2009, s. 318; Vyrost, Slaménik 1998, s. 303-304.

132 3. Odehnala (1984, s. 115, in J. Janous$ek a kol, in Vyrost, Slaménik 1998, s. 304.)
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,Rodina je jakymsi nejuniverzalnéjsim socializacnim Cinitelem, ktery
poskytuje jedinci identifikacni vzory, seznamuje ho s predpokladanym
chovanim pro muzskou a Zenskou roli. UCi jedince reagovat Zadoucim
zpusobem v procesu interakce a umoZriuje mu i praktické ovéreni
ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Uplatfiuje se jako regulator chovani
Jjedince a poskytuje mu spolecensky Zadouci normy. Pod vlivem
rodinného pusobeni se vytvari postoje k personalnimu okoli, sobé
samému i spole¢nosti obecné.*

Jednou ze zakladnich charakteristik rodiny je rodinna identita, coz je
pocit sounalezitosti s uzkym spole€enstvim, jehoz je jedinec Clenem.
Jednéa se o védomi jedince ,my jako rodina“.13® Rodinna identita byva
v cirkevnim prostfedi spiSe silna.

Rodiny vSech respondentek byly specifické diky otcové fararskému
zaméstnani, které vznasi na ostatni rodinné pfislusniky urcité naroky.
Jednim z nich je pracovni migrace neboli stéhovani béhem vykonavani
fararského postu. DalSi specifika se pak odrazeji predevSim
v kazdodennim zivoté. ,Oni by méli jit pfikladem v této nejisté dobé, jejich
rodina by méla byt neochvéjnou jistotou, jejich partneri by vedle svého
zaméstnani méli jesté s laskou pracovat pro sbor a jejich déti by mély byt
vzorné vychované, slusné a zbozné. Farai/ka /i jeho/jeji rodina je peclivé
sledovan/a, jestli tato nadmeérna ocekavani a vysoky ideal dostatecné
naplriuje.”*** Toto je jeden z narok(, které byvaji na fararskou rodinu
kladeny. Fararska rodina vétSinou Zije na fafe, coz je zaroven s kostelem,
¢i modlitebnou, centrum sborového Zivota. ZkuSenosti z Zivota na fafe
popisuje mimo jiné kniha Zeny z fary.135

a) Zivot na fare

Zivot na fare, tedy v centru sborového Zivota, komentovala velmi
zietelné prvni respondentka.

R1: ,No, znamena to pro me, Ze to s sebou nese takovy obrovsky spole€enstvi, ze
nejsem sama, je to hrozné takovy vlastné pfijemny na jednu stranu. | kdyZ ja ani
nevnimam to, Ze bych méla nedostatek soukromi.. to ne. N&jak asi todleto to pro

133 Bastecka 2009, s. 319.

134 Havlickova 2004, s. 15.

135 Zeny z fary je kniha rozhovor( s Zenami, které Zily na fafe. Specifikum fary je napf.
v tom, do jaké miry bude oteviena. V rozhovoru s Danielou Brodskou zazniva otazka,
zda méli s manzelem farafsky dam otevreny ve dne v noci. ,Vedli jsme takovy
otevreny fararsky ddm. (...) jezdila k nam spousta lidi. Jedni aby nas podporili, jini
proto, Ze jsme byli ,exoti*. Posléze mne to nékdy pfipravovalo o soukromi natolik, Ze
Jjsem méla chut z domu utéct”. LukaSova, Schillerova 2006, s. 44.

70



mé znamena. Zivot v obrovskym spole&enstvi. A hlavng&, mam pocit, Ze vSichni t&
maj radi, vSichni jakoby nad tebou drzej ochrannou ruku, je to prosté takovy jako,
takovy bezpedi, fnaky." (R. 263-267)

R1 komentuje Zivot na fafe pozitivné, nedostatek soukromi, ani tlaky
na vzoroveé chovani nepocituje. Na explicitni dotaz ohledné menstruace
a tohoto prostfedi odpovida:

R1: ,Pro mé to bylo UpIné oddéleny.“ (R. 275)

R2 uz v obdobi, o kterém jsme se bavily, na fafe nebydlela, kvdli
rozvodu rodi¢l. TakzZe o prostiedi fary a sboru nemluvila.

V pripadé R3 je sbor upozadén, protoZe se ji toto prostfedi protina
s vrstevnickou skupinou.

A: A byl tam jako fidkej sbor zahrnutej v tom prostfedi? Jako jestli to bylo prostredi,
ve kterym ses pohybovala?"

R3: ,Jo to jo, ale tam nikdo takovej nebyl, nebo tam chodila i ta kamaradka, takze to
je asi tak jedinej €Clovék, se kterym sem se vo tom myslim bavila, a jinak ze sboru
NIKDO. Nas tam bylo jako décek tehdy jako docela hodné? Ale bylo tam taky
hodné& senior( a stfedni vék, takze t6.. no.“ (R. 351-356)

b) Mama

Postava matky se objevila ve vSech rozhovorech. Zminila jsem ji uz
v pfipadé prvni menstruace a byla zminéna jako jedna s osob, se kterymi
je menstruace sdilena. Zde jen zopakuji na zakladé vypovédi
respondentek, jak moc byly matky pro prozZivani obdobi okolo prvni
menstruace vyznamneé.

R1: ,No, my sme to s mamou, myslim, dost intenzivné Fesily.“ (R. 87)

R1 je prvni dcera, menstruace nepfichazela, s mamou tento ,problém*
prozivala a fesila.

R2: ,Ale nase mama to nefesdila.” (R. 251-252)

R2 je nejmladSim ditétem a o menstruaci se dozvédéla od starSi
sestry. Postava matky je zde vice v pozadi.

R3 je poslednim ditétem svych rodi¢u a také ma starsi sestru, v dobé,
kdy zaCinala menstruovat, jeji starSi sourozenci studovali vysoké Skoly,
tudiz byla doma prakticky sama. A s matkou o vécech kolem menstruace
a sexuality mluvit nechtéla.
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R3: ,Ja sem vlastné nikdy o takovejch vécech s mamou nechtéla mluvit, jo?* (R.
333)

c¢) Tata farar

V rozhovorech jsem se respondentek pfimo ptala, jestli je néjaka
souvislost mezi jejich menstruaci a tim, Ze jejich otec je farar. Tuto
spojitost respondentky nijak nevnimaly, ani v jednom pfipadé zadnou
souvislost nereflektovaly.

R1:,No tak, to si myslim, Ze je to UpIné& jedno, Ze je tata farar. Ze i kdyby délal cokoliv
jinyho, tak bych se s nim o tom nechtéla bavit /smich/ no, nehraje to pro mé roli,
Ze je faraf. Myslim si, Ze je to spiS o tom, jak ten ¢lovék umi komunikovat a jestli
je tfeba taktni k ty dcefi, jestli prosté vycejti, Ze ted by se to nemélo fesit, a
nezavisi to néjak na tom povolani." (R. 269-272)

R2: ,U nas doma se to jinak nekomentovalo. Z tatovy strany." (R. 426)

R3:,(...) ja jsem si to s tim nijak nespojovala, /smich/ prosté /smich/ takova Zenska
zalezitost, noo." (R. 378-379)

V rozhovorech se ukazalo, Ze nejde o to, jestli je otec farar. Menstruaci
divky vnimaji jako téma, které neni potfeba rozebirat s otcem (R1, R3),
u R2 to otec nekomentoval. Pfitomnost tématu ve vztahu dcery s otcem
pravdépodobné neni ovliviovana jeho profesi farare.

Pro R2 menstruace s otcovym povolanim nesouvisi, jeho povolani ale
zasahuje do jejich vrstevnickych vztahu, jeho profese je pro ni zdrojem
studu.

R2: ,Hele v ramci prostfedi, ve kterym sme Zili, tzn. sudetské malomésto. To pro mé
znamenalo, Ze sem se k tomu nehlasila, Ze sem dcera farafe. Stydéla sem se za
to. Silné. Bylo to tabu téma, ktery respektovali vSichni! Moji spoluZaci, ktery vSichni
podle mé védéli /smich/ Ze sem dcera farafe. Ale mozna vétsina z nich netusila,
co to znamena. Aaa, jedinej kdo to jako nerespektoval, byla nase komunisticka

tfidni ucitelka, ktera mé nesnasela, aaa.. kvuli tomu, ze sem dcera farare.” (R.
380-385)

V pripadé R2 se jesté objevila kategorie evangelicka vychova.

d) Evangelicka vychova

R2:,A to je zajimavy, do toho sem ja, do toho sem si fekla Ze to uz nechci [mluvi o
sexu pred prvni menstruaci]. Ze v né¢em jako ta Ivice chces bejt, v né€em chces
bejt ta prvni, ale v tomhlectom... Ale to je tou vychovou dany, jakoby myslim si
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moji, evangelickou, Ze... Jako u nas doma nebylo moc pravidel, ale jedno z
pravidel bylo, jakoby "nestfidej partnery jako ponozky" /smich/ u nas se nefikalo
"zakazanej sex pred svatbou" to se u nas nefikalo, to vibec, ale fiak jako se asi
fikalo, Ze je dulezity toho ¢lovéka poznat, nez se s nim vyspi$, a to si myslim, ze
sme to ctili tady todlencto pravidlo, Zze to pro nas bylo dUlezity, Ze to bylo vy$ nez
ta tfida, nez to okoli, Ze todlencto pravidlo bylo jakoby esté vy3 nez jako.. a Ze té
to vlastné délalo privilegovanym." (R. 301-309)

Evangelicka vychova ji dava hodnoty, které jsou pro ni dulezitéjsi, nez
potencialni prestiz mezi vrstevniky.

5.1.3 Evangelicka mladez

VSechny tfi respondentky se v dobé dospivani setkaly s prostfedim
evangelické mladeze. Prostfedi evangelické mladeze je vytvareno
cileng, pomoci riznych vikendovych mladeznickych pobytd, tydennich
kurzl pro mladez, senioratnich dnd mladeze a v neposledni fadé ve
formé Sjezdu evangelické mladeze. Kdyz jsem se béhem rozhovor(
zeptala na evangelické prostiedi, vzdy zaznélo, Zze nabidlo pfijeti.

Prostfedi evangelické mladezZe se zaCina objevovat kolem ¢trnactého
roku zivota. R1 se do tohoto kolektivu dostala pozdéji, az po prestéhovani
(cca v Sestnacti letech), R2 se s timto prostfedim setkala ve Ctrnacti
letech a R3 se s touto skupinou setkala také ve &trnacti letech (a také az
po pfestéhovani).

R1: ,No, to pro mé bylo upIné jako Uzasny, ta parta v mésté C, protoze tim, jak sem
se prestéhovala, nikoho sem tam neznala, tak to bylo hrozné takovy pfijemny, ze
tam byli ty lidi na stejny viné. A nemusela sem jim vysvétlovat, pro€ sem se
narodila do fararsky rodiny, jak to, Ze tata viibec mize mit déti a takovy ty. Prosté
nefesily se tyhle véci.“ (R. 277-280)

R1: ,A je pravda, Ze holky z ty party vo tom tfeba mluvily. A jakoby, s takovym
nadhledem a délaly si z toho srandu ,néé, ja mam krdmy zrovna“, takze to pro mé
bylo, Zze sem vidéla, Zze to nikdo moc nehroti, a Ze se vo tom normalné muize
mluvit. Ne, Ze bych z domova nebo z mésta B vé&déla, Ze se o tom nema mluvit.
To ne. Ale nemluvilo se o tom. A tady sem méla pocit, ze kdybych chtéla k tomu
néco fict, Ze jako mGzu a nikdo se za to nebude smat." (R. 287-290)

R1:,No, ja nevim.. ty prostfedi jaky sem stfidala, tak sem védéla, ze se o tom mdzu
vyjadfovat rizné. Nebo, mohla sem jakoby vSude stejné. Jako, kdyz sem byla v
ty evangelicky parté, tak sem se mohla vic sdilet, jako ,zrovna sem to dostala®,
ale tfeba, nevim, doma sem to jen tak nenadhodila, nebo nedej boze ve sboru
nebo na mladezi, Ze bych timhle tim pfispéla do diskuze, to fakt ne.“ (R. 312-316)

R2: ,JeZkovy, no jako, hrozné mé to jakoo pFfekvapilo, Ze je to takovy mily prostiedi.
Stradné moc jako lidi, pFijimaci." (R. 436-437)

R2: ,(...) ja sem z toho byla UpIné nadSend, upIiné sem tomu jako nemohla uvéfit, ze
si s nékym takhle jako mGzu s nékym rozumét a Zze mé tak jako berou ty lidi. Hele
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pro mé to bylo Uplné jako vrchol jako pratelstvi. Jo, pro mé to bylo jako hrozné
pozitivni obdobi, si pamatuju, kolem téch &trnacti.” (R. 441-444)

R2: ,Ja sem se strasné stydéla, prosté do toho ciziho prostfedi, chapes§? Strasné
sem se stydéla, ne stydéla, bala. Ted tam bylo téch spousta, Sedesat lidi, zejo..
ale jo. Milé pfekvapeni. VSichni byli mili a normalné se se mnou bavili a... Ale jako
prvni stiet byl hodné pozitivni.*

A: "A co to pro tebe znamenalo v souvislosti s menstruaci?"

R2: /0dmiéi se/ Nic." (R. 461-468)

R3: ,Ja se vlastné zacala vic pohybovat mezi evangelickou mladezi az po
prest&hovani, jo?" (R. 383-384)

A: ,A méla jsi kamaradky v evangelickym prostfedi?*

R3: ,No jako spi$ v byvalym sboru, hodné i v tom sou¢asnym, nebo v tom druhym."

A: ,A s téma jsi feSila nak menstruaci?”

R3: ,Hele my jsme, my jsme se o tom asi bavily, ale ne néjak do hloubky.. jenom asi
o prubéhu, ale Ze bysme si vo tom néjak vic bavily, to asi ne, hmm, nebylo to hak
Casty téma, noo.“ (R. 412-416)

R3: "Ja jsem si fakt pfipadala, ja jsem byla takova hodné vystrasena, jo? Ale musela
sem se nak prekonat a prosté to po tom prestéhovani fiak pfijmout a dobfe mé
docela pfijali i, ja sem zacla chodit do jednoho kostela, diky my sestfe, takze sem
tam chodila s ni a tam byli vSichni takovy pfijemni, pratelsky, otevieni. Takze to
bylo pro mé takovy jako dobry, jo? Jako Ze se mi tam zacalo libit, bylo to viely
prostredi, takze sem pak postupné se seznamila s lidma, zacala sem jezdit se
ségrou i na ty senioratni dny." (R. 438-444)

Evangelické prostifedi nedava explicitni voditka pro prozivani
menstruace. Divky se s ni vyporadavaji individualné. Oficialni vyjadfeni
ohledné menstruace nase cirkev nema, evangelické prostredi ale nabizi
spoleCenstvi, ve kterém divky mohou svou menstruaci proZivat a sdilet
ji.

VSechny tfi respondentky maiji pozitivni zkuSenost se spoleenstvim
evangelickych vrstevnik(, tato skupina pro né byla velmi dulezita.
Spolecenstvi zde bylo jasné vymezené vékem, Slo o mladez, evangelické
vrstevniky. Ve vSech tfech pfipadech zaznély pfivlastky jako "uzasny",
"lidi na stejny viné", "mily prostredi", "pfijimajici", "pfijemni", "pratelsky".
Prostfedi evangelické mladeze jim pomohlo, nabidlo jim po pfestéhovani
zazemi, kde to mély rady a citily se dobfe (R1 a R3).

Z hlediska prozZivani menstruace zalezi nej¢astéji na tom, na koho
divky v tomto prostfedi narazi. R1 potkala v evangelické mladezi dalSi
divky, které byly oteviené ve sdileni menstruace. R2 se naopak dostala
do prostfedi, kde toto téma pfitomné nebylo. Podle R3 rozhovory na téma
menstruace neurcuje prostfedi, ale blizkost vztahl. Menstruaci sdilela s

nejbliz§i kamaradkou, ktera byla z jejiho evangelického sboru.
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Z rozhovorl je patrné, Ze evangelické prostfedi nabizi spoleCenstvi.
Menstruaci do prostiedi véficich Zen zasazuji ve svém vyzkumu Nicki C.
Dunnavantova a Tomi-Ann Robertsova.'*® Ty se zaméfily na 340
vérficich a nevéficich Zen, u kterych je zajimal jejich pfistup a zkuSenost
ohledné menstruace. Vysledkem tohoto vyzkumu bylo, Ze ortodoxni
nabozenské prostfedi dava jasna pravidla ohledné menstruacni
necistoty, tato pravidla jsou v8ak pfiznana a jasné vyjadiena. Restrikce
tykajici se menstruace a menstruujicich Zen sice mohou vyvolat jejich
negativni vnimani, zaroven je jimi toto téma néjak otevieno, "oSetfeno",
tematizovano, diky Cemuz o ném Zeny mohou mluvit otevienégji. Skrze
ritualy, které musi zena podstoupit, aby se zbavila menstruacni necistoty,
se menstruace stava zalezitosti celého spoleCenstvi. Samotné ritualy ze
své podstaty menstruaci silu pfiznavaji (slouzi totiz k jejimu omezeni).
Menstruace se véficich zen tyka, zaroven je vSak omezuje. Na jejich zZivot
a zivot v jejich spoleenstvi ma nezanedbatelny vliv. To muze byt velmi
silna zkuSenost, ktera jejich vnimani sebe jako Zen posiluje. U
sekularizovanych Zen je vSak menstruace zahalena, neexistuji kolem ni
explicitni nafizeni, nicméné vétSinova spoleCnost klade na zeny
pozadavek, aby menstruaci skryvaly. DalSimi spoleCenskymi apely jsou
dlraz na Cistotu Zeny (v kontrastu s menstruaci, ktera je chapana jako
necista), tlak na srovnani se do normy, zena nema béhem menstruace
vyZadovat zadné specialni zachazeni, a uz vibec nema o menstruaci
mluvit. Damské hygienické pomucky jsou tu také od toho, aby Zené
pomohly menstruaci co nejvice odcistit a skryt, a tim padem zené
napomahaly zase byt normalni.

V ramci vyzkumu vyS$lo najevo, Ze ritualy, které jsou v ortodoxnim
nabozenském spoleCenstvi pfitomné, vytvari esencialni zensky prostor.
Muze to byt i prostor odporu, ale Zeny spojuje, a diky tomuto prostoru
své menstruaci rozumi a identifikuji se s ni. Sekularizované zeny
nechapou, jak je menstruace muze, co se Zzenské komunity tyce,
spojovat. Autorky vyzkumu se na zavér shoduji, ze sekularizované zeny
by se mohly spojovat do néjakych podpurnych komunit, aby mély
prostor, kde si vnimani sebe jako zen mohou uvédomit a sdilet.

5.2 Vrstevnicka skupina

136 Dunnavatova, Robertsova 2013
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Kromé vlivi evangelického prostfedi zmifiovaly respondentky i své
nevéfici vrstevniky. Ve vztahu k menstruaci byly z vrstevnikil
nejdulezitéjSi spoluzacky. Ty uz jsem zminila v riznych kontextech dfive.
V tuto chvili se zaméfuji na voditka pro prozivani menstruace, ktera
skupina spoluzacek nabizi.

R1: ,A hlavné, hrozné se Clovék odlisi vod téch ostatnich, kdy vSichni to uz maj,
nevim od jedenacti klidné? A ty jesté pét let potom nic, tak to je potom fakt stres.
Strasny srovnavani tam probiha, si myslim. Mezi téma spoluzackama, nebo, fakt
si pfipadas divna." (R. 74-76)

R1: ,No, tam sem si uvédomila, Ze sem jakoby dost pozadu /smich/." (R. 252)

R2: ,Paradoxné je zajimavy, Ze tak na ty zakladce se nebavis se vSema, zejo, prosté
néjaky lidi sou ti hrozné nepfijemny, ale tohlencto byla takovej stmelovaci jako
prvek, jako, jo? Vo tomhlectom sme se jako bavily vSechny.“ (R. 365-367)

R3:,Ja vim, Ze sme to fesily s holkama uz jako pred tim, nez sem to méla, jako na
zakladce, jo?" (R. 86-87)

Voditka, ktera kolektiv spoluzaek nabizi, jsou informace, mozZnost
sdileni, stmeleni, nebo naopak vyfazeni z kolektivu.

5.3 Vliv masmeédii a knih

Pfi rozhovoru s R2 a R3 byl zminén vliv bézné dostupnych
informacnich zdroju, tim mam na mysli televizi, internet a knihy.

R2: ,V televizi davali naky , eee, pofady, BBC to mozna délali? Takovy jako o
dospivani.. A byly, jakozZe bylo to hrozné dobfe nato€eny, bylo to hrozné zajimavy,
takze sem se na to prosté divala. A bylo to, Ze prosté méli fiakou holku, kterou
pozorovali nakej Casovej usek, jako vod hakejch 10 tfeba do 15, bylo to hrozné
dobry. A pamatuju si, kdyZ to poprvy dostala, tak sem &ekala jako.. co. A Ze to
fekla mamé, a mama ji fekla, Ze to je UpIné&, jakoby Ze to je krasny, Ze je ta Zena
a jestli spolu pujdou do cukrarny. A ja sem si Uplné fikala "to je hezky" <3 uplné
sem z toho méla takovej jako vnitfni takovej hezkej, a Ze sem si fikala, Ze, tak si
asi nefeknes, jako taky bych to chtéla, ale tak jako si fekne$ "to je hezky, Ze to tak
jako nékdo ma, to je zajimavy", ale uz to jako dal nerozebiras tu myslenku, tak to
si Uplné pamatuju, ze sem si todlencto.. a pamatuju si, Zee Ze ta holka fekla, ze
nechce, Ze nechce, Ze ji to pfislo trapny. Ale Ze ta nabidka vod ty mamy tam
takova byla. Ale jinak si fakt nic nepamatuiju, takhle." (R. 538-550)

R3: ,Jo, taky mé pfekvapilo, to sem &etla Aidkou konverzaci, pod fidkym pFispévkem,
nékde na internetu, Ze tam prosté rozebiraly ty holky to, Ze prosté budou oslavovat
prvni svoji menstruaci /smich/ mé by to nikdy nenapadlo, jo? Zrovna todle, jo? Ze
to je jako prosté ten krok do ty dospélosti, Ze to je ten symbol ty Zenskosti, Zejo.
A tak, tak to sem na to nepomyslela, néjak, v tu dobu, co sem to méla poprvy."
(R. 471-475)
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R3: ,Ja sem vlastné nikdy o takovejch vécech s mamou nechtéla mluvit, jo? Ani o
sexu. Prosté k sexu sem si pfisla sama, nakym zplsobem. Sem si néco nékde
precetla, protoze sou rizny knizky a takovy. Takze t6. To sem vlastné s nima
nikdy nefesila takovy véci a ze Skoly Zejo prosté se to dité prosté k tomu dohrabe
samo, kdyz chce, Zejo, takzZe, vlastné ani todle sem s ni nefesila, protoZze se mi
fakt nechtélo, jako. MoZna bych to Fesila vic s téma kamradkama." (R. 333-337)

Dvé ze tfi respondentek se tedy v médiich setkaly s pozitivnim
vykreslenim prvni menstruace.
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6. Shrnuti vysledkii

Vyzkum, ktery v této praci pfedstavuji, ma pomoci odpovédét na cil
prace, ktery ma dat nahlédnout pomahajicim profesim na vyznam
menstruace a zjistit, jaka voditka pro Ziti této Zzenské zkuSenosti dava
evangelické prostredi. Dojit k tomuto cili mi napomahaly vyzkumné
otazky. Vysledky, ke kterym jsem diky rozhovorim doSla, se vztahuji
k témto vyzkumnym otazkam:

1. Jaké vzpominky se u mladych evangelickych zen vaZzi k obdobi

prvni menstruace?

2. Jakou informaci toto obdobi pfineslo pro jejich vztah k sobé,
k druhym a ke svétu/Bohu?

3. Jaka explicitni a implicitni voditka pro proZivani menstruace
nabizelo prostredi evangelické rodiny a sboru a SirSi spoleCenské
prostredi?

Vyzkum tvofily tfi  polostrukturované rozhovory s mladymi
evangelickymi Zenami. Jejich vék se pohyboval mezi 25-30 lety. VSechny
jsou dcerami fararl. Technika otevieného kodovani, kterou jsem zvolila
k analyze rozhovorli, mi pomohla v rozhovorech nalézt jednotlivé
kategorie, diky kterym mohu odpovédét na vyzkumné otazky.

Shrnuji zde vSechny kategorie, bez ohledu na to, zda se objevily u
vS8ech tfi respondentek. Pfi jejich interpretaci je pfirozené potieba brat
Vv potaz kontext.

1. Jaké vzpominky se vazi k obdobi prvni menstruace.

Vzpominky respondentek nelze generalizovat, vzpominky se odviji od
individualni zivotni zkuSenosti a socio-ekonomickeé situace. Obdobi prvni
menstruace si vSak vSechny pamatovaly, dvé z nich velmi konkrétné. R2
a R3 si pamatovaly pfesné ten den, kdy prvni menstruace pfisla. R1 si
nepamatovala konkrétni den, ale pamatovala si komplikace, které byly
s pfichodem prvni menstruace spojené. Udalost prvni menstruace se
odehravala jak v prostfedi vrstevnické skupiny (mezi spoluzackami), tak
vrodiné (hlavné s matkou). Pfiprava na tuto udalost také probihala
v téchto dvou prostfedich. Bylo zajimavé, Ze respondentky termin
pripravenost zaménovaly za informovanost a mluvily o tom, kdo jim sdélil
ohledné menstruace jaké informace.

2. Jakou informaci toto obdobi prineslo pro jejich vztah k sobé,
k druhym a ke svétu/Bohu?

Menstruace ve vztahu k sobé pfinesla respondentkam zkuSenost
bolesti. Jednotlivé kontexty vSak ukazuji, Ze tato kategorie neni vnimana
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vSemi stejné. U R1 je prekryta vdékem za to, Ze jeji télo uz funguje
pfirozené. R2 vnima bolest jako pfirozenost, ktera souvisi s tim, ze je
Zzena. U R3 je bolest nepfijemnosti. S prozitkem bolesti Uzce souvisi
hormonalni antikoncepce, kterou uzivaly néjaké obdobi vSechny
respondentky. S menstruacnim cyklem pfichazi moznost téhotenstvi,
tuto moznost zminila R1 a R3. V pfipadé R2 je ¢as menstruace obdobim,
kdy ji neni dobfe ve svém téle a stydi se za néj. R3 ma menstruaci
spojenou predevsim s uzivanim vilozek. R1 pocituje vdék za to, zZe je
zdrava; ukazatelem zdravého fungovani téla je pro ni menstruace.

Kazda z respondentek dodrzovala né&jakym zpusobem menstruacni
etiketu. Napf. sdileni menstruace probihalo pfevazné s dalSimi Zzenami
nebo divkami. V souvislosti s pfichodem menstruace zazily vSechny ftfi
respondentky néjakou formu sexualni vychovy na zakladni Skole.

Ve svém vztahu ke svétu si respondentky v souvislosti s menstruaci
uvédomuji zmeénu své role ve spolecnosti — ukonceni détstvi a pfechod
do Zenského svéta.

3. Jaka explicitni a implicitni voditka pro prozivani menstruace
nabizelo prostredi evangelické rodiny a sboru a Sirsi spolecenské
prostredi?

Z evangelického prostfedi vyplynula pro prozivani menstruace
nasledujici voditka. Respondentky zminily Bibli, v souvislosti s ni
vSechny uvedly menstruacni necistotu. Dale se v rozhovorech objevuje
postava matky. DalSim dualezitym prvkem, ktery evangelické prostfedi
nabizi, je spoleCenstvi vrstevnikl. Z vypovédi respondentek vyplynulo,
ze CCE jakozto instituce se k menstruaci nevyjadtuje, na otazku, zda by
méla, se respondentky vyjadfovaly rizné, spiSe odmitavé. Na otce,
jakoZto evangelického farafe jsem se v rozhovorech explicitné zeptala.
Respondentky nevnimaly mezi profesi otce a svou menstruaci spojitost.
DalSi voditka nabizelo prostfedi kamaradek mimo cirkev a také
masmeédia.
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7. Diskuze

V této Casti se pokusim o kritické zhodnoceni vyzkumnych vysledka.
Pfi tomto hodnoceni budu brat v potaz své pfedporozuméni, se kterym
jsem do zkoumaného pole vstupovala, zjisténi, ktera vyplynula ze studia
literatury (tedy teoreticka), a zaroven zvolenou metodologii a jeji
vysledky.

Ve chvili, kdy jsem se zacala této diplomové praci vénovat, jsem téma
menstruace neméla uplné ukotvené. Diky nékolikrat zminované Mirandé
Grayové byl muj osobni vztah k menstruaci pozitivni a védéla jsem, zZe
se menstruaci chci vénovat, nevédéla jsem ale pfesné jak. Na zaCatku
této prace mi chybélo celkové porozuméni menstruaci jako fenoménu, v
celé jeji Sifi. Méla jsem pocit, ze evangelické prostfedi neumozriuje
pozitivni vnimani a prozivani menstruace v kazdodennim zivoté véfici
Zeny. Pro mé byla menstruace predevsim projevem téla, takze cesta k
pfijeti menstruace byla zaroven cestou k pfijeti vlastni télesnosti. Mezi
mym pozitivni pfistupem a pFistupem, ktery nabizela evangelicka
vérouka zela propast: méla jsem pocit, Ze menstruace neni v
evangelickém prostfedi tematizovana. Hledala jsem tedy cestu, jak
propojit své subjektivni vnimani s praxi cirkve, hledala jsem, o co se jako
Zena mohu v evangelickém prostfedi opfit. Nespatfovala jsem zadna
explicitné vyjadfrena voditka. To bylo dané tim, Zze hlavni zminka o
menstruaci v Bibli je v knize Leviticus, kde ma podobu striktnich pfikaz
tykajicich se toho, jak se vyporadat s menstruacni necistotou.

Potifebovala jsem ve vztahu k menstruaci ziskat teoretické znalosti (z
oblasti antropologie a biologie), které mi ukazaly, Ze fenomén se da
vnimat komplexnéji. Diky nim jsem nabyla prfesvédcCeni, ze se jedna o
svébytné védecké téma. Zplsoby odborné tematizace menstruaci v
mych ocich legitimizovaly, coZz mi umoznilo viibec formulovat téma této
prace: Menstruace v evangelickém prostfedi, jejimz cilem je pomoci
nahlédnout pomahajicim profesim na vyznam menstruace a zjistit, jaka
voditka pro Ziti Zzenské zkuSenosti evangelické prostfedi dava.

Na zakladé tohoto cile jsem se rozhodla pro polostrukturované
interview. Hlavni pozitivum jsem spatfovala v osobnim kontaktu s
respondentkami. Ty jsem si vybrala tak, aby mi byly co nejvice podobné.
Tento homogenni vzorek predstavuje zaroven i jeden z limitujicich
faktor( této prace. DalSim limitem je osobni vazba s respondentkami a
slov. Sdilené milieu mi neumoznovalo badatelskou reflexi a kriticky
odstup.
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Kvuli tomu, Ze jsem vnimala nedostateCnou tematizaci menstruace,
jsem zvolila az "aktivisticky pfistup", ktery mohl vést k tomu, Ze jsem v
urCitych momentech prikladala menstruaci pfiliSny vyznam. Jednim z
téchto momentl mudze byt otdzka na souvislost povolani otce farafe a
menstruaci respondentek, na kterou vSechny odpovédély negativné, ve
smyslu, Ze zadnou souvislost nevidi.

Diky tomu jsem k jejich vypovédim pfistupovala vybérové, a jejich
implicitni zminky ohledné menstruace jsem pojimala jako explicitni
material.

DalSi ¢ast vyzkumu, ktera se tykala menstruace v evangelickém
prostfedi, jsem povazovala za klicovou. Predpokladala jsem, Ze
evangelické prostfedi divkam nenabizi prostor pro prozivani a sdileni
menstruace. Nicméné vyzkum ukazal, Ze evangelické prostfedi nabidlo
vSem respondentkam v bouflivém obdobi puberty vyznamnou oporu
spocivajici ve skupiné evangelickych vrstevnikl. Zaroven se vsak
ukazalo, Ze biblického pojeti menstruace jakozZto necistoty jsou si
v8echny divky dobfe védomy. A dvé pfimo vyjadfily rozCarovani nad
timto odmitavym, &i pfimo vylu€ujicim dirazem.

Na zakladé této prace jsem dospéla k nazoru, Ze odpovédi na zjisténé
problémy je nova perspektiva pfi ¢teni Leviticu. Mam na mysli prestat
bagatelizovat i pfehlizet problematické pasaze Bible, jmenovité Leviticu,
a naopak se k nim pfihlasit a tim je detabuizovat. Poukazeme-li v této
souvislosti na historicky kontext téchto pasazi, mize se v o€ich Zen stat
tato kniha lépe pochopitelnou.

Kvuli vlastni zkuSenosti a jeji nasledujici reflexi jesté doporuduji
kazatelim vénovat vice pozornosti biblickym Zenam, které se tak mohou
snaze stat identifikaCnimi vzory.

Elizabeth Achtemeierova jesté k dulezitosti Bible pfidava i dulezitost
kazatele, Ci kazatelky, ktefi pfibéhy a obrazy, jez Bible nabizi, pfedavaji
posluchactim.'3” Je potfeba mit na zfeteli, jakou moc maji nebo mizou
mit kazatelova slova. Evangelicka vira, ktera se opira o pribéhy a
svédectvi Bible, vychazi do jisté miry z toho, jak nam tyto pfibéhy a
svédectvi byly pfedany skrze postavu farare Ci fararky.

Jedna z respondentek také zminila problém nedostateCné percepce
téla v CCE, coZ souzni s mym pocéateénim predporozuménim. Na
zakladé tohoto zjisténi bych rada podpofila pracovniky s mladezi, aby se
nebali téma téla v Bibli neustale otevirat.

LFeministické teolozky zacaly hledat zplsoby, jak realitu vnimat a Zit
celostné. S prekvapenim zjistuji, Ze hierarchicky dualismus pronikal do
kfestanstvi hlavné z novoplatonské filozofie. Zidovské tradice obsahuje

137 Achtemeier In Vokoun 2010, s. 166-167.
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urcité cenné prvky, které sméruji k nové jednotici antropologickeé vizi. V
dem spod&iva? Zeny chtéji Zit piné s télem a dusi, tj. nepodceriovat ani
nasi fysis, fyzickou stranku, ani dusi, nasi vztahovou sit. Orientovat se v
Zivoté na to, co vposledu dava Zivotu smysl: na vztahy: na pratelstvi,
lasku, opravdové souciténi..."38

V reinterpretaci Starého zakona se mohou pomahajici nechat
inspirovat postojem Milana Balabéana:

,Dnes uz nejsme s to jednostrannou muzskost Hospodinova obrazu
ze sakralniho obrazu Starého zakona odstranit. MizZeme vSak cestou
citlivé interpretace starozakonnich texti a pozorného naslouchani
opomijené mnohovrstevnatosti jejich dirazt poukazovat (prestoZe po
dlouhou dobu to nebylo pocitovano jako problematické) i na to Zenské v
Hospodinu. V tomto smyslu muzeme fici zdanlivé paradoxné, Ze Bih
Bible je TA OTEC i TEN MATKA,"139

Cirkev vytvafri spoleCenstvi nejen véficich mysli, ale i tél, ktera mohou
menstruovat. Je tedy vyzvou pro ty, kdo toto spoleCenstvi vytvareji,
menstruaci do tohoto spolecCenstvi viadit.

Na zavér si dovolim uvést jesté jednu ryze praktickou radu pro
pracovniky s (nejen evangelickou) mladezi. Méjte prosim pfi akcich pro
mladez, které jsou Casto outdoorové, na paméti, Ze i béhem nich mohou
divky menstruovat.

138 Opocenska 2002.
139 Balaban 1997, s. 46.
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Zaver

Tato prace se zabyvala fenoménem menstruace, ktery jsem sledovala
v evangelickém prostfedi. Cilem prace bylo pomoci nahlédnout
pomahajicim profesim na vyznam menstruace a zjistit, jaka voditka pro
zZiti zenské zkuSenosti evangelické prostfedi dava. Abych tento cil mohla
naplnit, zvolila jsem jako vyzkumnou metodu kvalitativni pfistup a jeho
techniku polostrukturovanych rozhovora. Tyto rozhovory jsem vedla se
tfemi mladymi evangelickymi Zenami ve véku 25-30 let. Konkrétni otazky
byly sestavovany tak, aby odpovédély na tfi vyzkumné otazky. Prvni se
ptala na vzpominky okolo prvni menstruace. DalSi zjiStovala, jakou
informaci pfineslo toto obdobi pro jejich vztah k sobé, k druhym a ke
svétu. Posledni vyzkumna otazka se zabyvala explicitnimi a implicitnimi
voditky, ktera nabizi pro proZivani menstruace evangelické prostfedi a
SirSi spoleCenské prostredi.

Na tyto otazky jsem odpovidala pomoci kategorii, které vzesly z
otevieného koédovani. Je potfeba si uvédomit, ze udalost prvni
menstruace se odehrava na hranici mezi rodinnym prostiedi a
vrstevnickou skupinou, v mém vyzkumu tvofenou kolektivem spoluzacek.
V pfistupu k menstruaci je potfeba vzdy zohlednit kontext konkrétni
divky. Menstruace neni jen biologickym procesem, ktery se odehrava v
dospivajicim téle, ale nese v sobé vyznamy, které ji dava nase
spoleCnost. V zapadni spole¢nosti menstruacni tabu vystfidala
menstruacni etiketa. Menstruace je tak vnimana jako individualni
zalezitost.

V Ceskobratrské cirkvi evangelické, jez klade diraz na spole€enstvi a
sama je vytvari, je vSak menstruace také vnimana jako soukroma
zalezitost kazdé Zeny.

Na zakladé vyzkumu se domnivam, Ze je potfeba viadit menstruaci do
tohoto spoleCenstvi. Farafi a dalSi pracovnici pomahajicich profesi by
meli pfistupovat k lidem v jejich celistvosti, ve které je zahrnuté i télo a
jeho pfirozené projevy. Je potfeba brat v potaz, Zze diskurz okolo
menstruace ovliviiuje to, jak Zena vnima fyziologické projevy svého téla.
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Prilohy

Priloha 1 Oslovujici e-mail

Ahoj (jméno),

/jak uz jsme se bavily/, obracim se na Tebe s informacemi ohledné Tvé ucasti
ve vyzkumu /prosbou o ucast v kvalitativnim vyzkumu/, ktery je zakladem moji
diplomové prdace.

Tématem této prace je menstruace v nasem evangelickéem prostredi. Rada
bych si poslechla Tvoje vypraveni o prvni menstruaci. Zajimat mé budou
Tvoje vzpominky na prvni menstruaci, jak jsi vSechny ty zmény, které
menstruace prinesla, vaimala Ty a Tvoje okoli a taky se budu ptat na
prostredi, které Te tehdy obklopovalo. Mam na mysli rodinu, Skolu a
evangelické prostredi.

Nebudu Tvoje vypravéni néjak posuzovat, chci jen zjistit, jaka je Tvoje
zkuSenost, vnimani a prozivani obdobi, ve kterém jsi poprvé zacala
menstruovat.

Rozhovor budu nahravat na diktafon a pozdéji ho budu prepisovat a nasledné
analyzovat. Ucast v tomto vyzkumu je anonymni. /Pokud bys byla ochotnd
ucastnit se tohoto vyzkumu, budu velmi rada a zahy bych Ti poslala
informovany souhlas, ve kterém najdes podrobné informace ohledne
podminek, prubéhu a cile rozhovoru. A taky prdavo na to neodpovidat na
konkrétni otdazky, nebo odmitnout cely rozhovor. Tvé ucasti ve vyzkumu/ Vice
informaci je v informovaném souhlasu, ktery prikladam.

Pokud mas jakékoliv dotazy, urcité mi napis na tento mail, do zprav na
facebooku, nebo volej. Moje tel. ¢islo je 739 059 318.

Diky za Tvuj cas, méj se moc hezky, ahoj Anna Zikmund (Trusinova).
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Priloha 2 Pouceny souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM VYZKUMNEHO ROZHOVORU
zaznamenaného pro ucely vyzkumného projektu diplomové prace
MENSTRUACE V CESKEM EVANGELICKEM PROSTREDI

Vyzkum probiha pro Gcely zpracovani diplomové prace vedené na Evangelické
teologické fakult¢ Karlovy Univerzity. Diplomova prace je psana na oboru Diakonika
Bc. Annou Zikmund. Vedouci diplomové prace je PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D.

Tento informovany souhlas se sklada z Informaéni ¢asti, kde je popis vyzkumného zdméru a
podminky ucasti a Souhlasného prohlaseni. Coz je misto pro udéleni informovaného souhlasu
v pfipadé icasti.

1. Informacni list

Zaméreni a ucel vyzkumu: Vyzkum se zaméfuje na téma menstruace v ¢eském
evangelickém prostiedi. Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak vnimaji evangelické
mladé Zeny svou prvni menstruaci a jaka voditka pro Zziti této Zenské zkusenosti
poskytuje evangelické prostiedi.

Zptsob provedeni vyzkumu: Vyzkum budu provadét pomoci polo-strukturovaného
rozhovoru. Béhem tohoto rozhovoru mé budou zajimat Tvoje vzpominky na prvni
menstruaci, zmény, které se béhem tohoto obdobi dély a tvoje interakce s prostfedim,
které T¢ tehdy obklopovalo. Rozhovoru bude pfedchazet kratky dotaznik, v némz
zjistuji zakladni tdaje.

Diivod vybéru ucastnika vyzkumu: Zajima me vypravéni mladych evangelickych
Zen, které jsou dcerami faraid a jsou podobné staré jako ja (cca 25 — 32let).
Dobrovolna ti¢ast a moZnost ukonéeni ui¢asti: Ucast ve vyzkumu je dobrovolna.
Pokud se rozhodnes, Ze se ho nechces ucastnit, budu to respektovat a nebudu na Tebe
nijak naléhat. Pokud se rozhodne$ vyzkumu ucastnit, pak je dulezité, abys védéla, ze
Tvym pravem je neodpovédét na jakoukoliv otazku, nebo rozhovor kdykoliv ukon¢it.
Z vyzkumu mutize$ odstoupit i po ukonceni rozhovoru, pokud se rozmyslis a nebudes
chtit, aby jeho vysledky byly zvetejnény. Je v poradku jakékoliv Tvé rozhodnuti, aniz
by T¢ n&jak ohrozilo. Ve chvili, kdy se rozhodnes$ z vyzkumu odstoupit, smazu
vSechny materidly, které se vztahovaly k Tvé osobé.

Zpisob provedeni rozhovori: Pro samotny rozhovor zvolime takové prostiedi,
abychom se obé¢ citily pfijemn¢ a bezpecné a rozhovor nebyl ni¢im ruseny. Muze
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probéhnout u mé doma, nebo u Tebe. Mlizeme se potkat i v néjakém vetejném
prostoru (napt. kavarna, apod.) Jde o to, aby ndm prostiedi nezablokovalo téma
samotného rozhovoru.

Délka vyzkumu: Vyzkum chcei provést béhem mésice dubna a kvétna 2016.

Diskrétnost vyzkumu a publikovani vysledkii: Tva ticast ve vyzkumu bude
anonymni. Kdyz se rozhodnes, Ze se chces vyzkumu castnit, poprosim T¢, aby sis
vybrala pseudonym, pod kterym budes v mém vyzkumu vystupovat. Dalsi fazi bude
nahravka samotného rozhovoru a jeho doslovny piepis. V tomto piepisu uz budes
vystupovat anonymné, pod vybranym pseudonymem. S piepisem rozhovoru bude dale
pracovat tak, ze budu hledat vyznamové kategorie a vzorce vyznamu. Tyto prepisy
rozhovort a jejich zpracovani budou v ptiloze diplomové prace — v jeji tisténé verzi,
ktera bude mit dva vytisky. Jeden tento vytisk bude uloZzen v knihovné Evangelické
teologické fakulty a druhy vytisk bude ulozen v centralnim archivu UK. Diplomova
prace bude mit jesté elektronickou verzi. Tato verze bude pfistupna v Repozitafi
zavérecnych praci UK (elektronické databaze ptistupnd veiejnosti). Ptilohy (s
piepisem rozhovort a hledanim vyznamovych kategorii) uz v internetové podob¢
diplomové prace nebudou ptistupné, pokud si nebudes piat opak.

Dulezité je, abys védéla, ze v kterékoli fazi zpracovani dat a predkladani vysledki mas
moznost me pozadat o nahlédnuti ¢i autorizaci. Vyslednou podobu diplomové prace Ti
zaslu v elektronické podobé¢. Nahrany material smazu po odevzdani a obhajeni
diplomové prace.

Pokud mas jakékoliv dotazy/ piipominky, prosim obrat’ se pfimo na mé, nebo na
vedouci mé prace.

Kontakty:

Zpracovatelka diplomni prace: Bc. Anna Zikmund
Telefon: +420 739 059 318
Email: anna.trusinova@seznam.cz

Vedouci diplomni prace: PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D.
Telefon: +420 221 988 622

Email: bastecka@etf.cuni.cz

Kancelat: €. dv. 219, 2. poschodi, Cerna 9, 115 55 Praha 1
Konzulta¢ni hodiny: stfeda 10:15 - 12:00

93



2. Souhlasné prohlaseni (plati pouze s vySe uvedenym Informac¢nim listem)

Souhlasim s tim, Ze poskytnu Anné¢ Zikmund rozhovor pro ucely vyzkumného
projektu, ktery je popsany vySe. Prohlasuji, Ze jsem si procetla informacni list a
dostala jsem prostor na dotazy. Nebyla jsem k rozhovoru donucena a rozhodla jsem se
podle své svobodné viile. Obdrzela jsem kopii tohoto souhlasného prohlaseni a
informacniho listu.

Podpis respondentky

Zavazuji se splnit vyse uvedené podminky vyzkumného rozhovoru. Prohlasuji, ze
ucastnice rozhovoru si mohla proc€ist informacni list a ja jsem ji dala prostor pro
dotazy a ujistila jsem se, ze vSemu rozumi. Potvrzuji, Ze respondentka nebyla k
rozhovoru donucena a Ze se rozhodla podle své svobodné viile. Kopie tohoto
souhlasného prohlaseni a informacniho listu ti€astnice rozhovoru obdrzela.

Podpis vyzkumnice
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Pfiloha 3 Uvodni dotaznik
UVODNI DOTAZNIK:

Vek nyni:

Stav:

VéEk prvni menstruace:

Sourozenci (ve véku prvni menstruace vypravejici):

Spolecenska vrstva rodiny (ve véku prvni menstruace vypravéjici):

Prostiedi (ve véku prvni menstruace vypravéjici):

Mésto / Vesnice / jiné

Cirkevni / alternativni / bézna skola / jiné

Stéhovali jste se v t€¢ dob¢ / kolem tohoto obdobi?

Tti prvni ndpady, kdyZ se fekne slovo ,,menstruace*:
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Priloha 4 Otazky pro rozhovor
UVODNI OTEVIRACI OTAZKA:

Napadly t¢€ tyhle tii véci, jak jim rozumis? Muzes mi je n¢jak vysvétlit, nebo
ptiblizit?

Vzpomenes si na svou prvni menstruaci? Jak, kde a kdy jsi zacala
menstruovat? Co t€ napadlo, kdyz jsi zjistila, Ze menstruujes? Komu jsi to fekla

jako prvnimu? Jak dal probihal ten den?

Byla jsi n¢jak pfipravovand na to, ze bude§ menstruovat? (Jak? Mluvila jsi s
nekym o tom? S kym?)

A jak jsi to vnimala, Ze uz menstruujes? Co sis kolem toho myslela?
Jakou jsi vlastn¢ mela menstruaci?

Co jsi délala, kdyz jsi menstruovala? Co délalo tvoje okoli, kdyzZ jsi
menstruovala?

Délo se /Bylo to pro tebe a pro tvé okoli néco jinak nez jindy?
Zmeénila ses ty sama v té€ dobé? (A zmeénilo se néjak tvoje télo?)

Pti slové ,,menstruace* t& napadalo TOHLE A TOHLE. Co to pro tebe vlastné
znamena?

Védéla jsi od pocatku, ze kdyz menstruujes, ze to znamend, ze mizes
otéhotnét? (A veédéla jsi, jak to souvisi s ovulaci? A jak s tim souviseji muzi?)

V jakych prostiedich ses pohybovala v dobé, kdy jsi zacala menstruovat?

Co pro tebe znamenala zakladni Skola? Co znamenala v souvislosti s
menstruaci?

Byla jsi dcerou farare. Co to pro tebe znamenalo? Co to znamenalo v
souvislosti s menstruaci?

Pohybovala ses v prostiedi evangelické mladeze? Co to pro tebe znamenalo?

Co to znamenalo v souvislosti s menstruaci? - M¢la jsi kamaradky z
evangelického prostiedi? Co to znamenalo v souvislosti s menstruaci?
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Zmeénila se néjak tato prostifedi — napi. v souvislosti se stéhovanim? Co to pro
tebe znamenalo? Co to znamenalo v souvislosti s menstruaci?

Co jsi kdy a od koho slySela v souvislosti s menstruaci a jak to na tebe
pisobilo? (TADY JSME RiIKALY, ZE JE TO HODNE SIROKE. ALE TA
OTAZKA MI PRIPADA MOC DOBRA. — TAKZE — KDYBY
VYPRAVEJICI ZAREAGOVALA ,,TOHO JE“ - VY MUZETE RICT ,, TAK
MI REKNI ASPON NECO — TREBA CO TE NAPADNE JAKO PRVNI.“)

Jak se menstruaci fikalo u vds doma a jak jste o ni mluvily s kamaradkami?
Bavila ses o menstruaci n¢kdy i s kluky?

Pamatujes si, jak se o menstruaci bavili ¢i vyjadtovali lidé z evangelické cirkve
(vCetné autorit)?

Mas dojem, ze se evangelicka cirkev n¢jak — pisemné nebo mluvenym slovem
— vyjadiuje k menstruaci? A méla by se vyjadiovat? - A co Bible na toto téma?

Miizu se t& zeptat, proc jsi souhlasila s rozhovorem?

A hodnoti$ svoji prvni menstruaci takhle zpétné spiSe negativné nebo
pozitivne?

A kdybych né€emu nerozuméla, miiZe se na tebe jesté obratit a doptat se?
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