Prilohy

Priloha 1 Oslovujici e-mail

Ahoj (jméno),

/jak uz jsme se bavily/, obracim se na Tebe s informacemi ohledné Tvé ucasti
ve vyzkumu /prosbou o ucast v kvalitativnim vyzkumu/, ktery je zakladem moji
diplomové prdace.

Tématem této prace je menstruace v nasem evangelickém prostiedi. Rada
bych si poslechla Tvoje vypraveni o prvni menstruaci. Zajimat mé budou
Tvoje vzpominky na prvni menstruaci, jak jsi vSechny ty zmény, které
menstruace prinesla, vnimala Ty a Tvoje okoli a taky se budu ptat na
prostredi, které Te tehdy obklopovalo. Mam na mysli rodinu, Skolu a
evangelické prostredi.

Nebudu Tvoje vypravéni néjak posuzovat, chci jen zjistit, jaka je Tvoje
zkuSenost, vnimani a prozivani obdobi, ve kterém jsi poprvé zacala
menstruovat.

Rozhovor budu nahravat na diktafon a pozdéji ho budu prepisovat a nasledné
analyzovat. Ucast v tomto vyzkumu je anonymni. /Pokud bys byla ochotnd
ucastnit se tohoto vyzkumu, budu velmi rada a zdahy bych Ti poslala
informovany souhlas, ve kterém najdes podrobné informace ohledne
podminek, prubéhu a cile rozhovoru. A taky prdavo na to neodpovidat na
konkrétni otdazky, nebo odmitnout cely rozhovor. Tvé ucasti ve vyzkumu/ Vice
informaci je v informovaném souhlasu, ktery prikladam.

Pokud mas jakékoliv dotazy, urcité mi napis na tento mail, do zprdav na
facebooku, nebo volej. Moje tel. ¢islo je 739 059 318.

Diky za Tvuj cas, méj se moc hezky, ahoj Anna Zikmund (Trusinova).
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Priloha 2 Pouceny souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM VYZKUMNEHO ROZHOVORU
zaznamenaného pro ucely vyzkumného projektu diplomové prace
MENSTRUACE V CESKEM EVANGELICKEM PROSTREDI

Vyzkum probiha pro Gcely zpracovani diplomové prace vedené na Evangelické
teologické fakult¢ Karlovy Univerzity. Diplomova prace je psana na oboru Diakonika
Bc. Annou Zikmund. Vedouci diplomové prace je PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D.

Tento informovany souhlas se sklada z Informacni ¢asti, kde je popis vyzkumného zdméru a
podminky ucasti a Souhlasného prohlaseni. Coz je misto pro udéleni informovaného souhlasu
v pfipadé icasti.

1. Informacéni list

Zaméreni a ucel vyzkumu: Vyzkum se zaméfuje na téma menstruace v ¢eském
evangelickém prostiedi. Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak vnimaji evangelické
mladé Zeny svou prvni menstruaci a jaka voditka pro Ziti této Zenské zkusenosti
poskytuje evangelické prostiedi.

Zptsob provedeni vyzkumu: Vyzkum budu provadét pomoci polo-strukturovaného
rozhovoru. Béhem tohoto rozhovoru mé budou zajimat Tvoje vzpominky na prvni
menstruaci, zmény, které se béhem tohoto obdobi dély a tvoje interakce s prostfedim,
které T¢ tehdy obklopovalo. Rozhovoru bude pfedchazet kratky dotaznik, v némz
zjistuji zakladni tdaje.

Diivod vybéru ucastnika vyzkumu: Zajima me vypravéni mladych evangelickych
Zen, které jsou dcerami faraid a jsou podobné staré jako ja (cca 25 — 32let).
Dobrovolna ui¢ast a moZnost ukonéeni uéasti: Ucast ve vyzkumu je dobrovolna.
Pokud se rozhodnes, Ze se ho nechces ucastnit, budu to respektovat a nebudu na Tebe
nijak naléhat. Pokud se rozhodne$ vyzkumu ucastnit, pak je dulezité, abys védéla, ze
Tvym pravem je neodpovédét na jakoukoliv otazku, nebo rozhovor kdykoliv ukoncit.
Z vyzkumu mutize$ odstoupit i po ukonceni rozhovoru, pokud se rozmyslis a nebudes
chtit, aby jeho vysledky byly zvetejnény. Je v pofadku jakékoliv Tvé rozhodnuti, aniz
by T¢€ n&jak ohrozilo. Ve chvili, kdy se rozhodnes z vyzkumu odstoupit, smazu
vSechny materidly, které se vztahovaly k Tvé osobé.

Zpisob provedeni rozhovori: Pro samotny rozhovor zvolime takoveé prostredi,
abychom se obg¢ citily pfijemné a bezpecn¢ a rozhovor nebyl ni¢im ruseny. Mtize
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probéhnout u mé doma, nebo u Tebe. Miizeme se potkat i v n€jakém vetejném
prostoru (napt. kavarna, apod.) Jde o to, aby ndm prostiedi nezablokovalo téma
samotného rozhovoru.

Délka vyzkumu: Vyzkum chcei provést béhem mésice dubna a kvétna 2016.

Diskrétnost vyzkumu a publikovani vysledkii: Tva ti¢ast ve vyzkumu bude
anonymni. Kdyz se rozhodnes, Ze se chces vyzkumu castnit, poprosim T¢, aby sis
vybrala pseudonym, pod kterym budes v mém vyzkumu vystupovat. Dalsi fazi bude
nahravka samotného rozhovoru a jeho doslovny ptepis. V tomto piepisu uz budes
vystupovat anonymné, pod vybranym pseudonymem. S piepisem rozhovoru bude dale
pracovat tak, ze budu hledat vyznamové kategorie a vzorce vyznamu. Tyto piepisy
rozhovort a jejich zpracovani budou v ptiloze diplomové prace — v jeji tisténé verzi,
ktera bude mit dva vytisky. Jeden tento vytisk bude uloZzen v knihovné Evangelické
teologické fakulty a druhy vytisk bude uloZen v centralnim archivu UK. Diplomova
prace bude mit jeste elektronickou verzi. Tato verze bude pfistupna v Repozitari
zavérecnych praci UK (elektronické databaze ptistupnd veiejnosti). Ptilohy (s
piepisem rozhovort a hledanim vyznamovych kategorii) uz v internetové podob¢
diplomové prace nebudou ptistupné, pokud si nebudes piat opak.

Dulezité je, abys védéla, ze v kterékoli fazi zpracovani dat a predkladani vysledkt mas
moznost me pozadat o nahlédnuti ¢i autorizaci. Vyslednou podobu diplomové prace Ti
zaslu v elektronické podobé€. Nahrany material smazu po odevzdani a obhéjeni
diplomové prace.

Pokud mas jakékoliv dotazy/ piipominky, prosim obrat’ se pfimo na mé, nebo na
vedouci mé prace.

Kontakty:

Zpracovatelka diplomni prace: Bc. Anna Zikmund
Telefon: +420 739 059 318
Email: anna.trusinova@seznam.cz

Vedouci diplomni prace: PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D.
Telefon: +420 221 988 622

Email: bastecka@etf.cuni.cz

Kancelat: €. dv. 219, 2. poschodi, Cerna 9, 115 55 Praha 1
Konzulta¢ni hodiny: stfeda 10:15 - 12:00
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2. Souhlasné prohlaseni (plati pouze s vySe uvedenym Informac¢nim listem)

Souhlasim s tim, Ze poskytnu Anné¢ Zikmund rozhovor pro ucely vyzkumného
projektu, ktery je popsany vySe. Prohlasuji, Ze jsem si procetla informacni list a
dostala jsem prostor na dotazy. Nebyla jsem k rozhovoru donucena a rozhodla jsem se
podle své svobodné viile. Obdrzela jsem kopii tohoto souhlasného prohlaseni a
informacniho listu.

Podpis respondentky

Zavazuji se splnit vyse uvedené podminky vyzkumného rozhovoru. Prohlasuji, ze
ucastnice rozhovoru si mohla pro¢ist informacni list a ja jsem ji dala prostor pro
dotazy a ujistila jsem se, ze vS§emu rozumi. Potvrzuji, Ze respondentka nebyla k
rozhovoru donucena a Ze se rozhodla podle své svobodné viile. Kopie tohoto
souhlasného prohlaseni a informacniho listu ti€astnice rozhovoru obdrzela.

Podpis vyzkumnice
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Pfiloha 3 Uvodni dotaznik
UVODNI DOTAZNIK:

Vek nyni:

Stav:

VéEk prvni menstruace:

Sourozenci (ve véku prvni menstruace vypravejici):

Spolecenska vrstva rodiny (ve véku prvni menstruace vypravéjici):

Prostiedi (ve véku prvni menstruace vypravéjici):

Mésto / Vesnice / jiné

Cirkevni / alternativni / bézna skola / jiné

Stéhovali jste se v t€¢ dob¢ / kolem tohoto obdobi?

Tti prvni ndpady, kdyZ se fekne slovo ,,menstruace*:
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Priloha 4 Otazky pro rozhovor
UVODNI OTEVIRACI OTAZKA:

Napadly t¢€ tyhle tii véci, jak jim rozumis? Muzes mi je n¢jak vysvétlit, nebo
ptiblizit?

Vzpomenes si na svou prvni menstruaci? Jak, kde a kdy jsi zacala
menstruovat? Co t€ napadlo, kdyz jsi zjistila, Ze menstruujes? Komu jsi to fekla

jako prvnimu? Jak dal probihal ten den?

Byla jsi n¢jak pfipravovand na to, ze bude§ menstruovat? (Jak? Mluvila jsi s
nekym o tom? S kym?)

A jak jsi to vnimala, Ze uz menstruujes? Co sis kolem toho myslela?
Jakou jsi vlastn¢ mela menstruaci?

Co jsi délala, kdyz jsi menstruovala? Co délalo tvoje okoli, kdyZ jsi
menstruovala?

Délo se /Bylo to pro tebe a pro tvé okoli néco jinak nez jindy?
Zmeénila ses ty sama v té€ dobé? (A zmeénilo se néjak tvoje télo?)

Pti slové ,,menstruace* t& napadalo TOHLE A TOHLE. Co to pro tebe vlastné
znamena?

Védéla jsi od pocatku, ze kdyz menstruujes, ze to znamend, ze mizes
otéhotnét? (A veédéla jsi, jak to souvisi s ovulaci? A jak s tim souviseji muzi?)

V jakych prostiedich ses pohybovala v dobé, kdy jsi zacala menstruovat?

Co pro tebe znamenala zakladni §kola? Co znamenala v souvislosti s
menstruaci?

Byla jsi dcerou farare. Co to pro tebe znamenalo? Co to znamenalo v
souvislosti s menstruaci?

Pohybovala ses v prostiedi evangelické mladeze? Co to pro tebe znamenalo?

Co to znamenalo v souvislosti s menstruaci? - Mé¢la jsi kamaradky z
evangelického prostiedi? Co to znamenalo v souvislosti s menstruaci?
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Zmeénila se né¢jak tato prostfedi — napi. v souvislosti se st€hovanim? Co to pro
tebe znamenalo? Co to znamenalo v souvislosti s menstruaci?

Co jsi kdy a od koho slysela v souvislosti s menstruaci a jak to na tebe
pisobilo? (TADY JSME RiIKALY, ZE JE TO HODNE SIROKE. ALE TA
OTAZKA MI PRIPADA MOC DOBRA. — TAKZE — KDYBY
VYPRAVEJICI ZAREAGOVALA ,,TOHO JE“ - VY MUZETE RICT ,,TAK
MI REKNI ASPON NECO — TREBA CO TE NAPADNE JAKO PRVNI.“)

Jak se menstruaci fikalo u vds doma a jak jste o ni mluvily s kamaradkami?
Bavila ses o menstruaci n¢kdy i s kluky?

Pamatujes si, jak se o menstruaci bavili ¢i vyjadrovali lidé z evangelické cirkve
(vCetné autorit)?

Mas dojem, ze se evangelicka cirkev né¢jak — pisemné nebo mluvenym slovem
— vyjadiuje k menstruaci? A méla by se vyjadiovat? - A co Bible na toto téma?

Muzu se t¢€ zeptat, pro€ jsi souhlasila s rozhovorem?

A hodnoti$ svoji prvni menstruaci takhle zpétné spiSe negativné nebo
pozitivné?

A kdybych né€emu nerozuméla, miiZe se na tebe jesté obratit a doptat se?
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Priloha 5 Rozhovor 1 (R1)

1. R:takze kazdy moje zakoktani tam pak bude pfepsany, jo?
2. A: jo bude /smich/, ale kdyz bude$ chtit, tak ti to poSlu. To mas
tady vSechno napsany

3. /smich/

4. R:javim, ja sem to Cetla /smich/

5. A: hele a ten informovany souhlas, je ti vSechno jasny z toho?
Prosté kdykoliv

6. budes chtit

7. R:tak do toho muzZu nahlidnout

8. A: tak ti to poslu a nahlidnes$ do toho a de vo to, Ze to prosté, tady
to, co tady

9. tedka spolu projedem, tak budu doslova pfepisovat, pfesné se
vSema

10.zakoktanima, ale ten doslovnej pfepis toho rozhovoru bude jenom
v ty pfiloze, ale

11.jenom v ty tiStény

12.R:jo, jo, jo

13.A: a Cte si to vedouci a oponent, aa

14.R: a vlastné neni to pak dohledatelny na webu

15. A: neni, to tam nedam.

16.R: takze jenom kdyz nékdo jde do knihovny a puci si tam tu tvoji
praci

17.A:jo, jo, ale spi$ si to lidi stahujou z toho repozitare. a ani vedouci
nevi, kdo ty

18.ses.

19.R: a tady mam psat vék? /MiSa zacina vyplriovat dotaznik/

20.A: jo, no. ...To si takhle pamatujes?

21.R: ja sem se musela o tom bavit s mamou, protoZe ja sem ti pravé
fikala, ze sem

22.0kolo toho uplné mimo /smich/ takze sem byla minulej tyden ve
meésté B a pravé sem

23.fikala mamé: "mami fekni mi, co si pamatuje$ o mejch kramech"
/smich/ mama se

24.smala.

25./Misa vypliuje dotaznik/

26.R: prostiedi?

27.A: no, to je prostiedi, kde si vyrustala a to dalSi je Skola, jaka Skola
to byla.

28.R: /smich/ stéhovali

29.A: stéhovali?
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30.R: jo no, akorat sme se stéhovali.

31.A: to je vtipny, ja sem se taky akorat stéhovala

32.R: hm, ale je to v néCem fakt blby, ale v né€em je to fakt super, Ze
sem fakt jako

33.rada, Ze sem nesedéla celej zivot na zadku. Ale jako je pravda,
nechci, aby to

34.znélo néjak ukfivdéné, ale ja sem to v naSi rodiné vyzrala nejvic,
protoze sem

35.byla v tom véku, kdy sem pfechazela na gympl do tfidy, ktera uz
byla zajeta, a

36.bylo to fakt na nic. J& sem nestihala vibec.

37.A: ja sem prechazela do devitky /smich/

38.R: to muselo byt taky na nic. To musi byt peklo, kdyz jako
nezapadnes, coz

39.vétdinou nezapadnes.

40.R hele a mam napsat stéhovani odkud kam?

41.A: jo, napi$ z mésta do mésta, nebo do vétSiho mésta.

42.R: tyjo, tfi prvni véci...

43.A: ... ale fakt prvni tfi véci co t& napadnou

44.R: tak z toho asi nebude$§ moc nadSena /smich/, to sou samy
negativni véci /smich/

45.A: ale ja to nehodnotim, MiSo

46.R dobfe

47.A: hele, a tak co té napadlo? MGze§ mé to fict?

48.R: jo, bolest, krev a nepohodli /smich/

49.A: a proc¢ té to napadlo?

50.R: no tak bolest je ten prvni den dost Silena, krev je podle mé
docela vymluvna,

51.sama za sebe. A nepohodli, jakoby celkové FeSeni. Jestli mas
tampony, jestli si je

52.uZz mas vyménit, jestli nevim, neni néco vidét, nebo tak. A
nemuzes spat se svym

53.partnerem a je to prosté celkové hrozné. Bolej mé nohy, zada.
Jsem unavena.

54.Prosté celkové je to pro mé strasné nekomfortni situace.

55. A: menstruujes tedka?

56.R: /smich/ ne, jakoze ze jsem se tak rozvasnila?

57.A: nee, to ne, jenom sem si fikala, ze tak je to fajn védét, v jaky
fazi toho cyklu

58.ses.

59.R: mam tésné po
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60.A: tak to jsme synchronizovany. Hele a mize$ mé teda povédét o
SVOji prvni

61.menstruaci? Jako jak, kde a kdy si zaCala menstruovat?

62.R: Noo, zacla jsem menstruovat v 16, ale bylo to po sadé asi tfi
vyvolavacich

63. oCkovani, protoze to nepfislo do 16. A to uz jsme s

64.mamou obé zbystfily. A tak jsme to feSily u gynekolozky, a ta
prosté nasadila

65.nakou IéCbu, hormonalni. A potom v ty dobé&, kdy ona fekla, ze to
prijde, tak to

66. pfislo, takze sme to oCekavaly. Nevybavuju si uplné, kde presné
jsem byla, ve

67.chvili kdy to pfiSlo, ale nemam z toho /smich/ Zadny trauma, tak si
myslim, Ze jsem

68.byla doma, Ze jako sme to néjak podchytily. Nebo sem mozna
cejtila, ze je mi

69.blbé, tak jsem to jakoby... Uz jsem védéla, bylo mi 16. Nebyla
jsem jako ze ,co to

70. prislo?“. Takze v Sestnacti, a?

71.A: No a co té napadlo, kdyz si teda zjistila, Ze jako menstruujes?

72.R: no, tak asi to byla hrozna uleva, protoZe sem si pfipadala,
jakoze uz jsem fakt posledni ze

73.tfidy, jsem divna, a tak samoziejmé s tim se poji takovy to ,budu
moct mit déti?“ A takovy ty,

74.jako fakt strach! A hlavné, hrozné se Clovék odliSi vod téch
ostatnich, kdy vSichni to uz maj,

75.nevim od 11 klidné? A ty jesté pét let potom nic, tak to je potom
fakt stres. StraSny srovnavani

76.tam probiha, si myslim. Mezi téma spoluzackama, nebo, fakt si
pripadas divna.

77.A: a komu si to fekla jako prvnimu?

78.R: asi mamé, ta myslim, Ze byla, taky se ji hodné ulevilo, Zze uz to
prislo. i kdyZ jako samoziejmé

79.uméle. Ale, pro to télo je to dullezity, i kdyz je to umély. Aspon
néco, Zejo.

80. A: a ten den konkrétni si nepamatujes? Jako tfeba harmonogram,
co si méla, délala, jako? To

81.ne?

82.R: absolutné&, /nesouhlasné zamruceni/.

83.A: Takze nevi$, a tim, Ze si na to byla, Zze to bylo po téch
vyvolavacich injekcich, tak si na to byla

84. pfipravena?
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85.R: Jo

86.A: a kdo té na to pfipravil?

87.R: no mama, a ta gynekolozka, asi. No, my sme to s mamou,
myslim, dost intenzivné fesily,

88. protoze fakt to bylo takovy jako...

89.A: a vod kolika tfeba? Nebo kdy probéhl takovej ten prvni
rozhovor, vis, Ze bude$ menstruovat,

90.co to je.

91.R: no, myslim si, Ze tak ve ¢trnacti tfeba. Jakoze uz se tak Cekalo,
ze ten 14 rok, uz vétSinou

92.vSichni to maj a ja furt nic, tak jsme se tak zacly o tom bavit. Ale,
vlastné nevim, pro€ sme tak

93.pozdé Sly k ty gynekolozce? Mozna, Ze sme tam Sly jako na
prelomu 15, 16 roku /zamysleni/

94.A: no, mozna ze to stéhovani taky, ne? Ze mama prosté méla
uplné jiny...

95.R: mozna méla jiny myslenky, myslim, Ze jsem to feSila az ve
meésté B, kam sme se prestéhovali

96.v léte, roku 2006. Prosté tésné pred Sestnacti.

97.A: A v téch 14, to ti jako mama o tom poprvé povédéla? Nebos to
védéla uz jako, uzs to méla v

98. povédomi..?

99.R: ne to ne! /smich/ uz sem to méla davno v povédomi. To se
fesilo ve Skole, my sme méli rlizny,

100. Zejo, besedy a rozdavaly nam naky vlozky a takovy véci.
Bylo to vlastné hrozné nepfijemny.

101. Ted tam vyplyne najevo, kdo uz to mél, se tam musej ty lidi
prihlasit, ted zase kdo to.. No,

102. jakoze fakt zvlastni, myslim, Ze by se to tak nemélo délat.
Takze ja sem védéla, vo co de.

103. Samoziejmé sme se o tom bavily se spoluzackama. A ani
nevim, jestli sem jim pfiznala, ze

104. sem to jeSté nedostala, jestli sem se za to fakt tak
nestydéla, Zee.. Ze sem to nefekla, to uz

105. nevim. Ale jako s mamou sme to pak resily, nevim, kdyz mi
tfeba bylo blbé, tak mama fekla:

106. "no, mozna to dostanes, " no a jako bylo to takovy, no? A ja
sem si fikala ,fakt? No mozna Ze

107. uz jo“. A uplné sem se tam do toho navnadila a nic. Prosté
normaini boleni bficha /smich/ takze

108. jako.../povzdech/ tak sme to uz zaCly néjak feSit

intenzivnéjc, no
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109. A: A jaks to vnimala, kdyZ to dostala, jakoby tvuj vnitfni

110. pocit? To byla ta uleva?

111. R: si jo, Ze sem se konecné zaradila mezi ty normalni holky.
Ze uZ si to muzu vodskrtnout, Ze

112. tohleto jakztakz funguje, no ono to nefungovalo, zejo... ale
jako...

113. A: a rozbéhlo se ti to pak, néjak normalné?

114. R: no ja sem pak dostala vlastné antikoncepci, zahy. Tu
sem brala sedm let, takze,

115. ja sem sedm let nevédéla, jestli to funguje, nebo ne.

116. A: Aha

117. R: a potom vlastné, po téch sedmi letech sem to vysadila a
ted to nepfislo hned.

118. Samoziejmé. Takze si myslim, ze sem §la jesté jednou na
néjakou vyvolavaci injekci a pak se

1109. to rozbéhlo. Tu tedka uz neberu, nevim. Dva roky? Neberu,
a mam to nepravidelné, ale mam.

120. Takze, ale az ve 22 letech sem fakt Zzjistila, co to je

pfirozena menstruace. To je fakt strasné

121. pozdé. No

122. A: takze tys to méla vyvolany hormonalné, pak si tfeba
projela jeden cyklus, na zakladé ty

123. hormonaini viny a..

124. R: a tam ti fekne Zejo, Ze se nasazuje k poslednimu dni
menstruace

125. A: hnedka antikoncepce? Takze to bylo fakt hnedka
hormonalné regulovany?

126. R: Myslim si Ze jo, a je husty, Ze si to tak doktorka lajzla, ze
jakoby to nemuselo vyjit...

127. A: no, ale my sme byla ta generace, kdy se vSechno feSilo
vSechno antikoncepci.

128. R: no jasny, to je nejbezpecnéjsi, Zejo. Rano si lupnes lék
a je to, zadny strachy. Pak kdyz se

129. Zjistilo, Ze mam diagndézu xy a nesmim brat antikoncepci,
tak jako... /vynechana ¢ast ohledné

130. zdravotniho stavu Misi/

131. Jako mohla sem mit klidné né&jakou mrtvici, nebo, to je
strasné Casty, no. Kor kdyz esté kourfis,

132. do toho sem tfeba tak 5 let koufila, takze fakt jako /smich/

dikybohu, Ze sem tady.
133. A: to je masakr... Tak ja prejdu k druhymu okruhu otazek,
muzu?
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134. R: jasny
135. A: hele, tak druhej blok se tyka jakoby vztahu k sobég,
druhym a tvoje okoli v obdobi ty

136. menstruace. Takze, jaka byla tvoje menstruace?

137. R: no, kdyz uz to pfislo, tak byla uméla. Ja sem jakoby
neznala, to jak to je normalné. Takze ja

138. jsem védéla pfesné na den, kdy to pfijde, skoro i na hodinu,
prosté trochu mé bylo blbé. Kdyz

139. to tedka srovham s tim, jak to je, kdyZ mam menstruaci
prirozené, tak to byla pohoda. Jakoby

140. ten prvni den je fakt nafez, docela. Kdyz si nevezmu nakej
ibalgin, tak to jako nedam.

141. A: jo?

142. R: Nooo, je mi fakt hodné blbé. Takze to nebylo nic
hroznyho. Védéla sem pfesné, byla sem v

143. klidu a to. Pohodiny, jo jasné, musela sem si vzit prasky,

ale tak jako, to si zvyknes, za téch

144, sedm let /smich/

145. A: jasny, no. TakZze kdyz si menstruovala, tak si nic
nedélala, nebo jako, ta menstruace sama o

146. sobé pfinasi néjaky zmény, tak jaky to byly?

147. M no, ale mam dojem, Ze jak je to umély, ze sem nic moc
nepocitovala. Nebo, jako zmény

148. nalad? Nalady mozna trochu..?

149. A: Ale i jako zmény, jako dejme tomu, Ze ses najednou
zacCla zamykat v koupelné, nebo néco

150. takovyho, jako navyky spojeny s menstruaci.

151. R: Jo takhle. Jako navyky spojeny s menstruaci, jako tak ty
vlozky, tampony, todleto ménéni,

152. nebo i feSeni toho, co mi lip vyhovuje. Ale jakoze navyky v
dennim rezimu, néjak novy? To

153. mooc ani ne. Myslim si, Ze ne. sem to tak nak brala
prirozené /smich/ i kdyz to moc

154. nebylo.

155. A: no tak jasny, a co okoli, co mladSi sourozenci...?

156. R: no tak to sem samoziejmé nechtéla.

157. A:... nebo tata, mama, nebo i spoluzacky? jestlis to Fikala?

158. R: myslim si, Ze se to urCité fekla svejm nejblizSim
kamaradkam, asi sem to neroztrubovala po

159. cely tfidé, jakoze ,slavnostné sem ta posledni, kdo se

pFidal“. /smich/ Jako rozhodné to védéla
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160. mama a hodné sem chtéla, aby to tata tfreba nevédél, nebo
bracha, protoze ten je mladsi,

161. takZe to je docela... no ségra ta to asi, /vynechana pasaz
ohledné véku sestry/ ta moc

162. nevédéla vo co de. aa... i kdyz taky uz mohla, ale prosté
podle mé netusila. Ta byla takovy

163. dité. Takze jako jo, s mamou sme se o tom bavily, ale urcité
sme to nefesily doma, jako néjaky

164. téma vefejny, to sem fakt, mé to bylo nepfijemny Ze by to
tata veédél. Myslim si, Ze to védél, ze

165. mu to mama fekla, i mi to myslim potvrdila, aby byl taky v
klidu. Ale jakoby nemluvili sme o tom

166. spolu. Zadny narazky nebo tak, to ne.

167. A: takZe, jakoby reakce z okoli nepfisly?

168. R: /nesouhlasné zamruceni/ jako pamatuju si, Ze sem
jednou byla néjaka rozhozena, tak sem

169. na tatu zafvala, Ze sem to dostala a von sklapnul. Jako
pochopil a nic, ale prosté, fakt sme se

170. vo tom jako ne-to.

171. A: a jako délo se pro tebe a tvoje okoli néco jinak nez jindy,
méla néjaky ohledy? Jako

172. omluvenky, nebo jednala s tebou mama jinak?

173. R: jako omluvenky ve Skole na télak, to si nepamatuju. Jako
ja sem to neméla tak silny a me

174. nebylo tak blbé, takze sem zadny omezeni, kromé toho, ze
sem nechodila plavat, to sem si

175. néjak netroufla... asi nebyli, ja sem to ani nechtéla
roztrubovat, takze jakoby ty ohledy pak ani

176. nemohly bejt.

177. A: Jasny, no. A ty ses vnimala néjak jinak?

178. R: no, mozna sem si, asi sem si troSku, asi tam bylo
takovyto ,konecné sem jako zena, uz

179. néjak funguju, tak jak bych méla.“ ale nevim, jestli sem na
to myslela kazdej mésic, kdyZz sem

180. to dostala. To mozna spi$ ze zacCatku, u ty prvni.

181. A: a jako ta menstruace pfichazi v dobé puberty, takZe ta
zména tebe, jako Clovéka tam je, je

182. pfirozena a reflektuje$ to néjak? Ty jestli ses n&jak ménila
a pak tvoje télo, jestli ses néjak

183. ménila?

184. R: osobnost, to posoudi spiS okoli, nevim. Ja sem méla

docela vyZivnou pubertu, ale Ze bych

104



185. uméla fict, jak sem se pfesné zmeénila, to...

186. jako celkové v puberté sem byla hrozné drza, hrozné sem
davala najevo svUj nazor, urazela

187. sem se, byla sem takova ta, jakoby troSku vyhrocena.
/smich/ ale jako, vic si nevybavuju,

188. potfebovala sem ostentativné davat najevo néjaky véci, s
rodiCema sme se hadali, byla sem

189. drza, ale asi to bylo v normé.

190. A to télo? No, to télo, ty zmény taky zacly hrozné pozdé.
No, Ze sem byla takova vyZle, plocha

191. a tak a pak najednou v téch 16 bum! A prosté prsa, boky a
vSechno, takze sem ztloustla

192. hrozné, a to bylo vlastné nepfijemny, jakoby zpétné kdyz se
na to divam. Ze najednou sem se

193. uplné zménila. Ja sem vzdycky byla takovej huberiour,
malej a pak se to najednou uplné

194. zménilo. Pfehouplo.

195. Ale taky sem to feSila, taky sem se srovnavala s ostatnima,
Ze uz ty holky tfeba, ja nevim, o

196. dva roky dfiv uz vypadaly jako Zeny. Kluci to vyrazné
komentovali ve Skole. Rozhodné to bylo

197. velky téma, narazky furt naky, takze, mozna sem toho byla
troSku uSetfena, Ze.. kdyz bych si z

198. toho méla vzit to dobry /smich/ Mama mi vzdycky fikala,
,oud rada, Ze to nemas*, jako snazila se mé

199. néjak ukonejsit, jako ,neni ti blbé, nemusis fesit todle,
nemusis se bat, kdyby néco, tak prosté®,

200. no.. da se to brati tak.

201. A: no, tebe teda, kdyz se fekne menstruace, tak té€ napadla
krev, bolest a nepohodli, a to té

202. napadlo?

203. R: to mé napadlo hned, ale kdyZ bych o tom méla premyslet
jako v Sir§im..?

204. A: co to pro tebe znamena?

205. R: Jako tady ty tfi slova co mé napadly?

206. A:no

207. R: no tak je to takovy negativum, ktery je neseny, ktery jde
ruku v ruce s tim, a zaroven je to

208. pro meé i hrozné pozitivni, ta menstruace, protoze, kor jak
sem s tim méla takovej problém, tak

209. ted sem jakoby &tastna, kdyz to pfijde. Ze vim, Ze to t&lo

funguje, Ze prosté, cejtim to uz tejden

105



210. dopfedu, Ze to dostanu. Jakoze fakt, mam z toho dobrej
pocit... a3, jako ta bolest a tohleto, to

211. se s tim da jako néjak snyst. Samoziejmé je to taky dikaz
toho, Ze nejsem téhotna, coz v tyhle

212. dobé, kdy neplanuju zatim dité, tak je to taky uleva,
Castecné. Ale takze je to takovy pul na pul.

213. Jako nefekla bych, Ze je to rozhodné negativni, ale prvni
mé napadly tadyhlety negativa.

214, JakoZe se na to netéSim, sem rada, kdyz to pfijde, ale
netéSim se na to, a sem rada, kdyz to

215. odejde /smich/ ..takova klasika, asi

216. J takZe kdyz si za€la menstruovat, védéla si, Ze v tu chvili
kdyz prosté, Ze jako uz muzes

217. otéhotnét?

218. R: jo, to sem védéla.

219. A: takze si védéla, ze prosté jako naproti menstruace je
ovulace?

220. R: no to sem uplné nevédéla, jakoze, stokrat sme to ve
Skole probiraly, jako ja ani doted

221. nejsem v tom uplné zbéhla /smich/. Ja sem to jakoby nikdy
nefesila, mé stacilo, Ze to vlastné pfislo a

222. tim sem si tak néjak voddychla... ale vlastné nic

223. A: jo, takZe si védéla, ze ve chvili, kdy zanu menstruovat,
tak moje télo je pfipraveny na

224, téhotenstvi a k téhotenstvi mé pfivede souloZz s muzem, ale
ta ovulace byla trochu mimo

225. R: ale tak v 16 jsem uz tusila /smich/ ... jakoze ja vlastné
doted sem ve spousté vécech uplné mimo,

226. ja to nefeSim, mozna, kdybych potfebovala otéhotnét, tak
bych si to mozna nastudovala, ale

227. ted sem rada, ze to funguje a to mi tak staci, no.

228. A: je to zajimavy, jak ta ovulace je uplné mimo a pfitom je
soucasti toho menstruaéniho cyklu a

229. vétsinou je pfimo naproti ty menstruaci, plus minus

230. R: no vidis, to sem ani nevédéla, ze je to naproti, nebo uz
sem to asi nékde slySela /smich/

231. A: hele a ja mam posledni tfeti blok a tim Ze mé zajima
menstruace a jeji prozivani v

232. evangelickym prostfedim, tak jsou ty otazky takovy
nasroubovany, tak promin, no

233. R: v pohodé /smich/
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234. A: tak v jakym prostfedi ses pohybovala, v dobé kdy si zaCla
menstruovat?

235. R: hmm, tak téch prostfedi bylo vic, Zejo. tak tim, Ze se
bydlela sem na fare, tak to je takovy /smich/

236. tak to je v tomhle véku Zivot ve velkym spoleCenstvi, takze
jako, bylo kolem mé hrozné moc

237. lidi, vzdycky. A to mé tak néjak vyhovovalo, nebo beru to
tak néjak normalné. Zaroven sem

238. zménila tu Skolu, pfestéhovali sme se, takze vSechno bylo
novy uplné. Vlastné zacla sem

239. chodit se svym prvnim klukem, vSechno bylo uplné novy,
zacla sem jezdit do mésta C,

240. v8echno se tak néjak votocilo z toho poklidnyho Zivota na
tom malym mésté, vlastné sem

241. prozivala straSné moc zmén. Ale myslim si, Ze zrovna to
cirkevni prostfedi bylo... Aakym

242. zplsobem sem ho min prozivala nez v tom pfedchozim
mésté (meésto A), protoze tam sem

243. vyrustala a s téma lidma sem méla fakt uzkej vztah. Kdezto
tady sme pfijeli a uz sem byla spi$

244, tak, ze sem utikala do mésta C, za téma kamaradama a uz
to nebylo, ,jéé, ty vole, tyhle lidi

245. znam z kostela, ptjdem k nim na navstévu®...

246. A: Ale do mésta C za evangelickejma kamaradama?

247. R: jo, to jo, pohybovala sem se ve Skole a mezi
evangelikama. Dvé takovy party.

248. A: takze to byla jakoby rodina, Skola, sbor, a evangelicka
mladez v mésté C

249. R:jo

250. A: A ty si zaCala menstruovat az na gymplu? A kdyz se té
zeptam, co pro tebe znamenala

251. zakladni 8kola? A co znamenala v souvislosti s
menstruaci?

252. R: no, tam sem si uvédomila, Zze sem jakoby dost pozadu
/smich/ protoze tam zacali takovy ty

253. besedy, kdy kluky vyhnali za dvefe a my sme si tam musely
rozdavat baliCky s viozkama a bylo

254, to prosté takovy, Ze se tam vSichni stydély a pfihladovaly se
tam kdo, co. Takze tam sem to

255. poprvy zacla feSit, ale ja sem Sla na gympl, a tam sme se o

tom uz nebawvili...
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256. A: a po tom prestéhovani, tam se tu vibec uz nefesilo,

zejo?

257. R: ne absolutng, to uz vSichni jako to. Navic kdyz se
pristéhujes do novy tfidy, tak to jedna z

258. prvnich véci, kterou feknesS: ,jo a jeSté sem to nedostala.
Jmenuju se MiSa a jesté sem to

259. nedostala“ /dlouhy smich/

260. A: /smich/ a bavily ste se s holkama na gymplu o tom?

261. R: ja si myslim, Ze ne, nevybavuju si to

262. A: aaa, seS$ dcera farare, co to pro tebe znamena?

263. R: no znamena to pro mé, ze to sebou nese takovy
obrovsky spoleCenstvi, Ze nejsem sama, je

264. to hrozné takovy vlastné pfijemny na jednu stranu. i kdyz ja
ani nevnimam to, Zze bych méla

265. nedostatek soukromi.. to ne. Néjak asi todleto to pro mé
znamena. Zivot v obrovskym

266. spoleCenstvi. A hlavné, mam pocit, Ze vSichni t& maj radi,
vSichni jakoby nad tebou drzej

267. ochrannou ruku, je to prosté takovy jako, takovy bezpedi,
naky.

268. A: a v souvislosti s menstruaci?

2609. R: no tak, to si myslim, Ze je to UpIné jedno, zZe je tata farar.
Ze i kdyby délal cokoliv jinyho, tak

270. bych se s nim o tom nechtéla bavit /smich/ no, nehraje to
pro mé roli, Ze je farafr. Myslim si, Ze je to

271. spi$ o tom, jak ten ¢lovék umi komunikovat a jestli je tfeba
taktni k ty dcefi, jestli prosté vyceiti,

272. Ze ted by se to nemélo feSit, a nezavisi to néjak na tom
povolani.

273. A: a to jak si fikala, Zze je to pro tebe o tom obrovskym
spoleCenstvi, tak to néjak jako je

274, propojeny néjak s tou menstruaci, nebo ne?

275. R: pro mé to bylo uplné oddéleny.

276. A: aaa, ty ses teda pohybovala v prostfedi ev. mladeze? A
to prostfedi pro tebe znamenalo co?

277. R: no to pro mé bylo uplné jako uzasny, ta parta v mésté C,
protoze tim, jak sem se

278. prestéhovala, nikoho sem tam neznala, tak to bylo hrozné
takovy pfijemny, Ze tam byli ty lidi na

279. stejny viné. A nemusela sem jim vysvétlovat, pro¢ sem se

narodila do fararsky rodiny, jak to, ze
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280. tata vilbec mize mit déti a takovy ty. Prosté nefeSily se
tyhle véci. Takze a ja sem jakoby

281. strasné tam (mésto C) chtéla zit a hrozné sem to prozivala,
Ze musim byt v tom mésté B. To

282. spiS kolem toho, jak sem vlastné zacCla chodit, tak sem
prosté too, tak sem vlastné tam

283. nechtéla bejt, Ze sem se téSila na ty vikendy do mésta C.

284. A: a tim, ze tady zacla chodit se svym pritelem, tak se ti
néjak propojilo tohle prostredi s

285. menstruaci? i diky tomu vztahu?

286. R: no, nevim, jestli diky tomu vztahu.. No jako, diky tomu
vztahu sem se tak dostala do ty party

287. vic a je pravda, ze holky z ty party vo tom tfeba mluvily. A
jako by, s takovym nadhledem a

288. délaly si z toho srandu ,néé, ja mam kramy zrovna“, takze
to pro mé bylo, ze sem vidéla, Ze to

289. nikdo moc nehroti, a Ze se vo tom normalné mize mluvit.
Ne, Ze bych z domova nebo z mésta

290. B védéla, Zze se o tom nema mluvit. To ne. Ale nemluvilo se
o tom. A tady sem méla pocit, Ze

291. kdybych chtéla k tomu néco fict, Ze jako mizu a nikdo se
za to nebude smat.

292. A: aaaaa, takze jako ty kamaradky z evangelickyho
prostiedi byly?

293. R: mm

294, A: mohla ses s nima bavit ohledné& menstruace?

295. R:jo

296. A: a délalas to?

297. R: no, myslim si, Ze jakoby né nak moc, ale ze vobcCas jako
jo.

298. A: ale tahle cesta byla oteviena?

299. R: jo, to spi§ ony uz to mély najety a ja sem se mohla jenom
pridavat, ty byly dost dopfedu

300. oproti mé /smich/ si myslim, no.. ja sem byla takova utapla,
co prijela poprvé na letni pobyt a tam

301. prosté ty holky... to byl uplIné jinej svét.

302. A: no a, kdyz si byla v mésté A, tak uz si byla v kontaktu s
tohle mladezi? Kdy pfisla tahle

303. zmeéna? Se stéhovanim?

304. R: jakoby s tou mladezi sem byla pfes jinej pobyt v

kontaktu, ale tam nejezdili vSichni, ale jako,
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305. tam to tak néjak zaclo. Prosté ten prelom, kdyZ sme se
stéhovali, ty prazdniny jak sme se

306. stéhovali, tak to néjak vSechno zaclo, a najednou to bylo
v8echno takovy novy a rozboufeny. A

307. tak. Takze to bylo okolo toho stéhovani.

308. A: jo, takZe okolo toho stéhovani a tyhle zmény v souvislosti
s menstruaci?

3009. R: no ja nevim, jestli to nak ovlivnilo, ja ma dojem ze se to
prosté jenom seslo, Ze to nebylo

310. Fizeny. Ze to byla shoda nahod.

311. A: a co to znamenalo v souvislosti s menstruaci?

312. R: no, ja nevim... ty prostfedi jaky sem stfidala, tak sem
védéla, Ze se o tom muZzu vyjadfovat

313. rizné. Nebo, mohla sem jakoby vSude stejné. Jako, kdyz
sem byla v ty evangelicky parté, tak

314. sem se mohla vic sdilet, jako ,zrovna sem to dostala“ ale
tfeba, nevim, doma sem to jen tak

315. nenadhodila, nebo nedej boze ve sboru nebo na mladezi,
Ze bych timhle tim pfispéla do

316. diskuze, to fakt ne.

317. A: a na tom gymplu?

318. R: jo, na tom gymplu to uz bylo brany, jakoZe normalni, a
jakoze ,haha, dostala

3109. sem to, dobry, nejsem téhotna“. Takovy, jako spi$ na
pohodu, jakoZe nebylo rozhodné tabu.

320. Spis uplné bézna soucast zivota, akorat ja sem do toho

naskocila spis pozde, ze ty holky uz to
321. braly jako NORMALNI. A ja sem se do toho pak zafadila.
Bylo to normalni

322. A: kdyz se zamysliS, co si kdy a od koho slySela o
menstruaci?

323. R: no, jakoby nevim vétu, ale hrozné se mé jako dotyka,
kdyz nakej chlap fekne ,no jo, vona

324. ma kramy, zase s ni nic nebude, bude nepfijemna“. Jakoby,
ne Ze by mi to fikal nékdo hodné

325. blizkej, ale slychavam to ve spole¢nosti, je to prosté takovy
klisé, prosté. No, je nékdo

326. nastvanej, no, tak ma kramy.

327. A: a okolo tvoji prvni menstruace zaznéla néjaka véta?

328. R: jako konkrétni vétu si nevybavim, ale vim, Ze tam byl

nakej komentar, kterej v sobé mél
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329. ulevnou poznamku, nebo néco takovyho. Jako jo, mamé se
ocCividné ulevilo, ze méla radost.

330. Ale negativni, to ne. Ani konkrétni vétu ti nefeknu. To
nevim.

331. A: no a jak jste fikali menstruaci u vas doma?

332. R: mama tomu fika mésicky a mé to vadilo, nevim, mé to
prosté pfislo nechutny, takze ja sem

333. si zvolila slovo kramy, ktery je zas takovy trosku vulgarni,
ale ja nevim no, mé zas pfijde, Ze mi

334. to nejvic sedi do pusy, nebo takovy ,to“, dostala jsem TO,
takze to.

335. A: a bavila ses o menstruaci nékdy s klukama?

336. R: no se svejma klukama, se kteryma sem chodila. Ja
myslim, Ze je to docela zajima, jakoze,

337. oCividné o tom zas tolik nevédi ze zacatku. TakZe je to
takovy téma, ktery po Case se da tfeba

338. otevrit. A tfeba se spoluzakama? Na zacCatku urcité ne, ale
pak, jak uz se to bere hrozné

339. normalné. Tfeba na tom gymplu, tak si myslim, Ze jako, no..
asi bych to nevytahla, ale

340. kdybysme se o tom bawvili, tak bych uméla k tomu néco fict,
Ze by mi to nevadilo.

341. A: a s téma tvejma pritele ste se o tom bavili jak?

342. R: no v souvislosti s t€hotenstvim, a jakoby pak, Ze je mi
blbé a co teda. A v tom druhym

343. vztahu sme to feSili tak blbé, hned na zacatku, protoze sem
vysadila antikoncepci a tak...

344. A: a vybavujeS si, jak se bavili o menstruaci lidi z
evangelickyho prostiedi? V&etné jako autorit?

345. Jako i od farare?

346. R: myslim si, Ze ani ne. Mam dojem, Ze se tomu spis
vyhejbali. Nebo Ze to nebylo rozhodné

347. téma Cislo jedna, nikdy sem to od nikoho neslySela. Jako
spi$ mi pfislo, Ze se o tom tak taktné

348. mlCelo, nebo ja nevim prosteé, jako nerozebiralo se to.

349. A: ma$ dojem, Ze se CCE néjak vyjadfuje viibec k
menstruaci?

350. R: ...nepostfehla jsem to

351. A: a mysli§, ze by méla?

352. R: nevim /smich/, jestli by se méli farafi ve svejch kazani o

tom méli zminovat. To ...to, ani néjak
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353. nepotifebuju nebo neoCekavam. Myslim si, ze se jich to ani
moc netyka. A to, ale je mozny, Ze

354. treba néjaky mladeze? Nevim, je asi néco jinyho, kdyz je
fararka nebo faraf. Ze tfeba... nevim,

355. muze byt nékdo, kdo chodi do mladeze a tfeba to doma s
rodiCema neresi, takze by mohla byt

356. tfeba oteviena, aby ty holky z ty mladeze védély, ze se za
tou fararkou muzou pfijit poradit, co

357. si myslim jakoby, Ze by je zadna neodmitla, ale jakoby
kdyby o tom védély, kdyby jim to néjak

358. fekla, ne pfed téma klukama, tak by to mohlo byt fajn. Ale
Ze by se o tom mélo néjak verejné

359. promlouvat? To si nemyslim. Neodsuzuju to, ale rozhodné
to nijak neoCekavam a nijak to

360. nepotiebuju, ale bylo by to urcité zajimavy, co by o tom
fekli, ale jestli by to k néCemu bylo,

361. nevim. Nevim /smich/

362. A: a vybavujes si néjak, co Bible fika na tohleto téma?

363. R: ted si udélam trapas /dlouhy smich/

364. A: neudélas, ja jsem to taky nevédéla, dokud jsem to
nezacala studovat, to neni

365. zkousejici otazka...

366. R: ja si myslim, Ze se tam piSe, ze ty Zeny jsou v fiakym
obdobi nedisty, Ze pak chodily do téch

367. koupeli mikve? Nebo do téch lazni? Nebo mozna trfeba
opoustély na nakou dobu prosté fiakou

368. skupinu lidi? Ale nevim, jestli to nemam pomotany. Jako
myslim si, Ze se tam nak mluvilo o ty

369. Cistoté a necistoté, jinak nevim...

370. A: a jeSté mi fekni, pro€ si s tim souhlasila, s takovymhle
rozhovorem?

371. R: no tak’ s mé vo to poprosila, tak jakoby mé pfijde
automaticky, ze jakoby pomuzu

372. kamaradce nebo takhle, a zaroven, docela mé zajimalo, na
co se budes ptat /smich/, takze sem z

373. toho méla trochu nervy, protoZze sem méla dojem, Ze ti
nebudu mit co fict a pak sem zjistila, ze

374. vlastné néco o tom pfece jenom vim. /smich/ Spis, jako sem
se diky tomu, spi$§ sme se o tom bavily

375. s mamou, tak sme si tak zavzpominaly /smich/ spi$ se mi
tak jako - ulevilo, ze uz to nemusim tak

376. fesit, jak sem to musela feSit na zacatku..
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377. A: a takhle zpétné hodnotiS svoji menstruaci, jako celistvé?

378. R: no, tak ze zacCatku to bylo hodné negativni, tedka?
Tedka sem fakt hodné spokojena a jako

379. doufam, Ze vSechno funguje tak, jak ma a to.. mozna ze, ze
kdyby to ze zaCatku celou dobu

380. fungovalo, tak ze by Clovék neceijtil takovej vdék, za to, ze
to fakt funguje.. ale ze zacatku to

381. pozitivni urCité nebylo, jako... neumim to shrnout jako
jenom jednim slovem, to ne...

382. A: a chces mi jeSté néco povédét? Mas pocit, Ze sem néco
opomenula? Coz je dost mozny /smich/

383. R: asi ne.. jako k ty prvni menstruaci, ja toho fakt vic nevim
/smich/ sem rada, Ze sem tohle ze sebe

384. dostala /smich/ ... nevim, jako je zajimavy, Ze to ve mé nic
moc nezanechalo, ze sem to tak nak

385. uplné vypustila, i kdyz to bylo pro mé tak stresujici. Mozna,
Ze kdybych to doted feSila, tak

386. bych byla uz jako vytékana jako. Ale.. Jako, nak sem to
uplné zapomnéla. Uz je to taky dost

387. davno... TakZe, ..no devét let... /pauza/. J&4 sem si, podle
mé, ani tolik neuvédomovala, ze to

388. je umély, ja se prosté byla rada, Ze to pfislo. Ja sem neméla
vlubec nahled, na to. JakozZe tedka

389. bych si fikala, ,no jo, tak mam to, ale jako s praskama..”,
jenze kdyz to braly vSichni, tak sem si

390. myslela, Ze to je normalni, zejo..

391. /pauzal/

392. ted sem si na néco vzpomnéla! /smich/ Ja sem to jednou
dostala, kdyZz sme byli na naky evangelicky

393. akci a tam sem poprvy v Zivoté musela pouzit tampédn,
protoze to byla voda a to bylo pro mé

394. hrozny, to bylo hrozivy, protoZze tam mé naky cizi holky
vysvétlovaly, jak se to pouziva a ja sem

395. musela jit na kadibudku, kde ve tmé& sem si musela dat ten
tampon, a praveé ze! Sem pak asi

396. prozila nakej ten, ee nevim, jestli to byl ten syndrom
toxickyho 8oku, ale najednou, v jednu

397. chvili se mi chtélo omdlit a bylo mi fakt blb&, musela sem to
ze sebe dostat ven.., no vidi$, to

398. uz sem zapomnéla uplné /smich/ takovej stresujici

okamzik. A pamatuju si, Ze to bylo na naky
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399. evangelicky akci, ze to byla voda..., nak vim, Ze to ani
nebylo, ze by mi mama nak pomohla,

400. coz ve finale bych taky asi nechtéla, protoze je mi to
nepfijemny, jako chtéla sem to nak si to

401. prozit nak sama, ale jako ve stresu ,uz odplouvame, béz
tady na kadibudku a zaved si poprvé

402. tampdn®, tak to je pfiSerny... doufam, Ze toho budou moje
dcery usetieny /smich/

403. A: to uz bude tvoje prace /smich/a muzu se, kdyz tak ozvat,
kdyz bych néco jesté, néco mi nebylo

404. jasny?

405. R: jo, urcité. A ja ti tady napiSu, co nechci, aby tam bylo...

406. A: jo, to napi$ a napi§ mi sem i tu svoji pfezdivku. A chces$
to poslat, ten prepis?

407. R: no, tak jo

408. A: Jo, tak ja ti to poSlu, at' si to projdes. Protoze ty sama
nejvic vis, co té udava. Tak dékuju za

4009. rozhovor. A muzu to vypnout? Nebo té jesté néco napada?

410. R: /nesouhlasné otoc¢eni hlavou/
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Priloha 6 Rozhovor 2 (R2)

1. R: Sourozenci ve véku prvni menstruace vypravéjici?

2. A: no to musi$ odpocitat

3. R: to nechapu, kolik bylo mejm sourozencim, kdyZz sem zacla
prvné menstruovat. He /smich/ matematika

4. /Moucha odpocitava vék sourozencu/

5. R: SpoleCenska vrstva? No, nasi uz byli rozvedeny a mama uz
byla s novym partnerem..

6. R: he, tfi prvni véci, kdyZ se fekne menstruace /smich/

7. /dlouhé zamysleni/

8. A: netfid to, fakt prvni tfi véci /smich/

9. R: ne, netfidim /smich/

10.  A: co té napadne, kdyZ se fekne menstruace?

11. R:asibolest... napadne mé vana /dlouha pauza/ asi stud, trochu,
jako takovej pocit.

12.  A: Prosim, fekni mi, jak tém tfem slovum rozumis

13. R:Jo, tak bolest, je prosté bolest

14.  A:jakoZze mas bolestivou menstruaci?

15. R:Jo, mam hodné bolestivou menstruaci.

16.  A: Ja se musim ptat na vSechny tyhle otazky, jo?

17. R: Nee, v pohodé, ja to klidné rozvedu. Mam bolestivou
menstruaci, aaaa, neni to ne-

18. jakoby, Ze bych to méla spojeny vyloZené negativné. Jako bolest
je negativni, asi..? Ale

19. tak nak takova jako na kost, takova, jako poctiva bolest takova
jako, ne Ze bych to

20. méla, Ze bych si fikala, zase mam ty debilni kramy, to ne. To uz
sem néjak nauc€ena, ze

21. to sem pfijala, Ze to prosté a sem vlastné hrozné rada, protoze
sem si zazila, i to, ze

22. sem neméla menstruaci, a vlastné vim, jaky je opak toho to nemit,
takZe vlastné to je

23. takova ta bolest na kost, kdy..vlastné ses rada, Ze tu bolest trochu
prozivas, protoze vis,

24. jaky to je, tu bolest neprozivat a citit se divné, jakoby... takze
takova.. jakoby bolest,

25. ktera je jakoby silna, no, jako spojena s migrénama..s bolesti
bficha, ktera pfichazi

26.  vzdycky v noci, a..

27.  A: hele ata bolest na kost, to jako?
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28. R: to je takova ryzi bolest, zejo. To neni jako bolest, ze se
bouchnes do ruky a pfestane

29. to za chvili, ale je to takova ta bolest, kterou jako utlumis nakym
praskem, ale za téch

30. Sest hodin, kdyz ten prasek pfestane fungovat, tak se zase jako
prodere ven. Takze

31. takova ta prosté, ja nevim, takova ryzi, kterou neutlumis, hnedka.
Ze to télo si to umi

32.  jakoby utlumit az po naky dobé, asi. Takze tim myslim bolest na
kost, no, asi.

33. Aravana?

34. R:jovana/smich/ no protoZe si Uplné pamatuju ten moment, kdy
sem, kdy sem zacala

35. poprvé menstruovat a prosté vim, Ze sem, Ze sem se Sla koupat
/smich/ a pamatuju si

36. dodne$ka /smich/, Zze sem sedéla v ty vané, s téma roztazenejma
nohama /smich/ a ted’ jako sem

37. méla hroznou radost /smich/ takovou jako hezkou radost /smich/
takze vana, jako koupelna,

38. koupel, vana, vSechno dohromady, asi. Nema to Zadnej jingj
podtext, jenomzZe kdyz se

39. fekne menstruace, tak mé napadne vana.

40. a stud, ja nevim, pro€ mé napadl stud /smich/ je to asi dany
néjakym tim spoleCenskym jako

41. tématem, no. Ze se$. Ja se asi necitim UpIné dobfe ve svym téle,
kdyz menstruuju...,

42. jakoze mi vadi vSechny ty véci vokolo, Ze ti rostou chlupy, aa
/smich/ tak /smich/ a vlastné, se tak

43.  trochu, nebo ja se chci tak trochu vysvlict, jak nakej had z toho, z
toho divnyho pocitu. A

44.  vlastné se stydim za svoje télo, nee, ne kvili tomu, ze ze mé teCe
krev, ale z toho jak to

45.  télo vypada, pfi ty menstruaci. Takze to, Zze ze mé teCe krev, mi
pFijde pfirozeny, ale

46. vlastné ty vedlejSi pocity, ktery u toho mam, bud pred tim, nebo
potom.

47. A: a jakoze ses votekla? Nebo? Nebo diky ty bolesti se neciti$
dobre?

48. R: ne, nee. mozna je to spiS kolem ty menstruace, nez pfimo ta
menstruace, jako PMS a tydlety véci, Ze se prosté citim takova, Zze mé
vSechno jako Skrabe a ee, ted mam
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49. pocit, Ze mam nékde bedary a suchej vobli€ej a lokty suchy aa
/smich/ no, to je mozna, no

50. nevim. Ten stud je prosté takovej jako, ze se stydim jako za to, jak
vypadam a nedokazu

51. s tim nic udélat. Takze takovyto fyzicky hodné, to jak jako, jak na
mé kouka okoli.

52. A: Tak deme na prvni blok, jo? Ten se tyka téch vzpominek na
prvni menstruaci - vzpominas si na ni?

53. R:jo

54. A: amuze$ mé poveédét to poveédét, jak, kde a kdy?

55. R:jati feknu uplné celej vtipnej pfibéh s moji menstruaci. Kdyz
chodis$ jako na zakladku,

56. tak sou podle mé dva druhy jakoby holek, nebo jakoby, zalezZi na
tom, v jaky ses tfidé,

57.  Zejo, hrozné. Ale my sme byli jako v naky tfidé, kdy sme se jako
predhanély, kdo bude

58.  mit tu menstruaci, jako, Ze sme to hrozné uz jako chtély, Zejo, ze
ses jako v ty puberté a

59. dospéla a ja sem prosté méla planej poplach, Ze mam menstruaci
prvni. ProtoZe sem

60. vlastné nevédéla, jak to vypada, nebo, prosté to nevis, Zejo. prosté
ViS, ze z tebe tece

61. krev, ale nevi§, jaky mnozZstvi, absolutné nic. Takzeee, sem se
jednou podivala do

62. kalhotek a byla tam takova MALA &ervena tecka! Takze sem fekla:
»tyjo! Supr!

63. Menstruace!“ A fekla sem to mamé a mama: ,oukej, tady si dej
vlozku, a béz spat.“ To

64. bylo vecer. Arano se probudim, Zejo, stahnu ty kalhotky, ta vlozka
tak SNEHOBILE bila,

65. prosté, furt stejna. AHA, tak asi nic, zejo. ale dobry, doma se to
neprobiralo vibec, takze

66. to néjak vySumélo. Myslim, Ze se mé na to ani nikdo nezeptal. A
pak ja nevim, tfeba po

67. pul roce, sme byli doma, vecereli sme a nak si pamatuju ze, ze
sme se nak hrozné

68. smali, Zze to byl jako takovej veselej vecCer, a pak sem se Sla umyt,
a jakoby méla sem

69. takovej zvlastni jako pocit, takovej jakoby v sobé&, ale takovej,
kterej sem neznala, ale byla to jakoby ta bolest, ale takova jako divna,
jak to télo se probouzi.. tak sem se Sla
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70. umyt, proto ta vana, aa... a uz sem védéla, Ze ty krve je teda vic,
no, kdyz

71.  Menstruujes /smich/ nez ta kapka jedna /smich/ no, takze takova
byla moje prvni menstruace.

72.  A:astou prvni, tys to fekla ve Skole?

73. R:myslim si, Ze sme se o tom bavily, no, myslim si, Ze sem to tak
jako hrdé fekla, ale

74. nebyla sem prvni, to vim, ze byly jiny holky. Ale ja sem méla v
batohu vlozky, coz nikdo nemél.

75.  A:jako prvni?

76.  R:jako prvni, takze vS8ichni 8ly za mnou, kdyZ to dostaly ve Skole,
a ja sem jim mohla dat tu vloZku /smich/

77.  A:toje husty, tys byla kapitan, distributor /smich/

78. R:hm, ja sem byla kapitan.

79. A:aprocC si méla v batohu vliozky?

80. R:no protoZze sem si myslela, Ze to dostanu, protoze moje faleSna
zprava o tom, Ze

81. mam menstruaci, znamenala, ze mi mama dala vlozky do batohu,
zejo.

82. A:takZe si v podstaté védéla, kdy kdo zaCal menstruovat..

83. R: to jo, to jo /smich/ ale kolikatda sem byla, to si nepamatuju
/smich/ ale myslim si, Ze sem nebyla

84. posledni, ale byla sem tak uprostfed, tfeba /smich/ ale vim, Ze
vedle ve tfidé, byla tfeba

85. holka, ktera za¢la menstruovat tfeba v deviti, a ta byla teda jako
bohyné, ale postupem

86.  Casu sme si vSichni uvédomily, Ze je désnej chudak, protoze to je
uplné hrozny, Zejo,

87. jako vlastné. Az postupem Casu zjistiS, ze ¢im si to prodlouzis to
détstvi tady timhlectim,

88. tak /smich/ tak vlastné je to jiny, no.

89. A:aproC ste se na to tésily?

90. R:janevim, vlibec nevim, nedokazu to identifikovat, pro¢, asi nam
to pfislo jako nakej

91. dlkaz jako naky dospélosti (?) protoze v ty dobé uz ses jako, nebo
my sme byly v téch

92. 13 letech jako dost v puberté, si myslim, sme chodili do takovy
jakoby sygrovsky

93. zakladky, sme byli docela velky sigfi, takze tam té ta puberta jako
pohilti, i kdyz na to

94. jesté nejseS zrala a vlastné to k tomu patfi, ze mas jako tu
menstruaci, k ty puberté asi,
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95. ale proc, asi pfesné nedokazu fict. Ale vim, Ze sme to jako vSichni
hrozné chtély.

96. ses tak najednou uplna, prosté, seS najednou takovej ten jako ta
Zenska, konec¢né. Jak

97.  bys nebyla kluk ani holka a pak uz jako se$ v tom klubu.

98. A: hele a co té napadlo, kdyz si zjistila, Ze menstruujes?

99. R: no, méla sem radost,... Zzejo, sem v klubu, v ¢ervenym klubu
/smich/

100. A: a komu si to fekla jako prvnimu?

101. R: no ja sem pravé se, sem nad tim pfemejslela, nez sem sem
Sla, Ze si troSku myslim,

102. Ze sem to nefekla, ze sem to fekla az v ty Skole, ze sem to tfeba
mameé asi nefekla,

103. protoze sem se jako stydéla, za to, Zze sem vlastné pred tim.
ProtoZe, protoze to mozna

104. vypadalo, zZe Izu, jako ale ja jsem jako nelhala, no /smich/ ja sem
jako nelhala, ale jako

105. nevédéla sem, takze sem to mozna mamé nefekla a prosté v
koupelné nebo na

106. zachodé byly ty vlozky, zejo, protoze v ty dobé uz moje starSi
ségra menstruovala, moje

107. mama menstruovala, takZze sem se jenom pfidala k tomu, ze sem
si brala ty vlozky a pak

108. si toho asi mama vSimla, Ze teda tam téch vlozek ubyva nebo
néco, ale, myslim si, Ze

109. sem to asi fekla ve Skole, nebo, ja praveé si nepamatuju, jestli sem
to v ty Skole fekla uz

110. na tu prvni jako faleSnou zpravu a pak sem se za to stydéla, ze
teda jako nic [J takze to nedokazu asi fict pfesné.

111. A: a pamatujes si ten den, konkrétni TEN den?

112. R:jako jestli to bylo 14 unora?

113. A:no, to ne datum, ale jakoby tvij jakoby denni rezim..jak ten den
vypadal.

114. R: urcité to byl jako Skolni den, Ze to nebyl vikend, a sedéli sme
vSichni u stolu, nebo

115. mama se sourozencema a s tetou ktera s nama bydlela v ty dobé,
a Ze sme jakoby sme

116. méli ndkou dobrou vecefi si pamatuju, protoZze naSe teta u nas
bydlela nakej ¢as, kdyz

117. odchéazela od svyho manzela a my sme bydleli ve straSné malym
panelakovym byté a
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118. vSichni sme byli hrozny sigfi, Zejo, vSichni sme byli v puberté,
takZze sme se doma furt

119. hadali vSichni , taakZze doma bylo takovy jako, furt takova blba,
blba nalada, a vlastné si

120. pamatuju ze todleto byl jako dobrej vecer, Ze sme se jako hrozné
néjak, nak vsichni

121. jako, Ze se nikdo nehadal /smich/ vSichni byli takovy jako v dobry
naladé a dobfe sme se

122. najedli a vlastné to je jediny, co si z toho dne pamatuju. vim urcité
Ze byl skolni den a byl

123. vecer a byl dobrej den, nebo dobra vecefe. Dobry takovy jako
spoleCenstvi, naky.

124. A: Tos méla hezky, to byla takova oslava /smich/

125. R: takova oslava, no, ani sem to nevédéla /smich/

126. A: a bylas na to pfipravena? Ze bude$ menstruovat?

127. R:jako myslis? Jestli sem védéla, Zze zatnu menstruovat?

128. A:no

129. R:jo, v ramci toho /smich/

130. A: akdo tito fekl?

131. R: ze to pfijde nékdy?

132. A: hm, kdo té na to pfipravil?

133. R: noo, myslim si, Zze neprobéhl takovej ten rozhovor jako mama

dcera, to si uplné

134. nemyslim.., myslim si, Zze probéhl nakej jako..z moji sestry nakej
jako "no prosté z tebe

135. tece krev, je to na hovno" néco takovyho, a asi sme to feSily hodné
ve Skole, Ze kazdej

136. néco pfines /smich/ Adakou informaci

137. A: a nemély ste naky klasicky jako v biologii, nebo ja nevim, my
sme mély info pfednasky

138. R: no jasny, dostaly sme vlozky a kluci byli nastvany, Ze nic
nedostali, jo jasné, jo tak to

139. urcité, to sme méli tady tyhlencty prevence

140. A:a mluvily ste o tom, jako s holkama ve Skole, bylo to jako téma?
141. R: jo jo jo, bylo to takovyto téma, to je taky zajimavy, to bylo
takovyto téma, jakoZe se na

142. to vlastné vsichni tésSej, ale vlastné sou vsSichni nasrany, kdyz uz
to teda maj, jak je to

143. teda na hovno, Ze té teda boli bficho, to si jako myslim, Ze to jako
je hrozné vtipny, Ze

144. jako vlastné to hrozné chces, aby uz té taky bolelo to bficho, abys
taky jako tak trpéla,
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145. jak ty ostatni holky /smich/ jako uplné pitomi, Zzejo /smich/

146. A: ajaks to vnimala, Ze uz menstruujes?

147. R:no, jak sem fikala, no... Ze uz jako dobry, Ze uz sem v ty parté,
Ze uz na to nemusim

148. &ekat, Zee, Zze sem takova Uplna. Ze kdyz na to 8ekas, tak ses furt
takova, ééé sem

149. naka divna, esté furt nic.. A vlastné naopak, pravé pak se jako
povysis do takovy ty, ze

150. uz muzes fikat jaky to je, zejo, Ze uz seS taky takova trochu jako
lvice, jako a mlzes

151. vlastné poucovat ostatni vo tom jako jaky to je, jak je to na hovno,
Ze té boli bficho /dlouhy smich/

152. takova pdza asi

153. R:ted je mi trochu trapné

154. A: ale dyt tady nikdo neni

155. R: ne, ale Ze je mi trapné, za to, jak ty déti, jak tak jako uvazujes.
156. A:to je normalni, ne? Ze to tak prozivas..

157. R:no, Ze nevis, tak to tak prozivas

158. A: hele éé¢é, mas esté néco k tém vzpominkam na tu prvni
menstruaci? Néco, na co sem

159. se nezeptala a esté ti to prijde dulezity, nebo bys mi to chtéla
sdélit? /smich/

160. R: jo, takova vtipna véc, nevim estli se to uplné hodi, ale, nevim
jestli je to normalni, ale

161. naSe mama nas nutila, abysme vlozky balily do novin. Nevim estli
to je normaini, protoze

162. toaletak je drahej a noviny sou odpad, Zejo, takze sme to musely,
a mé to strasné sralo,

163. teda pardon, jakoZze mé to hrozné sralo, protoze, protozZe vlastné
je to nechutny, Ze jo,

164. jako ja sem asi docela rychle zacala pouzivat tampdny si myslim,
protoZe mi pfisly

165. vlozky jako nechutny, Zejo. a ten tampodn, jako /smich/ jakoze sem
z toho byla takova jako.. /smich/

166. avlastné mé to jako hrozné nebavilo a ted, vim, Ze u nékoho doma
sem vidéla, Ze ma ty

167. noviny nastfihany, do takovyho toho jako, ze to do toho jako
zabali$ jenom, tak naSe

168. mama je lina, Zejo my sme vSichni liny, takZze samozifejmé my sme
takhle méli noviny,

169. zejo, ktery musis trhat, a hlavné déla to bordel, kdyz ty noviny
trhas, takze vsichni ty
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170. sourozenci védéj ze to teda jako mas, Zejo. A to sem se trochu
jako stydéla pred

171. brachama, za todlecto. No tak to je to jediny, co mé napada, ze
sme to sabotovaly, ze

172. sme to balily normalné do toho toaletaku.

173. A:iségra sabotovala? Obé ste sabotovaly?

174. R:joo.
175. A: a dosla sis k tomu sama? Nebo ste prosté se ségrou tak nak
jakoby ..

176. R: Myslim si, ze sme se o tom dokonce jednou jako bavily a ze
sem vlastné potfebovala to

177. svoleni od ty starsSi ségry, Ze to teda jako mazu taky délat /smich/
a ze sme to sabotovaly,

178. no anevim ani ten davod. Ale myslim, Ze sme to pak fekly i mamé,
a mama nak feekla

179. uzjako, jako uz po Case "tak dobre" a prestala tam ty noviny davat.
Ale souvisi to prosté

180. stim, ze toaletak je na h...o, a je drahej, a neni to pfijemny, téma
novinama si utirat

181. zadek /smich/

182. A: Muzem pfejit k druhy &asti?

183. R:jo

184. A: tak prejdem k druhy &asti, jo? Ta druha Cast se tyka jakoby
tohoto obdobi celyho a tvoje

185. vykroCeni ven, pfed tim to bylo o tobé a ted je to vykroCeni ven.
Tak mé prosim té fekni, jako si

186. méla tu menstruaci, nejenom tu prvni, ale tak jakoby ty zacatky,
jaky byly?

187. R: mm, zacatky... ja mam uplné jinou menstruaci, nez sem méla
dfiv. myslim si, Ze sem

188. nemeéla naky bolesti, ale vim, ze sem méla jakoby postupem Casu
jakoby a relativné v

189. kratkym Case mi zacaly ty bolesti, takze vim, Zze ségra tfeba nikdy
neméla bolestivou

190. menstruaci, to mi jako fikala, méla vzdycky jako tfi dny, konec,
Zadny bolesti, pravidelné.

191. Ato ja sem méla nepravidelné, 10 dnu v kuse, pak 14 dni nic, pak
zase 10 dnu a bolesti

192. noo. Ale vlastné nejvétsi bolesti v menstruaci, ktery sem kdy méla,
mam paradoxné

193. tedka, jakoby fakt takovy ty, jako ruznejma faktorama podle mé
ovlivnény, to mam tedka
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194. jakoby nejvic bolestivy. | kdyz sem s tim jako nejvic vyrovnana, ze
to tak prosté je, a

195. pfijimam to. Je to tedka takovy ochromuijici nejvic, no.

196. A: takze ty zaCatky byly takovy..?

197. R: to si uplné nepamatuju, no ty zacatky byly takovy jako, ze si
Clovék hrozné stézuje,

198. jak je mu blbé&, ale asi mu neni tak blbé v porovnani s tim, jak je
mu tedka, Ze nezna ten

199. pomér k ¢emu to jako pfirovnat, pfimo.

200. A: hele a co si délala, kdyz si menstruovala? Jako takovy ty bézny
navyky ve vztahu k tém druhejm

201. R: myslim si, Ze nic, zadny privilegia spojeny s menstruaci sem
neméla

202. A: ani naopak zadny negativita?

203. R: ne, nic. normalné se to bralo jako pfirozenost, ktera k tomu
patfi, bez néjakyho

204. nadechu néceho, jako uplné nic.

205. A: a co délalo tvoje okoli, kdyZ si menstruovala?

206. R: myslim, Ze to nevédélo... tak takovy to, Ze mas naky nalady a
tvoji bratfi ti feknou

207. "eee, mas zase kramy" tak to jako mozna..

208. A: trefovali se?

209. R:jooo, celkem asi jo.

210. A: takze to jakoby védéli?

211. R: asijo, jo, ale u nas doma to nikdy, jako nepamatuju se, Ze by
mi nékdy fekli néco jako

212. hnusnyho, Zze menstruuju, to ne. Nedali mi nikdy najevo, nebo si
to aspof nepamatuju,

213. Ze je to nechutny, nebo néco, mozna by bylo zajimavy, zeptat se
jich, jestli to tfeba

214. védéli, ale to je predmét jinyho zkoumani /smich/ ale.. Jako nevim,
tohle nevim.

215. A: a ty ses zménila, nak v ty dobé? Jestli si néjaky zmény fakt
pamatujes - velka zména,

216. at uz chovani nebo télesna?

217. R: noo, jako myslim si, Ze sem zacla takovyto, Ze ted uz mizu
chodit s téma klukama, a

218. ve 14 sem vlastné zacla chodit se svym prvnim klukem, s kterym
sem chodila az do

219. 18... anak mozna to je s tim spojeny, no, tak i tim vékem, urcité..
nevim, to je prvni, co
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220. mé napadlo u tyhle otazky.. asi jo, ze si fakt Clovék pfipada
dospélej, nebo ja sem si

221. pfipadala dospéla. Jako pravoplatnej Clen spoleCnosti, kterej
muUze s nékym chodit tfeba

222. [smich/ss;

223. A: fakt pravoplatnej, jo?

224. R: asi joo, protoze ti kluci nic nema;j, zejo, ti kluci muzou byt jako
furt kluci, maj toho

225. pindoura... Jako povysSis v tom spoleCenstvi téch tvejch
spoluzacek na to, ze seS jako

226. faktta holka, ktera jako.. Je podobna mozna tém mamam, nécim?
jako..

227. A:no ato télo? Narostly ti prsa, jako télesny zmény?

228. R:jo, jo to bylo srandovni. Pozorovala sem to, jako uplné ne na
sobé, ale pamatuju si,

229. Ze néktery moje spoluzacky, Ze jim narostly uplné /smich/ komicky
rychle prsa, a Ze to hrozné

230. feSily chudinky, Ze jako pfisly za tejden a mély prosté vo Sest Cisel
vétsi prsa.. jako ty

231. podprsenky, jak jim pretikaly, chudérky. jako prvni podprsenka, to
je téma Zejo. uz sem

232. méla prvni podprsenku asi pifed. Takovou tu sportovni, takovou tu.
A pamatuju si, jak

233. sem to jednou Sla ukazat teté na balkon, ona koufila na balkoné.
Mama mi koupila

234. cCernou sportovni od Vietnamcl podprdu. a ja sem se Sla ukazat.
A ted sem nevédéla,

235. jak se to nosi, Zejo Ze si to muzes dat pod ty prsa. A ja si pamatuju,
Ze sem to méla

236. takhle nataZzeny po pupik. A ted ta teta s tim cigarem "no dobry,
ale nemusi ti ty

237. bradavky z toho koukat tady nahofe" /dlouhy smich/ tak sem si to
vytahla nahoru a, a pamatuju, ze

238. vlastné sem méla uz takovy ty prsic¢ka a uz vSechny ty holky, to
bylo zajimavy, Ze ja sem

239. se snazila jako bejt jako prvni ve vSem. Ale vlastné ty podprsenky
nosily ty holky

240. mnohem dfiv nez ja, ze nak mé to nedoSlo, Ze taky bych si
podprsenku méla koupit. A

241. pamatuju si, ze v ty dobé sem nosila takovy jedno tricko a nosila
sem ho hrozné rada,
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242. takovy modry tilko, z takovyho materialu, blystivyho? Jakoze ne
trickovyho, co je tohle

243. zalatku?

244. A: néco jako hedvabi?

245. R: asi néco jako hedvabi. A to de jako hrozné vidét ty cecicky, no
/dlouhy smich/) a pamatuju si, Ze kdyz sem

246. sikoupila tu podprsenku a poprvy sem si ji vzala, tak moje nejlepsi
247. kamaradky, dvojCata, ktery semnou chodily do tfidy, fikaly "no
konecné sis koupila

248. podprsenku, to se nedalo, na to se nedalo koukat, prosté" /smich/
a v tu chvili sem si

249. pfipadala tak strasné trapné&, sem sifikala "ty vole, pro€ mi to nikdo
nefek?" vis, jako,

250. takovy ponizeni. A pak mi ty prsa zacaly asi rust rychleji. no, ale
ten stud byl oprovskej,

251. protoze ony ty kamaradky mély mensi prsa, ale uz tu podprsenku
nosily. Ale nase

252. mama to nefesila, tady tohlencto, Zejo.

253. A: no a tebe teda napadlo, bolest, vana a stud. A je to pro tebe?
Stud je k ty prvni?

254. R:neee, to je takovy tedka, jakozZe se necitim dobfe ve svym téle...
Ja mam takovy

255. rozostfeny vidéni, mi pfijde. Jsem mnohem citlivéjSi, jakoze mé
vadi mnohem vic véci,

256. jako kdyZ se mé néco dotyka, materialy mi vadéj.

257. A: béhem menstruace?

258. R: no ja pravé nevim, jestli béhem, nebo jestli prosté je to kolem
menstruace. Asi Si

259. myslim, Ze je to spiS kolem. A Ze sem takova jako, noo... takova
jako, ja nevim jak to

260. popsat. A ten stud je... asi neni uplné dobry slovo, ale.. se tak
stydim jako troSku jako

261. bejt venku nékde, Ze radsi si nékam jako zalezu aa, nedokaze to
ze sebe smyt, ani kdyz

262. se duumeijt, tak to nedokazu smyt, mam takovy rozostreny vidéni,
jakoze i na oCich to

263. hodné pozoruju... prosté mi vadi, jakoby straSné moc jako véci,
na mé samotny, na tom

264. jak vypadam.. a jak, jakoby citim véci jinak, sem asi citlivéjsi.
Takhle bych to asi fekla.

265. A: a co pro tebe znamena bolest?
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266. R: jako, mysliS bolest spojenou s menstruaci, nebo bolest, jako
bolest?

267. A:noo, jako tak trochu oboje

268. R: jako spojeni s tou menstruaci, to fakt myslim, jak sem to
popisovala, Ze to neni bolest

269. ktera... ze to neni bolest, jako kdyz ti nékdo umfre, ktera prosté je
bolest. Ale je to bolest,

270. nooo, jak se to kazdej mésic opakuje a jak sem fikala, ze sem
méla problémy s tim, Ze

271. sem tfeba neméla 2 nebo 3 mésice menstruaci, tak vlastné
takova, takova jakooo..

272. ocCekavana bolest, nebo predpokladana bolest, ktera.. tim jak jde
na tu kost, jak sem to

273. fTikala, tak je jakoby... pfirozena, asi, nebo oCekavana, nebo
spojena s tim, Ze se$ Zena,

274. nebo, samoziejmé, Ze by to Slo i bez toho, ze by to bolelo, zejo..
275. A:aprocC to spojujes s tim, Ze seS Zena?

276. R:...jasem to asi myslela v ramcity menstruace, jo mé to v néCem
pfijde, Ze spousta

277. zenskejch si stézuje na to, Zze musi menstruovat a Ze je to vopruz,
ale mé to pfijde, zZe se

278. jako vodliSujem tim, a Ze to je vlastné jako hrozné dobry...
identifikovat se s tim, Ze se$

279. Zena, jako skrz co jinyho, no ja nevim.

280. A:atavana? To je k ty vzpomince na tu prvni...(?)

281. R: hmm, mé prosté napadla moje prvni menstruace, kterou ma
spojenou s vanou, jako

282. nic hlubsiho

283. A: hm, a kdyz, védéla si uplné od zaCatku, Zze kdyz zaCne$S
menstruovat, tak to znamena,

284. Ze muze$ otéhotnét?

285. R: neee, to vubec, ve Skole nam to asi Fikali, ale to se téSi$ na to,
Ze dostanes nakej

286. darek, Zejo /dlouhy smich/

287. A: apojem ovulace?

288. R: ne, ne, ne to vlibec

289. A:no aveédéla, ze prosté, kdyz zaCnes menstruovat a vyspis se s
klukem, tak Zze mze$ otéhotnét?

290. R:jakoze sex rovna se dité? Jo to jo.

291. A: akdy sis to pospojovala?

292. R: ja sem védéla, Ze kdyz se spolu vyspi kluk s holkou, tak to
znamena, ze muze
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293. votéhotnét. ALE nespojovala sem si svoji menstruaci s tim, Ze se
mi spustil nakej cyklus,

294. nebo ja sem si myslela, nebo tak jasny ze to asi nak podvédomé
vi$, ale nevis. Chodéj ti

295. tam do Skoly, Zejo, fikaj ti ty prevence, ale to ti nedojde.. jako ja
sem védéla "nespi,

296. nespi s zadnym klukem, kdyZ nemas zadnou ochranu, protoze to
délaj kravy, nechces

297. mive 13 dité, nechces, dobie oukej" tak to sme, to si tfeba myslim,
Ze.. jako nikdo uplné

298. neotéhotnél takhle na zakladce. A to vim, Ze ty holky mély docela
sexualni zivot uz

299. takhle jako brzo. Néktery i pfed svoji prvni menstruaci,

300. A: fakt?!

301. R:netoje uplné psycho, to je jinej gang. A to je zajimavy, do toho
sem ja, do toho sem

302. si fekla Ze to uz nechci. Ze v né&em jako ta lvice chce$ bejt, v
nécem chces bejt ta prvni,

303. ale v tomhlectom.. Ale to je tou vychovou dany, jakoby myslim si
moji, evangelickou,

304. Ze... jako u nas doma nebylo moc pravidel, ale jedno z pravidel
bylo, jakoby "nestfidej

305. partnery jako ponozky /smich/" u nas se nefikalo "zakazanej sex
pred svatbou" to se u nas

306. nefikalo, to vubec, ale fiak jako se asi fikalo Ze je dulezity toho
Clovéka poznat, nez se s

307. nim vyspi$, a to si myslim, Ze sme to ctili tady todlencto pravidlo,
Ze to pro nas bylo

308. dulezity, ze to bylo vy$ nez ta tfida, nez to okoli, ze todlencto
pravidlo bylo jakoby esté

309. vysS nezjako.. a Ze té to vlastné délalo privilegovanym, ze jako...
310. A: to je zajimavy, Ze ja si to spojila s tou ovulaci taky hrozné
pozde..

311. R:jo, to sem tak taky méla. to si myslim, Ze to jak to je, ¢lovék
poznava po takovych

312. kouskach, ale to je tim, Ze to prosté tak jako, Ze je to vlastné
vopruz, takze to nechces studovat,

313. Zejo. nechces to fesit...v tu chvili kdyz otéhotnis, tak. tak uz se to
stalo, zejo.

314. R: ale vi$, co mi tedka doslo? Ze Upln& nejvic sem si uvédomila
jak to jako to Zzensky
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315. télo funguje ..az na vysoky Skole, hm. Kdyz sme probiraly v naky
dogmatice, nebo v

316. nécem, jakoby toooo, to jak to katolici nefese;j.

317. A: prosté plodny a neplodny dny?

plodny a neplodny

319. dny. A v ty dobé& mé to doslo /dlouhy smich/ Ze jako, ,aha!
Ovulace? Aha! Husty tyjo“, jakoze si

320. pamatuju, Ze v ty dobé&, to pro mé bylo takovy fiaky AHA moment,
jakooo, spojeni toho

321. jakooo cyklu toho Zenskyho, no... vejska, vidi$ to, kdo by to byl
rek.

322. R: mulzu si dat chvilku pauzu? Muazu si skoc€it na WC?

323. A: ano /smich/ ja si aspor zkontroluju, jestli se to uklada /smich/
/pauza/

324. A: tak, druhy kolo a jdeme do finale /smich/ tfeti blok - prostiedi -
mé zajima. V jakejch prostfedi ses pohybovala v dobé, kdy si zacla
menstruovat?

325. R: no evangelickym, nebo, no. Dost jinym nez, nez cely moje
détstvi, Zejo, protoze nasi

326. se rozvedli, kdyz mi bylo devét... a vlastné tata se vodstéhoval na
jinej sbor a my sme

327. se museli pfestéhovat z fary, aaaa, takze sme zUstali v tom mésté,
Zejo, v kterym sme

328. Zili, aleee museli sme si prosté najit jiny, jiny bydleni, protoze.. my
sme bydleli nakou

329. dobu v tom kostelnickym byté, kterej byl uplné neunosné malej, a
to sme prosté uz to..

330. ale mama siv ty dobé vlastné nasla partnera, s kterym je dodnes,
jako svyho manzela

331. novyho, a ten koupil, nebo.. byli sme v pronajmu, prosté v nakym
byté. Na namésti v

332. tom, v tom mésté. Zejo a tam sme prosté zili. A to byla takova
doba, kdy smeee, Zili

333. takovej hrani¢ni, jako, nebo ja, nebo i moji sourozenci. Sme byli
takovej jako na pomezi,

334. takovym tom, troSku ateisticko, nebo chodili sme furt do kostela,
Zejo. mama nas teda jako

335. nenutila, takze nikdy nas netahala z postele v nedéli rano, ze
musime do kostela,

336. ale do kostela sme chodili a kazdejch 14dni sme byli u taty, kde
sme chodili do kostela
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337. jako tohlencto. aleee, ja sme vilastné ve 14 letech méla konfirmaci,
cehoz.. do dneska

338. trochu lituju, protoze... éé.. tata mé donutil k tomu abych, méla
konfirmaci a ja sem

339. vlbec jako.. neméla zadnej vztah s Bohem, vibec sem to nefesila
a brala sem to jenom

340. jako povinnost toho, Ze sem prosté dcera farafe a prosté ze
konfirmovana bejt musim.

341. aa.. pamatuju si, Zze o nékolik let dfiv, to feSil bracha se ségrou
starsi, vlastné ty

342. nejstarSi dva, ktery taky byli konfirmovani. A ségra, protoze byla
poslusna holcicka,

343. sectéla, tak ta jako konfirmovana chtéla bejt, a bracha fek, ze jako
konfirmovanej bejt

344. nechce, ale nakonec stejné jako byl, no.. to je jedno. JakoZe sem
tooo, takze sem byla v

345. tajty.. ty se ptas na to prostiedi. takze v tom prostfedi sem byla v
tom evangelickym, ale

346. zaroven i v takovym dost jakoby ateistickym, jako nebavila sem
se, neméla sem zadny

347. kamarady jako véfici.

348. A: takze kdyz to vememe ty prostiedi, tak si méla rodinu, jakoby
dvé rodiny, tatu, mamu?

349. R:no, no

350. A: Skolu?

351. R:no

352. A:asbor

353. R:no, dejme tomu, dva sbory

354. A: a zadnou evangelickou mladez, jako sjezdy?

355. R:nevtydobé jesté ne, ve 13 jesté ne, ve 14 to zaCalo tyhlencty

véci, jako fakt v ty

356. dobé 1. menstruace sem jesté nejezdila nikam, protoZze sem
prosté byla mala.

357. A: hele a v souvislosti s menstruaci, pro tebee, co znamena ZS?
Jako jedno z toho prostredi.

358. R: eee, nechapu?

359. A: jako, kdyZ si vzpomene$ na svoji prvni menstruaci a jak v tom
byla, jako, jakou roli v

360. tom hralo prostfedi zaklady - jako pro mé to byly tfeba kamaradky,
jako moje

361. spoluzacky, se kteryma sem to feSila a pak ty vzdélavaci blaboly,
ktery nas vubec
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362. nevzdélaly a vlozky zadarmo.

363. R:no, no, tak to mam asi stejné, no.. jako, jakoby moje kamaradky
dvojcata, ktery

364. semnou chodily do tfidy sem s néma kamoska dodneska, tak s
néma sme to fesily, ale

365. paradoxné je zajimavy, ze tak na ty zakladce se nebaviS se
v8ema, Zejo, prosté néjaky

366. lidi sou ti hrozné nepfijemny, ale tohlencto byla takovej stmelovaci
jako prvek, jako, jo? v

367. tomhlectom sme se jako bavily vSechny, ze to nebyly jako
skupinky lidi, kdo esté ne, ale

368. takovej jakoo, Ze se vSechny holky bavjej, spolu. Ale jako v
jinejch.. Jako ja sem se

369. tfeba uplné totalné nesnasela s jednou holkou, ktera se menovala
Jarmila a jako

370. nesnasela sem ji. Ona nesnasela mé, ona byla strasna slepice
/smich/ ale pamatuju si, ze

371. sme se jako nékdy bavily a myslim si, Zze to jako ve vétsiné
pfipadech bylo jako vo

372. tomhlectom, takze to byl takovej stmelovaci, jako menstruace
byla.. joo a pak taky tady

373. ty tydlencty akce, kde ti fikaj, jak to chodi a dostanes$ pak letacky
a divny tampony, ktery

374. sem nikdy nepochopila.. /smich/

375. A:ty s tim aplikatorem? ty sou z ameriky.

376. R:to je takovy ukazovatko.

377. A:hele aco pro tebe znamena, Ze si dcera farare? Nebo co to pro
tebe znamenalo? Tehdy?

378. R:/dlouhy smich/ v ramci menstruace, nebo v ramci zivota?

379. A:tak ptam se na to v souvislosti s menstruaci se na to ptam, ale
tak nak

380. R: plosné. jasny, hele v ramci prostfedi, ve kterym sme Zili, tzn.
sudetské malomeésto. To

381. pro mé znamenalo, Ze sem se k tomu nehlasila, Ze sem dcera
farare. Stydéla sem se za to.Silné.

382. Byloto tabu téma, ktery respektovali vSichni! Moji spoluzaci, ktery
vSichni

383. podle mé védéli /smich/ ze sem dcera farare. Ale mozna vétsina z
nich netusila, co to

384. znamena. aaa, jedinej kdo to jako nerespektoval, byla naSe
komunisticka tfidni ucitelka,
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385. ktera mé nesnasela, aaa.. kvuli tomu, Ze sem dcera farare. Ktera
na zacCatku roku se

386. totiz vzdycky fikalo, jako takovy to, ze prosté "AniCka ma, furt
tatinek déla, déla v bance

387. a maminka déla prodavacku," a todlencto probihalo kazdej rok,
kazdej rok todlencto

388. pred celou tfidou. Takze ja sem Cekala na to moje pfijmeni, Zejo
a rychle! Nez vona to

389. fekla, sem fekla "vSechno je furt stejné!" ja si to dodneska, takovou
tu tisen, aby to

390. nefekla nahlas, Ze ten muj tata, je farar /smich/ nevim pro¢, tak
jako, asi sem, prosté sem se

391. zato strasné stydéla, strasné..

392. A:anevis proc?

393. R: nevim. mozna je to kvuli tomu, Ze sem prosté chodila na
takovou zakladku, ktera,

394. ktera byla plna prosté komousSu a vlastné té& jakoo nesnaseli,
protoze prosté... nooo, v

395. tom véku nechce$ bejt jina. To bylo na ty uplné niZsi zakladce,
protoZe sem chodila od 1

396. do 5 na jednu zakladku, a vod 6 do 9 na jinou a tam uz mi to
vlastné, prislo dobry bejt

397. jina.

398. A:ave 13, to si byla? v jaky tfidé?

399. R: nee, to uz sem byla jinde, to uz sem byla na tom druhym stupni
zakladky a tam uz mi

400. vlastné prislo dobry, a takovy uvolfiujici, Ze sem jako mohla fict..
protoze, noo, to bylo

401. prosté zakladka byla jako tézka hrozné, pro mé, mé to jakoby moc
neslo, téch prvnich

402. pétlet a prosté méla sem takovou nalepku, jakoze, Ze sem hloupa,
a prosté cely to bylo

403. zakorenény v tom.. pfistupu téch uciteld, si myslim. No.. takze od
1do5semse zato

404. stydéla, protoZze sem se bala toho, Ze ta ucitelka bude nak
reagovat a ty décka se toho

405. chytnou a budou ke mé pfistupovat jinak.., aaa.. dal uz, sem to
brala tak, Ze je to vlastné

406. cool.

407. A: no a v souvislosti s menstruaci? Co to pro tebe znamena v
souvislosti menstruaci? Co ten tata?
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408. R:jo, jo, jo, jedinej bod, kterej si pamatuju ve svym Zivoté /smich/
tata, ja a menstruace /smich/

409. kapitola, tak to bylo, kdyz sme byli nékde na ..to uz nasi byli
rozvedeni, zejo a byli sme

410. nékde, kousek u nakejch lidi ze sboru na chalupé, byla sem tam
ja, bracha mladsi, jako

411. ten co je vo dva roky starsi, a tata? Jo, nevim, prosté byli sme tak
jako na dovoleny

412. nékde takhle jako na chalupé. A ja sem Sla na zachod v noci a
vymenovala sem si

413. vlozku, a takovy ty, jak sou ty kfidylka? A jak sou tam ty maly
nalepovaci campliky, tak

414. sem je hodila do zachodu..

415. A: hm! Oni nejdou splachnout..

416. R:avoni, jak sou plastovy tak voni viibec /smich/ voni litaj /smich/
kridylka, a nesli splachnout a

417. pamatuju si, jak sem byla rozespala, to bylo nékdy v noc a Ze mi
tata rano rekl.. zee..at

418. to nehazim do zachoda, Ze se to neda splachnout... a ja sem se
strasné stydéla, za to

419. Ze mam menstruaci..

420. A:ty ses stydéla?

421. R: hmm, Ze mam menstruaci.

422. A: Ze jako on na to reaguje?

423. R: ne, Ze na to jako pfiSel, Ze jako menstruuju, takze vlastné sem
si fikala, ze sem

424. UPLNE blba! Ze sem to jako nehodila do ko$e, protoZe v tu chvili.
A to by se asi stalo s kazdym

425. jinym Clovékem, Ze asi neslo o to, Ze je to tata, ale ze sem se jako
stydéla, ze

426. to..takto je jedina. U nas doma se to jinak nekomentovalo. z tatovi
strany.

427. A: ajak moc se pohybovala v tom evangelickym prostfedi - okolo
ty prvni menstruace?

428. R:hmm, dost malo si myslim. Byla jsem nedélni Clen. Ve 14 to uz
je jina, ve 14 sem jela

429. na svoji prvni akci, jakoby evangelickou, s evangelickou mladezi.
Atouz, to se

430. rozjizdélo, no.

431. A:a?

432. R: na svy prvni evangelicky akci sem potkala svyho prvniho
pritele, se kterym sem
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433. chodila 4 roky, takze, to sem se pohybovala hodné, to uz sem
jako.. ale jakoby ve 13

434. letech..

435. A:akdyz sizaCla jezdit na ty akce? Tak co to pro tebe znamenalo?
436. R:jezkovy, no jako, hrozné mé to jakoo piekvapilo, ze je to takovy
mily prostredi.

437. Strasné moc jako lidi, pfijimaci, pfijimaci prost.. protoze Prosté
kdyZ ZijeS v téch

438. Sudetech, kde nikdo doprdele nezije! A se$ tam uplné sam a
vykofenénej a pak

439. najednou prosté pfijdes na fnakou akci, ktera je jako daleko, prosté
vzdycky je to daleko,

440. na ty akce pro tebe, hrozné, a prosté se s téma lidma nevidas,
vlbec. A proto jezdis na

441. ty akce, aby, seS tam s téma lidma. A se$ z toho uplné nadSena,
ja sem z toho byla

442. uplné nadSena, uplné sem tomu jako nemohla uvéfit, Zze si s
nékym takhle jako mizu s

443. nékym rozumét a Ze mé tak jako berou ty lidi. hele pro mé to bylo
uplné jako vrchol jako

444, pratelstvi. Jo, pro mé to bylo jako hrozné pozitivni obdobi, si
pamatuju, kolem téch 14

445, let.

446. A:jak ses tam dostala na tu prvni akci?

447. R:to bylo v jednom mésté, jela sem tam ja s brachou a myslim si,
Zze nam to rekl tata,

448. jestli nechceme jet, ze to byl takovej popud z tatovi strany, i kdyz
vlastné von byl uplné

449. jinde, zZejo, ale..Nee! To bylo tak, ja si totiz trochu myslim, ze tata
nas chtél jako trochu

450. pretahnout jakoby k nému. TakZe nam fekl, at jedeme. Takze sme
jeli na akci, ne jako

451. toho senioratu, kterej sme vlastné jako Zili, ale jeli sme na akci
jednoho senioratu, kterej

452. byl jako pod tatou, ze, jako upliné nelogicky, takze vlastné ta
frustrace z toho, jak furt s

453. téma lidma nejses, s téma svyma kamosema jednou za dva, tfi
mésice. Kdyz je naka

454, akce, tak se s néma vidis, jinak nikdy, protoze bydliS uplné v prdeli,
daleko. Tak takle to

455. Dbylo, takZe tata nam to asi fekl... a to bylo na moje narozeniny, to
si pamatuju. To bylo v
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456. den mych narozenin, kdyZz sem jela poprvé na néjakou
evangelickou akci a strasné sem

457. se stydéla a ¢ekala sem na brachu, kterej v ty dobé uz bydlel s
tatou, pravé, tak sem

458. Cekala na brachu, kterej pfijel do toho mésta asi 0 4 hodin pozdejc
vlakem a ja sem na

459. ného asi 4 hodiny Cekala na vlakaci. To si uplné pamatuju,
dodneska.

460. A: to je strasny..a pro€ si na néj Cekala, protoze ste tak byli
domluveny, nebo?

461. R: ja sem se stradné stydéla, prosté do toho ciziho prostredi,
chapes? Strasné sem se

462. stydéla, ne stydéla, bala. Ted tam bylo téch spousta 60 lidi, Zejo..
ale jo. Mile

463. prekvapeni. VSichni byli mili a normalné se semnou bavili a... ale
jako prvni stret byl

464. hodné pozitivni

465. A: takzZe to byl start k vytvoreni téch vazeb s evangelickyma?
466. R: jo k vytvofeni pratelstvi, ale jakoby hodné silny vazby,
dodneska, si myslim.

467. A: co to pro tebe znamenalo v souvislosti s menstruaci?

468. R: (pauza) nic.

469. A: nic? Nebavily ste se s holkama o tom?

470. R: ne, ne, ne, to vabec. Mozna jako nékdo fekl, ze jej ji blbé, Ze to
zrovna dostala, tfeba,

471. tak sme fekli "hm"

472. A: takZe si méla ohledné menstruace oteviengjSi rozhovory s
holkama ze Skoly?

473. R: jo, ohledné tohohlectoho jo, jo urcité. noo. je to zajimavy,
protoze i kdyZ vlastné ty

474. vazby s téma holkama nékterejma, byli vlastné uplné naopak
nepratelsky, Zejo. a na

475. tohlencto téma sme se vlastné oteviené bavily, ale nepamatuju si
Zadnej rozhovor

476. ohledné menstruace se svejma evangelickejma kamaradkama
/smich/ to urcité ne.

477. A: aty si vlastnég, tyhle ty prostfedi pfisli ne kvuli tvoji zméné, vy
ste se nestéhovali, ty

478. ses jakoby odstéhovala od taty, ale i kdyby si zUstala s tatou tak?
479. R: ne, tata se odstéhoval vod nas, my sme bydleli v jednom mésté,
tata tam byl farar a
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480. se s mamou rozvedli, tata se odstéhoval do jinyho mésta uplné
daleko a my sme se

481. stéhovali ne v ramci jakoby far, ale v ramci jednoho mésta, do
jinyho bytu.

482. R:takze kdyZ se bavime o prostfedi, tak ty prostiedi zUstaly stejny,
v obdobi +/- prvni

483. menstruace. 13+ tak ti pfibylo prostfedi evangelicky mladeze?
484. R:jo, ne zménilo se. Ja sem se odstéhovala z domu. Ve 14 jsem
Sla na stfedni Skolu a

485. vlastné sem se stéhovala do jinyho mésta, takze sem jakoby zacla
bydlet v uvozovkach

486. sama. v 15 letech, mezi 15 a 16 sem uz bydlela na privaté s
holkama, tak to bylo jako

487. jiny prostfedi. Silné a to bylo paradoxni, nebo paradoxni? Ale asi
jo, paradoxni. To byla

488. takova moje velka odluka od jakoby vubec viry, od kfestanstvi,
tady tahlencta hluboka,

489. eeee, hluboka puberta.

490. A: atos nejezdila na ty evangelicky akce?

491. R:asine, jenze jaty evangelicky akce, tady tydlencty v ty puberté,
nemam uplné

492. spojeny s kiestanstvim /smich/

493. A:jasny, ale porad sou to ev. akce.

494. R:jotojo, ale byloto otom, ze jedu za svejma kamoSema a nefesit
Boha svoji viru, no a

495. to bylo bourlivy obdobi, no. To Ze sem nebyla doma, zejo, bydlela
sem na intru, mohla

496. sem si. Nebo bydlela sem na intru, bydlela sem na privaté, potom
s dvouma holkama,

497. ktery byly hodné velky zvifata /smich/ sem si uplné délala co sem
chtéla, jako..méla sem furt

498. toho jednoho pfitele, teda. To jako. Nikdy sem ho ani jako
nepodvedla, alee.. jinak /smich/

499. jinak sem Zila jako docela divokym Zivotem v ty dobé, do téch 18,
treba.

500. A: av souvislosti s menstruaci?

501. R:v souvislosti s menstruaci?

502. A: ste bydlely tfi holky spolu..

503. R:sme se uplné synchronizovaly samoziejmé, ale.. my sme braly
vSechny tfi prasky,

504. takze vlastné todlencto obdobi jako menstruaci, to bylo jako jenom
"mam menstruaci".
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505. Protoze mé teda prasky délaly to, Ze mi nebylo blbé, jo? Jakoze
to tak nak utlumily na

506. to, zZe to trva 5 dnq, ale ¢au, nazdar konec... nehledé na to, ze
sem to neuméla

507. pouzivat.. antikoncepci /smich/

508. A:jakto?

509. R: sem debil /smich/ protoze sem, no to je jedno /dlouhy smich/
no Ze sem, ja sem to nepochopila, ze to

510. musis brat cely to plato. Ja sem si prosté myslela, ze muzes$ brat
tfeba tfi, pak vynechat

511. a pak zase zacit, ja sem si myslela, jako ja se docela divym, Ze
sem vlastné

512. neotéhotnéla /smich/ kdyz..

513. A: atotitvdj gynekolog..?

514. R: ne-ee, nak mi to asi zapomnél fict, tady tohle, nebo. Noo. ja si
pamatuju, ze sem to

515. tak, tak tfeba dva roky sem to tak jedla, jak se mi jako chtélo,
troSku /smich/ to bylo husty, no.

516. A: toti mél Fict gynekolog, kterej ti to pfedepsal.

517. R: mél no, nefekl, no..jo to je jakoby blbost, moje blbost, ze sem
si v 16 nechala napsat

518. antikoncepci, a jedla sem ji do ... dlouho. Jedla sem ji tfeba 7 let.
A tedka z toho sou ty

519. nasledky, zeee... chm.

520. A: rozumim, ee, co si kdy a od koho slySela v souvislosti s
menstruaci a jak to na tebe

521. pUsobilo? Takovy ty prvni co ti ted povyskakujou vzpominky?
522. R:to je tézka otazka... jesté jednou, prosim té€?

523. A: co si slySela o menstruaci, cokoliv, jakoukoliv poznamku, od
koho a kdy zhruba tak?

524. Je tam toho hrozné moc, ale nechci ti dat pfiklad, abych té
nenavadéla..

525. R:ne, ne, ne,... asi ségra, to jak sem fikala, ze je to vopruz... v ty
Skole, asi jako, tak

526. nak jako. Ale fakt si nedokazu vybavit, takovy ty prvni..

527. A: ne uplné prvni, spi$ cokoliv, jo?

528. R:jakoze ani ne, jako na zacatku?

529. A: no, takovyto... to na zaCatku jo, protoZe té to né&jak ovlivnilo a
néjak se to do tebe

530. otiskne aty se pak néjak chovas? Taktovy ty prvni silny momenty,
jak se o tom nékdo

531. vyjadfuje..
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532. R: asi ti nedokazu fict, kdo to byl, ale to co té ovliviiuje jakoby...
jak to kolem tebe jako

533. vifi, tohle téma, je ze zacatku, tak je to néco, co je negativni, jo..
ted sem si vzpomnéla

534. na jednu véc. Co je jakoby negativni, co je jako.. bolestivy, ale co
se prosté, prosté ses

535. Zenska, takze to tak prosté je a musis to vydrzet..

536. A: ato nékdo fekl?

537. R: joo, to nékdo fekl, myslim si Ze babi¢ka. Tipla bych tak svoji
babiCku /smich/ ale vzpomnéla

538. sem si na jednu véc, pro ktery sem si hrozné fikala, ze to vlastné
neni tak negativni. v

539. televizi davali naky , eee, pofady, BBC to mozna délali? Takovy
jako o dospivani.. a

540. byly, jakoZe bylo to hrozné dobfe natoCeny, bylo to hrozné
zajimavy, takZze sem se na to

541. prosté divala. A bylo to, Ze prst¢ méli nakou holku, kterou
pozorovali hakej Casovej

542. usek, jako vod nakejch 10 tfeba do 15, bylo to hrozné dobry. A
pamatuju si, kdyz to

543. poprvy dostala, tak sem Cekala jako..co. a Ze to fekla mamé, a
mama ji fekla, ze to je

544. uplné, jakoby Ze to je krasny, Ze je ta Zena a jestli spolu pujdou do
cukrarny. A ja sem si

545. uplné fikala "to je hezky" <3 uplné sem z toho méla takovej jako
vnitfni takovej hezkej, a

546. zZe sem sifikala, Ze, tak si asi nefeknes, jako taky bych to chtéla,
ale tak jako si feknes

547. "to je hezky, zZe to tak jako nékdo ma, to je zajimavy" ale uz to jako
dal nerozebiras tu

548. myslenku, tak to si Uplné pamatuju, ze sem si todlencto.. a
pamatuju si, Zee Ze ta holka

549. fekla, ze nechce, Zze nechce, ze ji to pfislo trapny. Ale Ze ta
nabidka vod ty mamy tam

550. takova byla. Ale jinak si fakt nic nepamatuju, takhle

551. A: a pamatujes si, jak se fikalo menstruaci u vas doma?

552. R: ... myslim si, Ze mésicky

>

553. A: mésicky, hm aty si tomu fikala jak s kamaradkama?
554. R: kraaamy /smich/ asi kramy

555. A: as kamaradkama ze Skoly?

556. R: kramy

557. A: as evangelickejma?
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558. R: nijak /smich/

559. A: bavila ses o menstruaci néjak s klukama?

560. R:sesvym prvnim klukem, no.. jako jo, tedka se bavim i s klukama
0 menstruaci, ale

561. uplné tehdy? Ja mam takovou jakoby jednu hodné intimni asi
zkuSenost, kterou uplné

562. nevim, jestli chci, aby se davala do rozhovoru? /smich/ ale rada ji
feknu, ale ne, asi ji

563. Nefeknu.

564. A:tak ji nerikej..

565. R:to je jedno. Alee... jako vim, Ze sme se svym prvnim klukem,
sem to jako, Zze sem mu

566. nékdy jako fekla, ze sem to dostala... a ze von z toho byl jako
uplné znechucenej /smich/ a to

567. sem si, to sem byla jako vnitfné hrozné nasrana, Ze je uplnej debil,
Ze nechape, ze je to

568. jako normalni mit kramy, Ze sem vlastné asi neméla ani ten pocit
toho jakoze bych se za

569. tostydéla, Ze sem jako Zenska, ale méla sem fakt jako désnej pocit
nasranosti, ze je fakt

570. nedospélej, ze je to jesté takovy décko, ktery vabec nevi nic o
zenskym téle /smich/ tak to

571. sem se citila dospélejSi. A ja sem se Castokrat citila dospélejSi
tady s timdlectim prvnim

572. klukem teda /smich/ takze, ze za¢atku to bylo novy, ale pak uz ani
ne /smich/

573. A:takze s pritelem jo a s brachama?

574. R:ne

575. A: a s evangelickejma kamaradama

576. R:/smich/ ne, ne, ne.<s:

577. A: pamatujes si, jestli se 0 menstruaci bavili hak a vyjadfovali se
k ni a o ni lidi z evangelicky cirkve? Vcetné jako autorit? Jako tfeba ti
vedouci téch vikendovek, farafi, kamaradky, sestry ve sboru..? Kdokoliv
578. R:ne.

579. A: nepamatujes$ si to? Nebo Ze se o ni nijak nevyjadiovali?

580. R: myslim si, Ze se nijak o ni nevyjadfovali, myslim si, Ze opravdu
ne. Jako kdyz si

581. vzpomenu na témata, ktery byly téch vikendovek, ja sem byla
takovej nadSenec, ja sem

582. byla tak strasné konsternovana z toho, Ze jako nékam patfim, jo,
koneéné. Ze sem si, Ze
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583. sem méla takovou slozku s akcema a se vSema papirama, se
vSema takovejma téma

584. naramkama, nebo takovejma téma visaCkama jako s ménama,
nalepenejch v takovym

585. jako bloku. A Ze si pamatuju, Ze sem si tam i psala ty nazvy téch
jako ruznejch

586. senioratnich akci, nebo téch. A nic takovyho se tam nikdy jako
neprobiralo, Zejo.

587. A: ale jako i mezi feCi, nejenom nak oficialné.

588. R:ne, ne, ne, ne, ne. Ja sem tedka myslela tfeba jako v ramci téch
autorit, Ze tfeba

589. jakoze by tfeba bylo naky téma, ne primarné vo tom, ale tfeba vo
vztazich, tfeba.. tak to

590. sem zazila tedka, ze sme méli naky akce o vztazich, ale, to bylo
jako na popud toho, ze

591. prosté sme starsi a ze vime, Ze s tim tfeba mladsi populace mize
mit, nebo mladsi

592. mladeznici mizou mit jako fiaky, naky problémy, jakoze to je
hodné diskutovany téma,

593. jako by partnerskejch vztahu a ty décka to hrozné rady probiraj,
Zejo, nebo hrozné to

594. chtéj védét jak to mame my strasi, a jaky sme to méli nebo to, tak
sou vzdycky hodné

595. prekvapeny, z toho jak sme méli /smich/ jakoze sme byli takovy
rebelové /smich/

596. A:jako téma tfeba pfedmanzelskyho sexu?

597. R: jooo, tak vi§ co, na ty Moravé to je jiny, fakt nez tady, jiny.
TakZe... o tom, na to

598. muzeS mit nakej nazor, ale von si ho nikdo uplné nedovoli moc
uplné fict /smich/ v tom

599. naSem spoleCenstvi /smich/ a to je ten ddavod, pro¢ tam
setrvavame, abysme ho furt fikali, a

600. bojovali proti tomu.

601. A:takZe k menstruaci se nikdo nijak, takovyto mezi feCi nevyjadfil?
602. R:ne

603. A:a mas dojem, Ze evangelicka cirkev, jakozto instituce se néjak,
jako pisemné nebo ustné vyjadiuje k menstruaci?

604. R: ... vim, ze evangelicka cirkev vydala takovy jako fiaky seSitky,
ktery sou jako razné

605. tématicky a jeden z nich je jako rodina, tak to by mi pfislo jako
nejbliz k tomu /smich/ Ze tfeba /dlouhy smich/

606. A: ale nevis, jestli tam je menstruace?
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607. R: ne, ne, ne, to nevim. Pak sou jakoby knizky vo partnerstvi,
myslim si, ze tfeba v ramci

608. naky predmanzelsky pripravy, ale to nebyla evangeli.. tak sme jeli
podle naky knizky,

609. nakyho americkyho spisovatele, kterej psal jakoby vo manzelstvi,
takze tam mozna bylo

610. néco takovyho, ale taky jako, takovy pejorativni trosku, joo, Zee,
Ze muz, na muze

611. takova apelace, jo, Zejo, Ze jako Ze Zeny jakoo maj tu menstruaci
a Zze musis bejt na né

612. jako hodnej, coZz mi pfijde takovy. Jako jindy nemusis bejt hodnej,
nebo? Tak to je jako v

613. ramci toho co sem zazila jako fiak, to vim, Ze tam néco takovyho
bylo a Ze mi to pfislo

614. vlastné ubohy, troSku, ne moc do hloubky rozvedeny, pro€¢ ma
chlap bejt v ramci

615. nakejch dnl hodnéjSi a naky dny jako maze bejt zlej, nebo jako
co.

616. A:amysli$, Ze by se méla vyjadfovat k menstruaci?

617. R: ja si myslim, Ze, Zze cirkev nevi. Kdyz se fekne téma tvoji
diplomky, ktery je nevim?

618. A: menstruace v Ceském evangelickém prostredi

619. R:jo, tak kdyZ fekne$ menstruace v CCE, tak ti lidi fFeknou "a to je
menstruace v nakym

620. jinym prostfedi jina?" "z ni tfeba tec€e jina krev?"

621. A:?

622. R: kdyz sme se bavili vo tom, jakou piSe$ diplomku, tak sem se
setkala tady s

623. timhlectim nazorem, ale tak to je i o nepochopeni toho nazvu, Zze
vlastné sou z toho

624. konsternovany, ze pro¢ by v CCE méla bejt menstruace jina nez
nékde jinde? Ale to je

625. to, Zze se o tom nemluvi, takze lidi nevi, co si pod tim maj
pfedstavit. Takze myslim si Ze

626. jo, ze v ramci, no kdyZz vono totiz jak sme takovy chlapsky jako
hodné, jo? Tak si myslim,

627. ze je to tézky, tohle téma, ucho..jakoze si myslim ze tfeba lidi,
farari, ktery ..maj

628. nabozenstvi, konfirmaéni pfipravy, tak ze pfesné tu dobu, kdy ty
holky zacCinaji

629. menstruovat, tak vlastné by o tom klidné mohl mluvit, ale bylo by
to divny, kdyby vo tom
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630. mluvil, protoze, kdyz vo tom mluvi chlap a jelikoZ prosté je vic
chlapu fararu, tak vlastné

631. se to jako neodvazi, mozna, i kdyz by to téma tfeba klidné rad
vytahl, nebo..ale myslim

632. si, ze se to dafesitijinak, Ze tfeba mlze fict, tfeba téma téla, ktery
je prostéé v Bibli

633. jako popsany, nebo je to téma. Tak o tom klidné mluvit a fict Ze je
normalni, pfirozeny, ja

634. nevim..ale myslim si, Ze to neni néco co by..ty lidi napadlo, ani,
vi§? Neni to nic, co by

635. Clovéka napadlo, Ze jako ani té to nenapadne a vlastné ti to pfijde
usmévny, ze vo tom

636. nékdo piSe diplomku a feknou si, "no jo, na ty fakulté se uz muze
psat fakt diplomka

637. uplné& o demkoli /smich/", vi§? Ze uz, Ze je to ANI nenapadne, ze
,a pro¢?! A prooo¢? a vo

638. Cem piSe?" Ze vlastné sou z toho konsternovany, Ze je to nakej
problém, nebo naky

639. téma k diskuzi, neboo /smich/ uchopeni.

640. A: hele a bible na toto téma? Na téma menstruace?

641. R:jestlioném mluvi?

642. A: no, jestli si néco vybavujeS a neber to jako zkouSejici otazku
/smich/

643. R:jo, jo, jo. Ze to je negisty, jo. Zena méla své dny a byla negista
a byla zahrabana

644. nékde v hliné, zejo. tak zidi maj zZenu, ktera menstruuje za
necistou, Ze se ji nesmi ani

645. dotknout a, vona se nesmi umyvat, Zejooo. takze smrdi, protoze
ta menstruace je

646. takova zaklad hygieny, Zejo. takze vlastné tim degraduje tu Zenu
jesté vic, na to, ze je

647. necistd, aby se citila eSté jakoby nedlistéjSi. Takze takovej
Zidovsko, zidovskej pohled,

648. ale biblickej vlastné. Na tohle téma. v NZ si nepamatuju, Zadnou
zminku, mozna Pavel

649. néco, tam by mohl mit takovyho troSku, ale mozna ani to ne,
nevim.

650. A: no, je tam fiaka zminka o zZené, ktera strasné dlouho krvacela
a dotkla se JeziSe a

651. prestala, ale uZ neni branny jako norma, ale spis, jako zména
zdravotniho jakoby stavu, jakoby

652. vlastné patologicky.

141



653. R:takZe bud je to patologicky nebo to je necisty, noo. v bibli no, u!
Skvéli to je vyrovnani

654. s zenstvim dneska, tyjo /smich/

655. A:no/smich/ ajesté mifekni, pro€ si souhlasila s tim rozhovorem?
656. R:/smich/ protoze seS moje kamaradka a protoze uz se vo tvoji
diplomce bavime tak treti

657. rok /dlouhy smich/ protoze to je never ending story, tohle, jakoze
ted nemyslim tvoje diplomka /smich/ ted

658. myslim to téma, Ze to je never ending story, jako pro, pro, Ze v tom
evangelickym

659. prostiedi prosté.. jako myslim si, Ze jako neni problém
menstruace, myslim si ze to

660. mulze byt téma, o kterym se muze mluvit, nemyslim si Ze by to
muselo byt jako primarnég,

661. co je jako tabu, Ze kdybych to nékomu fekla, Ze by mi fekl " hele
tak o tom se nebudeme

662. bavit" ale primarné je problém jako téla, asi. Jako pfijeti Zenskosti,
Zenskyho téla.. ale i

663. muzskyho, mé pfijde furt jako, kluk kterej prosté, jako nedej boze
holka!, ktera si déla

664. dobre, to uz jako. My jako konCime tou menstruaci /smich/ ale
jakoze i to, Ze prosté kluk ma

665. jakoby taky moZnost se fiak poznavat a onanovat...ze to sou
prosté témata, ktery, ke kterejm nemame zaujatej , hakej zaujatej postoj,
jako v8eobecné. Myslim si, Ze ty nazory

666. se nato docela lisi, jestli jo, nebo ne, jestli si kluk vyhoni a pak ma,
pak se hodinu modli,

667. protoze je z toho Spatnej, tfeba? Nebo ja nevim! Nevim, jako
nebavila sem se o tom, ale

668. myslim si Ze problém téla a sebe pfijeti, Ze ty jeho projevy sou
néco pfirozenyho.

669. Protoze mé pfijde, Ze jako my jako evangelici jako ve vSem
hledame, ze nnak

670. prehlizime.. tu dobu, ktera byla pfed virou, jakoze s tim sem se i,
jakoby, no, s tim sem

671. se prosté jakoby potkalai v ty svoji diplomce, trochu, Ze, Ze mame
tady ty otce, ktery

672. jako ty, ne naSe, ale ty ktery prosté premysleli, ktery k néemu
prisli a co my

673. respektujem. Hrozné hezky. Ale uz neotevirame to, Ze tfeba néco
tady bylo prfed tima z
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674. toho taky mizeme Cerpat. A vlastné se toho bojime, protoze, to
sou naky ritualy a sou to

675. takovy troSku uuu, nebudeme béhat kolem vohné piece. Sednem
si na zadek a budem

676. si Cist bibli a budem védét, ze nic nevime... A to je takovy smutny,
no. A uz mame

677. strasné dlouhej rozhovor /smich/

678. A: nee /smich/ jesté ma dvé otazky, jak hodnoti§ svoji prvni
menstruaci, takhle zpétné?

679. R: jako moji prvni faleSnou menstruaci docela blbé /smich/ a tu
680. A: a kdybych néemu nerozuméla, muzu se té doptat?

681. R:urcité,... ja mam mozna jesté jednu véc.

682. A:no?

683. R:ee, ze vramcitoho, Ze sem méla problémy se svoji menstruaci,
nebo stale mam, v

684. tom smyslu, bolesti, nepravidelnosti a tak, Zejo, tak sem se
rozhodla jit na tu hormonalni

685. jogu. A vlastné se ve mé bily takovy jako zajimavy, jako.. stavy. ..
ee, nebo furt se mozna

686. trochu bijou, jo, ze?

687. A:jako jaky stavy?

688. R:no Ze joga je takovej jako vychodni jev, docela /smich/ aaa, Ze
joéga prosté v evangelickym

689. prostiedi, tak jak ho znam ja, tak neni uplné véc, kterou bys méla
délat. protozee, je to

690. spojeny s nabozenstvim, takze ve mé byli takovy jako "ty vole jako,
mam kazdej den

691. cvicit hormonalni jogu, i kdyz vim, ze mi to tfeba, nebo doufam, ze
mi to néjak pomuze,

692. anebo radsi sifict, hele, to sou vlastné pohansky véci." ale vlastné
jako ¢im vic se

693. prosté pfiblizuju tomu jakoby, hmm, eee, tomu co bylo pfed nama,
jesté pfed virou, tak

694. se s tim dokazu mnohem vic srovnat, jo?, i diky t€m ritualim a
témhlectém vécem.

695. TakZe mi to zas takovej jakoze bych z toho byla naka jako uplné
jo-ne, to ne, ale..

696. posledni cvik hormonalni jogy, je harmonizace Caker.. kterou
/dlouhy smich/ kterou, to je ale bod,

697. ne, to je bod, kterej, tedka je to mésic, co cvi€im hormonalni jogu
ato je bod, kterej
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698. NecviCim.

699. A: necvici§?

700. R: ne. Normalné to jako vnitfné nedokazu.

701. A: nedokazes, jo?

702. R: ne, k tomu se jako pfiznavam, Ze ...sem poslusna /smich/ vis,
Ze nedokazu to prejit,

703. nedokazu si to sama v sobé vobhajit, ze mGzu harmonizovat svoje
Cakry, i kdyz na né

704. nevéfim. MUzu si fict, hele, tak je to mozek, je to, sou to vajecniky,
nevim, je to

705. konecnik, ..je to organ, neni to Zzadna..no jo, ale nedostala sem se
k tomu poslednimu

706. bodu, jako sama pres sebe.

707. A: akdyby sis to tfeba pojmenovala harmonizace téla?

708. R:jo,jo, jo, ale, jako, ted sem na tom takhle, Ze necvi¢im posledni
bod hormonalni jogy,

709. protoze, se mi to nak kfizi s tim, ¢emu chci véfit, no. Pro co sem
se rozhodla. Tak to je

710. vsSechno /smich/ ale jako necitim se, Ze bych byla naka jako, ze
by to bylo v rozporu s moji

711. virou, ito, Ze bych si harmonizovala ¢akry. Ale nak nechci , aby to
bylo v rozporu s moji

712. virou, nebo, jak to fict? No, nechci. TakzZe si k tomu chci dojit fiak
jako sama, a jestli

713. dojdu k tomu, Ze mi to vlastné pfijde jako blbost, harmonizovat si
Cakry, tak to délat

714. nebudu a budu uplné v pohodé a nebudu to délat, coz je tedka
muj jakoby... coz je

715. tedka muj postoj k tomu,

716. A:hmm

717. R: Ze to nepotie- jakoze, mi to nepfijde logicky to délat, ale vlastné
vim, Ze to jsou

718. organy a Ze je to normalni. Mozna to je fiakej jako vnitfni zakaz v
moji hlavé, Ze bych to

719. neméla délat.

720. A: hmm,

721. R: jako ja sem prosté, v nékterejch vécech potfebuju takovej
trochu pomalejsi postup /smich/,

722. takze vynechavam posledni bod moji hormonalni jogy. A jinak
hormonalni jéga je

723. super /smich/

724. A: a chces jesté néco dodat o menstruaci?
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725.
7126.
727.
728.

R: ne /smich/

A: tak to vypnem..

R: ano

A: tak dékuju za rozhovor.
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Priloha 7 Rozhovor 3 (R3)

A: Ja jsem ti to tady vytiskla

R: ja jsem to taky vytiskla /smich/ taky dvakrat

A: taky? /smich/

R: no, protoZe sem nevédéla, jestli to /smich/ vytiskla sem to v
praci /smich/

AN

5. A: to ses hodna, a je ti z toho vSechno jasny?

6. R: jo, jo, jo

7. A: no, asi na konci se domluvime, jestli chce$, abych ti to poslala,
ten prepis.

8. Jestli o to mas zajem?

9. R: nd¢, ja bych se spiS podivala na tu praci, az ji budeS mit
napsanou?

10.  A:no to urcité, neboj

11. R:kdyz uz délas takovy téma, tak to by mé zajimalo, celkové, jako
/smich/

12. A:jasem nato taky zvédava /smich/ tak ja ti to tady podepisu ja...,
a tady to

13. podepises ty.

14. R: ata Bohumila Bastecka to je? Jeji muz je farafr, ne?

15. A:jo,jo. Ona nas uci na fakulté, vis?

16. R:aty nejses pfimo na teologii?

17. A ne, nejsem. ja jsem na ty pastoracni, krizovy,

18. R:ajdo, takto jo

19. /podepisujeme informované souhlasy/

20. A: takZe tohleto je pro tebe, a to tohleto je pro mé.

21. R:nevim teda, jestli to bude pro tebe pfinosné, teda jako /smich/
shad jo

22.  A: urcité bude, neboj se /smich/ hele, ja tady mam uplné na
zaCatek uvodni dotaznik

23.  R:no? Jo.

24.  A: kde je jako vék, stav a tak vlbec, tak jestli mi ho mizes$ vyplnit?
KdyzZ ti cokoliv

25. nebude jasny, tak se ptej. Je to jen takovy rozehfivaci.

26. R:taak

27.  Irespondentka vypliuje Uvodni dotaznik/

28. R: pockej, sourozenci ve véku prvni menstruace?

29.  A:no, kolik jim bylo, kdyZ si zaCla menstruovat.

30. R:eee.tomusim odpocitat /smich/ no takZeee, bracha je 4 roky a
ségra je Sest let,

31. takze jim bylo?
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32.  /dal vyplfiuje dotaznik/

33. R eee, socialni vrstva?

34. A:no,to je jako, jak jste na tom byli?

35. R:no, jato néjak nefesSim, tak co tam mam napsat?

36.  A:no, podle toho, jak jste na tom byli financné, jako materialni...
37. R:jo, no, tak my jsme na to byli docela blbé..?

38.  A:no, to my taky, a ja bych tam, napsala nizSi stfedni tfida

39. R:no, tak to my jsme taky tak byli...

40.  /dal vypliuje/

41. R:/smich/

42.  A: tak feknes mi, co té napadlo? /smich/

43.  R: Cervené krvinky /smich/ protoze ja nevim, ja sem vidéla fiakou
reklamu, nevim, jestli

44.  to bylo AIDS, nebo na néco, fiaky, prosté.. Bolesti a viozky.

45.  A:jo, aa, vysvétlis mi je néjak? Ty slova?

46. R:tak ty Cerveny krvinky, tak. To se mi néjak, prosté se mi to tam
néjak objevuje,

47. naka asociace, ne naka konkrétni, ale prosté, prosté to tam jako
je, prosté krevni

48. srazenina a tak, jako. noo, ja bych nic konkrétnéjSiho asi k tomu
nefekla. Pak

49.  Dbolesti, to, tak bolesti, to sem méla, eee, ze zaCatku docela velky,
nebo porad,

50. jako. Dokud sem nebrala antikoncepci, hormonalni v praskach, tak
to byla docela,

51. tak sem méla problémy, jako s bolesti docela velky, protoze mé
bolelo v

52. podbfiSku, zada.. a bylo to fakt désny, prvni tfi dny. Potom sem
brala asi 5 let

53. hormonalni antikoncepci, takzéé to uz se jako zlepSilo, ze uz sem
ji skoro vubec

54. neméla, Zejo. takZe aj bolesti byly pry¢, to bylo uplné supr obdobi.
Ated je uz

55. zase neberu, takZe se bolesti zase vratily a myslim si, Ze je to o
troSku horsi,

56. protozéé..

57.  A:fakt?

58. R:no, mé se zd4, jakoZe jo, jo? Ze prosté eté pribylo to, Ze prosté
jako, jako ja

59. vim, Ze dycky poznam, dycky sem poznala, Ze to na mé de, ale
tedka esté,.. nak
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60. asi, mm, jak dycky nastane ten prvni den, tak eee, mé stoupne
teplota, nebo

61. prosté neni to nakych 37, jo? Ale, ale je to jesté horSi, nez pfed
tou antikoncepci

62. a prosté, ta bolest mi jde tfeba i do stehen, jako? Takze je to
strasné nepfijemny

63. ataky zalezi, jestli treba den pfed tim, neZz mi to zacne, jestli mam
nakej pohyb

64. nebo ne, jo? Takze kdyz tfeba se hodné pohybuju, tak, tak je to
dobry, tak je tov

65. Utlumu, anebo si jesté hnedka PRED TiM VEMU IBUPROFEN a
je to dobry, jako,

66. jo? Nic, bolesti sou, ale nejsou tak strasny a da se to prezit, ale
kdyz si prosté

67. nevemu ibuprofen, a prosté se moc nehejbu, tak je to stradna
bolest, hlavné v

68. podbfiSku, zada mé tedka moc neberou, ale hlavné ten podbfisek,
a je mitrosku i

69. nevolno prvni den. A prosté cejtim, no takovou trosku nevolnost,
takze se mi zda,

70.  Ze seito troSku zhorsilo, ten stav, Ze takovejdle stav sem pfed tou
hormonalni

71. antikoncepci prosté neméla. Takze to se mi zdaa jako, docela
zasadni zména,

72.  jo? Ze tedka to pocituju mnohem vic, ty zadatky.. aa, noo, takze
prvni den, dva,

73. je to docela krizovy, takovy nepfrijemny, takze, furt to boli, zejo? A,
ale da se to

74.  vydrzet, noo, jako. Chodim do prace, ale spi§ tam umiram bolesti,
nez cokoliv

75.  jinyho :-) takze uz si nékdy fikam, Zze bych radSi méla zlstat doma,
no, jo. A

76. pokud mam §tigro, Ze se to dobfe naCasuju a zrovha sem nékde
esté venku, tak,

77. ee, aprosté mam ten pohyb, tak jako je to dobry, no, potom. No je
to lepsi.

78.  A:jako vylozené fyzickej pohyb, Ze si jde$ zabé&hat, nebo zacvicit?
79. R:noo, fyzickej pohyb. Takze, jako, no. Jinak je to désny :-)

80. A: ato posledni slovo mas?

81l. R:vlozky, noo

82. A:ra?No?
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83. R jako, eee, kdyz mé bylo téch dvanact, tak zrovna v ten den,
jakoby kdy sem

84. méla poprvy menstruaci, tak sem si fikala, Ze vlastné, jako je
jakoby KONEC

85. jedny etapy.., kdy vlastng&, uz zaCina néco novyho. A mé strasné
vadilo, fesit

86.  vlozky, jo? Ja vim, Ze sme to feSily s holkama uz jako pfed tim,
nez sem to méla,

87. jako na zakladce, jo? Ale.. Pak sem si fikala, Ze vlastné, ted uz..
prosté je to pro

88. meé vopruz, zaCinat s téma vloZzkama, Ze to je...jakoo..., Ze se toho
jen tak

89. nezbavim, jo? Ze to budu tedka mit DLOUHOU dobu, né&kolik let
a vubec sem se

90. natonetésila, jo? Ja sem jenom, kdyZ sem slychavala, vo tom, jak
91. a Ze si kupujou tamhle a tamty druhy vloZek, a takovy. Tak jako
dobry, ale troSku

92. uZto pro mé byl strasak a, a potom v téch dvanacti letech, kdyz to
teda pfislo, tak

93. sem byla zklamana a straSné nasStvana, ze uz musim taky feSit
vlozky! Ze se mi

94. nechce je nakupovat! Ze je to hrozny /smich/ a Ze uz to nebude
takovy, jako pred tim /smich/

95. protozee, Zejo, to straSné omezuje, a, no. A jako, tampony sem
nikdy

96. nevyzkouSela a ani do nich nechci jit.. protoZe se Casto méngj a
sou z toho i

97. infekce, takze to je dalSi dlivod, pro¢ to nechci, a tak, takze jako..
a na kaliSek

98. sem se esté neodhodlala, nak, jako.

99. A:no, doporucuju

100. R:j667? Ty ho pouzivas?

101. A:no, je to s nim fakt pfijemny

102. R: anic neprotece?

103. A: ne, kdyz si ho dobfe das, tak nic neprotecCe, tam je dllezity, aby
prilnul a pak

104. nic neproteCe. A to ziskas grif

105. R: ajak poznas tu velikost?

106. A: hele to je pfed porodem a po porodu, to je docela jednoduchy
107. R:takZe to je naka univerzalni?

108. A:jo
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109. R: ato vytahujes jak Casto?

110. A: no tak to zélezi, ja to mam tfeba 6-8 hodin, podle toho, jakej
mam program.

111. Kdyz mam hodné nabytej den, tak to mam dyl.

112. R:aha, a jak dlouho to trva?

113. A: néé, to zase ne. To trva par minut, ja na to potrebuju klid, jako
vydechnout

114. si a tak. Jako na zacCatku jsem byla hrozné nervézni, jestli
neprotikam. ale ted uz je

115. to uplné v pohodé. A v noci, to je tak pohodiny. Ja se s vlozkou
nevyspim.

116. R: néé? Aha, tak to ja nemam takovy.

117. A:no pro mé je ten kaliSek jako uplné nejlepSi moznost.

118. R:ndo, ja k tomu zatim nijak neinklinuju, ale mozna bych to nékdy
zkusila,

119. ten kaliSek.. a to pouzivas celou tu dobu?

120. A: no, béhem cely menstruace.

121. R: aha, to je dobry.

122. A: no, je /smich/ hele a no, vzpomina$ si teda na svoji prvni
menstruaci?

123. R:Joo, vzpominam, to bylo désny, jako.. Ja sem totiZ o tom, jakoo,
ja

124. nevim, jo? Nékdo tfeba to strasSné proziva, co sem tak Cetla na
internetu,

125. Zejo, tak, ty holky tam piSou, Ze prosté to strasné oslavovaly ten
den, ale u

126. meé to tak tfeba prosté nebylo, jo? Ja sem to nak.. prosté nefesila
tady ty

127. véci, ja vim, Ze sme se s holkama o tom bavily néjak, jako jo. Ale
kdyz byl

128. ten prvni den menstruace, tak, tak sem nechapala co se déje,
protoze sem

129. simyslela, ze sem se nak jako zranila, protoze ja sem se pred tim
nak

130. poranila, kdyz sem jela na kole, tak prosté, sem blbé najela na
néco, takze

131. sem méla jakoby z pochvy naky krvaceni, tak sem si fikala "tak to
bude asi

132. néco podobnyho" no a pak mé to mama vysvétlila, no. TakzZe jako
sem

133. byla prekvapena, jako krvaceni nebylo fiak jako silny, zejo, takze
to bylo
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134. dobry. A bolesti sem méla jen naky slaby, na zacatku, nevim. No
135. (povzdech) tak jako sem se s tim.. asi teda jako nak potom
srovnala, aa..

136. jako ze bych to nak uplné prozivala "joo, je to moje prvni
menstruace”, to

137. ne, to ne teda. Ale jako ten den si velice dobfe pamatuju. No.
138. A: a muze$ mi ho povédét? Jestli ti to nevadi?

139. R: to byla naka, myslim si, Ze nedéle, ja tedka nevim, jestli bylo
jaro, nebo

140. léto, protoze byl hezkej den, to si pamatuju. A to bylo zrovna po
kostele,

141. myslim, ze. A ja sem prosté si odesSla na zachod a vSimla sem si
krve, mé

142. to, mé to teda asi nejspiS nebolelo, protoze mi to bylo divny, Ze
krvacim,

143. takZe sem se hnedka jako ptala mamy, co to jako znamena? aa,
tak mé

144. fekla, Ze to je teda ta menstruace, aa..takZze potom uz sem Sla
druhej den

145. jako kupovat vlozky, no. To bylo esté do obchodu, kterej sme méli
ve

146. vesnici, takZe to bylo takovy pro mé nepfijemny! Protoze jako,
Zejo, vlozky

147. a tak.. /smich/ no ja uz si pamatuju jenom jako tu jenom ten
moment, kdy sem

148. koukala, Ze mam par kapek krve, jako? v kalhotkach, to bylo asi
tak

149. vSechno a pak jako si fikam, no? Ja si myslim, Ze sem byla troSku
zdrcena

150. ztoho, Ze prosté uz musim feSit ty vloZzky a Ze to je néco takovyho..
prave

151. Zeta nova etapa, ten dalSi krok jako do dospélosti..

152. A: a to si fekla po ty menstruaci, Ze je to nova etapa, kdyz ses,
dozvédéla,

153. ze teda menstruujes? Nebo fiak pred tim ti to bézelo hlavou?
154. R: ne, ne, ne, az poté, jako Ze to je pro mé néco novyho a Ze to
bude

155. vlastné zalezitost na, Zze uz se téch.. mé Slo hlavné o ty vlozky
/smich/, ze se jich

156. hned tak nezbavim, jo? Prosté /smich/ védéla sem, Ze to bude na
nékolik let aa,
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157. Ze uz prosté, noo, byla sem zklamana z toho, ze uz to nebude
obdobi, kdy

158. sem prosté nekrvacela, kdy sem ty vlioZzky nemusela feSit, Zejo.
mohla sem

159. jezdit kamkoliv, bez toho aniz bych néco fesila a /povzdech/, no
takze ja

160. sem ztoho nebyla moc nadSena, jakoze prosté musim pouZivat ty
vlozky,

161. no../smich/ /smich/ takovy trauma z vloZek /smich/

162. A:nojo, hele a prvni kdo se to dozvédél, byla mama?

163. R: no, tak to byla mama, noo. /smich/ A pak, ja si myslim, Ze sem
to

164. kamaradkam asi hnedka nefekla.. ja sem to pak fekla... ja uz pak
nevim,

165. jak to bylo. Nak sem se s tim smifila, i kdyZ teda sem to méla
hodné

166. bolestivy, takZze to bylo dycky pfiSerny, ty dny kdyz to pfislo. Tak
to sem

167. fakt jenom jako leZela a strasny bolesti.. to byly, takZze to bylo
strasné

168. nepfijemny.. aa. Pak sem o tom poprvy asi fekla, ja nevim, nékdy
ve 13,

169. naky kamaradce, jen tak jako kdyz sme se bavily o menstruaci,
tak jako

170. sem ji to fekla jen tak mimochodem, jako, jo? Ze uz sem si z toho
prosté

171. nic nedélala. Aaa, no..

172. A: abylas na to pfipravend, Zze budeS menstruovat?

173. R: nak, nak ne, hele, vibec ne. Ja jako sem to négjak
zaregistrovala, jako jo,

174. Ze se mi to stane, ale kdy, to teda ne-e.

175. A: aco to znamena tos védéla? Jako jak to probiha.?

176. R: Uu? NO6? Hele, jak to probiha, ten prubéh sem asi upiné
nevédeéla, jako

177. ja sem vedéla, ze jako prosté, ségra prosté pouziva s mamou
vlozky,

178. protoze si je furt kupovaly, Zejo, takze sem védéla, Ze je uzivaj a
Ze asi

179. néjak krvacej, ale jestlito ma, jestli prozivaj naky bolesti, nebo nee,
nebo

180. celejten cyklus.. jakoo, to sem fiak vubec pred tim nefesila, jakoo.
181. A:takzes to védéla spi$ jako z rodiny
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182. R: noo, z rodiny, no pfesné tak.

183. A: ehm, ajaks to vnimala, Ze uz jako menstruujes?

184. R: noo, jakoo, nelibilo se mi to /smich/ /smich/ nebyla sem z toho
nak nadsena, noo..

185. ale asi sem to fiak potom pfijala, noo, to uz je dalSi ¢ast, kterou si
moc

186. nepamatuju, noo... asi sem to nak jako, asi po delSi dobé&, sem to
nak jako

187. pfijala, Zze to tak prosté je, jo? Ze, jak uz sem Fikala, ze ty
kamaradce, sem

188. to fekla jakoo véc, kterou jako prosté uz, jen tak mimochodem.
Takze pak

189. uz sem to nefeSila, brala sem to jako soucast myho Zivota, a..
190. A: ata kamaradka uz menstruovala?

191. R:vona, myslim, Zze v ty dobé&, taky zaCinala, mozna, ze uz par
mésicu,

192. vona je tak, ja myslim, Ze je asi vo rok myslim mladsi, nez ja, nebo
tak.

193. Takze par mésicu uz méla za sebou, no..

194. A: aco sis jako myslela, kdyz si zjistila, ze teda menstruujes, Ze to
je teda

195. ta menstruace? Co té tak jako napadalo kolem toho?

196. R: Uy, to je téZzka otazka...

197. A: takty sifikala ty vlozky...?

198. R: (dlouha pauza) no, mé tedka nic nenapada, ja fakt nevim, co
jakoby

199. ta... nevim, jestli sem to néjako jako vic FeSila, jako ze bych si to
spojila,

200. jako nak s téhotenstvim, to nevim, to mozna jo, jako nak eee. no
tak o

201. sexualnich vécech, Zejo, to sme se uz ucili nékdy ve, na zaCatku
prvniho

202. stupné, nebo ve tfeti tfidé, uz tam myslim /smich/

203. A:fakt, jo?

204. R: nee, tak jakoo, ja si pamatuju v naky prvouce, nebo kde, nebo
ja nevim,

205. jestli to byla tfeti, nebo. Ale vim, Ze uz se tam zacalo trosku, zacalo
tak

206. jako mluvit o tom, jak prosté se rodi déti a jak ti partnefi. Takze tu
sexualni

207. jakoo, tu sexualitu uZz sem néjak jako prozivala ale ne, nak
INTENZIVNE,
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208. jako jo? To uz sem v tom nakym vyvoji byla, jako v iakym

209. sebeuvédomeéni, nak, aleee.. tyjo, co esté dal (povzdech), tak ja
nevim,

210. noo, s holkama sme si povidaly vo tom, Zze po menstruaci, jako
kdyZz mas,

211. Zejo s menstruaci uz muzes mit déti.. ale tak, ja sem v ty dob&, mé
bylo

212. dvanact, ja sem s nikym nechodila, prosté, ja sem zacala vlastné
jako

213. chodit s nékym az vlastné dost pozdé, no v osmnacti. Takze sem
tomu

214. nedavala tomu nakej duraz na tady ty véci, dokud se mé to fnak
osobné

215. netykalo.. takze jako, protoze, ani v okoli prosté ve Skole nikdo
takovej

216. nebyl, kdo by mé fakt zaujal, nebo ani na vesnici, takze sem to fiak
moc

217. nefresila, tuhle otazku..

218. A:no, tojejasny, no

219. R: joo, jako samoziejmé sme si fikaly, kdo je tfeba téhotnej,
protoze tfeba

220. kamaradcina sestra, ktera je starsi, méla dité uz v 18. takze to bylo
takovy

221. velikansky tajemstvi, zejo, v ty dobé pro nas, byly sme, ale to uz
sme byly

222. nékdy v osmiCce, v devitce, takze to uz nam bylo fiakych 15
(povzdech)

223. jako, ale

224. A: ajakou si méla menstruaci? Ty si uz fikala bolestivou

225. R:noo, docela bolestivou, to bylo désny. A i jakoo myslim, Ze
silnou. Silnou

226. a bolestivou. Prvni tfi dny byly dycky stradny, aaa, potom s tou
227. antikoncepci, to uz skoro nebyla a ted se mi to vratilo, ja myslim,
Ze tak

228. jako stfedné silnou, Ze si tfeba neberu jako na noc takovyty
velikansky

229. vlozky, ale normalni, ze fakt ty tfi, Ctyfi, Ctyfi dny, eee, je to takovy,
Zejo, ty

pak uz je

231. to mnohem, mnohem lepSi, zejo, aa, takZze ze zaCatku sem to
méla, noo, docela silny a hlavné
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232. ty bolesti, ty byly pfiSerny, a ty se mi tedka vratily, a, no a esté se
mi to vlastné dycky

233. POSOUVA. Dycky, v jednom mésici, jak je, ja si myslim, Ze je to
nak jak je unor, tak se mi

234. zacné posouvat ta menstruace, Ze tfeba mi zacing, ja nevim, tfeba
na konci mésice a dalSi

235. meésic se mi to POSUNE o tejden dfiv, jakoZe to sestupuje z toho
mésice, jo? Ze to mam pak

236. treba uprostfed mésice a pak dalSi nak, je to zase uz na zaCatku
meésice. TakzZe jednou za rok

237. se mi to stane, Ze mi to takhle skace po tom mésici a pak se to
zase ustali na tom zacCatku

238. meésice zhruba. A takhle mi to vydrzi asi pul roku a pak se mi to
zase.. tak nevim, jestli je to

239. kvuli tomu, ja nevim kvuli éemu to je, ale tedka sem zaznamenala,
Ze se mi to dvakrat takle

240. stalo.

241. A:hmm. to je zajimavy, to se ti tak nak krati ten cyklus?

242. R:janevim? Ale to se mitakhle stalo, vim, Ze to bylo aspori dvakrat
za, letos a loni urcité si to

243. pamatuju, Ze to tak néjak bylo. To sem si fikala, to je divny, jako..
Ze se mi to takhle presouva..

244. nevim, jestli to bylo pfesné mésic po mésici, ale vSimla sem si
toho, Ze to prosté takhle

245. preskakuje.

246. (prisli dalSi hosté do kavarny a sedli si blizko k nam, takze jsme se
domlouvaly, jestli

247. zlstaneme, nebo jestli pijdeme pry&, nakonec jsme se rozhodly
zustat, protoze to byli cizinci,

248. takze nas neznervdziovalo, Ze nas nékdo poslouchd)

249. A:aco sidélala, kdyz si menstruovala? Jako zajimaj mé spis$ naky
zmény v chovani? Ze se

250. ten den asi trochu proménil, ne?

251. R: no?! Tak spiS asi v navycich asi uplné néé, tak jako, ja se
snazim dost Casto jako chodit do

252. prace, i kdyZ to mam a mam ty bolesti..

253. A: no atehdy, kdyz si to dostala?

254. R: tehdy kdyZ sem to dostala? Jako upIné poprvy, kdyz sem to
dostala?

255. A:no, ty zaCatky, jak se to rozbiha

256. R: tak to si fakt nepamatuju, ale asi ne, jako ze bych zménila
navyky, to si myslim, Zze asi nee.
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257. A: myslim tim jako naky spojeny i s hygienou, nebo s dennim
harmonogramem

258. R:joo, tak samoziejmé sem se jako Castéji myla, jako tak.

259. A: a néco uplné novyho, jinyho, co by ta menstruace prfinesla, co
si do ty doby nedélala?

260. R:takto asi ne?? Ne? Nevim, jestli bych méla? /smich/

261. A:to je prosté takova otazka /smich/

262. R:jamyslim, Ze ne, hele, tak tohle uz si tak do detailll nepamatuju
/smich/ Ze by mi to pfineslo? Ne,

263. jenom se se Castéji myla, kvuli hygiené, a, no, tak jako mozna, ale
to uz nepatfi k tomu dni.. no

264. tak jako sme se vo tom bavily s téma kamaradkama.

265. A: ajako bylo pro tebe a pro tvoje okoli néco jinak nez jindy? Kdyz
si zaCla menstruovat? Jestli

266. se k tobé tfeba mama nebo tata, nebo sourozenci jinak chovali?
267. R:teda, tak to uz nevim. Ségra v ty dobé uz byla mimo domov, ja
sem jako tfeba sourozence

268. moc Casto nevidavala, protoze voni uz pak studovali jinde, takze
se tam ukazovali jenom o

269. vikendech, doma.. mozna jako.. se ségrou, mm? Asi mozna sme
vo tom vic trochu se bavily se

270. ségrou, ale to bylo fakt jako narazové, protoze ja sem ji malokdy
vidéla. Brachovi sem to asi

271. fekla, ale ten to moc asi nebral jako /smich/ prosté kluk, hmm.. tak
mama ta o tom védéla. Asi ne, to

272. asine.

273. A: aty ses sama nak zménila v ty dobé? Tak je to takovej vék s
nastupem puberty, ta pfinasi

274. naky zmény, ale jestli si naky jako konkrétné vybavujes?

275. R: spis, to asi nee, to asi ne?

276. A: atvoje télo se nak zménilo?

277. R:tak mozna Ze mi vic rostly prsa, ale nevim, ja.. nak vyrazné, tak
todle uz sem jako

278. nesledovala, nebo si to fakt nepamatuju, ja uz fakt nevim..
ochlupeni mozna, zejo, tak to roste

279. vic, tak to bylo takovy dost nepfijemny.. no, mé se to zda jako
neprakticky... ale... si

280. nepamatuju teda.

281. A: aty si, pfi slové menstruace té teda napadlo Cerveny krvinky,
bolest a vlozky, a pro tebe to

282. znamena jako konkrétné? Jako co to pro tebe znamena3, tyhlety tfi
slova?
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283. R:tak jako znamena to, ze mizu mit kdykoliv déti, Zejo.

284. A: ta menstruace

285. R:no? Takovej znak jako toho, Ze prosté muzu otéhotnét a prosté
s tim spojeny ty véci, zejo,

286. kdy muzu a kdy ne /smich/ a s hormonalni antikoncepci spojeny,
jako..

287. A: a k tém Cervenej krvinkam, bolesti a vlozkam té eSté néco
napada? Co to pro tebe

288. znamena?

289. R: tak k tém vioZzkam uz asi ne /smich/ k bolesti.../povzdech,
pauza/, no?

290. A: tak té uz nemusi napadnout vubec nic a je to v pofadku.

291. R: noo, tak jako..

292. A: tak co pro tebe znamena bolest?

293. R:jako tady ta menstruacni bolest pro mé znamena jako.. néco o
¢em vim, ze pfijde, prosté

294. jednou za mésic, vim, Ze to bude bolet, jako fiak sem.. nak sem s
tim srovnana, ale ze by to

295. Dbylo néco pfijemnyho, to nee, teda jako. Ale Ze by jako, ja nevim,
co esté dalsiho.

296. A: a Cerveny krvinky pro tebe vlastné znamenaj?

297. R:/smich/ to mé jen tak vytanulo na mysli /smich/ ta srazenina a
tak, jako je to zajimavy pozorovat tu krev,

298. jako mé prosté.. nékdy je fakt jako hodné hutna a nékdy je fidka..
299. A:anato je skvélej ten kaliSek, tam to vidis

300. R:jo?

301. A:tam to vidi§, ja jsem do ty doby, nez jsem ho zacla pouzivat, tak
jsem vlbec nevédéla, jak ta krev

302. vypada, Ze tam jsou kusy

303. R: no, tfeba kusy toho vaji¢ka, to je zajimavy to pozorovat. ale
nevim ¢im to je dany, Ze jednou je to

304. fakt hutna srazenina, ale nékdy kdyz to mam tak stfedné silny, tak
je to prsté Cisté jako krev, neni tak

305. sita, tak vinova. Ale je spiS takova do Cervena, takova fidCi. Ale
nevim ¢im to je, jestli néco vypiju, nebo

306. pitnym rezimem, nebo ¢im je to dany? Ja nevim. Ale mezi téma
kouskama toho vajicka je takova Cisté

307. Cervena krev.

308. A:tak to nevim, ja ji mam furt takovou tmavou.

309. R:tak to ja vétSinou taky /smich/

310. A: hele a ty si teda na zaCatku netuSila, Ze menstruujes, ty sis
myslela, Ze je to naky zranéni
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311. R:no, no, no

312. A: aee, kdyz ses teda dozveédéla, Ze to je menstruace, védéla si,
Ze to znamena, ze muzes

313. otéhotnét, kdyz bude$ mit pohlavni styk?

314. R:janevim, jestli sem si to v ty dobé.. Asi mozna jo, ja jako, jo...
todle sem asi v tu chvili

315. nevnimala, protoze ja sem hlavné vnimala to, Ze to, Ze prosté TO
NECHCI.. jo? Ze pfed tim

316. sem sito uzivala vic to naky détstvi, Zejo. protoze na vesnici sme
se tam hodné kamaradili s

317. téma déckama, furt sme blbly, takze sme si uzivali velice Stastné
détstvi ne vesnici /smich/ takze

318. jakooo.

319. A:améliste ve Skole takovy ty vzdélavaci hodiny? Jo, to si vlastné
fikala.

320. R: joo, ve Skole.. ja si fakt pamatuju, to bylo nékdy na prvnim
stupni, jo? JakozZe to byli jenom

321. velice jako lehce sme se toho dotkli, ne jako néjak do hloubky, ale
velice lehce se tam jako

322. naznacilo jak to asi je. Ja si to pfesné nepamatuju, jenom si
vybavuju OBRAZEK /smich/ prosté par,

323. jak je jako na misionare, zejo, to je vSechno. To je prosté obrazek
z prvouky, jo? /smich/

324. A:/smich/

325. R: A pak samoziejmé na druhym stupni tam uZ se Zejo
samoziejmeé rozebiraj rozmnozovaci

326. organy a to je zase pfirodopis.. tak to je vo néCem trosku jinym, i
kdyZ tam Zejo se pubertaci se

327. samoziejmé vSichni chlamou tomu a.. pocCkej ja se vysmrkam
INiello smrka a hleda kapky/

328. A: a o ovulaci si méla néjaky lehky minéni, kdyz si zacCala
menstruovat?

329. R:toasiné,jasem to, myslim siZe ne, ale ja si to fakt nepamatuju,
ale myslim si, Ze spis ne-e.

330. jo protoze jako, doma sem o tom, ja sem o tom vilastné doma
nechtéla mluvit s mamou,

331. protoze jak tam nebyla ta ségra a bracha. Tak tam byli jenom nasi,
Zejo? Tak s tatou sem to

332. prosté neprobirala, protoze to nemélo smysl, Zejo. a ani nebyl Cas
a s mamou sem to nechtéla.

333. Ja sem vlastné nikdy o takovejch vécech s mamou nechtéla
mluvit, jo? Ani o sexu. Prosté k
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334. sexu sem si pfiSla sama, fiakym zplasobem. Sem si néco nékde
precetla, protoZze sou rizny

335. knizky a takovy. TakZe t6. to sem vlastné s nima nikdy nefeSila
takovy véci a ze Skoly zejo

336. prosté se to dité prosté k tomu dohrabe samo, kdyz chce, Zejo,
takze, vlastné ani todle sem s

337. ninefesSila, protoze se mi fakt nechtélo, jako. Mozna bych to feSila
vic s téma kamradkama,

338. nezs mamou, jako.

339. /Niello smrka, atd./

340. A: tak mé ted zajimaj ty prostfedi, mize$ mé Fict, v jakym ses
pohybovala?

341. R:tak, my sme v ty dobé Zejo bydleli na ty vesnici, ktera je mala,
ma 80 obyvatel /smich/ nejblize do

342. mésta je asi 12km, ale byla tam jako docela velka grupa décek,
ee, podobnyho véku jako ja,

343. nebo i stejnyho. aa.. takZze jako ja sem tam méla jako nejblizSi
kamaradku vlastné z ty grupy a

344. pak tam bylo hodné kluku, takze Zejo s téma sme spi$ blbly a s
kamaradkou.. s tou sme to

345. vlastné taky malo kdy jako feSily, tadyctu véc. aaa pak esté prosté
kamaradky ze Skoly, s téma

346. sme spole¢né chodily na autobus, takZe pfi cesté na autobus sme
prosté, ja vim, Ze sme

347. kolikrat fesily vliozky nebo pravé i tu téhotnou sestru, jo? A pak
stou kamaradkou z ty sousedni

348. vesnice sem si povidala o menstruaci.

349. A: takze to byla Skola a dal8i kamaradi?

350. R: no, kamaradi

351. A:abylatam jako hakej sbor zahrnutej v tom prostfedi? Jako jestli
to bylo prostredi, ve kterym

352. ses pohybovala?

353. R: jo to jo, ale tam nikdo takovej nebyl, nebo tam chodila i ta
kamaradka takZe to je asi tak

354. jedinej Clovék se kterym sem se vo tom myslim bavila, a jinak ze
sboru NIKDO. Nas tam bylo

355. jako décek tehdy jako docela hodné? Ale bylo tam taky hodné
seniorll a stfedni vék, takze

356. t4..no. ale ja nevim, jak to mély ostatni holky, jestli fakt? Jestli to
nak s téma jejich matkama

357. nak jako probiraly? Ja si myslim, Ze s tou ze sousedni vesnice, co
sem ji jako fekla, ze mam
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358. menstruaci, po nékolika mésicich, nebo po roce, tak ta si myslim,
Ze to se svou mamou feSila a

359. i se svou sestrou, protoze voni si byly blizky a voni bydlely samy,
bez otce, potom uz. A ta

360. druha to nevim? Protoze ona ma ségru, o hodné mladsSi a v ty
dobé, eee, kdyZ ja sem zacala

361. menstruovat, tak to jesté nebyla na svété ta jeji nejmladsSi sestra,
pak méla jenom brachu,

362. takze s tim to urCité nerozebirala, se svou mamou to nevim jak,
jako maj dobry vztah. Ale jestli

363. o tom mluvily, to nemam tuseni, to zas do toho tak nevidim, aaa,
noo.

364. A:azakladni Skola v souvislosti s menstruaci pro tebe znamenala
co?

365. R: ja vim, tak na zakladni Skole probihali tak bézny informace
Zejo? v ramci naky vychovy.

366. Stejné jako sme tam mély vareni, tak si myslim, Ze tam probihaly
i Aaky jako normalni o rodiné

367. a o téhotenstvi - ja uz si to nepamatuju, ale myslim si, Ze néco
takovyho tam probihalo, asi

368. joo.. asi naky takovy informace, pak na stfedni Zejo, tak tam uz
bylo o drogach atakaio

369. téhotenstvi, takzéé, no tam sme méli pozvany, myslim, ze ze
Sananimu nékoho, takze tam byl

370. tfeba jako krouzek jako, sme udélali krouzek z lidi, kde byla
moznost se zeptat NA COKOLIV,

371. takze tam se nékdo ptal, tfeba na zavislosti, pak nékdo na séx a
takovyy a nevim co vSechno,

372. takze tam takovy razny véci probéhly.

373. A: hele aty si dcera farare, tak co to pro tebe jako znamenalo v
souvislosti s menstruaci?

374. R:...ja sem sito s tim nijak nespojovala /smich/ jako, u nas se ta
fakt jako néjak.. jako ja vim ze

375. ségra, ja nevim, prosté, sme to tak jako brali normalné v rodiné
Zejo, Zze sme to nak

376. nerozebirali jako, jako tatu to asi moc nezajimalo, tak asi védél,
potom, Zze teda mam

377. menstruaci, ja si myslim Ze si to nak ty informace s mamou
vymeénili Zze prosté to, ale nak sem

378. si to s tim nespojovala jako pfimo, no.. jako takovej normaini
prubéh, prosté /smich/ takova zenska

379. zalezitost, noo.
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380. A: hele a pohybovala ses pak v evangelickym prostfedi, jako
evangelicky mladeze?

381. R:no? Jasem, jak sme byli na ty vesnici tak, sme byli docela jako
odfizli, sice sem parkrat

382. byla, my sme se stéhovali v patnacti, ja sem na prvni mladezi byla
tak ja nevim ve 12, ve 13 a

383. to sme dojizdéli do toho mésta, aaa, tak jako, jinak sem. Ja se
vlastné zacala vic pohybovat

384. mezi evangelickou mladezi az po prestéhovani, jo?

385. A:hm?

386. R: noo, Ze sice sem tam byla na nakejch détskejch dnech
senioratnich, ktery byly jednou za

387. rok, myslim? To bylo tak 3x za tu dobu, co sme tam zacli nak
jezdit? aaale, jo a pak sem jesté

388. jezdila na vody, takze tam sem uz tu menstruaci fesila, kvali ty
vodé, zase jo? /smich/ takZe to sem

389. si zase fikala s holkama, Zze mame jako tooo, nebo nemame.
390. A: ato byly evangelicky vody?

391. R:joo, to byla evangelicka mladez, jako ze sboru jakoby.

392. A: a kdyz se ted budeme bavit o evangelickym prostredi, ktery
prislo po prestéhovani?

393. R:no?

394. A: tak co tohleto prostfedi pro tebe znamenalo v souvislosti s
menstruaci?

395. R:no...

396. A:atakjesté k tomu evangelickymu prostredi, ktery tam bylo, kdyz
si jesté bydlela na ty

397. vesnici?

398. R: noo, ja nevim, jak to tam tehdy bylo, ja sem na senioratky
zacala jezdit aZz tady, do ty doby,

399. ja sem nevédéla co sou to senioratni dny. Takze sem poprvy az
po prestéhovani a to mé bylo

400. 15, nebo 16 let a takze tam sem spiS jezdila na ty vody, na lesni
brigady, tak to sem zacla

401. jezdit od 13.. no, takze tam sme se o tom, sem tam s téma
déckama taky bavily, jako s

402. holkama, tam to bylo zase dany tim, Zeee, mm, tam pravé na ty
hajovné tak tam nebyla ani

403. elektrika, ani koupelna, takZze sme se chodily koupat do feky, takze
to bylo docela nepfijemny

404. kdyz ¢lovék mél prosté tu menstruaci, zejo, na tu hygienu. A vibec
je to takovy divny, kdyzZ se
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405. umyvas v fece /smich/ esté studeny a tedka ti tam plave ta krev..,
ale myslim si, ze horsi je ten

406. Sampon v ty fece, Ze ta krev je takova esté prirodnéjsi jako, joo,
ale joo noo.

407. A: a v souvislosti s menstruaci tyhlety prostfedi pro tebe
znamenaly co?

408. R: spiS asi jenom to, ze sem musela teda fesit, jak to teda udélat,
abych méla, abych t6 fnak

409. komfortné, abych to méla komfortni, abych nemusela furt feSit
vlozky, nebo taak, abych se

410. prosté nenamocila, Zejo, kdyZ sem byla na vodé, nebo tak, aby to
bylo vSechno oukej a abych

411. to vSechno jako zvladala dobfe, kdyZz uz mam tu menstruaci, no.
412. A: a méla si kamaradky v evangelickym prostiedi?

413. R: no jako spi$ v byvalym sboru, hodné i v tom sou¢asnym, nebo
v tom druhym.

414. A: a s téma si feSila hak menstruaci?

415. R: hele my sme, my sme se o tom asi bavily, ale ne néjak do
hloubky.. jenom asi o pribéhu, ale

416. ze bysme si vo tom néjak vic bavily, to asi ne, hmm, nebylo to nak
Casty téma, noo

417. A: a proménily se nak tyhlety prostfedi, tfeba v souvislosti s tim
stéhovanim?

418. R: jako jestli se mi néjak zménilo prostfedi? Zejo, tak mys sme
pfisli z vesnice do mésta, takze

419. pro mé strasné velka zména, ja sem vubec, ja sem byla takovy,
jak to Fict, takovy jako KURE,

420. jo? Ktery se vilbec nevyzna. Protoze tam OSMDESAT lidi, v
sousedni bylo asi tak 120, v dalSi

421. sousedni vesnici bylo tak 50 lidi, mésto ma 50 tisic obyvatel a tam
sem jenom, pres tejden ve

422. Skole a to bylo vSechno. Sice sme méli plno navstév v prabéhu
roku, jo? To jo, ale, vlastné

423. sem se cejtila, jako prosté /smich/ to bylo désny, no, pro mé ten
zacatek, protoze jakoo, ze zaCatku

424. sem ani neméla mobil, takZe sem prosté chodila jak blbec s mapou
po celym meésté, kdyz

425. holky prosté na stfedni, jako mé, Zze sem prosté byla jako naivni v
hodné vécech, jo? Sice tam

426. sem chodila na zabavy, jo, dobfe. Na diskotéky sme moc nejezdily
v ty dobé, protoze to bylo
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427. daleko a my sme radsi chodili na ty zabavy, ktery jako byly o par
km dal, nebo v sousedni

428. vesnici. A diskotéky mé nikdy nebavily, ani ted. Mozna sem byla
na ni az po tom prestéhovani.

429. Ja sem si zvykla prosté na ten rock, takZze sem vyhledavala pak
jenom koncerty a kluby. Alé,

430. takze jako, to bylo pro mé v8echno strasné novy, jo? Kdyz tfeba
holky na stfedni zaCaly mluvit

431. vo tom, Ze jdou na diskotéku /vynechany nazev diskotéky/, tak ja
sem do ty doby vubec

432. nevédéla vo co se jedna, takze sem si myslela "no tak to je dobry,
tak vony chodéj plavat, jako,

433. to sou dobry /smich/" no, mé jako nikdo nefek, co to je. Pak sem
se teda postupné z téch rozhovordu,

434. protoze kdyz sme méli treba kresleni, nebo ja nevim co, tak holky
se tam samoziejmé chlubily

435. svejma historkama, kdo je svedl, nebo ja nevim, Ze prosté si to
nékdo rozdaval nékde na

436. zachodcich, nebo Ze sle¢na byla na ostro, nebo Ze tahle méla
pervitin, takze sem z toho pak

437. pochopila postupnég, Ze se jedna o diskotéku /dlouhy smich/ ja sem
se radSi ani neptala, jo? A ony vo tom

438. mluvily dost Casto a chodily tam kaZdej patek, takZe /smich/ ja sem
si fakt pfipadala, ja sem byla

439. takova hodné vystrasena, jo? Ale musela sem se fiak prekonat a
prosté to po tom

440. prestéhovani nak pfijmout a dobfe mé docela pfijali i, ja sem zacla
chodit do jednoho kostela,

441. diky my sestfe, takze sem tam chodila s ni a tam byli vSichni
takovy pfijemni, pratelsky,

442. otevieni. Takze to bylo pro mé takovy jako dobry, jo? Jako Ze se
mi tam zacalo libit, bylo to

443. vrely prostfedi, takze sem pak postupné se seznamila s lidma,
zacala sem jezdit se ségrou i na

444, ty senioratni dny, takze tam sem nasla dalSi lidi, pak sem, kdyz mi
bylo 18, tak sem poprvy

445. potkala jako gaye, kamarada, kterej mi hnedka prvni den fekl, ze
je gay a mé to vlastné

446. prekvapilo, Ze sem nebyla jako uplné vytfesténa, ale Zze sem to
pfijala tak jako normalné, aaa..

447. Jako samozfejmé sem védéla, ze sme to feSili uz na zakladce,
myslim. Ale ja prosté tydle véci
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448. néjak pfijimam, tak jak sou a netfeStim oCi, ze tenhle je
homosexual a tenhle zase néco. (...) ja

449. se asi snazim vic pfijimat véci tak jak sou, ja to mam asi po
babiCce, ktera se ted smifuje s tim,

450. ze Spatné vidi, a tfeba tézko se s tim smifuje, ale pak fekne, ze
teda tak to jako je a ona to tak

451. bere. takze ja si myslim, Zze to mam taky trosku po ni, Ze prosté
beru véci tak jak sou, jo?

452. Nektery. Taky se s néCim Spatné smifuju, ale prosté takovyhle véci
ohledné sexuality, tak to

453. Dberu, jako tak jak to pfijde, no.

454. A: av souvislosti s menstruaci? Tady tyhle zmény, toho prostfedi,
at’ uz ta stfedni Skola, nebo

455. ty kamaradi z toho kostela?

456. R:ja sem jako neméla fak, zase, byli to pfijemni lidi, ale Ze by to
byli naky, Ze bych si tam

457. naSla uplné tu nej kamaradku, tak to ne, ja sem méla v ty dobé
kamaradku nejlepsi stale

458. v jiném mésté, takzéé, jakoo, s tou sem se o tom bavila mnohem
vic, kdyz. Ale tu sem vidéla

459. parkrat za rok, vzdycky, ale po tom prestéhovani vlastné ne, ja
sem byla rada, ja sem to asi s

460. nikym.. na stfedni? Ne, ja sem to asi s nikym uZ nerozebirala s
nikym, nebo si to nepamatuju.

461. Mozna sme si dycky tak jako Fekly "jo, mam prvni den menstruace,
mam bolesti", a tim to

462. hasne, nez ze bych to néjak.. Asi néé, potom s byvalym pfitelem,
ten byl teda mimo cirkev,

463. tak.. tomu se asi fekla, Ze mam bolesti, nebo Ze mam prosté
menstruaci.. tedka nevim, jestli

464. sme se vo tom néjak dal bavili? .. asi néé.

465. A: hele a kdyz se zamyslis, vzpomenes$ si, co si kdy a od koho
slySela o menstruaci? Jako v

466. ramci, eee, ne prosté obecné a jak to na tebe plsobilo? Jako
obecné.

467. R:jako kdykoliv?

468. A: takovy ty véty mam na mysili, co ti utkvély? A ted ti vyskocCi?
469. R: tak jako, tfeba mé pfFijemné prekvapild, pfed tim, nez sem
zacCala brat hormonalni

470. antikoncepci, Ze sem se teda docCetla, Zee, ti to jako vymizi. Takze
to sem byla stradné rada /smich/
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471. Ze to byla takova uleva, hmmm... co esté? Hm?... jo, taky mé
prekvapilo, to sem Cetla nakou

472. Kkonverzaci, pod fiakym pFispévkem, nékde na internetu, ze tam
prosté rozebiraly ty holky to,

473. Ze prosté budou oslavovat prvni svoji menstruaci /smich/ mé by to
nikdy nenapadlo, jo? Zrovna

A74. todle, jo? Ze to je jako prosté ten krok do ty dospélosti, Ze to je
ten symbol ty zenskosti, zejo. a

475. tak, tak to sem na to nepomyslela, néjak, v tu dobu, co sem to
méla poprvy aa...

476. A: hele a kdyz se esté vratim k tomu evangelickymu prostredi,
napadaj té, jaky voditka dava

477. pro prozivani menstruace?

478. R: pro proziti? Cirkevni?

479. A:no, nase

480. R: voditka /povzdech/ ... to sem teda nezazila, uplné /smich/ tys
to zazila? /smich/

481. A: nevim, nezazila, proto se ptam /smich/

482. R: to bych chtéla VEDET /smich/ totiZ /smich/.., VODITKA? Ja
bych tohle spis oCekavala, jako kdyz uz se

483. rozebira jako sexualni Zivot a todle a menstruace, tak ze bych
naky takovy jako voditka a

484. proziti menstruace a naky rady, nebo, jak zit, bych ocekavala spis
od naky jako.. katolicky

485. cirkve, anebo od haky ty evangelicky, ale takovy ty prudérni, ne
prudérni, ale jak si vytvarej

486. zakazy..? Eee, takovy, ted mi vypadlo to slovo. Maj hodné zasady,
ale nejsou zasadovy..? Jo!

487. Puritansti! Pfesné od takovejch bych to ¢ekala, tady v cirkvi bych
to asi, jako ja sem, Ze jo,

488. zazila sem nékde, Ze nakej katolickej knézi fikal, ze "ne sex pred
manzelstvim" a todle sem

489. nikdy nezazila jako prosté v cirkvi u nas, zejo. Jako asi ti jednotlivy
farafi mazou, ale nak si to

490. nedokazu predstavit. Takze todle se mi zda jako Ze jinak je dost,
Ze todle se asi nijak ani

491. obecné nefesi v cirkvi? Myslim, nebo sem se s tim nesetkala, jo?
492. A: takze kdyz se té& zeptdam, pamatuje$ si, jak se o menstruaci
bavili lidé z evangelického

493. prostfedi, v€etné autorit?

494. R: tak autority, nee, to nee. to sem nezazila, ze by farafi, to nee.
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495. A: atidalSilidi? Kamarady sme uz probrali, ja ted myslim dalSi lidi
z evangelického prostfedi,

496. ktery si nékde potkala, vedouci kurzu a tak, jakykoliv.

497. R: mm, nevim, jestli se o tom bavili, tak v normalnim, jako, v
normalnich mezich, jako se o tom

498. bavim jakakoliv jina kamaradka s kamaradkou, ne, ze by do toho
zasazovali néjaky, Ze by to

499. néjak spojovali s virou, to ne. Néktery mi teda pfisli troSku Svihly,
se mi zda..

500. A:jako jak to myslis?

501. R:nebo janevim..to co sem nékdy vidéla tfreba na sjezdu, ze byly
takovy nehygienicky, jako,

502. jo? Ze nékde néco zapomnély, tieba vlozku, nebo taak..

503. A:jo takhle. A spojujes to néjak s tim prostfedim?

504. R:no, to NE! To uz je individualni, to s tim fakt nespojuju.. jo, bylo
by to asi zajimavy, zavést

505. na TOTO téma rozhovor. Jak se to spojuje s virou...

506. A:noamas dojem, Ze se evangelicka cirkev néjak, at’' uz pisemné
nebo mluvenym slovem

507. vyjadfuje k menstruaci?

508. R:...hm,tak to ne-e. to pfimo ne. Tedka sem si vzpomnéla akorat
na jednu holku, ktera je

509. feministka, ze? Tedka nevim, jestli ta to mozna muize rozebirat,
ale nevim, jestli ona pfimo

510. rozebirala menstruaci, ale, to je asi tak jedina asociace, co bych
méla, jako jo? Vona je hodné

511. vyhranéna, jako, ale to je tak vSechno. Jinak bézné nee.

512. A: a mysli§, Ze by se méla vyjadfovat evangelicka cirkev k
menstruaci?

513. R:no, ja si myslim, Ze asi ne. Protoze to je zaleZitost kazdé Zeny,
stejné jako kdyby chlap, mél

514. néco podobnyho, jo? Nebo Ze von ma tfeba problémy s prostatou,
tak se k tomu jako taky

515. nikdo nevyjadfuje, takze, jako todle je zase zaleZitost Zeny je to
dost individualni a je na ty

516. Zené, jestli to bude rozebirat se svejma kamaradkama, nebo ne,
Zejo. a je to béznaa jako

517. zalezitostv Zivoté, je to cyklus, kterej Zena zaZije a patfi to k Zivotu.
A mé docela Stve, v Bibli,

518. Ze prosté Zena je povazovana za NECISTOU, kdyZ menstruuje,
tak je prosté necista, jo? Ale
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519. tak jako, to mé trodku Stve, ta Zenska za to nemuze, protozZe to je
NORMALNI PRUBEH toho

520. Zivota, toho zivotniho cyklu, takze tohle mé tam vadi.

521. A: avybavujes si jeSté néjaky jiny vyjadfeni Bible k menstruaci?
522. R: eee, to nevim, necistota, ted nevim, jestli tam pfimo je, nékde,
eee, jako psany, Ze to je

523. metafora ze to je symbol plodnosti, to fakt nevim. Nebo prosté, ze
Zena je schopna prosté mit

524. déti, to fakt nevim. Ale nejvic si pamatuju, Ze je tam zminéna ta
necistota. To mé trosku vadi!

525. Ale chapu, jakoze v ty dobé to tak bylo branny, Ze to tak prosté
bylo, ale, no. Jako ja to beru,

526. Ze je to soucCast Zivota, kterej si ta Zena jako odZije a nijak se tomu
nevyhne, pokud nema fiaky

527. nemoci, Zejo. tak jako je to sice takovy nepfijemny. KAZDEJ
MESIC CEKAT NA TU BOLEST a

528. jato mam spiS spojeny hlavné s tou bolesti, jako kdybych neméla
bolesti, tak to beru asi troSku

529. jinak.

530. A:jako jak? Jako pozitivngji?

531. R: asi mozna trosku pozitivni? Ze je to tedka spi$ starost, se mi
zda, az budu mit tfeba déti,

532. nebo budu Cekat dit€, tak to budu brat asi trosku z jinyho pohledu,
ale zatim mé to neceka,

533. takze jako. Ale tak beru to tak, jak to je a snazim se s tim vyjit
normalné, beru to jako soucast

534. myho zZivota, no..

535. A: a pamatujes si, jak se fikalo menstruaci u vas doma?

536. R: no? Jo, my sme tomu fikaly mési¢ky, mama tomu fFikala
meésicky

537. A:aty?

538. R:ja sem to po ni nejdfiv taky jakoo zaCala nazyvat mésicky, ale
mé se to tak nelibi to slovo,

539. to je hrozny. Pak tomu nékdy fikdm menstruace a ted se mi, a
ségra tomu taky fikala mésicky,

540. kamaradky tomu taky fikaly mésicky. My sme vSichni tomu Fikaly
mésicky, TO JE HROZNY /smich/

541. A: toje zajimavy

542. R:to asitaMorava/smich/ A tedka tomu strasné rada, jako nékdy,
nékdy tomu fikam menstruace,

543. ale strasné se mi libi PERIODA, to je takovy zastaraly, uz se to
nepouziva, ale meé se to libi.
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544. ProtoZe v angli¢tiné se to myslim, taky fika [period], takZe perioda.
To je takovy nadneseny,

545. hezky, zni to dobfe. To se mi libi. ProtoZze menstruace zni zase
DLOUZE, nez to feknes$, a

546. menses tomu fikat nechci, protozZe to takovy zase moc hanlivy, se
mi zda. Kdyz uz, tak

547. perioda. Ale menses, ty hanlivy slova se mi moc nelibi, no.

548. A: a muUzZu se té jeSté na zavér zeptat, pro€ si s tim rozhovorem
souhlasila?

549. R: tak mé to pfisSlo zajimavy, to téma. A prosté sem chtéla zkusit
néco novyho a pomoc ti, ne

550. jako je to zajimavy. /smich/ a rada si to pfectu, protoze bych se
chtéla dozvédét, jestli nékdo s tim

551. ma, jestli si to nékdo fakt spojuje s tou fakt nasi evangelickou
cirkvi, nak jako. Protoze ja si

552. myslim, Ze my sice sme hodné pfibuzni s t€ma rodinama, ale sme
s mnoha rodinama pfibuzni

553. tak jako vzdaleng, jako Ze bratrancu a sestfenic mam tak asi 8 a
pak jesté dalSi pfes koleno,

554. ale tak jako, myslim si, ze sme mala rodina. Takze si myslim, Ze
sem nebyla vychovavana v

555. tom jako echt evangelickym prostfedi, kde by to kolovalo, jako,
sice sme méli plno navstév, ale

556. to no. Ze sme se spi$ navstévovali v ramci ty rodiny, joo, jezdili
sme na navstévy, ke

557. kamaradum nasich, ale myslim, Ze sme takovy troSku uzaviengjsi.
Oproti tfeba Juniim, jo? Ze

558. sme nedélali tfeba velikansky srazy, jako tfeba nékdo, jo, sice sme
meéli, tfeba jednou za rok,

559. Ze sme se sjeli cela rodina, protoze se slavilo néjaky vyroci, nebo
narozeniny dédy, ale kdyz to

560. srovnam oproti tém Jundm, nebo nékomu jinymu, tak ten zaklad
je takovej mensi, se mi zd3, z

561. myho pohledu. Jako byli sme v kontaktu s mnoha lidma, to zase
jo, co se tyCe kamaradu

562. rodinnejch, ale ze bychom, no, no..

563. A: a jeSté mé zajima, jak hodnoti$ svoji prvni menstruaci? Takhle
zpétné

564. R:jak ji hodnotim?

565. A: no, na Skale pozitivni negativni /smich/

566. R: ... tak jako mirné negativné /smich/ no, vloZky to bylo désny
/smich/
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567. A: /smich/ hele a kdybych se jeSté potfebovala na néco doptat,
muZu se ozvat?

568. R:joo, to mzes, urcité /smich/

569. A:ja uz sem u konce, se svyma otazkama, ale je mozny, ze sem
na néco zapomneéla, ze sem

570. se na néco nezeptala, nebo mi jesté chce$ néco sdélit? Je néco
takovyho?

571. R: hmm, hele ja nevim..., no? PfemejSlim, jestli mé& néco
napadne... asi nic, ja sem jako chtéla

572. jeSté mluvit o téhotenstvi, ale to uz je mimo, to uz k tomu uplné
nepatfi. mé se to osobné

573. netyka /smich/ Mozna bych mohla zminit, Ze jako taky sem méla
obavy, kdyZ mé tfeba vynechala

574. menstruace, tak Ze sem méla obavy z toho, Ze sem téhotna, ale
vlastné se nikdy nic takovyho

575. nestalo, vlastné... no, no?

576. A:takjo, tak ted si mizeS za odménu vybrat pfezdivku, pod kterou
té zahalim /smich/ a uz pod ni

577. budeS vystupovat...

578. /Niello se zamysli/

579. A: m0ze$ mi ji sem napsat?... tak tim padem moc dékuju za
rozhovor a muzu to vypnout?

580. Nechces jesté néco dodat?

581. R:jo/smich/ mas moje svoleni/smich/jako joo, je to zajimavy jako
rozebirat s kolegynéma, jako kdo ma

582. menstruaci tedka, Ze jestli je to bolestivy, nebo ne. No /smich/
jinak uz nic.
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