Abstrakt

Nazev: T¢élesné slozeni extraligovych hract hokejbalu kategorie U15-U18

Cile: Hlavnim cilem této prace je pomoci bioimpedacni metody stanovit télesné
slozeni hract hrajicich extraligu hokejbalu v kategoriich mladsi a starsi
dorost. Namétena data nasledné porovnat mezi jednotlivymi vekovymi

skupinami.

Metody: V ramci prace je pouzito metod somatometrie ke zjisténi antropometrickych
parametri a metody biompedanéni analyzy télesného slozeni pomoci
ptistroje Tanita BC 418 MA ke stanoveni télesného sloZeni jednotlivych

hraca.

Vysledky:Zméfili jsme a porovnali vybrané parametry télesného sloZzeni u hraci
hokejbalu (n = 101) ve vékovych kategoriich 15, 16, 17 a 18 Iet.
Monitorovany byly zejména diference v mnozstvi télesného tuku,
procentudlnim zastoupeni télesného tuku, zastoupeni tukuprosté hmoty a
télesnych tekutin mezi jednotlivymi v€kovymi skupinami. Zjistili jsme, Ze
procentuelni mnoZzstvi télesného tuku a tukuprosté hmoty neni zavislé na
véku. Naopak absolutni mnozstvi obou parametrii na véku zavislé je.
Srovnani télesné vysky se stejné starymi hokejisty, jsou hokejbalisté nizsi ve
vSech veékovych kategoriich. Pfi srovndni hmotnosti jsou 15 hokejbalisté
téz8i pramérné o 2,5 kg. U 17letych uz jsou hokejisté téz8i o 7 kg a u
18letych je tento rozdil uz 8,4kg. BMI u 15letych hokejbalistii je vyssi
primémé o 1,6 kg/m® . U 17letych se hodnota méni ve prospéch hokejisti a
to v priméru o 1,5 kg/m”. A u 18letych je rozdil jiz 2 kg/m®. P¥i srovnani
s antropologickym vyzkumem stejné starych chlapci z roku 2001 jsou
hokejbalisté v priméru o 3,68 cm niZsi, maji vSak pramérné o 1,5 kg vétsi

hmotnost zplisobenou vét§im zastoupenim svalové hmoty.
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