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Doporuceni/nedoporuceni prace k obhajob¢: DOPORUCUIJI K OBHAJOBE

Ptipominky k praci a obhajobé:

Diplomova prace se zabyva hodnocenim télesného slozeni u specifické skupiny populace.
Téma prace 1ze hodnotit jako velice aktudlni a to nejen s ohledem na problematiku hodnoceni




télesného slozeni, ale predevsim vzhledem k moznosti aplikace vysledkil v dalsich oblastech,
napf. tréninkovy proces apod.

Co se tyka stavby prace, tj. rozsah prace, Clenéni textu, zarazeni kapitol v teoretické Casti,
vicemén¢ odpovida tématu prace. Na nékolika mistech prace podle mého nazoru chybi citace
a neni tak jasné, kde tyto informace dohledavat.

Zpracovani vysledka je celkem odpovidajici, dalo by doplnit i jinou formou (Napf. tabulkové
hodnoty u jednotlivych vékovych kategorit).

Meéla bych nékolik nasledujicich piipominek:
» gramatika - né€kolik gramatickych chyb v textu, ¢arky ve vétach
« terminologie — tukoprosta x tukuprosta hmota
e str. 28. — Standardy % tuku pro muze (Heyward & Wagner, 2004) — neni jasné, z jaké
metody tyto normy vychazeji
e str. 29. — TBW — zastoupeni ICW (%) a ECW (%) chybné (ECW > ICW)
» str. 35. — rovnice pro vypocet podkozniho tuku (%) pro kaliper typu Best — chybi zdroj
e str. 36. — 37. — multifrekvenéni BIA — chybné hodnoty pouzivané frekvence, Mala a kol.
(2014) str. 49. — 61. + chybn¢ uvedeni autor v seznamu literatury
* str. 39. — popis pouzité BIA — patii do kap. 4. (Metodika prace) k popisu pouzitych metod,
Skoda, ze nebyla pouzita multifrekvencni aparatura. ..
» str. 40. — 41. — terminologie — ruce x nohy vs. HK x DK
e str. 43. —tabulka 7 — WHR index (pomér pas/boky) nikoliv pas — kycel
,»zlaty standard* — v soucasnosti DEXA nikoliv podvodni vazeni
* str. 46. — télesna vyska (cm) — presnost méfeni na 1 cm?, snad alespon 0,5 cm
- télesna hmotnost (kg) — piesnost méfeni na 1 kg?, ve specifikaci pfistroje je
deklarovana ptesnost 0,1 kg
* str. 46. — kap. 4. - Metodika prace — postradam zminku o metodologii prace, tj. typ vyzkumu
(pozorovani x experiment), vybér probandi, Eticka komise a informovany souhlas
* str. 48. — podrobny popis vécné vyznamnosti (Effect size) — posléze vsak bohuzel pii
hodnoceni vysledkiti neni pouZit
* kap. 5. — Vysledky — celkem podrobny popis vysledkit méfenych antropometrickych
parametrll a parametri télesného sloZeni
- Uvedeni vysledku i tabulkové (X, SD, min — max hodnoty) v jednotlivych
vékovych kategoriich by bylo prehlednéjsi
- Zhodnoceni vysledkil v jednotlivych v€kovych kategoriich a posléze mezi
kategoriemi by bylo vhodnéjsi. Je jasné, ze télesnd vyska s vékem stoupad, ¢imz se
bude ménit i hmotnost, BMI....
- Takto pouzité zpracovani vysledkd by bylo napt. v pfipad¢, Ze byste sledoval
zmény parametrll v ¢ase u stale stejnych probandi, tj. v pribéhu 3 - 4 let

* str. 60. — 2. Odstavec - ....zjistime, zda- i mezi porovnavanymi segmenty existuje
statisticky vyznamny rozdil a je-li ptfipadné tento rozdil signifikantni...... signifikantni =
vyznamny

» vysledky statistického zpracovani — uvedeny u tuku, FFM, TBW, ale nejsou u segmentalni
analyzy — proc¢?

* vysledky BMI — normy pro posouzeni BMI pro dospélou populaci (WHO, 2016) od 18 let,
v souboru jsou jedinci mladsi 18 let, nevhodna interpretace vysledkt, doporuéuji pouziti
percentilovych graft (0 — 18 let)

« diskuse — bylo mozné porovnat vysledky i s jinymi studiemi nez 6. CAV a hokejisti



Otazky k obhajobé:

1.V teoretické ¢asti zminujete faktory ovlivitujici sportovni vykon, konkrétné faktory
psychické... a jejich vyuziti v psychologické ptiprave. Kdy si myslite, Ze by jest¢ psychika
mohla mit vyznamny vliv u sportujiciho jedince?

2. V kapitole 2.3 popisujete zatizeni hrace hokejbalu... Jaky mate nazor na vztah pozice hrace
ve hie vs. télesny profil hrace (tj. BMI, somatotyp, t¢lesné sloZzeni - mnozstvi tuku, tukuprosté
hmoty apod.)? Které slozky télesného profilu muizete ovlivnit a jak?

3. Je hokejbal z pohledu zatizeni jednostranna zaté€z? Zminujete riziko vyskytu svalovych
dysbalanci. Je toto riziko vysoké / nizké? Doporucil byste na zakladé segmentélni analyzy
télesné¢ho slozeni provést jesté n¢jaké vysSetreni pro pripadné odhaleni svalovych dysbalanci?
Zam¢fil byste se ptipadné také na zjistovani laterality HK a DK?
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