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Priloha 1:Vyjadieni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni &i semindrni prace zahrnujici lidské uastniky
Nizev projektu:Télesné sloZenf extraligovych hrach hokejbalu kategorie U15-U18
Forma projektu: Diplomova prace
Obdobi realizace: Unor 2016
Predkladatel:Bc. Tomas Gértner
Hiavni FeSitel: Bc. Tomas Girtner
Vedouci prace (v pFipadé studentské price):Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.

Popis projektu:Price je koncipovana jako pfipadov studie a snaZi se objasnit diileZitost t&lesného sloZeni ve
vykonnostnim hokejbalu u dospivajici mlédeze. Vysledky by poukazaly na zmény z hlediska ontogeneze, proto by
mohly slouZit trenériim pfi p¥ipravé dlouhodobé tréninkové strategie. Sportovni vykon je totiZ tvofen fadou faktord a
mezi nejdileZitéjsi patf{ pravé somatické predpoklady jedince. Vedle klasickych antropologickych charakteristik,
t8lesné vysky, télesné hmotnosti, somatotypu atd., se jako nezbytné jevi hodnoceni t&lesného slozeni. Vysledky analyzy
by mohly poslouZit nejen pro potieby optimalizace tréninkového procesu, ale také pro ptipadnou identifikaci
sportovniho talentu. Méfeni by také m&lo ukazat, zda - li je kazdoro&ni nérfist hmotnosti hra¢t hlavng tukov4 tkaii nebo
svalova hmota. Méfeni bude provedeno pomoci pistroje TANITA BC-418 MA.

Zajist&ni bezpetnosti pro posouzeni odborniky:Praktickd ¢ast prace zahruje metody neinvazivniho charakteru.
Mefeni prob&hne pod dohledem kondi&niho trenéra a vyZivového specialisty, ktetf vlastni kvalifikace na praci s timto
piistrojem. PFi této metod& prochdzi télem slabé elektrické proudéni. Méfeni je zaloZeno na skute¢nosti, Ze elektricky
proud prochdzi snadnéji tekutinou v nagich svalech neZ tukem. Proudéni prochazi ob&ma nohama a tim umozZiiuje méfit
elektricky odpor téla. Je to metoda neinvazivniho (nepronikajici dovnitf organismu) charakteru pomoci bioimpedaéntho
pristroje TANITA BC 418 MA. Méfeni absolvuje kazdy jednou a &asové ndroénost na kaZdého jedince je v fadech
vtefin. Metoda bioimpedance neni vhodna pro osoby s t&lnimi stimuldtory &i dalimi elektronickymi implantaty, nebot
metoda méFeni odporu lidského téla by mohla negativn® zasahnout do &innosti t&chto pristrojii. Rizika provad&ného
testovéni nebudou vyssi nez b&Zné otekdvand rizika u tohoto typu testovani.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahmuje vulnerabilni skupinu nezletilych déti ve vé&ku 15-18 let, protoZe v tomto
veku dochdzi k nejvétsim somatickym zmé&ndm v jejich riistu. Uvedené zm&ny jsou souddsti vyzkumu a nésledného -
porovndni mezi jednotlivymi v&kovymi kategoriemi. Osobni data budou anonymizovana.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti vSech icastnikii vyzkumu na strang Fefitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektd leZ{ vZdy na G€astnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byf dali sv{ij souhlas k G¢asti na vyzkumu,
V8ichni G€astnici vyzkumu na stran& FeSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulagni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a e p¥i jakékoli zm&né projektu, zejména pouZitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

|
Doruéeno EK FTVS 11.2.2016 Podpis piedkladatele: g

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné:doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
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Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské ugastniky.
RestlpretsUp P Byné kg soublas Bk komise
Fakulta telesne vychovy a sportu
Jose Martiho 31, 162 52, Prgha 6 T
razitko UK FTVS ’ podpis predsedkyné EK UK FTVS

4
|




Priloha 2: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich udajii a o zmén¢ nékterych zékond, ve znéni pozdéjsich predpist a dalsimi
obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata

18. Svetovym zdravotnickym shromadzdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén

(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdich a podminkdach jejich
poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o

lidskych pravech a biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas

s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v rdmci diplomové prace s ndzvem TeElesné
slozeni extraligovych hract hokejbalu kategorie U15-U18 pomoci bioimpedancni

metody.

Cilem projektu je zjistit télesné slozeni chlapct hrajici nejvyssi hokejbalovou soutéz
v CR, méfeni bude formou bioimpedance. Pfi této metodd prochizi télem slabé
elektrické proudéni. Méfeni je zaloZeno na skute¢nosti, ze elektricky proud prochazi
snadnéji tekutinou v naSich svalech nez tukem. Proudéni prochazi obéma nohama a tim
umoziuje métit elektricky odpor téla. Je to metoda neinvazivniho (nepronikajici dovnitt
organismu) charakteru pomoci bioimpeda¢niho pfistroje TANITA BC 418 MA. M¢feni
absolvuje kazdy jednou a cCasova narocnost na kazdého jedince je v fadech vtefin.
Metoda bioimpedance neni vhodnd pro osoby s télnimi stimulatory ¢i dalSimi
elektronickymi implantaty, nebot metoda meéteni odporu lidského téla by mohla
negativné zasahnout do ¢innosti téchto ptistroji. Rizika provadéného testovani nebudou

vyS$si nez bézné ocekavana rizika u tohoto typu testovani.

Vysledky analyzy by mohly poslouzit nejen pro potieby optimalizace tréninkového
procesu, ale také pro piipadnou identifikaci sportovniho talentu. V praci nebudou
uvedena konkrétni jména ani jiné citlivé udaje. Ziskand data budou zpracovana,
uchovana a publikovana v diplomové praci v anonymizované podobg.

Vysledky méfeni budou k nahlédnuti na internetu a v knihovné, kde se bude diplomova

prace nachazet. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Priloha 3:Primérné hodnoty a smérodatna odchylka antropometrickych parametra

Zakladni parametry

Vék Télesna vyska [cm] Hmotnost [kg] BMI [kg/m?]

M 173,57 66,14 21,94
o Sp 5,07 4,57 0,87

M 175,12 68,84 22,42
0 Spb 5,12 5,17 0,74

M 177,29 71,68 22,79
Y Spb 4,47 4,41 0,64

M 181,15 76,30 23,19
10 Spb 8,38 8,34 1,10

Vysvétlivky: M — aritmeticky primér, Sp — smérodatna odchylka




Priloha 4:Priimérné hodnoty a smérodatnad odchylka FM, FFM a TBW

Télesné sloZeni

Vék FM [%] FM [ka] FFM [ko] TBW [kg]

M 13,39 8,92 57,23 41,89
o So 2,53 2,03 3,44 2,51

M 14,08 9,77 59,07 43,24
0 Sb 2,37 2,15 3,57 2,61

M 8,79 6,32 65,36 47,84
Y Sp 0,78 0,85 3,74 2,74

M 10,51 8,05 68,25 49,96
10 Sb 1,36 1,60 7,20 5,27

Vysvétlivky: M — aritmeticky primeér, Sp — smérodatna odchylka




Priloha 5:Analyza télesného slozeni jednotlivych segmentt téla v kilogramech

Leva HK Prava HK Leva DK Prava DK Trup

Vék FM FFM | FM FFM | FM FFM | FM FFM [ FM FFM
M | 073 | 29 | 067 | 2,82 | 2,48 | 9,81 | 2,42 | 10,08 | 2,62 | 31,62

1 Sp | 0,18 | 0,26 | 0,18 | 0,25 | 0,35 | 0,63 | 0,45 | 0,78 | 1,05 | 3,75
16 M | 078 | 322 | 068 | 3,22 | 2,68 | 10,51 | 2,66 | 10,89 | 2,98 | 31,23
Sp | 012 | 025 | 0,11 | 0,27 | 0,41 | 0,89 | 0,46 | 0,85 | 1,22 | 3,39

M | 032 | 455 | 0,34 | 456 | 1,26 | 11,71 | 1,40 | 11,30 | 3,00 | 33,24

1 Sp | 012|030 | 0,12 | 0,31 | 0,35 | 0,57 | 0,30 | 2,02 | 0,32 | 3,58
M | 0,40 | 482 | 0,44 | 475 | 1,65 | 12,16 | 1,68 | 12,17 | 3,89 | 34,35

18 Sp | 0,12 | 050 | 0,12 | 0,42 | 0,30 | 0,81 | 0,27 | 0,78 | 1,92 | 7,50

Vysvétlivky: M — aritmeticky primér, Sp — smérodatna odchylka




Priloha 6:Statistickd vyhodnoceni pro levou horni koncetinu

Télesny tuk (FM) [%0]
ANOVA

Hodnota
Zdroj variability SS Rozdil MS F P F krit
Mezi vybéry 4005,41 3,00 1335,14 388,68 0,00000 2,70
Vsechny vybéry 333,20 97,00 3,44
Celkem 4338,61 100,00

F > F krtit - alespon jedna stfedni hodnota se li§i od ostatnich

Tabulka 19: Scheffého test mnohonasobného porovnani

Vék 15 16 17 18
Scheffeho test N 21 25 28 27
VEk (roky) n M 19,79 19,30 6,40 7,43
15 21 19,79 0,00 0,89 25,02 22,92
16 25 19,30 0,89 0,00 25,29 23,08
17 28 6,40 25,02 25,29 0,00 2,05
18 27 7,43 22,92 23,08 2,05 0,00
Tukoprosta hmota (FFM) [kg]
ANOVA
Hodnota
Zdroj variability SS Rozdil MS F P F krit
Mezi vybéry 67,15 3,00 22,38 184,86 0,00000 2,70
Vsechny vybéry 11,75 97,00 0,12
Celkem 78,90 100,00
F > F krtit - alespon jedna stfedni hodnota se lisi od ostatnich
Tabulka 20: Scheffého test mnohonasobného porovnani
Vék 15 16 17 18
Scheffeho test o 21 25 28 7
VEk (roky) n M 2,90 3,22 4,55 4,82
15 21 2,90 0,00 3,18 16,49 19,01
16 25 3,22 3,18 0,00 13,88 16,53
17 28 4,55 16,49 13,88 0,00 2,85
18 27 4,82 19,01 16,53 2,85 0,00




Priloha 7:Statisticka vyhodnoceni pro pravou horni kon¢etinu

Télesny tuk (FM) [%0]

ANOVA

Hodnota
Zdroj variability SS Rozdil MS F P F krit
Mezi vybéry 2823,12 3,00 941,04 238,75 0,00000 2,70
Vsechny vybéry 382,34 97,00 3,94
Celkem 3205,45 100,00

F > F krtit - alespon jedna stfedni hodnota se lisi od ostatnich

Tabulka 21: Scheffého test mnohonasobného porovnani

Vék 15 16 17 18
Scheffeho test N 21 25 23 7
Vék (roky) n M 18,84 | 17,38 6,74 8,39
15 21 18,84 0,00 2,50 21,13 18,10
16 25 17,38 2,50 0,00 19,48 16,31
17 28 6,74 21,13 19,48 0,00 3,09
18 27 8,39 18,10 16,31 3,09 0,00
Tukoprosta hmota (FFM) [kg]
ANOVA
Hodnota
Zdroj variability SS Rozdil MS F P F krit
Mezi vybéry 67,65 3,00 22,55 216,18 0,00000 2,70
Vsechny vybéry 10,12 97,00 0,10
Celkem 71,77 100,00
F > F krtit - alespon jedna stfedni hodnota se lisi od ostatnich
Tabulka 22: Scheffého test mnohonasobného porovnani
Vék 15 16 17 18
Scheffeho test . 21 25 28 7
VEk (roky) n M 2,82 3,22 4,56 4,75
15 21 2,82 0,00 4,17 18,66 20,51
16 25 3,22 4,17 0,00 15,09 17,05
17 28 4,56 18,66 15,09 0,00 2,15
18 27 4,75 20,51 17,05 2,15 0,00




Priloha 8:Statistickd vyhodnoceni pro levou dolni koncetinu

Télesny tuk (FM) [%0]

ANOVA
Zdroj Hodnota
variability SS Rozdil MS F P F krit

Mezi vybéry  2306,71 3,00 768,90 366,35 0,00000 2,70
Vsechny

vybéry 203,59 97,00 2,10

Celkem 2510,30 100,00

F > F krtit - alespon jedna stfedni hodnota se li$i od ostatnich

Tabulka 23: Scheffého test mnohonasobného porovnani

Vék 15 16 17 18
Scheffeho test n 21 25 28 7
VEk (roky) n M 20,07 20,21 9,60 11,83
15 21 20,07 0,00 0,33 25,03 19,56
16 25 20,21 0,33 0,00 26,61 20,86
17 28 9,60 25,03 26,61 0,00 5,68
18 27 11,83 19,56 20,86 5,68 0,00
Tukoprosta hmota (FFM) [kg]
ANOVA
Zdroj Hodnota
variability SS Rozdil MS F P F krit
Mezi vybéry 84,46 3,00 28,15 51,52 0,00000 2,70
Vsechny
vybéry 53,01 97,00 0,55
Celkem 137,46 100,00
F > F krtit - alespon jedna stfedni hodnota se lisi od ostatnich
Tabulka 24: Scheffého test mnohonasobného porovnani
Vék 15 16 17 18
Scheffeho test o 21 25 28 7
VEk (roky) n M 9,81 10,51 11,71 12,16
15 21 9,81 0,00 3,20 8,92 10,93
16 25 10,51 3,20 0,00 5,92 8,05
17 28 11,71 8,92 5,92 0,00 2,25
18 27 12,16 10,93 8,05 2,25 0,00




Priloha 9:Statisticka vyhodnoceni pro pravou dolni koncetinu

Télesny tuk (FM) [%0]

ANOVA
Zdroj Hodnota
variability SS Rozdil MS F P F krit
Mezi vybéry 1361,54 3,00 453,85 27,57 0,00000 2,70
Vsechny
vybéry 1596,92 97,00 16,46
Celkem 2958,46 100,00
F > F krtit - alespon jedna stfedni hodnota se lisi od ostatnich
Tabulka 25: Scheffého test mnohonasobného porovnani
Vék 15 16 17 18
Scheffeho test n 21 e o 27
VEk (roky) n M 19,22 19,51 11,99 12,03
15 21 19,22 0,00 0,24 6,17 6,09
16 25 19,51 0,24 0,00 6,73 6,65
17 28 11,99 6,17 6,73 0,00 0,03
18 27 12,03 6,09 6,65 0,03 0,00
Tukoprosta hmota (FFM) [kg]
ANOVA
Zdroj Hodnota
variability SS Rozdil MS F P F krit
Mezi vybéry 54,20 3,00 18,07 11,25  0,00000 2,70
Vsechny
vybéry 155,84 97,00 1,61
Celkem 210,04 100,00
F > F krtit - alespon jedna stfedni hodnota se lisi od ostatnich
Tabulka 26: Scheffého test mnohonasobného porovnani
Vék 15 16 17 18
Scheffeho test o 21 25 28 27
Vék (roky) n M 10,08 10,89 11,30 12,17
15 21 10,08 0,00 2,14 Sl 5,66
16 25 10,89 2,14 0,00 1,16 3,64
17 28 11,30 gl 1,16 0,00 2,56
18 27 12,17 5,66 3,64 2,56 0,00




Priloha 10:Statistickd vyhodnoceni pro trup

Télesny tuk (FM) [%0]

ANOVA

Zdroj Hodnota
variability SS Rozdil MS F P F krit
Mezi vybéry 68,50 3,00 22,83 3,36 0,021854 2,70
Vsechny vybéry 658,80 97,00 6,79

Celkem 727,30 100,00

F > F krtit - alespon jedna stfedni hodnota se lisi od ostatnich

Tabulka 27: Scheffého test mnohonasobného porovnani

Vék 15 16 17 18

Scheffeho test N 21 oe 28 27
VEk (roky) n M 7,61 8,60 8,29 9,90
15 21 7,61 0,00 1,28 0,90 3,02
16 25 8,60 1,28 0,00 0,44 1,79
17 28 8,29 0,90 0,44 0,00 2,29
18 27 9,90 3,02 1,79 2,29 0,00




Priloha 11:T¢lesné parametry reprezentacnich hokejisti U15, U17 a U18

Tabulka 28: T¢lesné parametry reprezentacnich hokejistti

Zakladni parametry
Télesna vySka Hmotnost BMI
VEk (roky) [cm] [ka] [kg/m?]
15 176,8 63,7 20,3
| 17 180,2 78,7 24,3
| 18 183,3 84,7 25,2




