Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Preventivni opatfeni zranéni hlezenniho kloubu ve volejbale starSich zakyn

Cilem diplomové prace je zjistit, zda kluby dostatecné dodrzuji preventivni
opatfeni pro eliminaci urazti hlezenniho kloubu pii provozovéani vykonnostni
urovné volejbalu v kategorii star§ich zakyn. Dale zjiStujeme informace o zranéni

hlezenniho kloubu, jenz prodélaly starsi zdkyné.

Pro ziskani potiebnych dat byl pouzit dotaznik s uzavienymi, polootevienymi a

otevienimi otazkami.

Dodrzovani preventivnich opatieni pro eliminaci urazii hlezenniho kloubu
Vv kategorii starSich zakyn a informace o zranéni hlezenniho kloubu V této

kategorii.

Kli¢ova slova: volejbal, zranéni, hlezenni kloub, prevence, regenerace



