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Cilem diplomové prace je zjistit, zda kluby dostate¢né dodrzuji
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provozovani vykonnostni tirovné volejbalu v kategorii starSich
zakyn. Déle zjistit Cetnost a druh zranéni hlezenniho kloubu u
této kategorie.
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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Prace je doporucena k obhajobé: Ano




NavrZeny klasifikacni stupen: dobie

Otazky k obhajobé:

Zduvodnéte vyznam a dileZitost zkoumaného problému?

Objasnéte tvorbu (vybér) zvolenych hypotéz?

Vysvétlete vyznam rozcviceni pied tréninkovym procesem &i utkanim a zdavéreéného uvoliiovani?
Zohlediiovala jste pii vyhodnocovani vék, délku aktivni sportovni Cinnosti a tréninkové
zatéZovani hracek?

K praci mam nasledujici pfipominky:
Praci by jednoznacné sluSela veétsi urovnanost a rozpracovanost. Da se konstatovat, Ze byla ,,Sita
horkou jehlou“.

Zavér posudku vedouciho prace:

Prace se zabyva problematikou urazovosti hlezenniho kloubu, ktery je dle zjisténi nejcastéji
postizeny kloub u hrdacu volejbalu. Z tohoto divodu je duleZité, aby byla aplikoviana vhodnd a
dostate¢nad preventivni opatieni. Prvoradym ukolem je zmapovat, jakym zpiisobem volejbalové
oddily (predevsSim u mladeZnickych kategorii) dodriuji preventivni opatieni. Na zdkladé toho byla
tato prdce koncipovdna.

V Praze dne: 25.4.2016 PhDr. Rostislav Voralek, Ph.D.
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