Abstrakt

Uvod: Diabetes mellitus 1. typu je autoimunitni onemocnéni, které mnohdy narusi reZim pfi
béZzném zivoté pacienta. BEéhem dne dochazi ke kolisani glykémie, proto je velmi dllezitou
soucasti |écby tzv. selfmonitoring, pfi kterém si jedinec priibéiné sleduje hladinu cukru
v krvi. Pomoci selfmonitoringu glykémie lze prokazatelné zlepsSit kompenzaci diabetu.
S ndstupem novych technologii, jako jsou napfiklad senzory, inzulinové pumpy a jiné, je

pacientlm, pfi jejich spolupraci, umoznéno optimalizovat rezim pfi béZném Zivoté.

Cile: Monitorovat glykémii u pacientky s diabetem mellitem 1. typu v poslednim trimestru
téhotenstvi a po porodu. Zjistit zménu hodnot HbAlc v pribéhu téhotenstvi a nasledné po
porodu, oproti predchozim rokiim. Identifikovat, popsat a vyhodnotit situace a chyby
pacientky, které maji vliv na vykyvy glykémie a sledovat potfebu inzulinu. Ddle podrobné
monitorovat 3 dny prfed porodem a 2 dny po porodu v zavislosti na jidelnicku a pohybové
aktivité.

Metodika: Data byla shromazdovana pomoci zaznami ze senzor( v programu Carelink®
Personal spole¢nosti Medtronic, jidelni¢kd z programu Kalorické tabulky, pohybové aktivity

z programu Evito.cz a informace o HbAlc byly zjiStény z |ékarskych zprav diabeticky.

Vysledky: Byly zjistény hodnoty HbAlc 70 — 90 mmol/mol zroku 2012 — 2014. Pred
otéhotnénim (2015) doslo ke zlepseni hodnot HbAlc na 50 mmol/mol. Diky CGM byla
kompenzace diabetu v pribéhu téhotenstvi vyborn3, zjisténé hodnoty HbAlc se pohybovaly
v rozmezi 38 — 46 mmol/mol. V obdobi po porodu (duben 2016) byla namérend hodnota
HbAlc 47 mmol/mol, opét Ize hovofit o dobré kompenzaci diabetu. Potfeba inzulinu byla
v pribéhu téhotenstvi 2-3krat vétsi nez ndsledné po porodu. Hodnoceni jidelni¢ku ukdzalo,

Ze diabeticka prijimala nedostate¢né mnozstvi energie a zakladnich Zivin.

Zavér: CGM je vhodnou volbou zejména v pribéhu téhotenstvi, kdy casto dochazi
k neocekdvanym vykyvim glykémie. Zvysena péce a kontroly glykémie jsou v tomto obdobi
nezbytné, aby se predeslo moznym komplikacim a rizikim pro matku a dité. Pacientka
dokdazala diky CGM velmi rychle reagovat na pfipadny pokles nebo vzestup glykémie a

zabrdnit tak vétsim vykyvim.
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