Prilohy

Priloha 1- Rozhovor

Dobry den,

jmenuji se Barbora Patkova a studuji tfeti ro¢nik oboru Nutri¢ni terapie na 1. lékafské

fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Tento rok budu vypracovdvat bakaldfskou praci na

téma Monitoring glykémie u pacientky s diabetem mellitem 1. typu ve specifickych

situacich, a proto bych Vas chtéla pozadat o rozhovor. Rozhovor je anonymni a ziskané

informace budou pouzity pouze jako podklady k mé bakalarské praci a Vase spoluprace je

zcela dobrovolna.

Velmi Vam dékuji za Vas ¢as a ochotu.

Cast ¢. 1: Téhotenstvi, poc¢atek diabetu

1.

2.

Jak probihala Vase lécba diabetu?(od détstvi az doposud) Diabeticka dieta?

Monitoring glykémie? Méla jste svij glukometr? Jak jste si aplikovala inzulin?
Jak jste zvladala Iécbu a dietu v détstvi? Omezovalo Vas to v béZném Zivoté?

V 11 letech jsem se dozvédéla, Ze mam Diabetes v ten moment, jsem si
neuvédomovala, co to pro mé znamend, injekce mi nevadili, jediné na co si
vzpominam je, Ze jsem oplakala, Ze nem(zZu na lyzarsky kurz se Skolou. Kdyz mi
bylo 13 let, déti se mi smaly, Ze jsem fetacka. Po té nastaly problémy, kdy jsem se
nemérila, psala si faleSné glykémie a ob¢as, kdyz by mé u toho mohly déti vidét,
jsem vynechala pichnuti inzulinu, nastésti na to pfisel muj tehdejsi Iékar brzy a
rodice mi se vSim pomohli a ja se z tohoto problému dostala. V puberté zase
Clovék chtél vyzkouset alkohol a nebral zfetel na to, jak mu to ubliZzuje. Glukometr
jsem méla svlj od zacatku. Dieta mi nevadila, ale jako dité jsem byla rada, kdyz
jsem méla hypoglykémii a mohla si dat néco sladkého. Inzulin jsem si aplikovala
od 11 let sama. Omezovalo mé to ve sportu, délala jsem sportovni aerobik na
profesiondlni drovni, vadilo mi, Ze kdyZ jsem pfi tréninku dostala hypoglykémii,

tak jsem nemohla hned fungovat jako ostatni holky.
Navstévovala jste diabetologa? Jak ¢asto? Poucil Vas?

Navstévovala jsem nejprve diabetologii v Pribramské nemocnici, kde jsem
dostdvala nedostatek testovacich prouzkdl a upfimné mi nebyly vsSechny

informace dobre poddvany. Dostala jsem jen néjaké knihy a videa a podle toho se



10.

méla ucit. Pak jsem presSla do Motolské nemocnice, kde byl pfistup Uplné jiny,
lepsi, vice se mi vénovali, absolvovala jsem i lyZarsky kurz s diabetiky, ktery mi
opravdu hodné dal. Diabetologa jsem navstévovala jednou mésicné, pozdé;i

jednou za tti mésice.

Vyskytly se u Vas nékdy néjaké komplikace? Jak jste je reSila?
Komplikace ohledné diabetu ne.

Méla jste oporu v rodiné? Pomahali Vam?

Ano méla, jen v puberté mi to nevyhovovalo.

Jak jste se stravovala pred otéhotnénim? Méreni glykémie?

Pfed otéhotnénim jsem nedodrzovala tak striktné casy jidel a jedla jsem urcité o
néco méné nez v téhotenstvi. Méreni glykémie bylo uz pred otéhotnénim casté 4x

denné nejméné (pfinutila mé k tomu studie), ale neméla jsem senzor.

Zmeénila jste svij rezim pred otéhotnénim? Napriklad, soustfedila jste se vice na

méreni glykémie, nez jste se snaZila otéhotnét? Pripravovala jste se?

Pfipravovala mé studie na inzulin, do které jsem se pfihldsila na doporuceni svého
diabetologa, kde jsem se hodné kompenzovala a tim i pfipravovala na

téhotenstvi.

Znala jste rizika a mozné komplikace DM v téhotenstvi? Informoval Vas lékai?

Spoluprace s diabetologem?

Ano znala, lékarf mé informoval a se vSim poradil. Spoluprace s diabetologem

hodnotim nejvice kladné, jak to jen jde.
Jak jste si zvykla na inzulinovou pumpu?

To byl pro mé trochu ofisek, inzulinovou pumpu jsem dlouho odmitala, i kdyz mi ji
Iékari doporucovali. KdyZ jsem se dozvédéla, Zze ¢ekdme miminko, v tu chvili jsem
se s ni smifila, uvédomite si, Ze nejde jen o Vas, ale Ze ted zacina jit i o miminko a
veskeré Vase predsudky, které jste vici pumpé méla, byly pryc. Zacatky byly

krusné, vadila mi, ale nyni jsem si na ni zvykla, uz je to soucast mé.
Jaka vysetfeni jste absolvovala pfed otéhotnénim a v priibéhu téhotenstvi?

Oc¢ni, krev, zubni, obvodni |ékatka
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12.

13.

14

15.

16.

17.

Jak moc se zménil Vas denni reZzim? Strava? Lécba?

Zménilo se jen to, Ze si ¢lovék uvédomi, Ze kdyZz ¢eka miminko, musi se hlidat ne
kvlli sobé, ale predevsim kvlli nému. TakZe vSe dodrZujete jesté vice poctivé nez

pred téhotenstvim.
Citila jste strach a obavy o své zdravi a zdravi miminka?
Urcité citila, o sebe ani tak ne, ale hlavné o své miminko.

Co presné jste prozivala v pribéhu téhotenstvi? (Obavy, nejistota, tzkost,
omezeni, chodila jste do spolecnosti — pratelé, rodina)?

Do spolecnosti jsem chodila, urcité obavy jsem méla, jak uz jsem psala predevsim
o to malé. Nejvétsi nejistotu jsem citila, kdyZz jsem krvacela ve tretim mésici
téhotenstvi. Nastésti vSe dobre dopadlo. Urcité omezeni jsem méla, nékdy mi

vadilo, Ze ¢lovék musi jist, i kdyZ nechce a naopak nesmi, kdyz ma napfiklad chut.

Nastaly béhem téhotenstvi néjaké komplikace, jaké? Jak jste to zvladala, citila
jste oporu rodiny?

Komplikace: Krvaceni ve 3 mésici, obasné omdlivani, syndrom karpalnich tuneld.

V zavéru téhotenstvi otoky.
Reakce partnera na Vase téhotenstvi- obavy o Vas?

Myslim, Ze mél neuvéfitelnou radost a ta prebila i veSkeré starosti o mé, v tu

chvili citite jen radost a vSe ostatni pfijde asi az pozdéji.
Jak se Vase miminko béhem téhotenstvi vyvijelo?

Miminko, fikaji 1ékafi, Ze je predpisové. VSe mame v naprostém poradku, jediné

co nas trapi je, Ze miminko neni otocené, tudiz jsme objednani na cisarsky rez.
Jak zvladate zapisovani jidelnicku? Zatézuje Vas to? Zabere Vam to hodné ¢asu?

Musim fict, Ze zapisovani jidelnicku neni problém, nejvétsi problém je, kdyz
¢lovék vafi a neni zvykli zapisovat vahu potravin, e na to zapomene. Cas to
zabird, Ihala bych, kdybych tvrdila, Ze ne, ale neni to nic hrozného, co by ¢lovék
nezvladl. Cim déle ¢lovék jidelni¢ek psal, tim méné zapominal a zapisoval snad

Uplné vSechno a ztotoznil se s tim.



18. Byla jste informovana o diabetické dieté béhem téhotenstvi?

Ano byla, ale pro mé se moc véci neménilo, stravovala jsem se takto uz pred
téhotenstvim. Absolvovala jsem i sezeni s Zenami, které trpéli téhotenskym

diabetem, kde je ucili vSe od zacatku.

Cast ¢. 2- porod, obdobi po porodu

1. V jaké nemocnici jste rodila? Ochota personalu? Pocit bezpeci?

Rodila jsem v Praze u Apolindfe, ochota persondlu byla dobra, jen mé trochu
nervovalo, Ze co ¢lovék, to jiny ndzor s tim souvisi i pocit bezpedi.

2. V kolikatém tydnu se miminko narodilo? Datum porodu?

Miminko se narodilo v tydnu 37+4 a datum porodu byl 14. 11. 2015
3. Rodila jste pfirozenou cestou, nebo cisafskym fezem? (Pokud cisafskym fezem,
tak z jakého divodu?)
Rodila jsem cisafskym fezem pro polohu malého koncem panevnim.

4. Jak probihal porod? Nastaly néjaké komplikace?

Zadné komplikace nenastaly, jen kdyZ mi pichali epidurdlni anestezii, omdlela jsem
(nevim, jestli zapracovaly nervy nebo co se stalo).

5. Méla jste strach z porodu? Byl Vas partner u porodu?

Strach jsem méla, myslim, Ze se kazdd maminka boji, aby miminko bylo v poradku,
partner u porodu byl a doporucuji to viem, jelikoz mi byl velkou oporou.

6. Pohlavi miminka? Kolik miminko méfilo a vazilo?

Narodil se nam chlapecek, vazil 3570 g a pro polohu panevni nemohla byt zmérena
jeho délka.

7. Méla jste néjaké porodni poranéni? Jaké? Jak probihalo hojeni rany?

Mam jizvu, kterd se hoji krasné, jediné s ¢im musim jesté na kontrolu je, Ze mam
vnitfni hematom (dle ultrazvuku pana gynekologa na kontrole po Sestinedéli).



8. Vyskytly se po porodu u miminka néjaké komplikace? Jaké?

Po porodu mél Misaéek hypoglykémii, 2. den dostal teplotu az 38,5, mél vétsi vahovy
Ubytek a Spatny krevni obraz. Dle stérl z pupicku ndm diagnostikovali zlatého
stafylokoka. Nedostal antibiotika, odeznélo to samo. 4. den u néj lékafi zjistili
novorozeneckou Zloutenku a musel podstoupit fototerapii. Nyni se jesté provéruji
tiky na neurologii.

9. Jak probihalo Vase Sestinedéli? Jak se vyvijel Vas zdravotni stav? Jak pokracovala
Vase lécba? — dieta / inzulin?

Kdyz uz jsem byla doma z porodnice, hodné jsem se psychicky uklidnila. Nejhorsi pro
mé bylo téch par dni v porodnici, kdy jsme kv(li zdravotnim problémam, které
Misaka potkali, nemohli byt spolu na pokoji. Jinak jsem byla hodné plactiva a citliva.
Inzulin jsme hodné snizZili uZz pred porodem a pak se snizoval i po propusténi
z porodnice. Co se tykd celkové diabetu, zhorsila jsem se, ale ne moc. Hodné mé
zprvu rozhazovalo kojeni a do ted'je to tézké, ale snazim se.

10. Méla jste oporu od rodiny? Jak navazal kontakt s miminkem partner?

Podporu rodiny jsem méla a stdle mam strasné velikou. Partner je uzasny, zvlada
rodiCovstvi skvéle. Myslim, Ze kdyby mohl, tak i nakoji ©. Umi malého prebalit,
konejsit, obléknout, spole¢né koupeme a se vSim mi opravdu strasné pomaha.

11. Jak se vyvijelo Vase miminko, jeho zdravotni stav?

Misacek je krasné, zdravé miminko, pribyva na vaze opravdu dobfe, mame az malou
nadvahu. Jediné co ted fesime je neurologie (z divodu tika).

12. Jak se citite dnes? Jste spokojena?

Citim se dobre, trochu bych jesté chtéla srovnat diabetes, aby byl jako v téhotenstvi.
Obcas byvam vycerpand, ale to asi kazdd novopeéena maminka. Jsem spokojena,
mam ty dva nejuzasnéjsi kluky pod sluncem.

13. Planujete dalsi téhotenstvi?

Urcité, pokud to zdravotni stav dovoli.



Priloha 2- Zapis jidelnick
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Priloha 3- Zapis receptt jednotlivych jidel
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Priloha 4- Schvaleni Etické komise VFN v Praze

Etick4 komise Na Bojiti 1
V3eobecné fakultni ice v Praze 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE tel. 224964131

of the General University Hospital, Prague
Vézena pani
Barbora Patkova 18.2.2016
IIL. interni klinika VFN a 1. LFUK
U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
Zasilaci adresa: Haklova 1159, 253 01 Hostivice

Viézena pani,

e-mail: zuzana.balikova@vfn.cz

€j.: 203/16 S-1V (ind.vyzkum)

Etickd komise VFN projednala na svém zasedani dne 18.2.2016 Véami pfedlozeny projekt — ind.vyzkum

&.: 203/16 S-1V.

Nizev studie: bakalaFska price - monitoring a rozhovor
Monitoring glykémie u pacientky s diabetem mellitem 1. typu ve specifickych situacich

« Cast projektu bude probihat na Gynekologick porodnické klinice VFN a 1.LF UK

Lhiita pro podani pisemné zpravy o pribéhu KH od jeho zahajeni/ Time schedule Jor submission of the

written Annual Report from the CT commencement:[X] 1x ro&n&/Once a year  [] Jina lhiita/ Other

Datum doruceni Zadosti: 5.2.2016

Datum jednéni EK + &as/Date and time of Ethics Committee s session: 18.2.2016 (15,30 - 17,40 hod.)

S mist hod is Cenim mist, ke kterym se EK vyjadtila jako mistni EK a kde vykonava dohled / List of

clinical trial sites in the Czech Republic where EC has given its opinion and will perform supervision:

Misto hodnoceni/ Jméno zkousejiciho Mistni EK Adresa mistni EK

Trial Site / Name of In g Local EC Address

Batbora Patkova, Iil. interni kiinika - klinika endokrinoiogie a g EK pri ¥FN, Na Bojisti i,
metabolismu VFN a 1.LF UK, U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2 a 128 08 Praha 2
Gynekologicko-porodnicka klinika VFN a 1.LF UK, Apolinafska 18,

128 00 Praha 2

S hod ych dok WList of all submitted d

Nézev dokumentu, verze, datum Schvaleno Vzato na
Document title, version, date /Approved védomi /

Taken into
account
ANO NE |ANO |NE
Yes No Yes No

Priivodni dopis (nedatovan) J O X O
Dotaznik k predkladanym dokumentim — Zkraceny formulaf EK VEN studii — [ O O
individualnimu vyzkumu (3.2.2016)

Soupis otézek pro pacientky X O O 10
Zadost o dotaznikovou akei podepsana Mgr. Svobodovou - 28.1.2016 O O X O
Cestné prohlaSeni o provadéni vyzkumu ve VEN v Praze bez finandni podpory tfetim O O X 10O
| subjektem, v¢. Souhlasu prednosty kliniky z 3.2.2016

Zivotopis - Barbora Patkova O O X O

Stanovisko etické komise: EK VFN nem4 etickych namitek proti predlozenému projektu a souhlasi s jeho

realizaci na I11. Interni klinice — klinice endokrinologie a metabolismu VFN a 1.LF UK a na

Gynekologicko-porodnické klinice VFN a 1.LF UK.

bLT\UZ/\/

MUDT. Josef SEDIVY, CSc.

/
Podpis pfedsedy 7!( / Signatur¢ of Chairperson




Uhrada nékladi spojenych s posouzenim 4dosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment and
issue of the EC opinion:[C] Ano/Yes [X] Ne, zdiivodnéni/ No, reasons: Nesponzorovany projekt

fthe Ethics Committee Members:

Seznam ¢lenii etické komise/ List o
Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK | Pfitomen Hlasoval
Zena Specialist zfizovatele Role in EC Attendance | Voted
Male/ EK Ano  Ne |Ano Ne
Female Ano Ne Yes No |Yes No
Yes No
MUDr.Josef Sedivy, CSc. M/M Clinical B [0 [Predseda/ X O [K O
Pharmacologist Chairperson
MUDr.Magda Siskov4, CSc. | Z/F Haematologist O [Mistopred- | X O
seda/Vice-
chairperson
JUDr.Milada Dzupinkova, 7Z/F Lawyer X O [ClenMember [ X [0 X
MBA
Jana Farkadova Z/F Lab.Technician | [X 0 [ClewMember [ [0 [X [
Doc.MUDr.Pavel Freitag, M/M Gynaecologist | X O IClenMember [ K [0 [O X
CSe.
Ing.Antonin Gro3pic, CSc. M/M Engineer ] X [ClenMember [ [0 [ [
Prof.MUDr.Eva Havrdova, |Z/F Neurologist X O T[ClenMember [ K OO [X O
CSc.
MUDr.Hana Honova M/M Oncologist L Clen/Member L
MUDr.Anna Jedli¢kova ZIF Microbiologist Clen/Member Z | |
MUDr.Jiri Kolai M/M Cardiologist L Clen/Member L
MUDr.Ladislav Koréabek, M/M Dental surgeon o Clen/Member L L
CSc. , MBA
Prof.MUDr.FrantiSek Perlik, | M/M Pharmacoiogist | [X] {1 [Cien/Member [ [ (XK LI
DrSc.
Prof.MUDr.Jan Roth, CSe. |M/M Neurologist X [0 [ClenMember [ X [0 X O
Mgr.Libuse Roytova Z/F Member of O X [ClenMember [ [0 X O
Mgr.ThLic.of Theologie clergy
MUDr.Katefina Rusinova, | ZF Anesthesiologist- | [X] O [ClenMember [0 XK [0 K
MgA.,Ph.D. Intensive Med.
JUDr.Séarka Specidnova 7JF Lawyer O X [ClenMember [ XK [0 X
MUDr.Marcela Trojankova | Z/F Privat O X [ClenMember [ [0 [K O
Nefrologist
Prof.MUDr.Ji¥i Zeman, M/M Paediatrist — X O [ClenMember (] X O X
DrSec. AdolescentMed

pozn: Zaméstnanec zfizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Eticka komise prohla3uje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi
pravnimi predpisy. Posledni sloupec udévé, zda €lenové EK byli pfitomni hlasovani, ale nikoli jak hlasovali ve
véci./The Ethics Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of
Procedure in compliance with GCP and valid legal regulations. EC members personally presented the voting
procedure (and NOT their individual voting result to or against the cause) are indicated in the last column :
Komentéi/Comments:

XAno/Yes  [JNe/No

Datum/Date: 18.2.2016

(U\uz(/v

Podpis piedsedy EK nebo'zdstupce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson

MUDY. Josef $EDIVY, CSc.
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EVIDENCE VYPUJCEK

Prohlaseni:

Beru na védomi, ze odevzdanim této zaveérené prace poskytuji svoleni ke

zvetejnéni a k ptijcovani této zavérecné prace za predpokladu, ze kazdy, kdo tuto praci

pouzije pro svou piednaskovou nebo publikacni aktivitu, se zavazuje, ze bude tento zdroj

informaci fadné citovat.

V Praze, 26. 4. 2016

Podpis autora zavérecné prace

Jako uZivatel potvrzuji svym podpisem, Ze budu tuto praci fadné citovat v seznamu pouzité

literatury.

Jméno

Ustav / pracovisté

Datum

Podpis
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