Souhrn

Vliv vyzivy na metabolismus kosti

Kosti maji nejen opérnou a ochrannou funkci, ale Gcastni se na krvetvorbé i hospodaieni
s mineraly. Neustala remodelace kosti je citlivy proces, ktery je vyznamné ovliviiovan i vyzivou.

V piedkladané praci byl sledovan vliv vybranych bilkovin, aminokyselin, Zeleza a vybranych
stavii; dlouhodobé omezeni mnozstvi potravy, kratkodobé hladovéni a opakované odbéry krve, na
parametry kosti, jako je délka a pramér kosti, Sitka kortikalni kosti a mechanické vlastnosti — odolnost
k ohybu, tlaku a torzi. Hodnotili jsme také zmény koncentraci vybranych kostnich markerti, zmény v
hustoté kostniho mineralu a zmény svalové a tukové tkané€ u zdravych dospélych samct potkant kmene
Wistar.

Béhem doktorského studia jsem se vénovala experimentiim sledujicim vliv vysSe uvedenych latek
na kost. V 1. experimentu byly samctim potkant podavany vybrané bilkoviny a aminokyseliny: glutamin
(GLN), vétvené aminokyseliny - valin, leucin a izoleucin (BCAA), a kasein (KAS) ad libitum. Dale byl
sledovan vliv tydenni realimentace standardni laboratorni dietou (SLD) po dlouhodobém podavani diet
obohacenych o uvedené aminokyseliny a bilkoviny. Kontrolni skupina byla skupina krmend standardni
laboratorni dietou ad libitum. Ve 2. experimentu byl sledovan vliv parového krmeni skupiny krmené
standardni laboratorni dietou a kaseinem vici skupiné krmené BCAA (dlouhodobé omezeni piijmu
potravy). Ve 3. experimentu byl sledovan vliv diety obohacené o arginin (Arg) a kreatin (Krea) podavané
ad libitum, nebo po jejich odnéti na 24 hodin (kratkodobé hladovéni). Ve 4. experimentu byl sledovan vliv
dvou raznych koncentraci Zeleza v dieté, stav organismu byl modifikovany i opakovanymi odbéry krve.

Zmény v kostni hmoté nevyvolala dieta obohacena o glutamin ani o kasein. Kostni hmotu
ohybu, byl nizsi kostni obrat i kostni minerdlni hustota v oblasti ocasnich obratli. Domnivame se, ze
zhorSeni kostniho metabolismu bylo zplsobeno jak slozenim diety, tak i niz§im piijjmem potravy.
Realimentace standardni laboratorni dietou vedla u skupiny krmené KAS k navySeni kostniho obratu,
u skupiny suplementované BCAA K aktivaci osteoblastd a u skupiny krmené GLN k poklesu kostni
mineralni hustoty femuru. Domnivame se, Ze vliv navratu k SLD by se plné projevil az pfi
dlouhodobéjsim trvani realimentace.

Sledovali jsme vliv parového krmeni u skupiny se SLD a s dietou KAS, abychom potvrdili vyse
uvedenou hypotézu. U obou parové krmenych skupin doslo ke zhorSeni stavu kostni hmoty ve srovnani se
skupinami krmenymi ad libitum. OvSem v porovnani se skupinou krmenou BCAA byl stav kostni hmoty
obou skupin lepsi. Lze konstatovat, Zze zmény v kostni hmoté souvisi s kvantitativnim i kvalitativnim
slozenim potravy.

Dale jsme zjistili, ze vliv suplementace argininem a kreatinem na kostni tkan byl spiSe negativni, i
kdyz vyznamné jen u ohybu tibie skupiny krmené argininem. Hladovéni mélo negativni vliv na kostni
tkan, doslo k poklesu odolnosti tibie v torzi u skupiny SLD. U skupiny krmené argininem kratkodobé
hladovéni nezhorsilo mechanické vlastnosti kosti, u skupiny krmené kreatinem dokonce doslo k podpoie
kostni novotvorby.

Zelezo podavané v nadbytku ani opakované odbéry krve nevedly k ovlivnéni metabolismu kostni
hmoty, ani mechanickych vlastnosti u zdravych dospélych potkanti kmene Wistar, pravdépodobné z
divodu velmi dobré kompenzace tohoto stavu zdravym organismem a pfili§ kratkou dobou trvani
experimentu.

Uvedenymi zaveéry jsme tedy neprokazali, Ze suplementace vybranymi bilkovinami,
aminokyselinami, Zelezem ¢i jejich kombinace s dlouhodobym omezenim mnozstvi potravy, kratkodobym
hladovénim nebo opakovanymi odbéry krve, vedou k zavaznym zménam kostni hmoty u zdravych samcti
potkanii kmene Wistar.

Rozpoznani mechanism@, kterymi se zdravy organismus dokaze vypofadat se zménénymi
podminkami, by mohlo byt pfedmétem dal$iho vyzkumu. Otazkou také zlstava, jak by na tyto podminky
reagovaly samice potkan, jedinci s kostnim ¢i jinym onemocnénim anebo jedinci vyssiho véku.



