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Uvod

Téma bakalaiské prace, jak pacienti reaguji na zdravotniky s viditelnym
tetovanim, jsem si vybral na zékladé¢ svého dlouholetého zajmu o tuto
problematiku a také proto, Ze sam mam nékolik tetovani, z nichz nékteré jsou na
viditelnych mistech. Tetovani prodélalo béhem své mnoha tisicileté historie
dlouhy vyvoj. Ve své praci se zamétim predevSim na profesi zdravotni sestry
(vSeobecného osetfovatele), nebot’ tato profese je profesi mou.
Bakalatska prace se skladd ze dvou hlavnich casti. Teoretickd ¢ast se zabyva
zdkladnimi pojmy, piivodem a historii tetovani a pohledem vetejnosti na préci
zdravotni sestry. Empiricka ¢ast se zaméfuje na vyhodnoceni vyzkumného
dotazniku ve dvou castech, v prvni ¢asti jsou zpracovana data z internetového
Setfeni a v druhé ¢asti data odebrand ze vzorku pacienti Oblastni nemocnice

Trutnov a.s.

Cile

Cilem bakalafské prace je zmapovat ndzor pacientll na tetované
zdravotniky a na tetovani obecné. Zjistit zda ma tetovani vliv na divéru ve vztahu
pacienta ke zdravotnikovi. Popsat a pfibliZit vznik, historii a vyznam tetovani

Vv lidské spolecnosti.

Vyzkumné otazky

Vyzkumna otdzka €. 1: Pfeji si pacienti, aby zdravotnici sva tetovani skryvali?

Vyzkumna otazka €. 2: Maji u pacientii viditelné tetovani zdravotnici mensi

daveéru nez zdravotnici bez viditelného tetovani?

Vyzkumna otdzka €. 3: Vadi pacienttim, kdyz je oSetfuji zdravotnici s viditelnym

tetovanim?

Vyzkumna otézka €. 4: Jsou tetovani zdravotnici v soucasné dobé béznym jevem?



I. TEORETICKA CAST

1 Vymezeni pojmu
1.1 Zdravotnické povolani

Pro konkrétni vymezeni pojmu ,,zdravotnické povolani* nejlépe poslouzi
definice, ktera je obsazena pfimo v textu platnych pravnich ptredpisti a to v zdkoné
o lékarskych povolanich a téz v zdkoné o nelékaiskych zdravotnickych
povolanich. Pro ucely zdkona o I€kafskych povolédnich se zdravotnickym
povolanim rozumi souhrn ¢innosti a znalosti pii vykonu povolani Iékate, zubniho
lékate a farmaceuta. Pro ucely zakona o nelékaiskych zdravotnickych povolanich
se zdravotnickym povolanim rozumi souhrn ¢innosti pti poskytovani zdravotni

péce podle tohoto zakona (Britha — Proskova, 2011, s. 38).

1.2 Zdravotnicky pracovnik

Zdravotnickymi pracovniky jsou pracovnici ve zdravotnickych zatizenich,
ktefi jsou opravnéni k poskytovani zdravotni péce. Zdravotnickymi pracovniky se
rozumi 1ékati, zubni 1ékafi a farmaceuti (I€katska povolani) a ostatni zdravotnicka

povolani (nelékatskd zdravotnické povoléani).

1.3 Pracovnik ve zdravotnictvi

Je kazdy zaméstnanec zdravotnického =zafizeni, vcetné toho, ktery
neposkytuje bezprostfedné 1é¢ebnou péci, avSak zajistuje jeho chod a ma urcité,
pravnim piedpisem stanovené, povinnosti ve vztahu k pacientim (Briha —

Proskova, 2011, s. 33).

1.4 Jini odborni pracovnici

Jsou zvlastni kategorii pracovnikii ve zdravotnictvi. Jsou to zaméstnanci
zdravotnického zafizeni, ktefi provadéji cCinnosti, které nejsou poskytovanim
zdravotni péce, ale s poskytovanim péfe piimo souviseji. Timto se rozumi
¢innosti stanovené zejména zakonem o ochrané vetejného zdravi § 86 (Britha —

Proskova, 2011, s. 34).



1.5 Pacient

Pacientem se rozumi fyzickd osoba, které jsou poskytovany zdravotni
sluzby (Ptedpis ¢. 372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbdch a podminkach
jejich poskytovani).

1.6 VSeobecna zdravotni sestra

Vseobecna zdravotni sestra je fyzickd osoba, ktera ziskala odbornou

zpusobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry absolvovanim:

,,a) nejméné triletého akreditovaného zdravotnického bakalarského studijniho

oboru pro pripravu v§eobecnych sester,

b) nejmeéné triletého studia v oboru diplomovana vseobecna sestra na vyssich

zdravotnickych Skolach,

c) vysokoSkolského studia ve studijnich programech a studijnich oborech
psychologie - péce o nemocné, pedagogika - osetrovatelstvi, pedagogika - péce o
nemocné, péce o nemocné nebo ucitelstvi odbornych predmétii pro stredni
zdravotnické skoly, pokud bylo studium prvniho rocniku zahdjeno nejpozdeji v

akademickem roce 2003/2004,

d) triletého studia v oboru diplomovanad deétska sestra nebo diplomovand sestra
pro psychiatrii na vyssich zdravotnickych skolach, pokud bylo studium prvniho
rocniku zahdjeno nejpozdéji ve skolnim roce 2003/2004,

e) studijniho oboru vseobecna sestra na stredni zdravotnické skole, pokud bylo

studium prvniho rocniku zahdjeno nejpozdéji ve skolnim roce 2003/2004,

f) studijniho oboru zdravotni sestra, détska sestra, sestra pro psychiatrii, sestra
pro intenzivni péci, Zenska sestra nebo porodni asistentka na stiedni zdravotnické
skole, pokud bylo studium prvniho rocniku zahdjeno nejpozdeji ve skolnim roce

1996/1997, nebo



g) triletého studia v oboru diplomovana porodni asistentka na vyssich
zdravotnickych skolach, pokud bylo studium prvniho rocniku zahdjeno nejpozdeji
ve Skolnim roce 2003/2004° (Zakon 96/2004 Sb. ze dne 4. tnora 2004 o
podminkach ziskavani a wuznavani zplsobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povoldni a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zmén¢ nekterych souvisejicich zakonli (zdkon o nelékatskych

zdravotnickych povolanich).
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2 Vnimani

Vnimani, téZ percepce nebo také ¢iti, je smyslové vnimani u ¢lovéka
zejména oCima v SirSim vyznamu znamend téZ chapani situace. V ptivodnim
smyslu to byl proces pfijimani nejjednodussich izolovanych prvka, tzv. pocitkt.
V soucasné dobé chdpeme vnimani jako odrazeni reality prostfednictvim
smyslovych organd. Podileji se na ném téz postoje, emoce, zajmy, soustava
hodnot, ocekavani a dosavadni zkusSenosti. V tvarové psychologii se piredpoklada
vnimani celkll a tvari ve vzdjemnych vztazich jako jednotného vjemového
prozitku jedince. Podstatou je vzdy aktivni zpracovani jedincem. Jde o vyvojové
zakladni slozku orientace organismu V zivotnim prostfedi a o vytvareni
mentalnich obsahil prostfednictvim senzorickych Udaji. Je to aktivni proces
vytvareni skute¢nosti, v némz probihd vzdjemné pusobeni vrozenych Cinitelli a
uceni. Obsahem vnimani jsou jak objekty vnéjsiho svéta a vztahy mezi nimi, tak i
vnitini stavy organismu. Vnimdani je zalozeno na tfech zékladnich procesech:
rozliSovani, ur€ovani vzdalenosti a ur¢ovani pohybu. Mezi hlavni charakteristiky

vnimani patii jeho celostnost, vybérovost a vyznamovost (Hartl, 2000, s. 673).

2.1 Vlastnosti vnimani
Vnimani mé nésledujici vlastnosti:

vybérovost - pfi vnimani si vybirame jen ty predméty ¢i jevy, které jsou pro nas
nécim zajimavé nebo dulezité;

zamérenost — pii vnimani se zamé&fime na urcity objekt a okoli odsouvame do
pozadi, tento jev se nazyva figura a pozadi. Pokud vyclenime figuru z pozadi,
muzeme ji pak Iépe vnimat;

apercepce — je zapojeni predchozi zkusenosti do vnimani. Pfedchozi informace a
zkuSenosti vyuzivame k hlub§imu a piesnéjsimu vjemu;

pareidolie — schopnost dotvorit si vjem podle vlastni zkusenosti z podnétt, které
tomuto vjemu neodpovidaji. Naptiklad: V mracich na obloze vidime rizné
obrazy;

pregnantnost — dotvéfeni vjemu. Jedna se o princip dobrého tvaru. Nepatrné

zplostély kruh je vniman jako dokonaly, a fada tecek je vnimana jako piimka;
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konstantnost — tento pojem znamena, ze urcity predmét poznavame v jakémkoliv
osvétleni, vzdalenosti, poloze;

transpozice — vnimani daného jevu i v jiné podob¢, pokud si zachova svou
strukturu, napfiklad zndma melodie, kterou pozndme zahranou i v jiné toniné

(Kopecka, 2011, s. 36).

2.2 Chyby ve vnimani

Pti vnimani se dopoustime mnoha chyb, které si viibec neuvédomujeme.
Socialni vnimani neni vzdy plné¢ raciondlni, casto dochazi k nasledujicim

pochybenim:

halé efekt - nékteré rysy osobnosti jsou pro nas vyraznéjsi nez jiné. Tyto rysy
oznaCujeme jako centralni a nachazi se jak v pozitivni tak v negativni roving.
Zminéné rysy zaujimaji naSi pozornost vice nez ostatni rysy, kterym potom

nevénujeme témet zadnou pozornost. To miize ovlivnit naSe vnimani druhé osoby

natolik, Ze nas dalsi pohled na ni bude zna¢né zkresleny;

efekt primarnosti = prvni dojem - prvni zaznamenané projevy osobnosti jsou
pro nas daleko vyznamnéjs$i, nez ty, které ptijdou az s Casovym odstupem. Z velké
casti na nas tento efekt plsobi za pomoci vizudlnich podnéti v prvnich
okamzicich. Zptisob, jakym na jedince pohlizime, je ovlivnén pofadim informaci,

jez se o ném dozvidame;

efekt novosti - vyskytuje se v mensi mife zejména v okamzicich, kdy se o jedinci
dozvidame informace v delSim casovém obdobi. Tehdy ma na naSe vnimani

v

nejvetsi vliv nejnovEjsi informace;

projekce - ¢lovek projektuje do sledovaného objektu své vlastni vzorce chovani,
nedostatky, klady, pfedstavy o spravnosti chovani. Pfi projekci miizeme vnimat
jedince, ktery nam pifipominad svymi vlastnostmi nékoho jiného a kromé téchto
spole¢nych vlastnosti mu pfisuzujeme i vSechny dalsi vlastnosti ndm uz diive

znamé osoby;

logicka chyba - tato chyba vznik4 diky nas$i tendenci posuzovat druhé podle

vlastni laické logiky nebo podle takzvan¢ obecné sdilenych pravd. Domnivame se,

12



ze nekteré vlastnosti ¢i rysy spolu logicky souviseji. Naptiklad mohutni a silni

muzi jsou rozhodni a energicti;

efekt svatozare - VvylepSené hodnoceni urcitych jedinci ¢i  vytvareni
nepodloZzenych nazorti o nich, mize byt zptisobeno obecnou popularitou dané
osoby. Napfiklad zaméstnanci s vysokoskolskym titulem, byvaji mnohdy

hodnoceni 1épe nez ostatni, bez ohledu na jejich vykon;

efekt shovivavosti - nckteré jedince, k nimz mame kladny vztah, nebo jsou nam
sympaticti, hodnotime pozitivnéji nez ostatni. Podcenujeme negativni vlastnosti a

ty pozitivni naopak pieceniujeme;

efekt setrvacnosti - jedna se o chybu v hodnoceni, pfi niz nase aktualni
hodnoceni vychdzi z naSich minulych zkuSenosti. Mé jist¢ podobnosti s Halo

efektem;

centralni tendence - k tomuto jevu dochazi nejéastéji pti hodnoceni vétsiho
mnozstvi osob nebo pii vétsim mnozstvi hledisek. Hodnotiteli se ptirozené snizuje
rozliSovaci schopnost a ziskava tendenci pouzivat stfedni ¢i primérné hodnoty,

vyhyba se krajnimu hodnocenti;

golemiiv efekt = sebenapliiujici pfedpovéd’ - tento efekt se projevuje nejcastéji
u vedoucich pracovniki, kdy jejich negativni o¢ekavani a postoj natolik ovlivni
jejich podtizené, Ze dochazi k jejich naplnéni;

efekt pygmalion - opak golemova efektu a jeho ucinek opét spociva v ocekavani.
Cim vyssi mame vici lidem & zaméstnanciim oéekavani, tim lepsich dosdhnou
vysledk. Vede je k tomu to, Ze se identifikuji s pozici, do které jsou stavéni

(Bednat, 2013, s. 164 — 165).

2.3 Socialni vnimani

,Socidlni vnimani tvori duleZitou cast interpersondlni komunikace. Je
ovlivnéno osobni zkusSenosti, ocekavanim, zamérenosti, selektivitou, stereotypy,
kognitivnimi schématy, chybami, prisuzovanim pricin, postoji, pritazlivosti nebo

odpudivosti, ditveryhodnosti. “ (Mikulastik, 2010, s. 55).
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Vnimani Gzce souvisi s komunikaci. Komunikace utvafi naSe vnimani a
vnimdni formuje naSe vyhlidky do budoucna. Pokud nadm nékdo sdéli
nepodloZenou informaci, podvédomé se na to piipravime. Vnimani nas samych 1
vnimani jinych lidi je subjektivni a je ovlivnéno vice emocemi nez logikou.
Zpusob socidlniho vnimani je v ur€ité mife naucené, podminéné kulturou a

socialnim prostfedim.

2.4 Proces vnimani osob

Proces vniméani osob probihd ve schematizované formé. Z pocatku je
vnimani zaméfeno na fyzicky vzhled a celkovy dojem Cloveéka. Poté se vnimani
zameétuje na nejndpadnéjsi charakteristiky chovani (napiiklad Spatna vyslovnost
uréitych pismen). Az v posledni fazi se vnimani zamétfuje na charakterové

vlastnosti vnimaného ¢lovéka.

2.5 Postoje

Clovék chee mit ve vécech pofadek a nechce se zabyvat rozhodovanim
v riznych situacich. V pfipad¢, ze se situace opakuji, organizuje své nazory,
pocity i zpusoby jednani podle urcitého stereotypu. Pokud se setkame s ¢lovékem,
ktery nam v minulosti uskodil, zaujmeme vuc¢i nému negativni postoj. Nebudeme
u né¢j vbudoucnu jiz znovu uréovat jeho Skodlivost. Tim, Ze se Clovek stdva
nositelem wurCité tady postoji, jednd stereotypné a jeho chovani je

piedpovéditelné.
Druhy postoji:

minéni, nazor, smysSleni — postoj, ktery je vyjadieny mimikou nebo slovy, je
kognitivné akcentovany;

vira — iracionalné, dogmaticky a emocionalné koncipovany postoj, pfedevSim
vyjadiujici zavislost;

predsudek — iraciondln¢ a emocionalné¢ koncipovany postoj s negativnim
akcentem, je to urcita forma agrese proti ur€ité etnické nebo kulturni skuping.

Existuji dva druhy predsudki, jeden mé zéklad v osobnosti a druhy ve Spatné

informovanosti;
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favoritismus — uptednostiiovani urcitych lidi na zaklad¢ sympatii nebo zavazk;
podcenovani lidi — podcenovani lidi kolem sebe, svych nadtizenych, primérnych
lidi nebo napiiklad lidi s niz§im vzdélanim;

rasismus - negativni postoj k lidem jiné rasy;

xenofobie — strach nebo podcenovani cizincti (Mikulastik, 2010, s. 55 — 69).
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3 Zdravotni sestra

3.1 Jak vidi vefejnost povolani zdravotni sestry

Setfeni Centra pro vyzkum vefejného minéni v ervnu 2011 ukazalo
vyznamnou zménu v zebficku prestize vybranych povolani u Ceské vetejnosti.
Z Sestadvaceti povolani obsadilo povolani zdravotni sestry tieti pozici za prvnim
lékafem a druhym védcem. Prestiz je jednim z piedpokladi ucty, kterou si lidé
vzajemn¢ prokazuji. Charakteristikou nositeld prestizni profese jsou vyznamné
schopnosti, zasluhy a chovani vici ostatnim. To znamena, ze povolani zdravotni
sestry, potazmo zdravotnikii obecné, je pro spole¢nost v soucasnosti
nepostradatelné. Je to ocenéni za to, Ze zdravotnici v Ceské republice vykonavaji
svou préci profesionalné, i kdyz je znalostné komplikovana, psychicky i fyzicky

naro¢na a neni v porovnani se zahrani¢im docenéna (Vévoda, 2013).

3.2 Vztah sestra - nemocny

V oc¢ich nemocnych byla zdravotni sestra vzdy ¢lovek, ktery méa pochopeni
pro jejich problémy v nemoci a ktery je poméha s velikou toleranci a laskavosti
feSit. Sestra ma moZnost poznat nemocného po psychické strance mnohdy
mnohem lépe neZ 1€kat. Sestry travi s nemocnymi pomérné mnoho ¢asu. Kromé
svych profesionalnich schopnosti poskytuji nemocnym porozuméni, oporu a
peCuji o jeho emociondlni stav. M¢ly by znat i chépat osobni problémy
nemocnych a pfi jejich feSeni postupovat spolecné s lékafem (Zacharova —

Hermanova - Sramkova, 2007).

3.3 Jak pacient vnima sestru

Pacient vnima sestru jako ¢lovéka, ktery mu poskytuje porozuméni a
oporu V jeho naro¢né Zivotni situaci. Casto se pro ngj stava jedinym blizkym
¢lovékem, se kterym je neustale v kontaktu. Roli sestry je role prostiednika mezi

pacientem a lékatrem.

V soucasné dobé& dochazi ke zméné€ vnimani postaveni zdravotni sestry. Jiz

neni vnimana pouze jako pomocnik lékare, ale stdva se plnohodnotnym odbornym
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pracovnikem, ktery je plné zodpovédny za sva rozhodnuti (blize Zacharova —

Hermanova - Sramkova, 2007).

Vyse popsané chyby ve vnimani se mohou vyskytovat ve vztahu pacient
sestra, ale 1 opacné, tedy ve vztahu sestra pacient. V obou piipadech to byvaji, z
vlastnich zkuSenosti, chyby na zaklad¢ prvniho dojmu. Napiiklad pokud jindy
ochotna sestficka, bude mit dvé naro¢né nocni sluzby, bude nevyspald a unavena,
muze pacientovi, ktery pfijde na piijem ve tfi hodiny rano piipadat neochotna,
nebo rozzlobena. Piist¢ k ni mlze piistupovat jako k neochotné sestie, kterou
nebavi prace, ackoliv to tak viibec nemusi byt. To je typicky piiklad takzvaného

Halo efektu, coz je jedna z chyb ve vnimani, na zédklad¢ prvniho dojmu.

Casto se setkavam s nazorem, Ze sestiicky na nocnich sluzbach svadi
Iékate a nehledi si pacientll a podle této domnénky je k nim piistupovano. To je
zase prikladem logické chyby, kdy se druzi posuzuji podle takzvanych obecné

sdilenych pravd.

Na druhou stranu se obcas stavd, Ze po n¢jaké negativni zkuSenosti
sestfi¢ky s pacientem, bude k pacientovi pfistupovano i pii dalsi hospitalizaci jako
k problémovému, ackoliv to tak vibec nemusi byt. Tato chyba ve vnimani
druhych se nazyva efekt setrva¢nosti a projevuje se tak, Ze hodnotime druhé podle

naSich pfedchozich zkuSenosti.

Vyjimkou neni ani efekt shovivavosti, kdy jsou ndm nékteré osoby

sympati¢téjsi nez ostatni, tedy je hodnotime bez n&jakého zjevného ditvodu 1épe.

3.4 Zdravotni sestra a zevnéjSek

Vzhled a Uprava sestry v nemocnici se fidi jednak pravnimi pfedpisy a
jednak vnitfnimi ptedpisy a ustanovenimi zaméstnavatele. AvSak zalezi také na
samotném tusudku sestry. Tuto oblast upravuje ,Vyhldiska ministerstva
zdravotnictvi ¢. 306/2012 Sb., o podminkach predchdzeni vzniku a Sireni
infekcnich onemocneéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych
zarizeni a ustavii socialni péce.” Tato vyhlaska ve své ptiloze 3 mimo jiné
stanovuje, ze zdravotniCti pracovnici museji nosit ¢isté osobni ochranné pracovni

prostiedky, vy€lenéné pouze pro vlastni oddéleni.
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Jelikoz je tetovani soucasti naseho télesného vzhledu, je tieba se zminit o
tom, jaké poselstvi v soucasné kultuie pieddva. Z divodu relativné nedavného
narastu obliby tetovani se autor knihy What every body is saying podilel v USA
na pruzkumu potencionalnich ¢lenti soudni poroty s konkrétnim zaméfenim na to,
jak by byl vniman svédek nebo obzalovany s viditelnym tetovanim.
Z opakovanych prazkumi s riznymi skupinami muzi a zen vyplynulo, Ze
tetovani je porotou vnimano jako ozdoba lidi nizkého spolecenského postaveni
nebo také jako pozustatek mladické nerozvaznosti. Autor knihy ,,Jak prokouknout
druh¢ lidi, svym studentiim radi, ze maji — li tetovani, méli by je skryvat, zvlaste
kdyz se uchéazeji o zaméstnani. PiedevSim chtéji — li pracovat v potravinaiském
primyslu nebo v lékaiské profesi. Prizkumy prokazuji, Ze vétSina lidi tetovani
nevidi rada. I kdyz se to jednoho dne mize zménit, v soucasné dob¢ plati, ze
chcete — i ovlivitovat druhé pozitivnim zptisobem, mé&li byste své tetovani radéji

tajit (Navarro, 2010).

3.5 Vlastni zkuSenost tetovaného zdravotnika

oddéleni ON Trutnov a.s. Na mém téle je n€kolik rozsdhlych tetovani, z nichz
velka €ast je na viditelnych mistech. Levou ruku mam tetovanou od ramene po
zapesti, tzv. rukdv, ktery madm vyvedeny v barevnych japonskych motivech. Na
mé pravé ruce se nachazi tetovani v rozsahu od ramene az k lokti, tato tetovani
jsou pii vykonu mého povolani vidét, ostatni jsou skryta pod obleCenim.
Naprostou vétSinu pacientli naseho oddéleni tvofi seniofi, podil mizu a Zen je
zhruba stejny. S reakci pacientll na sva tetovani se setkdvam v praci téméf denné.
Nejcastéji to jsou reakce pozitivni. Pacienti si ma tetovani cht&ji z blizka
prohlizet, obdivuji jejich rozsah a barevné provedeni. Velkd cast pacientl je
zvédava na to, kam az tetovani pokracuje a mnohokrat jsem se setkal se prosbou,
abych se vysvlékl a pacienti si mohli ma tetovani prohlédnout vSechna. Témeét
neustdle jsem dotazovan, zda je tetovani bolestivé, jak dlouho trva, kolik stoji.
Nejvice se 0 moje tetovani zajimaji zeny. Za celou dobu jsem se setkal pouze

s jednou negativni reakci ze strany pacientll. Byla to pacientka kolem padesati let,
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zaméstnana jako pokladni v supermarketu. Pacientka se vyjadiila tak, ze jakékoliv
tetovani je podle jejiho nazoru piiSerné a sluSny ¢lovek si ho ude€lat nenecha.

Za sebe mohu fici, ze vySe jmenované chyby ve vnimani osob, jako jsou
predsudky, nebo jiné, se ve vztahu k tetovani vyskytuji minimalné. Pro starsi
populaci je samoziejmé tetovani, piedev§im to vétSiho rozsahu, stale exotické.
Ale neodsuzuji ho, spiSe se zajimaji a chtéji se podivat z blizka, poptipad¢ se
dotknout. Zajimaji je symboly, jejich vyznamy a divody, pro¢ jsem si nechal to,
¢1 ono vytetovat. Rozhodné¢ si nemyslim, ze by mé tetovani n¢jakym zplisobem
ovliviiovalo ditvéru, kterou ke mné pacienti maji. Samoziejmée jsou lidé, kterym se
tetovani libi vice, jinym méné a nékomu vibec, ale osobn¢ jsem se nikdy nesetkal
S tim, Ze by mé né€kdo na zadkladé mého vzhledu néjakym zplsobem odsuzoval,

nebo diskriminoval.

3.6 Rozhovor s Jindfiskou Pavlicovou

Pii vyhleddvani zdrojt k bakalaiské praci o tetovani zdravotnikd jsem na
serveru iDnes objevil ¢lanek, ktery se zaobiral dokumentem napsanym Jindfiskou
Pavlicovou. Jindfiska Pavlicova je nékdejsi hlavni sestra MZ CR. V roce 1999
napsala pani Pavlicova dopis, v némz doporucéuje hlavnim sestram nemocnic, aby
zvazily pfijimani zdravotnikl s viditelnym tetovanim, v t¢ dobé se pod témito
Clanky zvedla vlna nevole. S pani Pavlicovou jsem se seSel, abych ji k tomuto
tématu polozil nékolik otdazek a zjistil jeji osobni nadzor na tetovani. Pani
Pavlicové bych chtél i touto cestou moc podékovat za jeji ochotu se mnou sejit a

poskytnout mi rozhovor, ktery zde uvadim s jejim svolenim.

Cast rozhovoru s Jindfiiskou Pavlicovou

Pani Pavlicova, je pravda, Ze jste takové doporuceni napsala?

Ano, je to pravda. OvSem zduraziuji, Ze to bylo pouhé doporuceni, nikoliv
nafizeni. Pfijeti, ¢i nepfijeti konkrétniho uchazece o zaméstnani samoziejmé dal
zustavalo v kompetenci hlavnich sester konkrétnich nemocnic. Nikdy jsem

neméla snahu se jim do této kompetence jakkoliv vméSovat.
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Co vas k tomu vedlo?

V té dobé jsem byla hlavni sestrou MZ CR. Na stole se mi mnozily
stiznosti od pacientd, ktefi si st€Zovali, ze jim tetovani zdravotnici vadi v tom
smyslu, Ze se jich boji. Musim upftesnit, ze se nejednalo ani tak o zdravotni sestry,

jako o sanitafe a jiny pomocny personal.

Kolik téch stiznosti bylo?

Téch stiznosti bylo asi 35. Kdyby to byly dvé tfi, tak bych se tim
nezabyvala. Ale jelikoZ se stiznosti mnozily, musela jsem k tomuto problému
zaujmout n¢jaké stanovisko. Napsala jsem proto dokument, ve kterém jsem
vyjadtila pouze sviij nazor. Bohuzel se toho chytila média a podala to jako néjaké

moje striktni nafizeni, ale to neni v zddném piipad¢ pravda.

Jaké byly reakce?

Reakce byly bouilivé. M¢la jsem spoustu nespokojenych telefonati,
pfedevs§im od 1ékait, nebo feditelll nemocnic. Musela jsem stale vysvétlovat, ze
nikomu nezakazuji piijimat pracovniky s tetovanim. Ten dokument byl Spatné

pochopen. Nejvétsi chybou bylo, Ze se toho ujala média.

Jaky je vas vztah k tetovani?

Abych fekla pravdu, moc kladny vztah k tetovani nemam. Pfili§ se mi to
nelibi predevS§im na Zendch. Maly decentni obrazek, ktery lze snadno zakryt mi
ur¢ité nevadi. Ale tfeba tetované celé ruce se mi nelibi. Samoziejm¢ zalezi na

konkrétnim obrazku a na kvalité jeho provedeni.

Ja mam levou ruku tetovanou od ramene k zapé€sti a na pravou od ramene k lokti.
Kdybych se k vam pfisel hlasit o praci, mélo by to néjaky zasadni vliv na Vasem
rozhodnuti mé piijmout?

Vibec ne. Neni to pro mé podstatné. Chtéla bych vidét vase CV a zalezelo
by na vaSem vystupovani, jednani a kvalifikaci. VaSe tetovani mé nikterak neurazi

a rozhodné by maj usudek neovlivnilo.
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4 Tetovani

»Zvyk rozsireny témer u vSech narodu, ktery zaleZi v tom, Ze kiize lidska
ozdobuje se vykresy razu ornamentalniho neb symbolického zpiisobeno timto:
ostrym ndstrojem provadeji se do kiize zarezy nebo body, jez spojuji se ve vykres,

ktery pak natie se barvou pokud mozno trvalou” (Otto, 2002, s. 295).

4.1 Kize

Nez se tato bakalafskd prace zacne zabyvat samotnym tetovanim, je na
misté se seznamit s platnem, na které se tetovani aplikuje, s lidskou kuzi. Je to
nejveétsi organ lidského tela, ktery odd€luje vnéjsi prostiedi od vnitiniho. Jeji
plocha je 1,6 az 1,8 m ¢tverecnich a predstavuje asi 7% télesné hmotnosti. Kize
plni spoustu dulezitych funkei. Funkci ochrannou, smyslovou, termoregulaéni,
skladovaci, vylu¢ovaci, resorpcni a v neposledni fad¢ také funkci estetickou. Kiize
se sklada ze tii Casti: pokozka (epidermis), Skara (corium) a podkozni vazivo

(hypodermis). Pro tetovani jsou dulezité prvni dvé ¢asti.

Pokozka (epidermis) tvofi ji mnoho vrstev bunck dlazdicového epitelu.
Horni vrstvy neustale rohovati a odumiraji. Je to zplsobeno stile se zvétSujici

vzdalenosti od krve a Zivin, které jsou v niz§ich vrstvach.

Skara (corium) je to pruzna vrstva kiize, skladajici se z vaziva. Starnuti

Mrwe

zaptiCinuje ztratu pruznosti Skary. Klize se povoli a skladéa se do zahybt (vrasek).

Tloustka klUze je riznd podle mista, kde ji méfime. Na vickich a
pohlavnich organech je kuze tenka a na mistech, ktera jsou vystavena tlaku,
napiiklad dlang a chodidla, je zase siln&jsi. Jeji tloustka kolisa mezi 0,5 aZ 4 mm.
Pti tetovani plati, ze ¢im silnéjsi je klize, tim hiife se s ni pracuje a ¢im je slabsi,
tim je nachylnéjSi k poSkozeni. Zbarveni kiize zavisi jednak na mnoZstvi
pigmentu, ale i na jejim prokrveni. Kozni pigment se nazyvd melanin a jeho
mnozstvi kolisa s vékem. Novorozenci maji pigmentu minimu, postupem véku ho
ptibyva. Slunecni zafeni zvysuje tvorbu pigmentu v pokoZce a ten potom chrani

hlubsi vrstvy kiize pted negativnimi vlivy UV zéfeni.

Mnohovrstevny dlazdicovy epitel, ktery tvoii pokozku, se sklada ze dvou

hlavnich vrstev. Spodni vrstva (stratum germinativum) je vrstva vysokych bunék,
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které si po cely zivot udrzuji schopnost rozmnozovat se. Ta je zakladni vrstvou
pro povrchnéjsi pasma, jejichz bunky se k povrchu oplost'uji a na povrchu zcela
rohovati. Posun bun¢k ze stratum terminativum az k povrchu trva asi jeden mésic.

Stejna doba je tedy tfeba k uplnému zhojeni tetovani (Fiksa, 2011, s. 41 — 46).

4.2 Zdobeni téla tetovanim

Pti pouhém vysloveni slova tetovani, které oznaCuje barevné a predevsim
trvalé zabarveni kiize, se nabizi nepifeberné mnoho asociaci, zavislych na tom, kdo
o ném premysli. Malokteré dalsi zdobeni téla je tak rozporuplné, aby vzbuzovalo
bezmezné nadseni na stran¢ jedné a znechuceny odpor na strané¢ druhé (Rychlik,

2005, s. 9).

D¢jinami tetovani bude prokazana obrovska symbolicka zména v jeho
smyslu, protoze z mnohovyznamového spolecnostniho prvku se stava
individualizovany soukromy Sperk, jenZ je nééim ryze egoistickym, protoze
vyzdvihuje svého nositele, zaklada a zvySuje jeho sebevédomi (blize Simmel,

2006).

Tetovani méni podobu téla, je formou zkraslovani, které ma trvaly
charakter. Vznika v prubéhu bolestivého vykonu, ktery lidé podstupuji zcela
dobrovolné a za cilem vzniku jejich vysnéného obrazku, ktery jim pfinasi vnitini
uspokojeni a mozny obdiv okoli. Tetovani je jednou z forem sdélovani pocitl a
zachycovani vzpominek. Dodnes je to do jist¢ miry symbol rebelantstvi a
nespoutanosti. Za svou dlouhou historii proslo tetovani mnohacetnymi zménami.
Me¢nili se vyznamy, ale i pohled spolecnosti na obrazce vytetované na lidské kuzi.
Pivodni kmenové tetovani se roz$ifilo po celém svété a pfeménilo se na
propracované¢ obrazy. Stalo se vyznamnym druhem zdobeni i1 pro jedince
Z nejvyssich spolecenskych vrstev. V soucasné dobé je tetovani ve spolecnosti
hojné rozsiteno a rozviji se skrze rozlicné subkultury. Lidé se za sva tetovani
prestali stydét, schovavat ho a vystavuji ho hrdé na obdiv okolnimu svétu. Je
zajimave, Ze prestoze tetovani zastdva vyraznou roli ve zdobeni lidského téla, je
mu stale vénovano malo pozornosti ze strany odborniki, jako jsou Kritici,
historici, sociologové nebo znalci kultur. Zapomina se na to, Ze tetovani je jedina

forma uméni, ktera jako material pro svou tvorbu vyuziva zivou tkan. T¢lo je
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vyznamnym sdélovacim prostiedkem. Diky svému télu komunikujeme s okolnim
svétem a také prezentujeme sami sebe. Vyraznym zdobenim predkladame okoli

své nazory i svou osobnost (blize Fléglova, 2013).

4.3 Funkce tetovani

Tetovani neni jen pouhé zdobeni, ale méa neptfeberné mnozstvi vyznami a
funkci, které se ménily Vv Case, prostoru, ale také se svymi nositeli. M4 bud’
psychologicky, nebo prakticky vyznam, ovSem oba vyznamy se mohou navzajem

prekryvat.
Funkce ritualni

U rliznych kmeni je tetovani spojeno s piechodovymi ritualy, pfi kterych
dochazi k opusteéni détstvi a vstup mezi dospélé. Z hlediska tetovani je dillezité, ze
tetovany jedinec je vyjiman z obecného lidstva ritudlem odluky, ktery ho
automaticky ptipojuje k ur¢ité skupiné. Jelikoz tetovani zanechava trvalé a

nesmazatelné stopy, je toto pfijeti definitivni.
Funkce esteticka, dekorativni a eroticka

Clovék da tetovanim télu novy $perk a zkrasli sebe sama. Mize byt viak
pouzito napiiklad k zastraSeni v boji. Svych obli¢ejovych tetovani vyuzivali
maorsti bojovnici, kteti stejné jako dneS$ni vojéci, ktefi si na obliceje maluji
maskovaci vzor, narusovali kontury své tvafe, aby se 1épe pfizplsobili svému
okoli a znesnadnili nepratelim své objeveni. Navic, jejich obli¢ejoveé tetovani
(moko), nahané€lo nepfatelim strach samo o sob¢. VyuZiti tetovani pro zastraseni
je vSak méné pocetné. Prioritné mélo svému nositeli doddvat nevSedni krasu.
Esteticky a eroticky uéel tetovani je patrny dodnes. Zeny si nechavaji tetovat
pozadi, fadra nebo btiska. MuZi svym tetovanim podtrhuji tradicn€ vnimané rysy

maskulinity nebo revolty proti zavedenym normam.
Funkce magicko-naboZenska

U pfirodnich narodi je v tetovani silné zastoupen prvek magie nebo
nabozenstvi. Nadpfirozeny prvek je zastoupen piedevS§im v ochrannych
ornamentech. Tetovani zpodobiiuje ochranna bozstva, kterd odhani konkrétni

nebezpeci, nebo davaji svému nositeli zvlastni schopnosti. Naptiklad indidnsky
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kmen Matsesi ze severovychodniho Peru véfil, Zze pokud se ¢lovék bude podobat
jaguarovi, ziska jeho silu a lovecké schopnosti. Proto si vSichni dospéli piislusnici

kmene zdobili obli¢eje tetovanim, které napodobuje jaguari tlamu.
Funkce 1é¢ebné-preventivni

Na téle alpské mumie Otziho se tetovani vyskytuje v blizkosti nemocnych
kloubti, nebo akupunkturnich bodt. Je to jedna z nejstarsich funkci tetovani. Vira
Vv 1é¢ivé ucinky tetovani byvala ve svété Casta. Terapeutické tetovani se dodnes
provadi v Africe a v raznych &astech Indie. Eskymaci, stejné jako Cifiané, ale i
jiné narody, vé&fili v pfimé akupunkturni souvislosti mezi body na kuzi a organy
v tele. Je mozné, Ze tetovani bylo nasimi piedky objeveno dokonce az jako

druhotny vysledek 1é€ebnych postupd.
Funkce komunikacni a identifika¢ni

Tetovani muze sd€lovat pocity, postoje, nazory a piesvédCeni svych
nositelll. Vytetované obrazce o svém nositeli vypovidaji ¢asto vice, nez by oni
sami chtéli. Takovému jednostrannému typu komunikace se fika stigmatizacni
(identifika¢ni) tetovani jako forma cejchu. V historii toto nebylo vyjimkou, ale
naopak castym doplitkem. PouZivalo se jako forma trestu. Zaznamy o téchto
praktikich pochazeji nejen ze starého Rima a Recka, ale i ze starovéké

Mezopotamie.

V Recku a Rimé byli tetovani otroci a zloginci za uéelem oznaceni. Znamé
je také identifikacni tetovani véznl v nacistickych a komunistickych
koncentracnich tdborech. Velice slozita a nevetejna pravidla komunikace si dosud
zachovavaji tetovani mezi skinheady nebo mezi véznénymi. Nékolik znacek
gangu, vytetovanych na kiizi, mize znacné ulehcit pobyt za mfiZemi, nebo naopak
zpusobit vazné problémy a muze vést i K zabiti. Komunikaéni a identifikaéni
funkce tetovani nelze pojit pouze s negativnimi konotacemi. Naptiklad v riznych
kmenech dévaji lidé svym tetovdnim najevo muzovu pohlavni zralost, valecnické
¢i lovecké schopnosti, nebo ditkaz vyjimeéného ¢inu. Tetovani se diky své
trvalosti pouziva i jako pamdatka na blizké osoby. Na Havaji slouzi bohaté

tetované télo jako mozny doklad vazeného a respektovaného rodokmenu.
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Funkce socialné-skupinova

Clovék je vzdy élenem néjaké socialni skupiny. Tyto skupiny mohou mit
celou fadu viditelnych znakii a tetovani patfi k tém nejzevnéjSim. Tetovani
poukazuje na piislusnost kriznym komunitdm, naptiklad ndbozenskym,
zdjmovym a profesnim. Tetovani odliSuje jedince od vétSiny a poukazuje na
shodu s myslenkové, ¢i s jinak spiiznénou skupinou. Typickymi ptiklady jsou
fotbalové, poulicni nebo motorkarské gangy. Shodné symboly si nechavaji tetovat
rizné odnoze skinheads. Mezi typicka skinheadska tetovani patii, kromé
hakovych kiizt, ¢islovky 14 (oznacuje pocet slov ve véte, za kterou byl rasista
David Lane v roce 1985 odsouzen na 190 let do vézeni), 18 (zastupna cCislovka
pro inicialy Adolfa Hitlera, A je prvni pismeno v abecedé, H je osmé¢), 88 (opét
abecedni kryptogram, osmé pismeno v abecedé H, dvé pismena H jako zkratka
Heil Hitler) a nebo zkratky jako RAHOWA (z anglického Racial Holy War) a
mnoho dalSich. Své specifické tetovani vyzaduji ruské ¢i japonska mafie. Dalsi
skupinou, znamou pro sva specificka tetovani, jsou pfislusnici elitnich vojenskych

utvar(, kteti si nechévaji tetovat insignie svych jednotek (Rychlik, 2005, s. 54).
Funkce statutarné hierarchicka

U nékterych ndrodi se podle druhu a bohatosti tetovani da urcit
spoleCenské postaveni. Napiiklad pro Maory z Nového Zélandu byla slozitost
tetovani meéfitkem urozenosti, prestize, kvality rodu a tedy i1 celé socialni

hierarchie.
Funkce individualizaéni

Kazdé tetovani je soucast lidského téla a podtrhuje jeho svébytnost a
individualitu. V dnes$ni dobé¢ se tetovani stava symbolem prosazovani sama sebe,
nebo revolty proti spoleCenskym normam. Je tedy jednim ze zplsobi, jak fici
»Jsem vyjimecny.” Tetovani je kulturnim jevem, jemuz vlastni smysl udili jeho

nositel (Rychlik, 2005, s. 40 - 60).

4.4 Historie tetovani

Tetovani neni vydobytkem moderni doby. Patii ke kultufe lidstva uz od

pocatkt vekl. Tetovani zdobila téla, kterd byla po mnoha tisicich let vyprosténa z
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ledovci. Asi nejstar$i a jeden z nejslavnéjsich zastupct téchto nalezl je té€lo muze
star¢ pres 3500 let, kterého védci pojmenovali Otzi. Otziho nasli manzelé Erika a
Helmut Simonovi v Otzkém tdoli v italskych Alpach u hranic s Rakouskem.
Tento nélez byl zlomem v historii tetovani. Protoze télo lezelo nerusen¢ nékolik
tisicileti v idedlnich klimatickych podminkach, stalo se zdrojem nedocenitelnych
poznatkl. Po celém téle ma vice nez 40 tetovani, ktera slouzila zfejmé jako 1¢k
proti bolesti, ale puvodné bylo povazovano za pozlstatky po biCovani a
popaleninach. Jeho tetovani je absolutné nejstarSim dolozitelnym tetovanim na
svété. Tetovani se naslo i u 2400 let staré¢ho téla zeny, jenz se naslo u ruského
Ukok Plateau. Zena méla na pazich bohaté zdobena tetovani, které vyobrazuje
ptaky, jeleny a mysticka zvifata. Podle védci byla u svého kmene vysoce vaZzenou
osobou. Piktové a Skoti doslova Sokovali svymi tetovanymi tély. Jejich podoba
vyvolavala mezi fimskymi legiemi ¢iré zdéSeni.

Ve starobylém Recku tetovali vrahy, kriminalniky a otroky. Dal§im, kdo
v této dobé tetovani pouzival, byla Slechta. Nechéavali se tak znaCit muZzi
Z bohatych rodin, jako symbol statecnosti a oddanosti. V Thrakii, na Uzemi
dnesniho Bulharska a Makedonie, bylo tetovani pouzivano jako symbol
dastojenstvi. Pro Thraky bylo takovéto znaceni dokladem vzneSeného rodu a byt
neoznacen, znamenalo osobu S nizkym ptivodem. Tetovanim si zeny v Thrakii
kupovaly moznost, Ze na n¢ nebude pohlizeno jako na lehké dévy a za tetovani
byly ochotné utratit veliké penize. Praxi tetovani pfevzali od Rekii i Rimané.
Rimska armada se v dob& pozdniho starovéku skladala piedevsim ze skupin
zoldnétu. Tetovanim se pouzivalo k odhaleni dezertéri. V rané fimské fisi byla na
téla vSech otroku tetovana véta ,,Dan zaplacena.” V té dobé se vSichni trestanci
tetovali motivem, ktery se skladal ze slov a zkratek, kvili rozpoznani svych ¢ind a

ptipadnému trestu (blize Fléglova, 2013).

V roce 1775 ptivezl do Evropy James Cook prvniho tetovaného Tahitana.
Jeho kmenové tetovani vyvolalo doslova tattoomanii u evropské vysoké Slechty.
Asi nejcitelnéji se dotklo tetovani namoiniki, pro které se stalo jejich suvenyrem.
SouCasny zdjem o tetovani tedy neznamena novy trend, nybrz jde o jeho

renesanci. Co je nové, jsou styly. Od tradi¢nich kmenovych tetovani pres keltska
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tetovani, grafiti, komiksova tetovani, realistickd, Cernobild i zativé barevna, az po

nejnovejsi trend tzv. neotradicionaly (blize Fiksa, 2011).

Na konci 18. stoleti se do Evropy vraci fenomén tetovani. Zasluhu na tom
méli zejména dobrodruzi a hlavné namoinici, kteti si ze svych cest ptivazeli na
téle, trvaly suvenyr. Tyto trvalé obrazky na téle si pfivazeli pfedevsim
z Polynésie, Severni a Jizni Ameriky a Asie. Pocet namoinikii s tetovanim
neustale nartstal, ale ¢im dal vice tetovani nebylo pravych. Falzifikaty se zacali
objevovat velice brzy a zacali se v nich objevovat ptvodni evropské motivy.
Typickym ptikladem jsou kotvy, divky, srdce atd. V 19. stoleti zacala
Vv pristavech vznikat uplné nova profese, ktera se specializovala pouze na zdobeni
lidské kiize tetovanim. Prvni salony vznikaji v nejvétSich svétovych pfistavech,
jako je Hamburg, Sanghaj nebo Londyn. V t&chto prvnich salénech se néktefi
tatéfi stavaji mistry svého oboru, opousti pfistavy a vydavaji se dale do
vnitrozemi, aby zde $ifili svoje uméni tetovani. Nejeden bézny clovek, touzici po
néfem exotickém, si nechal za uplatu vytetovat néjaky ten obrazek. V tomto
okamziku se k namoinikiim, ¢i prostitutkam ptidava nova skupina. Tetovani se
stalo opravdovou modou, které podlehli i pfislusnici aristokracie (Rychlik, 2005,
s. 214 - 217).

Tetovani zasahlo 1 britskou kralovskou rodinu. Eduard VII., princ
Z Walesu, byl prvni tetovany. Nechal se tetovat pti navstéveé Jeruzaléma a na svém
predlokti mél vytetovany jeruzalémsky kiiZ. Sadm nezlstal u jednoho tetovani.
Predlokti vévody z Yorku a pozdéjsiho krale Jititho V., zdobil nadherny drak,
které¢ho si odvezl z Jokohamy. Jeho autor, japonsky mistr, sdm pozd¢ji odplul do
USA, kde vytvofil na svou dobu neuvétitelna dila. Jeho vliv na tetovani byl
obrovsky a mezi motivy se zacali objevovat orientdlni draci, okrasni kapfi ¢i
bojovnici. Mezi slavné tetované osobnosti patfili rusky car Mikulas II., fecky kral
Géorgios 1. 1 se svou manzelkou Olgou, Svédsky kral Oskar II., némecky cisaf
Wilhelm II., Spanélsky kral Alfonso XIII., nebo dansky panovnik Frederik IX.
Tetovand byla naptiklad Randolph Churchillova, matka Winstona Churchilla.
Nové modé neunikly ani nasi monarchove, jako byl FrantiSek Ferdinand d’Este,
nebo Ema Destinova. Mezi sv€tovymi valkami zaziva tetovani v Americe

obrovsky boom. Jinak tomu je v Evropé. V Némecku v roce 1934 byly vsechny
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salony na piikaz Adolfa Hitlera zakazany, kromé jednoho jediného v Hamburku.
Jeho majitel musel podepsat dokument, v némz se zavazuje, ze bude tetovat pouze
cizince, aby neposSkozoval Cistou arijskou pokozku. Nacisté vyuzivali tetovani
k oznaGovani nearijskych vézna v koncentra¢nich taborech. V taboie Buchenwald
dochdzelo k usmrcovani tetovanych injekcemi a z jejich klize se vyrabéli stinitka
na lampy, penézenky, obaly na knihy, damské kabelky atd. (Ferguson, 1998, s.
20).

Druhd svétova valka poznamenala i vyvoj tetovani. Zajem o tetovani
poklesl. Pokles zajmu o tetovani mimo jiné ovlivnilo i nechvalné znamé tetovani
zida v koncentra¢nich tadborech a spolecenska akceptovatelnost tetovani se
vytratila. V Sedesatych letech zakrodili i ufady. Lékati se pieli o to, zda tetovani
nezpusobuje rakovinu kliize a kvili pfenosu Zloutenky bylo tetovani uplné
zakazano napiiklad v New Yorku. Teprve v této dobé se tetovaci jehly zacaly

sterilizovat a zacala skute¢na moderni éra tetovani.

V Evropé se stalo tetovani tabuizovanym jevem a profese tatéra byla
zakazana. To dodalo tetovani piichut zakdzaného ovoce a to velkou mérou
ptispélo ke vzniku uzavienych skupin, kde vznikalo nevkusné a primitivné
provedené tetovani. V odborné literatute t€¢ doby se tetovani pojimalo jako projev

asocialil ¢1 psychicky naruSenych jedincu (blize Rychlik, 2005).

4.5 Technicky rozvoj v tetovani

Nejvétsi boom v tetovani zptisobila primyslova revoluce. Az do roku 1882
se tetovalo vyhradné¢ ru¢né. K aplikaci barviva se pouzivali hiebeny, dlata,
lastury, jehly vyrobené z kosti nebo slonoviny, ale také naptiklad dievo nebo kov.
V roce 1891 si nechal Ameri¢an Samuel F. O’Reilly, patentovat tetovaci strojek,

ktery se jen s malymi upravami pouziva do dnes (blize Hemingson, 2010).

Vynalez tetovaciho strojku Samuela F. O'Reillyho se stal pro mnohé lidi
ze svéta tetovani velkou vyzvou, diky které se snazili vytvéaret stale lepsi a
kvalitn€jsi obrazy na lidska t€la. Mezi nejznaméjSimi byl naptiklad Macdonald
Sutherland (1862 — 1929), nebo Warlich Christian (1891 — 1964), znamy jako
»hambursky kral tetovani. Ameri¢an Jerry Collins (1911 — 1973) dokazal na svou
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dobu brilantné¢ pouzivat barvy a byl také jednim z prvnich, ktefi se nechali
inspirovat japonskym tetovanim. V jeho tetovanich se objevovala voda, nebo

mraky na pozadi (blize Fiksa, 2011).

Od sedmdesatych let dvacatého stoleti, se mezi tatéry zacali objevovat také
profesiondlni grafici a umélci. Jeden z prvnich tatérti z umélecké sféry, byl Ed
Hardy (*1939). Své prvni studio si oteviel vroce 1974. Jeho mottem bylo:
»letovani je uméni a jako kazdé umeéni se jej je potieba naucit”. Od té doby se
lidé zac¢inali klanét k nadzoru, Ze nesta¢i mit jenom ,,néjaké* tetovani a zacali

pozadovat dila, ktera byla skutecné umélecka.

Koncem dvacatého stoleti se nasla celd fada profesionalnich tatéra, ktefi
zacali vystavovat svd umélecka dila v riznych uméleckych galeriich a tak se
povedlo propojit uméni jako takové sumeénim tetovani. Proto dnes zname i
vyhranéné styly v tetovani, jako je naptiklad kubismus z rukou videnského tatéra

Waldi Wahna (blize Fiksa, 2011).

Mladi tatéfi, ktefi jsou Casto absolventi univerzit, zacali vyuZzivat tetovani,
jako druh sebevyjadieni. Na rozdil od pivodnich tatért, tito mladi lidé vyuzivaji
svou kreativitu a specializuji se na tetovani dle prani zakaznika, které¢ byva casto
velkych rozmért. Jako inspiraci pro svou praci, vyuzivaji rizné umélecké zdroje.
Tatéfi se povazuji za umélce, vzdyt’ fotografie opravdu vyjimeénych tetovani jsou
vystavovany v riznych galeriich. Jako piiklad poslouzi veliky uspéch vystavy

v Soho, v devadesatych letech.

4.6 Tetovani a sou¢asnost

Tetovani v soucasné dobé ziskava stale vétsi popularitu. V roce 1936,
jeden z americkych casopisti na svych strankach zvetejnil, Zze asi 10 miliont
Americant (asi 6%) ma alespon jedno tetovani. Do roku 2003 se tento udaj téméf
ztrojnasobil a podle odhadli ma jedno, nebo vice tetovani v Americe vice, nez
16% obyvatel. V roce 2002 odhadl Casopis Esquire, Ze tetovani ma jeden z osmi
AmeriCani. V devadesatych letech byla tato Zzivnost zafazena v Zebficku
nejrychleji rostoucich prodejnich firem na Sesté misto. 34% lidi se necha tetovat,

aby si pfipadali pfitazlivejsi. Z tohoto ditvodu se nechévaji tetovat Castéji Zeny,
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nez muzi. 29% lidi chce vypadat jako tvrd’ak a 26% aby se citili atraktivné (Fiksa,
2011).

13

Nechat se potetovat je uz cela 1éta ,,in“. Zatimco v letech minulych bylo
tetovani atributem pouze ndmoinikll a recidivistli, stalo se v soucasné dobé
oblibenou ozdobou téla lidi napfic¢ spoleCenskymi vrstvami. Podle poslednich
prizkumi pocty tetovanych lidi stoupaji. V tetovacich studiich dnes muzeme
vidét pestrou smés soucasniki — 1¢kare, profesory, inZzenyry, pravniky, délniky,
¢isniky, sekretaiky, policisty, vojaky, ale také spoustu znamych osobnosti a
umélct, ktefi maji na popularité tetovani nezanedbatelny vliv. Pravé mladi 1idé se
nechavaji Casto inspirovat svymi idoly ze svéta showbyznysu, nebo sportu, kteti
hrdé¢ své tetovani vystavuji na odiv okolnimu svétu. Rizny vkus klientd,
nepieberné mnozstvi stylli a motivl a ,,rukopis® urcitého tatéra se postaraji o to,

ze vSichni budou mit své osobité a individualni tetovani (blize Rychlik, 2005).

4.7 Styly tetovani

V tetovani stejné jako v klasickém uméni existuje velké mnozstvi styll a

technik. My si uvedeme ty nejzakladnéjsi.
Old School

Timto stylem se nechévali tetovat v ¢asech minulych namotnici. Potom co
navstivili zemé, jako je Polynésie a vidéli na télech domorodct tamni tetovani,
nechali se inspirovat a postupem casu si zacali vymyslet své vlastni naméty, které
nahradily kmenové vyjevy polynéskych kmenli. Mezi motivy tohoto stylu patfi
polonahé divky, kotvy, propichnuta srdce, dyky, plameny, riiZe nebo plachetnice.
Tetovani tohoto stylu pouzivd silné ohraniCujici linky, vyrazné barvy a
jednoduché vzory. Sviij rozkvét zazil tento styl na konci 19. stoleti az do konce

40. let stoleti dvacatého.
New School

Tento styl vznikl poc¢atkem devadesatych let v Americe a je inspirovan
stylem Old School. I tento styl pouziva silné okrajové linky a vyrazné barvy, s tim

rozdilem, Ze linie jsou mnohem dynamictéjsi a motivy se vytvareji trojrozmérne.
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Motivy jsou pievzaty nejen z tradicniho Old Schoolu, ale inspiruji se také

modernéj$imi alternativami, jako je futurismus, grafity, ptipadné komické motivy.
Tribal

Patii mezi nejoblibenéjsi styly. Byl piivezen od Polynésanti nebo od jinych
kment, které v dne$ni dobé oznaCujeme jako primitivni. Tyto motivy zazily
jakousi renesanci Vv osmdesatych letech dvacatého stoleti diky americkému
studentovi uméni Don Ed Hardymu a jeho Casopisu Tattoo Time. Ptivodni vzhled
jednotlivych motivii vychazel z motivii jednotlivych kmend. Postupem casu si

umélci zacali navrhovat Tribal motivy vlastni.
Japonsky styl

U nas zndmy ptredevsim z filma o japonské mafii. Japonské uméni tetovani
se nazyva Tebori. Japonské tetovani se vyjadiuje velkoplosnymi a rozsdhlymi
vzory. Takto rozsahla tetovani se téz oznacuji jako Irezumi. Tento ndzev vychazi
ze dvou slov Ire — zavést a Zumi — inkoust. Mezi nejcastéj$i motivy patii draci
v riznych barvach, kapii v cervenych odstinech, pivonky, tfeSnové kvéty,

borovice, chryzantétmy a to vSe je doplnéno kaligrafickymi znaky pisma a

obohaceno o pozadi s vlnami ¢i mraky.
Indianské motivy

Indidnské motivy pouzivali nejcastéji hippies v Sedesatych letech a od
sedmdesatych let motorkari. Nejcastéji pouzivané motivy jsou indidnsti nacelnici,
tomahavk, lapace snli ¢i zvirata, ktera byla povazovdna mezi indidny za posvatna
napftiklad orli, sokoli, medvédi.

Horor a smrt

Tyto motivy se objevovaly na kiizi prastarych kment, v pozdéjsi dobé si je
nechavali tetovat vojéci, bojujici v prvni i druhé svétové valce. Obrazce d’abla a
smrtky dévaly bojujicim muzim nadéji k preziti. Véfilo se, ze kde jednou smrt je,

tteba vyjadfend v tetovani, jiz se tam neobjevi.
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Portréty

PfiSly do moddy zacatkem osmdesatych let, kdy si ziskaly oblibu u
odsouzenct, ktefi si nechavali tetovat svoje rodinné pftislusniky. Tyto motivy
zadaji kvalitniho umélce, ktery je schopen tyto obrazce s kazdym detailem

vytvoftit. Byvaji ozna¢ovany jako Realistic Tattoo.
Fauna a flora

Patii mezi oblibené motivy pfedev§im u Zen, které maji v oblibé drobné
ruze nebo poletujici motylky. Odrazi to jejich kiehkost a Zenskost. Tyto motivy se
prakticky tetuji od pocatku tetovani. I primitivni narody si tetovaly obrazce zvirat

jako ochrance pted nebezpecim.
Fantasy

Fantasy motivy se dostaly do naseho povédomi diky dnes jiz klasickych
dilim naptiklad od J. R. R. Tolkiena. Mnoho lidi se nechalo inspirovat fantazii
autortt téchto dél pro vytvofeni svych tetovani. Jako motivy se objevuji
jednorozci, trpaslici, kouzelnici, ale také hrady na skaldch nebo nékolikahlavé

stviiry v bojich s rytifem. V posledni dob¢ jsou oblibenymi komiksové postavy.
Biomechanika

Za otce biomechaniky je povazovan Svycarsky umélec H. R. Giger.
K vytvofeni tohoto stylu pouZzil mechanickych 1 hydraulickych technologii,
kabelovych tiSténych spoji a futuristického designu, to vSe ve fantaskni biomase.
Gigerova sochatska tvorba dospéla az k vytvoreni filmového Vetielce. Tim vS§im

je dnes inspirovana biomechanika.
Keltské ornamenty

Ornamenty vytvofené za pomoci komplikovanych pletenct, které mohou
konc¢it zobrazenim rGznych zvitat, kterd Keltové povazovali za posvatna. Tyto
motivy maji 1 svilj vnitini vyznam odrazejici keltské mysleni svéta — spojeni

opacné sféry (nahoie a dole, nebe a zem¢, napravo a nalevo, muz a zena).
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Comic / crazy

Jelikoz tetovani neznd hranice vkusu, muzeme se setkat i s velmi
blaznivymi motivy. PoCinaje pohadkovymi postavami jako je Mickey Mouse nebo

kacer Donald az po vyobrazeni prvnich kresbicek malych déti.
Umeélecka dila

Jednd se o vytetovana dila svétovych mistri. Oblibeni jsou umélci jako
Salvator Dali, Vincent van Gogh nebo Albrecht Diirer. Neni vyjimkou setkat se
s vytetovanymi nacrtky Leonarda da Vinciho.

Napisy

Tento styl prameni az od dob moderniho tetovani, protoze primitivni
kmeny zadna pisma nepouzivaly. Dnes lidé vyjadiuji své pocity naptiklad za
pomoci vytetovaného data svatby ¢i narozeni ditéte. K tomu se da pouzit jak nase

v

pismo, tak napiiklad stale oblibengjsi japonska kaligrafie (Fiksa, 2011, s. 47 - 56).

4.8 Zakazané symboly

V sou¢asné dob& neexistuje v Ceské republice seznam zakazanych
symboli, pfesto se miizeme pii noSenich urcitych symboll dostat do konfliktu se

zakonem.

Pokud by n¢kdo tetovanim propagoval hnuti smétujici k potlaceni prav a
svobod obc¢and, hrozilo by nositeli i nékolik let za miizemi. O problematice
tetovani zakazanych symbold pojednava nékolik ustanoveni trestniho zdkona, kdy
se jedna hlavné o ¢iny, které hrubé naruSuji obCanské souziti a trestné €iny proti

lidskosti. Jsou to:

»$198 trestniho zdkona — Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a
presvédceni;

§198a trestniho zakona — Podnécovani k nenavisti viici skupiné osob nebo

k omezeni jejich prav a svobod;

$§260 trestniho zakona — Podpora a propagace hnuti smérujicich

k potlaceni prav a svobod clovéka,
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§261 trestniho zdakona — Kdo verejné projevuje sympatie k hnuti

uvedenému v §260, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicu az tii léta;

§261a trestniho zakona — Kdo verejné popira, zpochybnuje, schvaluje nebo
se snazi ospravedinit nacistické nebo komunistické genocidum nebo jiné zlociny
nacistit nebo komunistii proti lidskosti, bude potrestin odnétim svobody na Sest
meésicu az tri léta.

Vytetované zakazané symboly ptredstavuji Sirokou problematiku a kazdy
skutek, ktery by mohl, ¢i nemohl napliovat podstatu trestného Cinu, je nutné

posuzovat individualné (Fiksa, 2011, s. 33 - 35).

4.9 Jak se déla tetovani

Tatér nejprve zvolenou oblast mechanicky ocisti a zbavi ochlupeni. Poté
zvolené misto peclivé vydezinfikuje. Na odezinfikované misto pfilozi predem
pfipraveny obtisk, ktery obsahuje jen zakladni linie a slouzi jako Sablona.
V nékterych piipadech zruény tatér mize obrys motivu nakreslit rukou rovnou na
pokozku. VSechny nastroje, které pouziva vcetné barev, jsou sterilni a tatéfi
pracuji v chirurgickych rukavicich. Jako prvni se tetuji obrysy, poté jemnéjsi linky
a naposledy se vybarvuji plochy. Jehly v tetovacim strojku, rizného poctu a
uspofadani zavisejiciho na pozadovaném efektu, se namaceji do barvy a umoznuji
podobny postup pfi tetovani jako pii kresleni perem na papir, s tim rozdilem, Ze
strojek diky kmitdni jehel s vysokou frekvenci znaéné vibruje. Tatér svymi
pohyby vytvaii nepferuSovanou a ucelenou linku, pfebyte¢nd barva zlstava na
povrchu pokozky a v pribéhu tetovani se stird a omyva dezinfekci. Tetovani
velmi nepatrné krvaci, tvofi se pouze malé kapky krve, nebo nekrvéaci vibec.
Umélec svou praci prubézné kontroluje a opravuje podle potieby. Klient po dobu
trvani tetovani musi setrvat v pokud mozno nehybné poloze vsedé nebo vleze, coz
zalezi na misté tetovani. Pokud je tfeba, miiZze jak klient tak tatér pozadat o
prestavku. Velka a narocna tetovani v délce trvani nad pét hodin se provadi na
nekolik sezeni. Po dokonceni prace tatér ocisti pokozku od zbytkli barev a krve
dezinfekci a na tetovani nanese silnou vrstvu vazeliny. Potom celé misto ptekryje
gazou nebo potravinaiskou folii, aby zabranil vniknuti infekce do Cerstvé tetované

kize.
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4.10 Odstranéni tetovani

V soucasné dobé existuje vicero metod, jak odstranit nechtény obrazek.
Bez ohledu na metodu, kterd je pouzita, zalezi na rtznych faktorech, jako je
velikost, stafi, barevnd rozmanitost, jak bude vysledek vypadat. Zakroky jsou
bolestivé, drahé, zlstavaji po nich jizvy a nebo pigment, ktery nikdy uplné
nezmizi. Kazdy ¢lovék by mél dobie uvazit co, jak, kam a jestli viibec se necha

tetovat.
Excision (vyfiznuti)

Tuto metodu lze pouzit u tetovani malych rozmérd. Lékar v lokalni
anestezii odstrani tetovani vyfiznutim a ranu seSije. U vétSich tetovaZzi je tieba

nahradit kiiZi §té€pem z jiného mista.
Dermabrasion (obrusovani)

Tato metoda spociva v tom, Ze je misto brouseno rotujicim abrazivnim
nastrojem a ten zbavi kiizi svrchni vrstvy. Tato metoda je velice bolestiva a

pouziva se pii ni lokalni anestetikum.
Salabrazion (cryoszegery)

Vice nezZ sto let stara metoda, ktera se vSak neustale pouziva. Tetované
misto se zmrazi, nebo znecitlivy lokdlnim anestetikem a poté se na kizi nanese
voda se soli. Po té se pouzivd rotujici abrazivni nastroj, jako v piipadé
dermabrazion, nebo prost§i moznost v podobé dievéné¢ho hranolu zabalené¢ho
V gaze a nasledné tetované misto tfeme. Pokud se misto barvi krvi, znamena to, Ze
se odstranuji pigmenty. V tfeni mista se pokracuje az do chvile, kdy kize zacne

vzlinat. Po té se nechd kiize zahojit a cely proces se opakuje dle potieby.
Laser

I kdyz se stale pouzivaji i ptredchozi metody, je dnes standardem
V odstrafiovani tetovani laser. Jeho vyhoda tkvi vtom, ze pii jeho pouziti
nedochazi ke krvaceni, jako u vySe zminovanych metod. OvSem nikdy nelze
zarucit, kolikrat bude tfeba bolestivou proceduru podstoupit. Laser produkuje
kratké pulsy intenzivniho svétla, které projdou pies svrchni vrstvu kiize. Casteéné

jsou vstifebavany pigmentem z tetovacich barev a dochdzi k rozbiti pigmentu na
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velmi malé Céstice, které nasledné ztéla odstrani imunitni systém. Pocet
laserovych sezeni zalezi na velikosti obrazku, poctu barev, umisténi, stafi a
zpusobu provedeni. Nejhlfe se odstraniuje barva zluta a zelené a nejlépe modra a
gerna. Cerné ornamenty se odstrafuji nejlépe. VE&tsi a rozmanitéj$i obrazky se
odstranuji Sachovnicové, nékolikrat po sob&, po zhojeni pokozky. Z tohoto

divodu se mlze odstranéni laserem velice prodrazit.
Cover up (piekryti)

Pfi této metodé¢ nedochazi k odstranéni tetovani, nybrz k prekryti
nechténého obrazku, obrazkem jinym. Profesionalni tatéfi vétSinou dokazi prekryt
nekvalitni, nebo jiz nechténé tetovani novym. Samoziejmé plati, Ze na piekryti

obrazku je tfeba obrazek vétsi, s tmavsimi barvami (Fiksa, 2011, s. 151 - 155).

36



II. EMPIRICKA CAST

5 Vyzkumné Setieni

O problematice viditelného tetovani zdravotnikti premyslim jiz n¢kolik let.
Samotné tetovani mne zajima uz od détstvi. V souvislosti se zaméstnanim jsem o
tetovani zacal premyslet v okamziku, kdy moje vlastni tetovani zacalo byt pod
oble¢enim vidét. Casto se setkavam snazory, Ze v nékterych zaméstnanich je
tetovani nevhodné z toho diivodu, ze snizuje divéryhodnost nositele a jednou
budou pfi volbé povolani znevyhodnéni. Osobné znam nekolik lidi z blizkého
okoli, ktefi po tetovani touzi, ale pravé strach z uplatnéni na trhu prace je jednim
z nejéastéjSich diivodu, pro¢ si tetovani nenechaji udélat. Rozhodl jsem se zjistit,
zda je pfipadna diskriminace tetovanych lidi ze strany zaméstnavatelli viibec
opodstatnéna. Zda viditelné tetovani u zdravotnikii skute¢né snizuje jejich diveéru,
nebo zda si lidé viditelné tetované zdravotniky nepieji. Z riznych novinovych
¢lanku ¢i pfirucek pro managery jsem se docetl pouze to, Ze v nékterych oborech
jako je bankovnictvi nebo advokacie, jsou viditelnad tetovani nezadouci. Avsak
komplexné&jsi vyzkum, ktery by se zabyval touto tématikou, jsem neobjevil, proto
jsem se rozhodl zaméfit svoji bakalatkou praci na tuto problematiku a uskute¢nit
vlastni prizkum.

Samotnému prizkumu piedchazelo studium odborné literatury a
vyhledavani praci s obdobnou tématikou. V teoretické Casti vénované fenoménu
tetovani mi jako nejvétsi zdroj informaci poslouzila predev§im kniha
TETOVANI, SKARIFIKACE A JINE ZDOBENI{ TELA od Martina Rychlika.
Tato kniha je dle mého nazoru nejkomplexné&jsi knihou k danému tématu napsana

Vv Ceském jazyce.

5.1 Metoda prizkumu

V bakalaiské praci byl zjiStovan nazor vetejnosti na problematiku tetovani
zdravotnikd. K tomuto ucelu byla pouzita jedna z nejbéznéjsich vyzkumné -
prazkumnych metod — dotaznik. Myslim si, Ze dotaznik je nejvhodné&j$i metodou

pro zpracovani tohoto tématu.
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Vyhodou dotaznikového Setfeni je jasnd struktura a snadnd méfitelnost
Cetnosti jednotlivych odpovédi, odpovidajici ¢asova naro¢nost a zanedbatelné
finan¢ni naklady.

Nevyhodou dotazniku je znacné¢ omezeny prostor pro vyjadieni
respondentli, omezené mnozstvi otdzek a V neposledni fadé mozné nejasnosti ve

formulaci otazek.

5.2 Charakteristika dotazniku

Sestaveny dotaznik je anonymni, obsahuje 12 otdzek. Prvni tii otazky
zjiStuji zakladni informace o respondentovi: pohlavi, v€k, vzdélani. Ostatni
otazky se zaméfuji na obecny nézor na tetovani a na tetovani zdravotniki.

Dotaznik je v priloze ¢. 1.

5.3 Cile a vyzkumné otazky

Cilem prizkumu bylo zjistit nazor pacienti na tetované zdravotniky a na
tetovani obecng. Zjistit zda ma tetovani vliv na divéru ve vztahu pacienta ke

zdravotnikovi. K témto cilim byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Vyzkumna otdzka €. 1: Pteji si pacienti, aby zdravotnici sva tetovani skryvali?

Vyzkumna otdzka ¢. 2: Maji u pacientl viditeln¢ tetovani zdravotnici mensi

duvéru nez zdravotnici bez viditelného tetovani?

Vyzkumna otazka €. 3: Vadi pacientim, kdyZ je oSetfuji zdravotnici s viditelnym

tetovanim?
Vyzkumna otézka €. 4: Jsou tetovani zdravotnici v soucasné dobé béznym jevem?
5.4 Charakteristika vzorku respondentt

SloZeni vzorku respondenti z internetového Seti‘eni
Internetovy dotaznik spravné vyplnilo 234 muza a 766 zen. Na podnét

vedouci bakalatské prace byly nékteré otazky vyhodnocovany v zavislosti na véku
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respondentt. K tomuto ucelu byli respondenti rozdéleni do péti vékovych skupin,
S timto zastoupenim: do 20 let v poctu 77 respondentli, skupina 21 az 35 let
Vv poctu 621 respondentti, skupina 36 — 50 let v po¢tu 238 respondentt, skupina 51
— 65 let v poctu 47 respondentti a skupina nad 66 let v poétu 17 respondent.
Vzhledem k tomu, ze naprosta vétsina respondentii v internetovém Setieni byla ve
veéku od 21 do 35 let, jsem se rozhodl uskutecnit jesté jedno dotaznikové Setieni,
které probéhlo na internim oddé€leni v Oblastni nemocnici Trutnov a.s. Dotazniky
jsem na oddéleni distribuoval pacientim osobné a po té je vybiral zpét, takze

navratnost dotazniki byla 100 %.

SloZeni vzorku respondentii z dotaznikového Setieni v tiSténé podobé

Tistény a mnou osobné distribuovany dotaznik vyplnilo celkem 100
respondentli, ztoho 45 muzd a 55 zen. Vékové rozlozeni respondentli bylo
nasledujici: do 20 let v poctu 0 respondentl, skupina 21- 35 let v poctu 0
respondentti, skupina 36 — 50 let v po¢tu 9 respondentt, skupina 51 — 65 let

V poctu 51 respondentii a skupina nad 66 let v poc¢tu 40 respondent.

5.5 Zpusob distribuce, sbéru a zpracovani dat

vvvvv

umistén na internet na webovych strankach http://www.oursurvey.biz/cs. Zde byl
dotaznik dostupny od 24. 7. 2014 do 31. 12. 2014, kde ho vyplnilo 1105
respondentll. Z celkového mnoZstvi bylo po podrobném prezkoumani vyfazeno
105 dotazniki z dvodu nezodpovézeni vsSech polozenych otdzek. Nekteré
skupina nad 66 let, proto jsem se po konzultaci s vedouci prace rozhodl dotaznik
distribuovat také v tisténé formé pacientiim starSim 66 let v Oblastni nemocnici
Trutnov a.s. Dotaznik jsem rozdal 100 respondentiim. Navratnost tiSténych
dotaznikid byla stoprocentni, protoze jsem je rozdal pacientim a sam si je od nich
také vybiral. V pfipadé¢ nejasnosti jsem u nékterych otdzek pacientim vSe
potiebné vysvétlil. Jak internetové tak dotaznikové Setfeni bylo vyhodnoceno

rucné ¢arkovaci metodou a vysledky prehledné zpracovany do tabulek a grafii.
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5.6 Vysledky dotazniku umisténého na internetu

Tabulka ¢. 1 — Vékové zastoupeni respondentu

Varianta Pocet Procenta
do 20 77 7,7%
21-35 621 62,1%
36 — 50 238 23,8%
51-65 47 4,7%
nad 66 17 1,7%

Graf ¢. 1 — Vékové zastoupeni respondentii
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Nejvyssi zastoupeni respondentil z internetového Setfeni bylo ve véku 21 —

35 let, nejméné byla zastoupena kategorie nad 66 let.
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Tabulka ¢. 2 — Struktura respondentu podle pohlavi

Varianta Pocet Procenta
Muzi 234 23,4%
Zeny 766 76,6%

Graf &. 2 — Struktura respondenti podle pohlavi
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Ve vypliiovani internetového dotazniku dominuji Zeny, jsou zastoupeny
77% vétsinou. Podle mého nazoru problematika vzhledu a upravy zajima

piedevsim Zeny.
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Tabulka ¢. 3 — Struktura respondenti podle dosaZzeného vzdélani

Varianta Pocet Procenta
Z4kladni 37 3,7%
Vyucen/a 55 5,5%
Stfegni s maturitou nebo | 553 55,3%
VOS

Vysokoskolské 355 35,5%

Graf ¢. 3 — Struktura respondentii podle dosazeného vzdélani
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Vice jak polovina respondentti uvedla dosazeni uplného sttedniho nebo

vys§iho odborného vzdélani. Podle s¢itani lidu z let 1950 — 2011 je nejcastéjsi

dosazena troven vzdélani stfedni, véetné vyuceni a je nasledovano uplnym

sttednim odbornym vzdélanim (zdroj CSU).



Tabulka ¢. 4 — Setkani s tetovanim

Varianta Pocet Procenta
Ne, nevim co to je. 9 0,9%
Slysel/a jsem o ném, ale 1 0,1%
nikdy jsem jej nevidél/a.

Ano, vid€l/a jsem jen u 83 8,3%
cizich lidi

Ano, tetovani ma nékdo 355 35,5%
Vv mém blizkém okoli.

Ano, tetovani ma nékdo 170 17%

V rodiné.

Ano, mam je ja osobné. 382 38,2%

Graf ¢. 4 — Setkani s tetovanim
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Jak jasné dokazuje tabulka ¢. 4 a graf €. 4 tetovani se stavd v dneSni
populaci naprosto béznym jevem. Naprostd vétSina dotazovanych uvedla, ze se

s tetovanim néjakym zptsobem setkala.
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Tabulka €. 5 — Nazor na tetovani podle vékovych skupin

Varianta do20 |21-35 36-50 | 51-65 nad 66
Negativni 1 10 15 7 8
Spise negativni | 6 67 69 19 8
Spise pozitivni | 21 188 60 9 0
Pozitivni 47 316 59 8 0
Nevim 2 40 35 4 1

Graf ¢. 5 — Nazor respondentii Na tetovani podle vékovych skupin
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Tabulka a graf ¢. 5 nam demonstruji nazor na tetovani v zavislosti na véku
respondentli. Je patrné, ze mladsi roniky maji k tetovani vesmeés kladny postoj,

zatim co s pfibyvajicim vékem oblibenost tetovani klesa.
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Tabulka €. 6 - Duvod ke zhotoveni tetovani

Varianta Pocet Procenta
Moda 297 29,7%
Vzpominka 123 12,3%
Touha nékomu se podobat | 22 2,2%
Proména vlastni osoby 261 26,1%
Néco jiného 297 29,7%
Graf ¢. 6 — Diivod ke zhotoveni tetovani
30% 1=
2504 41 I O Moda
20% 1 I B Vzpominka
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podobat
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Procentuelné nejvetsi ¢ast respondentt si mysli, Zze diivod ke zhotoveni

tetovani je moda. Stejného poctu respondentli nevyhovovala zfejmé ani jedna

z uvedenych odpovédi, zvolili proto odpovéd’ ,,néco jiného*. Nejmensi pocet

dotazovanych se domniva, ze tetovani je otdzkou nasledovani néjakého vzoru.
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Tabulka €. 7 - Osobni zkuSenost s tetovanymi lidmi

Varianta Pocet Procenta
0 20 2%

1-5 211 21,1%
6-10 259 25,9%
Vice nez 10 510 51%

Graf ¢. 7 - Osobni zkuSenost s tetovanymi lidmi
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Nadpoloviéni vétSina respondenti méa ve svém okoli vice neZz deset
tetovanych lidi. Pouze 2 % dotazovanych nikoho takového neznaji. Tabulka i graf

¢. 7 opé€t ukazuji na masivni rozsifenost tetovani v nasi populaci.
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Tabulka €. 8 - ZkuSenost s viditelné tetovanym zdravotnikem

Varianta Pocet Procenta
Ano 460 46%

Ne 271 27,1%
Nevzpomindm si 269 26,9%

Graf ¢. 8 — ZkuSenost s viditelné tetovanym zdravotnikem
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Tabulka ¢. 8 spolecné s grafem ¢. 8 znazoriuji pocet laikt, ktefi uvadi, ze

se setkali s tetovanym zdravotnikem.
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Tabulka ¢. 9 — Jak moc by respondentiim vadil tetovany zdravotnik
Vv zavislosti na jejich véku

Varianta | do 20 21-35 36-50 51-65 nad 66
Ano, velmi |1 5 6 2 2
Spise ano 1 31 25 7 3
Spise ne 16 122 67 13 7
Ne 59 463 140 25 5}

Graf ¢. 9 — Jak moc by respondentim vadil tetovany zdravotnik v zavislosti
na jejich véku
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Z tabulky i grafu ¢. 9 je patrné, ze respondentiim tetovani zdravotnici spise
nevadi. Mlad$im dotazovanym nevadi témét vitbec. Nazor respondenti nad 66 let

1ze hodnotit obtizné, kvlli nizkému poctu zicastnénych.
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Tabulka €. 10 — Vliv tetovani na divéryhodnost zdravotnika v zavislosti na
véKku respondentii

Varianta Do 20 21-35 36-50 51-65 Nad 66
Ano 3 17 15 3 3
Spise ano 5 41 18 7 4
Spise ne 13 126 64 13 4
Ne 56 437 141 24 6

Graf ¢. 10 — Vliv tetovani na duvéryhodnost zdravotnika v zavislosti na véku
respondenti
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U vSech vekovych skupin dotazovanych mé tetovani zdravotnika na

davéru respondentti minimalni vliv.
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Tabulka ¢. 11 — Volba zdravotnika v zavislosti na véku respondentiu

Varianta Do 20 21-35 36-50 51-65 Nad 66
Bez tetovani 3 27 33 14 8

S tetovanim 3 12 0 0 0
Zalezelo by na druhu 32 205 65 10 3
tetovani, jeho estetické

hodnoté a

vytetovanych

motivech

Je mi to jedno 39 377 140 23 6

Graf ¢ 11 — Volba zdravotnika v zavislosti na véku respondenti
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Vétsin€é respondentil  pfipada tetovani na oSetfujicim zdravotnikovi
nepodstatné. Podle mého nazoru nemocnym nezéaleZi na tom, jak oSetfujici
personal vypadd, ale na tom jak odvadi svou praci. Vylozen¢ tetovaného
zdravotnika by volil méalokdo. Ve skupiné respondentii nad 66 let by vétSina

dotazovanych volila zdravotnika bez tetovani.
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Tabulka €. 12 - Zakryvani viditelnych tetovani u zdravotniki v zavislosti na
véKku respondentii

Varianta Do 20 | 21-35 36-50 51-65 Nad 66
Ano 5 30 29 12 5
Zalezi na motivu, 40 354 141 22 10
rozsahu a umisténi

Ne 32 237 68 13 2

Graf ¢. 12 — Zakryvani viditelnych tetovani u zdravotniki
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Ve vsech vekovych skupindch mé vliv na nazor respondentil motiv, rozsah
a umisténi tetovani zdravotnika. Je zfejmé, Ze jinak pusobi tetovani s motivem

kvétin ¢i zvifat nez tetovani s nasilnymi motivy ¢i symboly smrti.

5.7 Zavéry internetového vyzkumného Setreni

Na zéavér zbyva formulovat vysledky vyzkumného Setfeni s ptihlédnutim

ke stanovenym cilim a vyzkumnym otdzkam.
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Vyzkumna otizka €. 1: Preji si pacienti, aby zdravotnici sva tetovani
skryvali?

Na tuto otdzku nam odpovida tabulka a graf ¢. 12, ze kterych vyplyva, ze
35 % respondentl by tetovani zdravotnikli nezakryvalo viibec, 57 % respondentil
zalezi na motivu, rozsahu a umisténi daného tetovani, 8 % dotazovanych si pieje,
aby zdravotnici sva tetovani zakryvali. Z vySe uvedenych dat nam vyplyva, ze
jsem na tuto vyzkumnou otazku nenalezl jednozna¢nou odpovéd. Motivy,

umisténi a rozsah tetovani jsou otdzkou osobniho vkusu.

Vyzkumna otazka €. 2: Maji u pacienti viditelné tetovani zdravotnici mensi
diivéru nez zdravotnici bez viditelného tetovani?

Touto otdzkou se zabyva tabulka a graf ¢. 10, ze kterych je patrné, Ze u
naprosté vétSiny dotazovanych tj. 66 % ma tetovany zdravotnik stejnou divéru
jako zdravotnik bez tetovani. Pouze 4 % dotazovanych uvedlo, Ze u tetovaného

zdravotnika jejich diivéra klesa.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Vadi pacientim, kdyZ je oSetfuji zdravotnici
s viditelnym tetovanim?

Tuto otazku zodpovédéla tabulka a graf €. 9, ze kterych vyplyva, Ze
pacientim tetovani zdravotnici nevadi. Asi 9 % dotazovanych by tetovany

zdravotnik velmi nebo ¢asteéné vadil.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jsou tetovani zdravotnici v soucasné dobé
béZnym jevem?

Data uvedena Vv tabulce a grafu ¢. 8 znazortuji, ze 46 % dotazovanych se
S tetovanym zdravotnikem jiZ setkala, 27 % nema zkuSenost s viditeln¢ tetovanym
zdravotnikem. Zbytek respondentid si nevzpomind. Jelikoz téméf polovina
dotazovanych tetovaného zdravotnika v praxi vidéla, da se fici, Ze jsou tetovani

zdravotnici béznym jevem.
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5.8 Vysledky vyzkumného Setieni z tiSténych dotazniki

Tabulka ¢. 1 — VE&kové zastoupeni respondenta

Varianta Pocet Procenta
36-50 9 9%
51-65 51 51%

nad 66 40 40%

Graf €. 1 — VE&kové zastoupeni respondenti
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Tabulka ¢. 1 a graf ¢. 1 nam znazoriuji vékové slozeni vzorku
respondentli. Na rozdil od internetového Setfeni, je nejvice zastoupena skupina

mezi 36 a 50 lety. O 11 respondenti méné méla skupina ve véku nad 66 let.
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Tabulka ¢. 2 — Struktura respondentu podle pohlavi

Varianta Pocet Procenta
Muzi 45 45%
Zeny 55 55%

Graf ¢. 2 — Struktura respondentii podle pohlavi
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Tabulka €. 2 a graf €. 2 znazornuji sloZeni vzorku respondentii podle

pohlavi. Stejn€ jako v internetovém Setieni, 1 zde dominuji Zeny.
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Tabulka ¢. 3 — Struktura respondenti podle dosaZzeného vzdélani

Varianta Pocet Procenta
Zakladni 18 18%
Vyucen/a 52 52%
Stiedni s maturitou nebo | 22 22%
VOS

Vysokoskolské 8 8%

Graf ¢. 3 — Struktura respondentii podle dosaZzeného vzdélani
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Tabulka €. 3 a graf ¢. 3 demonstruji sloZeni vzorku respondentii podle

dosazeného vzdélani. NejveEtsi pocet respondentli uvadi, ze jejich nejvyssi

dosaZené vzdélani je vyucen.
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Tabulka ¢. 4 — Setkani s tetovanim

Varianta Pocet Procenta
Ne, nevim co to je. 0 0%
Slysel/a jsem o ném, ale 0 0%
nikdy jsem jej nevidél/a.

Ano, vid€l/a jsem jen u 32 32%
cizich lidi

Ano, tetovani ma nékdo 33 33%
v mém blizkém okoli.

Ano, tetovani ma nékdo 31 31%
V rodin¢.

Ano, mam je ja osobné. 4 4%

Graf ¢. 4 — Setkani s tetovanim
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Tabulka €. 4 a graf ¢. 4 nam ukazuji, ze kazdy z respondent ma néjakou

osobni zkuSenost s tetovanim. Casto vidaji tetovani u blizkych lidi, nebo ¢lenti

rodiny. Pouze 4% respondentll maji tetovani osobné.




Tabulka ¢. 5

Varianta Poclet Procenta
Negativni 3 3%

SpiSe negativni 7 7%

Spise pozitivni 44 44%
Pozitivni 31 31%
Nevim 15 15%

Graf ¢. 5 — Nazor respondentii na tetovani
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Z tabulky €. 5 a grafu €. 5 je patrné, Ze navzdory vysSimu vékovému
prumé&ru respondentt pouze 3% uvadéji, Ze jejich nazor na tetovani je negativni.
Naprosta vétSina ma na tetovani nazor pozitivni, nebo spiSe pozitivni a 15%

respondentll o tom nikdy neptemyslelo.
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Tabulka €. 6 - Duvod ke zhotoveni tetovani

Varianta Pocet Procenta
Moda 20 20%
Vzpominka 11 11%
Touha nékomu se podobat | O 0%
Proména vlastni osoby 29 29%
Néco jiného 40 40%
Graf ¢. 6 — Divod ke zhotoveni tetovani
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Tak jako v internetovém Setieni, i zde tabulka ¢. 6 a graf ¢. 6 ukazuji, ze

naprosté vétsiné respondentii nevyhovovala Zadna nabizena konkrétni moznost,

tedy zvolili moznost néco jiného. Celych 29 % si mysli, Ze divodem k vytvoteni

tetovani je proména vlastni osoby.
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Tabulka €. 7 - Osobni zkuSenost s tetovanymi lidmi

Varianta Pocet Procenta
0 0 0%

1-5 S7 57%
6-—10 8 8%

Vice nez 10 35 35%

Graf €. 7 - Osobni zkuSenost s tetovanymi lidmi
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Tabulka ¢. 7 a graf ¢. 7 nam ukazuji, Ze kazdy z respondentii zna n€koho,
kdo n¢&jaké tetovani ma. Celych 35 % respondenti znéd dokonce vice nez 10

tetovanych lidi. Z toho usuzuji na zna¢nou rozsifenost tetovani v populaci.
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Tabulka €. 8 - ZkuSenost s viditelné tetovanym zdravotnikem

Varianta Pocet Procenta
Ano 79 79%
Ne 11 11%
Nevzpominam si 10 10%

Graf ¢. 8 — ZkuSenost s viditelné tetovanym zdravotnikem
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Z tabulky ¢. 8 a grafu ¢. 8 je patrné, Ze naprosta vétSina respondentli se
S tetovanym zdravotnikem setkala. Tento rozdil v porovnani s internetovym
Setfenim pfisuzuji tomu, Ze vétSina dotazovanych respondentii byla pacienty v mé

péci.
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Tabulka ¢. 9 — Jak moc by respondentiim vadil tetovany zdravotnik

Varianta Pocet Procenta
Ano, velmi 0 0%

Spise ano 0 0%

Spise ne 5 5%

Ne 95 95%

Graf ¢. 9 — Jak moc by respondentiim vadil tetovany zdravotnik
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Tabulka ¢. 9 a graf ¢. 9 nam ukazuji, Ze ani jednomu z respondentii by
tetovany zdravotnik nevadil. To opét podporuje mou domnénku, Ze nemocnym

lidem na vzhledu oSettfujiciho persondlu pfili§ nezéalezi.
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Tabulka ¢. 10 — Vliv tetovani na diivéryhodnost zdravotnika

Varianta Pocet Procenta
Ano 0 0%

SpiSe ano 4 4%

Spise ne 1 1%

Ne 95 95%

Graf ¢. 10 — Vliv tetovani na divéryhodnost zdravotnika
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Z tabulky €. 10 a grafu €. 10 je patrné, ze diivéra pacienta ke zdravotnikovi
neni ovlivnéna viditelnym tetovanim. Pouze 4% respondentii uvadi, Ze viditelné
tetovany zdravotnik je spiSe méné duvéryhodny nez zdravotnik bez viditelného

tetovani. V 95 % ptipadech viditelné tetovani divéru pacient neovliviuje.
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Tabulka ¢. 11 — Volba zdravotnika

Varianta Pocet Procenta
Bez tetovani 4 4%

S tetovanim 11 11%
Zalezelo by na druhu tetovani, jeho estetické | 21 21%
hodnot¢ a vytetovanych motivech

Je mi to jedno 64 64%

Graf ¢. 11 — Volba zdravotnika
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Tabulky €. 11 a graf ¢. 11 znazornuji, ze vétSin€ respondentt je jedno, zda
je zdravotnik viditelné tetovan nebo ne. Celych 11% by volilo radéji tetovaného

zdravotnika.
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Tabulka ¢. 12 - Zakryvani viditelnych tetovani u zdravotniku

Varianta Pocet Procenta
Ano 9 9%
Zalezi na motivu, rozsahu a umisténi 11 11%

Ne 80 80%

Graf ¢. 12 — Zakryvani viditelnych tetovani u zdravotnikii
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Z tabulky ¢. 12 a grafu €. 12 vyplyva, Ze naprosta vétSina respondentil

nepozaduje, aby si zdravotnici své tetovani zakryvali. Casti dotazovanych by

zalezelo na tom, co tetovani znazoriuje a jak kvalitné je provedeno.

64




5.9 Zavéry vyzkumného Setieni z tiSténych dotazniki

Z divodu vékového slozeni respondentli v tomto dotaznikovém Setieni
jsem se rozhodl nerozdélovat nékteré otazky podle vékovych skupin jako

Vv predeslém piipadé.

Vyzkumna otazka &. 1: Pfeji si pacienti, aby zdravotnici sva tetovani skryvali?
Na tuto otazku odkazuje tabulka ¢. 12 a graf ¢. 12. Z uvedenych vysledka
jasn¢é vyplyva, ze pacienti skryvani viditelnych tetovani u zdravotnikli nevyzaduji
jak uvadi celych 80% respondentli, 11% respondentli by zaleZelo na velikosti a
motivu tetovani a pouze 9% respondentli by viditelné tetovani zdravotnikl
nechalo zakryté. VétSina pacientil, ktefi se zGc¢astnili dotaznikového Setfeni, jsou

starsi lidé a pfesto s tetovanymi lidmi, potazmo zdravotniky, problém nemaji.

Vyzkumna otazka €. 2: Maji u pacientii viditeln¢ tetovani zdravotnici mensi
divéru nez zdravotnici bez viditelného tetovani?

Jak je patrné z tabulky ¢. 10 a grafu ¢. 10 u naprosté vétSiny respondentti
viditelné tetovani na davéryhodnost zdravotnika vliv nema. Pouze 4%

dotazovanych uvadi, ze spise ano, 95 % uvadi, ze ne, a v 1% spise ne.

Vyzkumna otiazka ¢. 3: Vadi pacientim, kdyZ je oSetfuji zdravotnici
S viditelnym tetovanim?

Na tuto otdzku ndm odpovida tabulka ¢. 9 a graf €. 9. Z vysledk je patrnée,
ze nikomu z respondentil by tetovany zdravotnik nevadil. 95% respondentt uvadi,

ze ne a 5% respondentll spiSe ne. Odpovéd’ na tuto otazku je zcela jednoznacna.

Vyzkumna otizka ¢. 4: Jsou tetovani zdravotnici v soucasné dobé béZnym
jevem?

Jak vyplyva z tabulky ¢. 8 a grafu ¢. 8, naprosta vétSina respondentt (79%)
se s viditelné tetovanym zdravotnikem v praxi jiz setkala. Tento vysledek je dan
skutecnosti, ze vétSina dotazovanych respondent jsou pacienti, u kterych jsem ja

vykonaval oSetfovatelskou péci.
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6 Diskuze a souhrn

Bohuzel jsem u nas nikde zadnou dostupnou studii, ¢i vyzkum na obdobné
téma nenalezl. Za zminku ale stoji dva Clanky a zahrani¢ni studie, které jsem
objevil na internetu. V ¢lanku Meaghan O'Keeffe Tattoos: A nursing taboo?
(http://scrubbedin.nurse.com/tattoos-a-nursing-taboo/), je zminovana studie
Perception of nurse caring, skills, and knowledge based on appearance,
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20978418 ), ze které vyplyva, ze zdravotni
sestry s tetovanim a piercingem jsou americkymi pacienty hodnoceny jako méné
kvalifikované a zru¢né, nez sestry bez téchto ozdob. Ve studii je zminén konflikt
mezi prdvem na sebevyjadieni zdravotnikl a ocekdvanim profesionalniho vzhledu
a profesionality ze strany pacientl. Je pravdou, Ze celkovy vzhled zdravotniki
muze do jisté miry ovlivilovat vnimani pacientil a je tieba toto brat v vahu. To
caste¢n¢ koresponduje s vysledky této bakalaiské prace, kdy podstatnd cast
respondentti uvadi, Ze v otazkach tetovani zalezi na motivu a jeho rozsahu. Studie
také uvadi, ze tetované zeny byly podstatné hiife hodnoceny, nez jejich muzské
protéjsky.

Podle studie Tattooing and its Association with Deviance in the United States
je tetovani ve Spojenych Statech Americkych, pfes svou velikou rozSifenost
napric¢ spoleCenskymi  vrstvami, stale spojovano s kriminalitou
(http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01639620802168817?src=recsys).
Velmi mé zaujal také ¢lanek 'Tattoos no longer confined to sailors': The Ottawa
Hospital told it can't force nurses to hide body art or remove piercings
(http://news.nationalpost.com/news/canada/tattoos-no-longer-confined-to-sailors-
ottawa-hospital-told-it-cant-force-nurses-to-hide-body-art-or-remove-piercings),
kde chtéla jedna kanadska nemocnice nafidit svym zaméstnanctim, aby mimo jiné,
zakryli, nebo odstranili sva tetovani a piercingy. Vedeni nemocnice se obavalo
negativnich reakci od pacientl. Rozhod¢i soudce uvedl, Ze existuje moZnost
negativniho prvniho dojmu, ale neexistuje jediny ditkkaz, Ze by tetovéani, nebo
piercingy viditeln€ noSené personalem, negativné ovliviiovalo zdravi pacientd. Je
to bezdiivodné omezeni prava zaméstnancii prezentovat sami sebe podle vlastniho
uvazeni. Nemocnice se rozhodla respektovat rozhodnuti soudu a neodvolala se

proti nému.
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Jelikoz u nas dostupné studie nejsou, porovnam dotaznikové Setieni
provedené na internetu a dotaznikové Seteni, které prob&hlo v nemaocnici.
V obou pfipadech nam vychéazi, ze vétSin€é respondentii viditelné tetovani
zdravotnici nevadi. Tetovani je natolik rozsifené, ze vétSina lidi si na n&j jiz
relativné zvykla. Nejvétsi rozdil je v prvni vyzkumné otdzce, ktera se pta, zda si
pacienti pfeji, aby zdravotnici sva viditelna tetovani skryvali. Zatim co
V internetovém Setieni jsem uspokojivou odpovéd nenasel, v dotaznikovém
Setfeni, které prob&hlo piimo v nemocnici, presvédcivé vyslo, ze pacienti skryvani
tetovani u zdravotnikli nevyzaduji. Podle mého ndzoru, je rozdil ve vysledku
zpuisoben piedevs§im skutecnosti, Ze nemocny Clovek, ktery potiebuje pomoc jiné
osoby, nad vzhledem pomahajici osoby mnoho neuvazuje. Podstatné&jsi pro
Clovéka vnemocnici je piistup oSetfujiciho personalu, ochota pomoci a
naslouchat, nez to jak kdo vypada, nebo zda ma na téle viditelny a trvaly obrazek.
Zatim co respondenti v internetovém Setieni mozna V takové situaci nikdy nebyli,
mohou tedy na celou véc pohliZet pod, ponékud jinym uhlem.

Tuto domnénku jsem si osobné potvrdil v praxi, kdyz jsem obchazel
pacienty s dotazniky. Spousta pacientl se vyjadfovala k tématu v tom smyslu, ze
na néjakém obrazku nikomu moc nezaleZi, ale je dilezité, jak se ten konkrétni
clovek stavi ke své praci.

Jinym pfipadem je urcity motiv, ktery je pfi praci zdravotnika vidét. Ja
mam k tetovani viely vztah, je to moje zaliba, ale pokud bych na l€kafti ¢i sestie
vidél vytetované hakové kiize, hromady lebek, nebo jiné symboly smrti, moc
davéry by to ve mé jist€ nevzbudilo. V soucasné multikulturni spole¢nosti je tfeba
dat si také pozor na nabozenské a politické motivy, které mohou byt v urcitych
ptipadech zdrojem nepiijemnosti. V tomto ohledu je tfeba posuzovat kazdy ptipad
zvlast.

Dalsi vyrazngjsi rozdil je ve vyzkumné otazce €. 4, kterd se ptd na to, zda
jsou tetovani zdravotnici béZnym jevem. Zatim co v internetovém Setfeni se
s tetovanym zdravotnikem setkalo 46% dotazovanych, Vv dotaznikovém Setfeni
uskute€néném v nemocnici uvadi 79% respondentd, Ze s viditelné tetovanym

zdravotnikem zkuSenost ma. Tento rozdil muze byt dan, ze vétSina dotazovanych
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byla pacienty v mé oSetfovatelské péci. V ostatnich otazkach si ob& Setfeni

viceméné odpovidaji.
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7 Doporuceni pro praxi

Z vyse uvedenych vysledki je jasné, ze pacienti s tetovanymi zdravotniky
problém nemaji. Je tfeba piezkoumat pozadavky manazeri a vedoucich
pracovnikl ve zdravotnickych zafizenich a vypracovat a sjednotit standardy pro
upravu zevnéjSku osetiujictho persondlu, jelikoz nic takového naSe legislativa
nezna. Zjistit zda nékterd zdravotnickd zafizeni maji ve svych vnitinich
predpisech opravdu uveden pozadavek tykajici se viditelného tetovani a pokud
ano, tak jaky. Tato studie dokazuje, Ze neni divod nezaméstnavat viditelné
tetovan¢ zdravotniky, nebo nutit je ke skryvani svych ozdob. Obavy ze ztraty

davéry ze strany pacientil se zde ukazaly jako liché a neopodstatnéné.
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8 Zavér

Tato prace zkoumad, zda pacienti negativné reaguji na viditelné tetované
zdravotniky a zda chtéji, aby sva ptipadna tetovani v zaméstnani zakryvali.

Je pot&sujici, Ze populace v Ceské republice se stala tolerantni vigi
vystrelkim jako je tetovani, nebo jiné zdobeni téla. Myslim, Ze nase spolecnost
netrpi tolik pfedsudky jako za dob minulého rezimu, kdy bylo tetovani
Z pruzkumu, ktery se uskutecnil jak na internetu, tak i pfimo v nemocnici
vyplyva, Ze 1 star$i pacienti nepovazuji tetovani za piriznak asocialniho chovani,
jako tomu bylo dfive. Je pochopitelné, Ze ne kazdému se tetovani libi. Je to otdzka

osobniho vkusu, stejné jako styl oblékani, nebo sesttih vlast.

70



9 Seznam pouzitych zdroju

BEDNAR, V. Socidlni vztahy v organizaci a jejich management. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2013, 224 s. ISBN 978-80-247-4211-3.

BRUHA, D., PROSKOVA, E. Zdravotnickd povoldni. 1. Vyd. Praha: Wolters
Kluwer CR a.s., 2011, 560 s. ISBN 978-80-7357-661-5.

CERVENA, V. Slovnik spisovné cestiny pro Skolu a verejnost. 2. vyd. Praha:
Academia, 2001, 647 s. ISBN 80-200-0493-9.

FERGUSON, H., PROCTEROVA, L. Uméni tetovdni. Praha: Rebo productions,
1998, 128 s. ISBN 80-7234-028-X.

FIKSA, R. Tetovani. 2.vyd. Zdar nad Sazavou: Bodyart Press s.r.o., 2011, 159 s.
ISBN 978-80-87525-00-5.

FLEGLOVA, M. Subkultura tetovini, Obsahovi analyza casopisu Inked —

diplomova prace, Univerzita Karlova v Praze, Fakulta humanitnich studii, 2013.

HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, 776 s.
ISBN 80-7178-303-X.

HEMINGSON, V. Tetovani, katalog motivii, zdkladni prirucka bodyartu. Praha:
Slovart, 2010, ISBN 978-80-7391-403-5.

KOPECKA, 1. Psychologie 1. Dil Ucebnice pro socidlni c¢innost. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2011, 192 s. ISBN 978-80-247-3875-8.

MIKULASTIK, M. Komunikacni dovednosti v praxi 2., doplnéné a prepracované
vydani. Praha: Grada Publishing, 2010, 328 s. ISBN 978-80-247-2339-6.

71



NAVARRO, J. Jak prokouknout druhé lidi: prirucka byvalého experta FBI. 1.
vyd. Praha: Grada Publishing, 2010, 215 s. ISBN 9788024733500 8024733501.

OTTO, J. Ottirv slovnik naucny: Ilustrovana encyklopaedie obecnych védomosti.
25. dil. Praha: Sdruzeni pro Ottiiv slovnik nau¢ny, 2002, 995 s. ISBN 80-7203-
385-9.

RYCHLIK, M. Tetovdni, skarifikace a jiné zdobeni téla. 1.vyd. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny. 2005. ISBN 80-7106-780-6.

SIMMEL, G. Penize Vv moderni kulture a jiné eseje. 2.vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi. 2006. ISBN 80-86429-59-8.

VEVODA, J. Motivace sester a pracovni spokojenost ve zdravotnictvi. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing. 2013. 160 s. ISBN 978-80-247-4732-3.

VOKURKA, M., HUGO, J. Velky [ékarsky slovnik. 2. vyd. Praha: Maxdorf
Jessenius, 2002, 925 s. ISBN 80-85912-77-5.

ZACHAROVA, E., HERMANOVA, M., SRAMKOVA, J. Zdravotnickd
psychologie — Teorie a prakticka cviceni. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2007,
ISBN 978-80-247-2068-5.

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb. o podminkach predchazeni vzniku a Sireni infekcnich
onemocneni a o hygienickych pozZadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni a
ustavii socialni péce [online]. Uvetejnéno v €. 109/2012 Sbirky zdkoni na strané
3954. Schvaleno 12. 09. 2012. [cit. 2015-03-22]. Dostupné z WWW: <
http://www.tzb-info.cz/pravni-predpisy/vyhlaska-c-306-2012-sh-o-podminkach-
predchazeni-vzniku-a-sireni-infekcnich-onemocneni-a-o-hygienickych-

pozadavcich-na-provoz-zdravotnickych-zarizeni-a-ustavu-socialni-pece>.

72



Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani [online]. Sbirka
zékonti CR. Predpis & 372/2011 Sb. ze dne 6. 11. 2011. [cit. 2015-04-06].
Dostupné z WWW < http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372>.

Zakon 96/2004 Sb. ze dne 4. unora 2004 o podminkdach ziskavani a uzndavani
zpuisobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zmené nekterych souvisejicich
zdakonii (zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich) [online]. [cit. 2015-04-
01]. Dostupné z WWW: < http://www.clk.cz/oldweb/zakpred/zakon_96-2004-
1.html>.

73



10 P¥ilohy

74



