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Anotace

Diplomova prace piedklada hlavni teologickoetické aspekty problematiky
asistovaného suicidia. Pfedstavuje jednotlivé argumenty aktér diskuzi
a podrobuje je teologickoetickému posouzeni.

Prace nejprve vyjasiuje jednotlivé pojmy tykajici se problematiky lidsky
dastojného umirdni a pfedstavuje jednotlivé argumentacni ndstroje zastanci
a odpirct asistovaného suicidia. Ty nasledné ptfedklada teologické etice
k jejimu posouzeni, jakozto jednomu z moznych vychodisek ¢i pohledi na tuto
problematiku, jez nabizi své relevantni nastroje ke spravnému posouzeni,
rozhodovéni a jednani usilujici o plné zdafily lidsky Zivot. Zohlediuje pfitom
rizné oblasti teologické etiky, tzn. individudlni, meziosobni 1 socidlni.

Prace poukazuje na nutnost lidsky distojného utvareni zivota nevylécitelné
nemocnych a umirajicich, ktera je spatfovdna piedevSim v podpote a rozvoji
paliativni péce. K hlavnim pilifim oSetfovatelské péce o nevylécitelné
nemocné a umirajici Zadajici o asistenci lékate pfi sebezabiti fadi lidskou
blizkost, spoleCenstvi, komplexni péc¢i a Utéchu. Konstatuje, ze je bez ohledu
na etické hodnoceni zapottebi nemocného v této krajni situaci neopoustét, ale

nadale mu poskytovat podporu a doprovézeni, coz odvozuje z ptikazani lasky.
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Summary

This Diploma Thesis deals with main theological aspects of assisted suicide.
It represents particular arguments of discussion on this issue and undergoes
them with theological-ethical assessment.

This Thesis firstly shows individual concepts concerning the human dying
issue and represents individual tools for argument of protagonists and
antagonists of assisted suicide. These arguments are afterwards presented to
theological ethics for its assessment. Theological ethics is one of the possible
view on this issue. It offers relevant tools for proper assessment, decision and
behaviour endeavoring for fulfilled human life. It also takes into account
different areas of theological ethics, ie. individual, interhuman and social.

This Thesis shows the necessity of humanly dignified forming of life of
incurably ill and dying people. It is done mainly by support and development
of palliative care. Human proximity, community, complex care and comfort are
the main ways of the nursing care of uncurably ill and dying people who ask
for doctor assistance for suicide. Regardless the ethic ratings, it is necessary not
to abandon the patient in this extreme situation but to keep supporting him and

accompany him, which is according to the commandement of love.

Key words:
assisted suicide, euthanasia, human dignity, human rights, palliative care,
doctor’s ethos, autonomy, commandement of love, imago Dei, theological

ethics, charter of the rights of the dying people.
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Uvod

Pro svoji diplomovou praci jsem si zvolila téma ,, Teologickoetické aspekty
asistovaneho suicidia.* Toto téma jsem si vybrala z diivodu jeho zavaznosti,
nebot’ rozvoj moderni mediciny umoziiuje v dnesni dobé kontrolu smrti
a umirani, s niz je spojend téz volba, kterd pfinasi v rdmci rozhodovani znacna
eticka dilemata; tak téz z dlivodu aktualnosti, coz 1ze vidét nejen na soucasném
déni v Némecku, kde se v listopadu v Bundestagu projednavala zakonna
uprava tykajici se 1ékarsky asistovan¢ho suicidia, tak i na snahach v ramci
Ceské republiky, kde se chysta piedlozeni zékona, ktery by mél legalizovat
asistovanou sebevrazdu a eutandzii. Tato problematika se tedy netykd pouze
odborné vefejnosti a oborti studovanych na Evangelické teologické fakulté,
nybrz i vefejnosti laické, proto se domnivam, ze by tato diskuze mohla
napomoci vidét tuto problematiku i z jiného uhlu, ktery nabizi pravé teologicka
etika usilujici o plné zdafily lidsky Zivot.

Cilem mé priace je tedy predstavit argumenty zastdncl a odpirci
asistovan¢ho suicidia a pohlédnout na né zhlediska teologickoetického
posouzeni a tim pfispét ke snaze o lidsky distojné odpovédi na problematiku
asistované¢ho suicidia.

Ve své praci pouziji relevantnich dokumentli a instituci v oblasti
asistovan¢ho suicidia, eutanazie a paliativni péfe. Budu se opirat predevSim
0 Chartu prav umirajicich, ktera usiluje o ochranu lidské dustojnosti a prav
nevylécitelné nemocnych a umirajicich ve vSech fazich Zzivota, ale téz
i 0 Doporudeni Ceské lékaiské komory, Eticky kodex lékatii véetng vyjadieni
Spolecenstvi evangelickych cirkvi v Evropé (GEKE) k této problematice.
Timto zahrnu rizné, relevantni aktéry této problematiky.

Ke svému cili budu postupovat prosttednictvim nésledujicich krokii:

Nejprve predstavim samostatny obor teologickou etiku vcetné jejiho deleni
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a zde specialné vyznamné oblasti, kterou je biomedicinska etika. Poté vymezim
a objasnim pojmy, které jsou spojené se suicidiem, kdy zaroven uvedu pohled
cirkve na problematiku suicidalniho jednani. Ve tfeti ¢asti upfesnim jednotlivé
zékladni pojmy vztahujici se k problematice lidsky dustojného umirani, které
maji slouzit ke spravnému pochopeni celé problematiky. Zde zminim
asistované suicidium, eutanazii, marnou 1écbu, paliativni sedaci, doprovazeni
umirajicich a paliativni péci. V nasledujici ¢asti prace uvedu konkrétni piiklady
soudni praxe v oblasti asistované¢ho suicidia véetné vyznamnych rozhodnuti
Evropského soudu pro lidska prava. V paté kapitole pak predstavim hlavni
argumentacni nastroje aktéri diskuzi asistovaného suicidia, a to s ohledem na
poznatky vyplyvajici z nejnovéjsSiho vyzkumu, ktery v kvétnu 2015 provedl
Sozialwissenschaftliches Institut der EKD (Evangelické cirkve v Némecku).
Moji stézejni ¢ast pak bude predstavovat Sestd kapitola, ve které predlozim
jednotlivé argumenty zastanci a odpircu asistovaného suicidia teologické etice
Kjejimu posouzeni. Zde v jednotlivych podkapitolach piedstavim jeji
relevantni nastroje pro posouzeni, rozhodovani a jednani v oblasti lidsky
distojného umirani a zadosti o asistované suicidium, a to na urovni
individualni, meziosobni a socialni, vV nichz pfipadne hlavni role nastrojim -
lidska distojnost, lidska prava, étos lékati, socidlni spravedlnost, ptikdzani
lasky a autonomie. Nasledné¢ se pokusim zformulovat stanovisko

k asistovanému suicidiu z hlediska provedené teologickoetické reflexe.
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1 Teologicka etika

V souvislosti s mohutnym rozvojem moderni mediciny, ktera v dnesni dobé
umoziuje jak prodlouzeni aktivniho lidského zivota, tak 1 obdobi nemoci
a umirani, ndm vyvstavaji Cetné etické problémy a s nimi spojené otazky.
Jednim z nich je asistované suicidium tykajici se otdzky prava na rozhodnuti
o okamziku a zpiisobu vlastni smrti za asistence/pomoci jiné osoby, jez ma
naplnit pani ¢lovéka diistojné zemfit.

Predtim, nez se vSak budeme zabyvat jednotlivymi teologickoetickymi
aspekty této problematiky, tak si nejprve predstavime samotnou Teologickou
etiku, vramci niz je tato prace psana, a soucasné¢ jako jedno
z moznych vychodisek, obort a reflexi, které se ndm snazi v oblasti posledniho
useku lidského Zivota nabidnout své relevantni nastroje pro spravné posouzeni,
rozhodovéni a jednani vedouci k pIn¢€ zdatilému lidskému Zivotu; a zde prispét
k lidsky dastojnému utvareni zivota nevyléitelné nemocnych a umirajicich.
Taky zazni jeden z hlastu v pluralité pohledii na asistované suicidium, které
muze slouzit k dialogu s dalsimi pfistupy a ke sluzbé pastoracnich a socialnich

pracovnik, ktefi se s timto tématem néjak nékde setkéavaji.

1.1 Vymezeni oboru

Jiz ze samotného nazvu ,,Teologicka etika® nam samo vyplyva, Ze se jedna
o etiku, kterd souvisi s teologickymi zkuSenostmi a obsahy. Zaméime se vSak
nyni na jeji charakteristiku a specifika.

Teologicka etika vychazi z poznatkli a argumentaci obecné ¢i filosofické
etiky, od které se uci. Charakteristickym rysem Teologické etiky je
multidisciplinarni pfistup vedouci k interdisciplindrnimu feSeni a pisobeni,

ktery by smétoval k humannimu, lidsky diistojnému utvareni lidské praxe.1 Zde

! Srov. Milfait, Teologick4 etika v kontextu socialni a pastora&ni prace, str. 39
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muzeme vidét, ze Teologicka etika ptred tim, nez zacne hledat dobré a spravné
rozhodovani a jednani dané problematiky, tak nasloucha riznym zkuSenostem
a znalostem z pohledu riznych disciplin.

Specifikem této etiky je vychodisko a kontext kiestanského poselstvi, jeho
reflexe a prozivani, kde biblicka svédectvi a zpravy zaujimaji postaveni
hlavnich normativnich pramend.” Podstatnym tématem a zaroveii ukolem
fundamentalni Teologické etiky je ,,vyznam kiestanského poselstvi a viry pro
etickou praxi a mravni jednani a mravni utvareni lidské praxe®. 3

Teologicka etika je specifikaci etiky, kterou nelze chépat jako specialni
oblast v teologii jako celku nebo jeji specialni vyraz. Teologickou etiku je
nutno vnimat jako etickou reflexi pracujici na zékladé kiestanského poselstvi
a ktestanské, biblicky zaloZené, viry. Teologicka etika vychazi z lidské praxe
a jejiho etického 1 mordlniho posouzeni, k ¢emuz se snazi prispét
z ktestanského pohledu, jakozto ,,ve svétle evangelia“ ¢i ,,horizontu kiest'anské
viry“, kterou je nutno nadale rozvijet a objastiovat.” Na zaklads tohoto miiZzeme
fici, Zze teologickd etika je ,,védeckou reflexi moralné-mravniho posouzeni
a jednani cloveka v horizontu kiestanské viry spojujici otazku smyslu jednani,
mravniho pozadavku a zdkladnich podminek védecké reflexe s horizontem
krestanské viry a Zivota“. >

To, co je v Teologické etice jedine¢né, oznacujeme jako tzv. proprium. Jde
0 rozhodnuti se pro osobu Jezise Krista, ze kterého pak nasledné vyplyvaji
rozhodnuti pro porozuméni ¢lovéku (Imago Dei, lidska dustojnost, rovnost,
jedineCnost) a horizont smyslu (Bih jako Stvoritel volajici clovéka

k zodpovédnosti, Blh - garant smyslu lidského Zivota). Z této charakteristiky

pak plyne praxe spocivajici v respektu, solidarit¢, pomoci utlatovanym

2 Srov. Tamtéz, str. 57
® Tamtéz, str. 57
* Srov. Tamtéz, str. 57
® Tamtéz, str. 57
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a slabym, ochrané a zajisténi lidské dustojnosti, spravedlnost apod., jejimz
zékladem je prikazani lasky k Bohu, k sob& a k bliznimu.® JeZiSova Zivotni
praxe nam je tedy modelem komplexné zdatilého lidského byti a mravniho
jednani,” jak miiZzeme &ist v encyklice ,,Gaudium et spes - jeding Bih, ktery
stvoftil ¢lovéka ke svému obrazu, ndm muze dat plnou odpovéd na otazku, kdo
je clovék a to skrze to, co zjevil na svém Synu Jezisi Kristu, ktery se stal
Clovékem. Kdo tedy nésleduje Krista, dokonalého Clovéka, tak se sdm stava
vice &lovekem.®

Jak jiz bylo vySe zminéno, Teologicka etika usiluje o humanitu, ke které
chee té2 i prispivat, a to v kontextu pluralitni spole¢nosti a pravniho statu.® Je
pfitom schopnd argumentovat téz i neteologicky, kdy pro lidska prava a lidskou
dastojnost vyuzivd vyrazovych prostiedkl, jez jsou zdvazné a srozumitelné
viem (tzv. topoi)."® Cilem Teologické etiky je tedy zprostiedkovat své piistupy

lidem rtiznych profesi nehlasici se ke kiestanské vife a vést s nimi diskuzi.™

1.2 Déleni teologické etiky

Na zékladé oblasti, ke kterym se Teologické etika vztahuje, ji rozdélujeme
do dvou velkych celkt, a to na:
* fundamentdlni (obecnou) teologickou etiku zabyvajici se zaklady, kam
patii svédomi, zdkladni pojmy etiky, moralka, mravnost apod. Ta se snazi
zdivodnit moralni posouzeni a jednani. Jejim zakladem jsou otazky: ,,co

mam konat*“ a ,,pro¢ mam zavazek ne/konat”. Hledi na ¢lov€ka jako na

® Srov. Tamtéz, str. 59

" Srov. Milfait, Uvedeni do kiestanské etiky a mravnosti, Power point prezentace
® Srov. Ondok, Bioetika, str. 24

% Srov. Milfait, Kratké vymezeni teologické etiky, Power point prezentace

19 Srov. Milfait, Teologicka etika v kontextu socialni a pastoraéni prace, str. 33

' Srov. Tamtéz, str. 57-58
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mravni subjekt a zohlediiuje jeho otdzky, jak se miize jeho Zivot plné
zdatit. 2

= Specialni (aplikovanou) teologickou etiku stavéjici na fundamentalni
teologické etice. Té jde predevSim o konkrétni mravni praxi a jeji
hodnoceni. Stézejni zde je otazka ,jak se rozhodovat a jednat
V konkrétnim pripadelsituaci®. Tato etika se snazi zodpovédét otazku po
smysluplném utvaieni konkrétniho lidského Zivota a lidsky distojném
utvafeni lidské praxe. Aplikovanou teologickou etiku pak lze rozdélit
jesté na:

o individualni zabyvajici se tématy dotykajici se mravniho subjektu ve
vztahu Kk nému samému, k druhym, v problematice vztah ¢i bio-
medicinsko-etickych diskusi, ke kterym bezesporu patii i asistované
suicidium.

o socidlni, kterd se vénuje moralni kvalit¢ podminek a problémi
lidského zivota a praxe v ramci instituci ¢i socidlnich utvard. 13

Pii rozliSovani nesmime opomenout vzajemnou odkazanost a propojenost
oblasti. Subjekt jednani je vzdy urCovan a utvaren individudlnimi podminkami
a spoleCenskymi kontex‘ty.14 Rozlisen¢ oblasti 1 jejich odkazanost

a provazanost budeme sledovat, zohlediiovat a vyuzivat i v této praci.

1.3 Biomedicinska etika

Vzhledem k tomu, Ze asistované suicidium, stejné jako eutanazie, vyvolava
fadu otazek etické povahy tykajicich se lidsky dastojného umirani, tak povazuji
za dilezité nyni predstavit jednu z vyznamnych oblasti Teologické etiky,
kterou je pravé biomedicinska etika. Ta vznikla v souvislosti se vznikem

novych problémt etického rozhodovéani plynoucich ze situace v soucasném

12 5rov. Tamtéz, str. 58
13 Srov. Tamtéz, str. 58-59
1% Srov. Tamtéz, str. 58-59
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svete, kdy prudky rozvoj techniky vedl ke vzniku novych moznosti ovladani
pfirody a biologické kontroly vlastni existence, které sebou pifindsi i mnoha
nebezpeci ohrozujici existenci lidstva.'®

Biomedicinska etika je tedy disciplinou, ktera reflektuje z hlediska moralni
kvality (jednani, postoje, vztahy atp.) urgitou oblast biomediciny,™ ve které,
v disledku pokroku, dochéazi k rychlym zménam dotykajici se dilezitych
lidskopravnich otazek, ke kterym patii predev§im pravo na zivot, lidska
dastojnost a rodinné Vztathy.17

Pojem biomediciny byl plivodné Siroce pojat jako ,bioetika™, a to
priakopnikem R. Rotterem roku 1971, kdy samotny nazev jesté nerozliSoval
etické problémy tykajici se etického vztahu cloveéka k Zivotnimu prostiedi
a problémy péce o zdravi loveka. ™ V dnesni dobs je bioetika chapana jako
systematické studium lidského chovani na poli védy, a to v oborech, jez se
dotykaji zivota (pfedevsim pak zivota lidského) a péce o lidské zdravi, kde se
védci snazi ve svétle morélnich hodnot a principti toto lidské jednani posoudit.
Bioetika se tedy snazi nalézt odpovédi na moralni otazky vyplyvajici z pokroku

vé&dy v biologii a medicing.*®

1.3.1 Principy prvniho a druhého radu

Vzhledem k tomu, Ze rozhodovani ¢lovéka v oblasti mediciny se ma fidit
bioetickymi principy vyplyvajicimi ze zakladni koncepce bioetiky a systému
hodnot zni vyplyvajicich®®, formulovali Beauchamp a Childeress v druhé
poloving 20. stoleti (v roce 1979) tzv. etické principy prvniho a druhého radu,

jez byly povazovany za tzv. vSeobecné platné (prima facie), a to bez ohledu na

1> Srov. Ondok, Bioetika, str. 13

1% Srov. Milfait, Uvedeni do biomedicinské etiky, Power point prezentace

7 Srov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevyléGitelnd nemocnych a umirajicich,
str. 92

18 Srov. Ondok, Bioetika, biotechnologie a biomedicina, str. 11

19 Srov. Dolista, Studie z Bioetiky II., str. 7

20 Srov. Ondok, Bioetika, str. 51
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kulturu, nabozenstvi & filosofické mysleni.?* Podstatou moralniho hodnoceni
v biomedicinské etice se tak stal pfistup tzv. ,,Ctyf principt® (respekt k lidské
autonomii, nesSkozeni, prospéSnost a spravedlnost), které je nutno vzdy
respektovat, pokud ze se neobjevi vyznamny divod, jez by nad nimi pievazil
a ospravedlnil tak jejich nedodrzeni. Pti feSeni etickych dilemat se pak
diskutuje zcela vsouladu stimto myslenim respektujici ony zminéné
pfistupy,22 jez predstavuji urCity navod pfi feSeni problému v Iékarské praxi

a moznost, jak se vyhnout pfimému stietu s rozporuplnymi otdzkami.”®

1. Principy prvniho Fadu (primarni principy)

K principim prvniho tadu se tadi princip neskozeni a prospésnosti, jez byly
znamy jiz z hippokratovské etiky spocivajici v jednani smétujici k zdjmu
a prospéchu nemocného a zarovent ve vyhybéani se vSem cinnostem, které by
nemocnému $kodily.?* Dalsi dva principy (princip autonomie a spravedinosti)
pak vyplyvaji ze spoleéenskych zmén moderni doby spojené s liberalismem
vychazejici z anglosaské filosofické a kulturni tradice.

= Princip neSkozeni (nonmaleficence)

Princip nonmaleficence vyjadifuje na lékafe pozadavek, aby omezil
a predchazel moznym rizikim jak v preventivnim diagnostickém, tak
1 1éCebném proc:esu.25 Zakazuje ublizit, uskodit ¢i dokonce usmrtit jiné,
pfiCemZz je podporou znamého piikazu ,,nezabijeé“.26 Jeho zéklad je
zakotven jiz v Hippokratové zasadé: ,,Nil nocere” (pfedevsim neskodit)
a je upfednostiovan pted principem beneficence. Zaroven z néj vyplyva
omezeni autonomie kazdého vzhledem k dobru ostatnich. V ptipadé

nezamy$leného poSkozeni nemocného, je nutno zkoumat podminky, pfi

L Srov. Plevova, Osetrovatelstvi I1., str. 73

2 Srov. Munzarova, Zdravotnicka etika od A do Z, str. 43
2 Srov. Kotenek, Lékarska etika, str. 54

% Srov. Tamtéz, str. 54

% Srov. Tamtéz, str. 53

% Srov. Plevova, Osetrovatelstvi I1., str. 73
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kterych se vyuzivéd tradi¢niho principu mordlni filosofie, tzv. principu

dvojiho efektu.?’

* Princip prospésnosti (beneficence)

Princip beneficence piedstavuje pozitivni dimenzi nonmaleficence
a vyjadiuje pozadavek na jednani lékate, které by bylo v zajmu zivota
a zdravi nemocného (pro jeho dobro). Obsahuje tedy ochranu Zivota,
obnoveni zdravi, zlepSeni kvality zivota a tlevu od stradani a bolesti. Jeho
zaklad se téz vyskytuje v Hippokratové zasadé: ,,Salus aegroti suprema
lex“ (zdravi nemocného je nejvyS$im zakonem).?® V souvislosti
s poslednim usekem lidského zivota lze princip prospéSnosti vidéet
pfedev§im v mirnéni bolesti, laskyplném doprovazeni a v napliiovani bio-
psycho-socialnich a duchovnich potfeb nemocného, jez nabizi paliativni
péce.

» Princip spravedlnosti (justice)

Idedl etického principu spravedlnosti spociva v zajiSténi zdravotnické
péce kazdému nemocnému nezéavisle na ekonomickych ¢i lidskych
a geografickych moZnostech, které zabraniuji dostupnosti této péce. Zde se
vSak setkavame s oZehavou etickou otazkou tzv. alokace ekonomickych
a lidskych zdrojt, kdy to, co je sice medicinsky mozné, je po finan¢ni
strance méné realizovatelné.?®

Princip distributivni spravedlnosti hraje vyznamnou roli v oblasti
utvafeni Zivota nevylécitelné nemocnych a umirajicich, nebot
ekonomické rdmcové podminky spoluurcuji trvani zivota clovéka.
Z tohoto diivodu eticka reflexe vyzyva k tomu, aby rozhodnuti v kontextu

lidského Zivota, pokud je dana medicinskd indikace, byla vylu¢né

" Srov. Munzarova, Zdravotnicka etika od A do Z, str. 43
8 Srov. Kotenek, Lékarska etika, str. 53
? Srov. Tamtéz, str. 54

18



zamétena dle dobra individualniho pacienta a na jeho wvili, nebot
pozadavky distributivni spravedlnosti se nevylu€uji s respektovanim
individualni autonomie a dustojnosti. Zaroven je zapotiebi uvadét je

v souladu s piedstavami o lidsky diistojném umirani.*

* Princip autonomie

Slovo autonomie vychazi ze slov ,autos” (sam) a ,,nomos* (zakon),
oznacujici nezavislost, svébytnost, samostatnost, sebeurceni, svobodnou
vuli a moznost vlastni Volby.31 Autonomii tedy lze chépat jako formu
svobodné aktivity, ve které si jedinec sdm urcuje zpusob jednani
v souladu se svymi plany, a to dle vlastniho vybéru, preferenci, pfani,
hodnot atp., pficemz se zaroven piedpoklada schopnost Clovéka zvazit
a rozliSit jednotlivé moznosti a schopnosti jejich uskute¢néni. Princip
autonomie pak spociva v respektu k nezavislosti a samostatnosti jednani,
které by nebylo ovlivnéno zvnéjsku, nebot clovék sdm je nejlepSim
soudcem vlastnich zdmérti a zéjmﬁ.32 Respekt k autonomii zaroven
pfedpokladd zajem lékafe o existenci nemocného a snahu vysvétlit mu
srozumitelnym zpiisobem problematiku jeho zdravotniho stavu. > Princip
autonomie se v kontextu lékatské etiky tedy vztahuje predevsim k pravu
nemocného na sebeurceni, které je doloZené informovanym souhlasem.

Princip autonomie byl do Iékarské etiky zaveden v disledku
ohromujicich zkuSenosti nacistické mediciny, a to jako princip ochrany,
jez ma zabranit tomu, aby byl pacient instrumentalizovan a aby o ném
nerozhodovali druzi. Pacient md mit proto pravo s lé€bou ¢i zdkrokem

souhlasit, nebo je odmitnout.>*

%0 Srov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevyléGitelnd nemocnych a umirajicich,
str. 304-305

% Srov. Kotenek, Lékarska etika, str. 53

%2 Srov. Munzarové, Zdravotnické etika od A do Z, str. 44

% Srov. Korenek, Lékarska etika, str. 54

* Viz Milfait, Teologicka etika v kontextu socialni a pastoraéni prace, str. 496-497
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Tento biomedicinsky princip predstavuje jeden z nejvétSich problémi

tykajicich se rozhodovani a jednéni nejen v oblasti konce lidského zivota.

Urcitymi modifikacemi vySe zminénych principti jsou: Iékaiska etika
zalozena na ctnostech, 1¢kaiska etika vychazejici z pée o nemocné a lékaiska

etika vychazejici z kazuistického piistupu.®

2. Principy druhého Fadu (sekundarni principy)

Kromé¢ primarnich principti (prvniho tadu) autofi dale, jako doplnéni,
rozpracovali tzv. principy druhého fadu, ke kterym se fadi: pravdomluvnost,
mlcenlivost, vérnost, poctivost, diveryhodnost a etika ctnosti vztazend na toto
povolani. Tyto uvedené principy neredukuji pozici Ctyf principt, jakozto
zakladnich pilita 1ékaiské etiky, nybrz je osobitym zplsobem dotvarej i3

Vyse zminéné principy lékarské etiky jsou velice dulezité, ale maji 1 sva
uskali spocivajici v jejich volném nadhozeni, které ma vést ke vSeobecné
shod€. Jejich znacna abstraktnost v praxi negeneruje pozitivni efekt, nybrz
naopak.37 Skrze tuto volnost dochazi k napéti pii konfliktu dvou ¢i vice
principi. To vyplyva téz i ztoho, Ze zminéné principy nemaji danou
hierarchii.® Konkrétnim prikladem nidm mize byt pravé princip autonomie.

Proto je nutné tyto principy dale obsahové konkretizovat.*

% Srov. http://www.ilaw.cas.cz/medlawjournal/index.php/medlawjournal/article/view/23/pdf
% Srov. Tamtéz

37 Srov. Tamtéz

% Srov. Vécha, Zaklady moderni l1ékafské etiky, str. 55-56

% Srov. Milfait, Uvedeni do biomedicinské etiky, Power point prezentace
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2 Sebevrazda (suicidium)

K tomu, abychom se mohli nalezité¢ zabyvat teologickoetickymi aspekty
asistovaného suicidia, tak jsem v piedchozi kapitole piedstavila samotny obor -
Teologickou etiku, a to véetné jejiho déleni a vyznamné oblasti, kterou je
biomedicinska etika, jez stoji na tzv. principech prvniho a druhého fadu. Nyni,
kdyz jsme se jiz seznamili s Teologickou etikou, z jejihoz pohledu budeme
problematiku asistovaného suicidia sledovat, vymezim a objasnim jednotlivé
pojmy vztahujici se k suicidiu. Zaroven uvedu i cirkevni pohled na tuto
problematiku.

Suicidium a pokusy o né&j patii k velkym celospoleéenskym problémuim,
které se v d¢jindch vzdy vyskytovaly. V prib¢hu déjin se vSak ménil postoj
spole¢nosti k tomuto jednani, a to v souvislosti s hodnotou a smyslem lidského
zivota, pficemz hodnoty tvofici duchovni zaklad evropské civilizace se
vyvijely v tisiciletych d¢jinach spocivajicich na odkazu fecké a fimské antiky
a zidovsko-kiest'anského étosu.®

Obecné je suicidium, za standartnich podminek, povazovano za neetické. To
bylo formulovano jiz v ranych stadiich rozvoje teoretického mysleni, kde byly
uvadény jak nabozenské, tak 1 socidlné-eticke argumenty.41 Neékteré narody
vSak vnimaly sebevrazdu za pfirozeny zplsob smrti, jinde byla akceptovana
a podporovana, nékde byla naopak striktné odmitana. K velké zméné v postoji
k sebevrazdé doslo Sifenim kiestanstvi, které ho vnima nejen jako pouhy uték
ze zivota, nybrz 1 jako vzpouru proti samotnému Bohu.* Takovyto odmitavy
postoj zakladal v kiestanském starovéku a stfedovéku predevSim Augustin

Aurelius a Tomas Akvinsky.43

“% Srov. Fischer, Socialni patologie, str. 62

1 Srov. Ondok, Bioetika, str. 120

*2 Srov. Viewegh, Sebevrazda a literatura, str. 17

3 Srov. Srajer, Suicidium, sebeobétovani nebo muéednictvi?, str. 27-28
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2.1 Terminologicka diferenciace zdakladnich pojmii

Dle Fischera muzeme suicidium definovat jako , vedomé a umysiné
ukonceni vlastniho Zivota.“** Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
definuje sebevrazdu jako ,,utok proti viastni osobé s riznym stupném tmyslu
zemrit. Sebevrazda je pak sebeznicujici cin s fatalnim vysledkem. “4> Na
zakladé této definice muzeme vidét, ze se u sebevrazedného ¢inu hledi
pfedev§im na Umysl Clovéka se zabit a na Uplnost aktu a jeho destruktivni
vysledek.

O suicidiu vSak muZzeme mluvit i v $irS§im slova smyslu, a to jako o tzv.
suicidalnim chovani obsahujici napady, myslenky, vyroky atp., aniz by muselo
nutné¢ dojit k vlastnimu suicidalnimu aktu. Za to suicidalni jednani zahrnuje
behaviordlni projevy aktivné sméfujici k suiciddlnimu cinu. Dilezitou
okolnosti je pfitom volba zplsobu suicidia, ktera je obvykle zavisld na
prostiedcich, které ma jedinec k dispozici. Takto rozliSujeme tzv. mékci
zpusob (napf. poziti 1ék) a tvrd$i zplisob (obé&Seni, skok z vysky, vyuziti
sttelné zbran¢ atp.).

Pfani ¢lovéka zemfit vSak nemusi byt jednoznacné, nebot’ fada osob, jez se
pokousi o suicidium, ma obvykle ambivalentni postoj k Zivotu. Na jednu stranu
chce zit, ale zaroven 1 zemfit.*® Mnoho 1ékafd se v této souvislosti domniva, ze
vétsina lidi pachajicich sebevrazdu se nachazi ve zvlastnim duSevnim stavu, ve
kterém jsou objektem nutkavych, subjektivnich pfedstav a vnitfnich
obsesivnich tlakd. V takovéto situaci pak ¢lovek neni svobodnym panem nad
svym rozhodnutim, kdy neni schopen objektivné a rozumové nahlizet na své

jednani. Tato okolnost ma vSak podstatny vliv na moralni kvalifikaci konkrétni

* Fischer, Socialni patologie, str. 59
*® http://www.sebevrazda.psychoweb.cz/
*® Srov. Fischer, Socilni patologie, str. 59-60
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sebevrazdy, nebot plna etickd zodpovédnost je prisuzovana pouze Clovéku,
ktery je plného poznani smyslu vlastniho jednani a svobodného rozhodovani.*’

Pfi¢in sebevrazd miize byt mnoho, pfi¢emz nemuseji mit nutné sviij zéklad
Vv psychologickém faktoru (deprese, pocit beznad¢je, zoufalstvi, frustrace atp.),
Casto se jako divod uvadi nedostatek lidskych vztaht, lasky ¢i komunikace.
Velkou roli pti takovémto rozhodnuti bezesporu sehrava nedostatek povédomi
smyslu zivota, kdy c¢lovék nenachézi diavod, pro¢ zit, proto mu jeho Zivot
piipada nesmysln}'/.48 Jednani takového Clovéka je pak motivovano tnikem ze
zatézové situace, kterd mu piijde bezvychodnd, a kterou neni schopen
zvladnout jinym zpasobem.*® V této situaci pak voli afektogenni zpasob, jeZ
potlacuje pud sebezdchovy vedouci ke zniceni vlastniho Zivota. Suicidalni
jednéni tak 1ze vymezit i jako moznou formu autoagrese.50

Problematikou sebevrazdy se zabyval Emil Durkheim, ktery se na ni snazil
ukéazat, ze toto intimni rozhodnuti zptsobujici vlastni sebedestrukci, neni
individudlni zalezitosti, nybrz socidlnim jevem, ktery je podminény vné&jSimi
vlivy. Durkheim definoval Ctyfi typy sebevrazd — egoistickou, altruistickou,
anomickou a fatalistickou.”® MiiZzeme se viak setkat i s jinym d&lenim, napf.:

» Dbilancni sebevrazda, ktera je vedena motivaci. Tou mize byt hrozici
utrpeni, nevylécitelnd nemoc spojena s bolesti, pronasledovani, tyrani
apod.

» impulzivni sebevrazda, ke které dochazi ve zkratkovitém jednani jakoZto
reakce na urcitou aktualni udalost.

= demonstracni sebevrazda, ve které se pachatel snazi pfipoutat pozornost

okoli.>?

" Srov. Ondok, Bioetika, str. 120

8 Srov. Tamtéz, str. 119

* Srov. Fischer, Socilni patologie, str. 59-60

% Srov. Tamtéz, str. 59-60

*1 Srov. http://www.dejinysociologie.cz/emile-durkheim/
>2 Srov. Brabec, Kfestanska thanatologie, str. 98
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Od sebevrazdy je pak dulezité odlisit tzv. sebeobétovani, pro které je
charakteristické svobodné rozhodnuti obétovat se v zdjmu vysSich hodnot,
které maji pro ¢lovéka aktudlné vétsi vyznam, nez jeho vlastni Zivot.>®

Vzhledem Kk tragické situaci, ve které nevylé¢iteIn¢ nemocny zaziva strasné
utrpeni, strach, nouzi a bidu (nejen psychickou, ale i fyzickou, existencialni
a spiritualni), v disledku niz zada o asistované suicidium, budu pro ucely své
prace vyuzivat pojmu ,,asistované suicidium i ,,asistované sebezabiti, kdy se
zaroven piidrzim i némeckého piekladu, ktery pro tuto problematiku vyuziva

pojmu ,, Selbsttotung *“ (sebezabiti), nikoliv ,, Selbstmord* (sebevrazda).

2.2 Suicidium z pohledu (kiest’anské) cirkve

Jak jsem zminila jiz v ivodu kapitoly, tak kiest'anska cirkev méla vyznamny
vliv na postoj vuéi suicidiu, nebot ho zasadné¢ odmitala. K vyraznym
cirkevnim predstavitelim, ktefi striktné odsuzovali suicidium, pattil Augustin
Aurelius (5. stoleti). Ten ve svém postoji argumentoval Desaterem, ze kterého
vyplyva absolutni zékaz zabiti. Druhou vyznamnou postavou pak byl Tomas
Akvinsky (13. stoleti), ktery systémov¢ rozvijel Augustinovy argumenty proti
suicidiu, pficemz do patého piikdzani Desatera, které zahrnuje vSechny bez
rozdilu, za¢lenil i zékaz zabiti sebe samého.”* Tomas Akvinsky pro odsouzeni
suicidia uvadél predevsim tfi hlavni divody, jez plati jako klasické argumenty.
K tém patii odmitnuti z divodu jednani odporujici BoZi pfirozenosti; z diivodu
bezpravi proti spolecnosti, do které byl ¢lov€k narozen a z divodu zasahu do
svrchovaného Boziho préva tykajici se zivota kazdého jedince55: ., Kdo si sam
vezme Zivot, ten zhiesi proti Bohu, tak jako ten, kdo zabije otroka. Ten zhresi

proti panu otrokii. %6

>3 Srov. Fischer, Socialni patologie, str. 62

% Srov. Srajer, Suicidium, sebeobétovani nebo mucednictvi?, str. 138
> Srov. Liebenau, Beihilfe zum Suizid in ethischer Bewertung, str. 38
*® |iebenau, Beihilfe zum Suizid in ethischer Bewertung, str. 38
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Z hlediska ktestanského uceni je tedy suicidium zamitano, nebot’ se na
lidsky zivot nahlizi jako na néco, co neni plnym vlastnictvim ¢loveka, nybrz
mu je Bohem dan ur¢ity zamér, ktery utvaii jeho smysl. Z tohoto divodu
nemuze Clovek se svym Zivotem libovolné nakladat, protoze by tim jinak

r IS P v 57
zasahoval do prava, které nalezi vyhradné Bohu.

2.2.1 Stanovisko katolické tradice

Katolicka teologie vidi v suicidalnim aktu pfedevSim provinéni se proti
Bohu, sob¢ samému a spole¢nosti, coz se doc¢itame v Kodexu kanonického
prava zroku 1917, kde se piSe, ze suicidium je provinénim proti prvnimu
a patému piikdzani, proti lidskym a Bozskym pravim, jez vyplyvaji
z kiestanského zjeveni.”® Suicidium je tedy zamitano jakozto t&7ky hiich, ktery
je védomym a dobrovolnym pfestoupenim zakona, do ¢ehoz nejsou zahrnuti
jedinci pachajici suicidium v dasledku dusevni nemoci (pod natlakem
nutkavych rozkazi).>® Toto ptikazani starozikonniho desatera pfipomina i sam
Jezi§ bohatému mladenci: ,, Prikazani znds: nezabijes, nezcizolozis, nebudes
krast, nevydas krivé svédectvi, nebudes podvadet, cti svého otce i svou matku!“
(Mk 10, 19). Sv. Pavel v Listé Rimantim sdéluje: ,, Vzdyt prikazani —
nezcizolozis, nezabijes, nepokrades, nepozadas a kterakoliv jina jsou shrnuta
V tomto slovu: ,, Milovati budes blizniho svého jako sebe samého. (Rim 13.9).

Tento odmitavy postoj katolické cirkve vici suicidiu mizeme najit téz
i v Katechismu katolické cirkve, ¢i v encyklice ,, Gaudium et spes* (nasledné
pak i vencyklice ,, Evangelium vitae*“) a v Deklaraci o eutanazii ,,Bona et
iura*“.

Katechismus katolické cirkve (KKC) ve svém patém clanku, ktery se

vztahuje k patému ptikazani, poukazuje na posvatnost lidského zivota a na

% Srov. Ondok, Bioetika, str. 120
% Srov. Srajer, Suicidium, sebeobétovani nebo mucednictvi?, str. 31
% Srov. Brabec, Kiestanska thanatologie, str. 99
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zodpovédnost ¢loveka za svij zivot pred Bohem, ktery mu byl déan. Vyslovné
je zde vyjadreno, ze jedinym svrchovanym Panem nad lidskym zivotem je
jedingé Bih sam, a to od jeho pocatku az do jeho konce. Clovek, jakozto
spravce tohoto velkého Boziho daru, ho ma s vdécnosti ptijimat a ochrafiovat.®

Piimo k suicidiu je pak v Katechismu katolické cirkve feceno: ,, Sebevrazda
se prici  prirozenemu  lidskemu  sklonu  zachovat si  svij  Zivot
a udrzet jej i naddle. Zavazné odporuje spravné lasce k sobé. Zaroven je to
urdazka lasky k bliznimu, protoZe nespravedlivée lame svazky solidarity
s rodinnym spolecenstvim, s narodni i lidskou spolecnosti, vii¢i nimz mdme
zavazky. Sebevrazda je proti lasce k zivéemu Bohu. Je-li sebevrazda spdachana
s umyslem dat priklad, predevsim mladym, pak je i tézkym pohorsenim.
Umyslna spoluprdce na sebevrazdé se prici mravnimu zakonu. Tézké psychické
poruchy, uzkost nebo nadmérny strach ze zkousky, z utrpeni nebo z muceni
mohou odpovédnost sebevraha zmensit. Nad vécnou spdasou osob, které se
usmrtily, se nemd zoufat. Bith jim muZe dat prilezitost pro spasitelnou litost
cestami, které zna jen on sam. Za osoby, které si sahly na Zivot, se cirkev
modli. “®*

Z textu Katechismu katolické cirkve vyzdvihujici lasku a uctu k lidskému
zivotu, ktera je jednim ze zakladnich pilitd kiestanské etiky, vyplyva, ze
suicidium se pfici lasce k zivému Bohu, ktery dava ¢lovéku dar zivota. Ten ma
¢lovék s uctou fadn€ ochranovat a za Zadnych okolnosti si nepfivlastiiovat
pravo tento Zivot zni¢it. MiZeme zde téz vidét souvztaznost lasky cloveéka
k Bohu, bliznimu i sobé samému. V kontextu asistovaného suicidia si zde nelze
nepovSimnout odmitnuti imysIné spoluprace na tomto aktu, jez je v rozporu

S mravnim zakonem.

% Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l. 2280
81 Katechismus katolické cirkve, ¢l. 2281-2283
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Encyklika 1l. vatikanského koncilu ,, Gaudium et spes® se vyjadiuje
obdobnym zplsobem jako Katechismus katolické cirkve, a to s ohledem na
uctu k lidskému Zivotu a jeho nedotknutelnosti, i pfesto, ze se o suicidiu
zminuje pouze okrajoveé. Zde se docitame, Ze ,,vSechno, co je primo proti
Zivotu, jako vrazdy vseho druhu, genocidy, potraty, euthanasie
I dobrovolnd sebevrazda; cokoliv porusuje nedotknutelnost lidské osoby (...);
co urazi lidskou diistojnost (...) vSechny tyto veci a jim podobné jsou ostudné,
(...) a velice zneuctivaji Stvoritele. «62

Podobné vyzniva i vyjadieni Deklarace o eutanazii ,,Bona et iura“, kde se
pise: ,, Dobrovolna smrt neboli sebevrazda je stejné neprijatelnd jako vrazda.
Takovy c¢in musi byt povazovan za odmitnuti Bozi svrchovanosti, Bozi lasky
k cloveku a Bozimu plinu s clovekem. Navic je sebevrazda casto také
odmitnutim lasky ksobé samému, poprenim instinktu k zZivotu, unikem od
povinnosti spravedlnosti a lasky, které clovek dluzi bliznim, riiznym
spolecenstvim nebo celé spolecnosti — ackoliv, jak je vSeobecné zndmo, nékdy
se vyskytnou dusevni stavy, které mohou odpovédnost zmensit nebo umoznit
cloveku se ji dokonce zbavit. Je vSak treba jasné odlisit sebevrazdu od obéti
vlastniho Zivota, pri niz clovek nabidne vlastni Zivot nebo ho vydad v nebezpeci
Z vyssiho diivodu jako je Bozi slava, spasa dusi ¢i sluzba bratrim. «o3

[ tento vyznamny dokument koresponduje s ptfedchozimi vyjadfenimi
odmitajici suicidium, jakozto projev odmitnuti Bozi lasky, svrchovanosti
a Boziho planu, ve kterém clovék utikd od povinnosti spravedlnosti a lasky,

kterou ma nejen vuc¢i Bohu, ale i bliznimu a celé spole¢nosti. Ohled se ptitom

bere na osoby dusevné choré, které jednaji pod vlivem svého psychického

%2 Gaudium et spes, Dostupné z:
http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-
ii_const 19651207 gaudium-et-spes_cs.html

8 Deklarace o eutanazii: Bona et iura, str. 16-17
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rozpolozeni. Dlraz je pak kladen na odliSeni mucednické smrti od suicidia,
ktera je motivovana vyssimi divody.

Vzhledem k dé&jinnému postoji cirkve k suicidalnimu jednani mélo vykonani
suicidia v cirkvi samoziejmé i své dusledky pro praxi. V piipadé védomého
a dobrovolného suicidia mél byt sebevrahovi odepien cirkevni pohteb. Ten byl
dovolen pouze v piipadé, Ze by ¢in byl vykonan v plné nepficetnosti nebo kdyz
by byl ptfed jeho smrti projeven ndznak pokani. Odmitnuti cirkevniho pohibu
bylo spojeno i s odmitnutim vetejné slavenych zadus$nich msi ¢i msi slavenych
v den vyro&i smrti.**

Z dokumentt katolické cirkve ndm jednoznacné vyplyvéa zasadni odmitnuti
suicidia, véetné napomahani k nému, nebot’ s Zivotem, jakozto Bozim darem,

se nema, dle kiest'anského uceni, samovoln¢ disponovat.

2.2.2 Stanovisko protestantské (evangelické) tradice

Postoj evangelickych cirkvi vici suicidiu je oproti cirkvi katolické, ktera ho
striktné odsuzuje jakozto té¢zké provinéni proti spravedlnosti, nad¢ji a lasce,
znacn¢ mirngj 1.V Evangelickém katechismu pro dospé€lé se mizeme docist,
ze: ,,Cirkev odsuzuje sebevrazdu, ale ne sebevraha. “66 7 toho je patrné, ze
autofi si jsou védomi tragické situace suicidia, pficemz maji na zieteli, Ze nikdo
neni opravnén odsuzovat ¢loveéka, ktery tento €in spachal. Nikdo tedy nemiize
posuzovat ani divody suicidia. To téZ odpovida i spoleénému evangelicko-
katolickému prohlaseni ,, Buh je pritel Zivota® zroku 1989, kde stoji, Ze
suicidium znamena pro kifestana enormni vyzvu, nebot piesto, ze ¢loveék
nemtiZze tento ¢in pochopit a ospravedliiovat ho, tak pfece nemiize druhému,
ktery tento ¢in spachal, odepfit sviyj respekt.67 Predpokladem takovéhoto

postoje vic¢i druhému, je tedy tolerance, kterd ptfesahuje hranici pochopeni jeho

% Srov. Srajer, Suicidium, sebeobétovani nebo mucednictvi?, str. 31
% Srov. Liebenau, Beihilfe zum Suizid in ethischer Bewertung, str. 39
% Tamtéz, str. 39

%7 Srov. Tamtéz, str. 39
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¢inu. Se suicidiem totiz nemuize souhlasit a schvalovat ho ten, kdo si je védom
toho, Ze nezije jen pro sebe. Naopak v jeho o¢ich muze byt pokus o suicidium
jakymsi ,,vykiikem* volajiciho o pornoc.68 Takovyto postoj vSak neni az tak
patrny z Katechismu katolické cirkve, ktery o tomto respektu mluvi velmi
sporadicky, kdyz se vyjadfuje, ze ten kdo zabije sam sebe, je proti Bohu,
kterému vdeéci za svij zivot. Tim, ze ¢lovek ukonci svilij zivot, se ¢ini panem
nad casem, ktery mu byl Bohem dan k jeho uzdraveni. Z tohoto divodu je
odmitnuti zité svobody zaroven odmitnutim samotného Boha.®

Z evangelického pohledu tak lze vidét, ze je vuci této tragické udalosti
suicidia mnohem milosrdné&jsi a mirné&jsi, nez katolicka cirkev, ktera ma jasné
vymezena stanoviska, ve kterych pretrvava verdikt a odsouzeni.”

Kvyznamnym pfedstavitelim protestantské tradice, kteti svymi
myslenkami pfispéli k pohledu na suicidium, patii Dietrich Bonhoeffer
a Karel Barth. Ti se ve svém postoji vuci vrazdé a suicidiu stavi zcela
odmitavé. Dle Dietricha Bonhoeffera, evangelického teologa, je suicidium
zavrzenihodné vyhradné pifed Bohem, nikoliv pfed férem mordlky ¢i lidi, kde
miize naopak dobie obstat. Clovék, ktery se dopusti suicidia, se proviiiuje
jedin¢ pfed Bohem, Stvofitelem a Panem svého ivota™: |, ProtoZe tu je zivy
Biih, je sebevrazda hodna zavrzeni jakozto hiich nevery. (...) Nevera neuznava,
ze nad darem télesného Zivota je Stvoritel a Pan, ktery jediny ma pravo
disponovat svym stvorenim. “™* Tato nevéra, ktera se stava posledni pohnutkou
¢inu, neveri v to, ze by Blth mohl i ztroskotanému zivotu dat smysl a opravnéni

a skrze toto ztroskotani zivot naplnit.73

% Srov. Biih pfitel Zivota. Ochrana Zivota jako vyzva a ukol, str. 73

% Srov. Liebenau, Beihilfe zum Suizid in ethischer Bewertung, str. 39-40
0 Srov. Tamtéz, str. 40

™ Srov. Bonhoeffer, str. 170

2 Tamtéz, str. 170

3 Srov. Tamtéz, str. 173
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Hlavnim argumentem odmitnuti suicidia je tedy pro Bonhoeffera pfedevsim
to, ze Cloveék neni vlastnikem svého Zivota, proto mu ani nepiislusi o ném
rozhodovat. Toto pravo na ukonceni zivota si vyhradil sam Buh, ktery jako
jediny vi, kjakému cili chce zivot Clovéka piivést. Suicidium je proto
popfenim neodmyslitelné skutecnosti, ze nad c¢lovékem je vyssi instance,
kterou je Biih.” Ten haji pravo na Zivot i v situacich, ve kterych si &lovek nad
svym zivotem zoufd. Dava ¢lovéku svobodu, kterou nechce, aby ji svévolné
obratil proti svému vlastnimu zivotu. Naopak ¢lovék mé svlij pozemsky zivot
odevzdat zcela do Bozich rukou, ze kterych vzesel.”” Bonhoeffer si dobie
uvédomuje, ze je velmi té¢zké posuzovat jednotlivé piipady, nebot’ posledni
motivy suicidia zlstavaji ostatnim vzdy skryté. I pfesto, Ze v nas muze
suicidalni jednani vyvolavat rozpaky, nemtizeme ho vSak odsoudit.”

Odmitani suicidia kfestanskym ucenim Ize tedy nalézt ve vSech
historickych  vyhlaskdch ktomuto tématu az k aktudlnimu vyjadieni
Evangelickych cirkvi v Némecku (EKD) k problematice asistovaného
suicidia’”: ,,Z kifestanské perspektivy je sebevrazda cloveka ve svém zdkladu
odmitana, protoze lidsky Zivot je vniman jako dar, na ktery nemame dispozicni
pravo. “’8 7 tohoto stanoviska, které bylo zvetejnéno v tiskové zpraveé roku
2012, pak vyplyva, ze ,jakdkoliv forma organizovaného asistovaného
sebezabiti ma byt odmitnuta. * ”

Vyznamnym hlasem v protestantské tradici, ktery vychazi z evangelickych
pozic v Némecku pokousejici se o ekumenické pojeti problematiky konce
lidského zivota, pfedstavuje 1 studie SpoleCenstvi evangelickych -cirkvi

v Evropé (GEKE) ,,Leben hat seine Zeit, Sterben hat seine Zeit.“ V této

™ Srov. Tamtéz, str. 170

> Srov. Tamtéz, str. 171-172

"® Srov. Tamtéz, str. 172

" Srov. Liebenau, Beihilfe zum Suizid in ethischer Bewertung, str. 37
’® Liebenau, Beihilfe zum Suizid in ethischer Bewertung, str. 37

® Tamtéz, str. 37
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evangelické diskuzi se cirkve zavazuji ke spolené praci. Kiestanské cirkve tak
stoji pfed ukolem najit spole¢nou cestu v kiestanskych odpovédich na otazky
tykajici se konce lidského zivota. Tyto cirkve (naptf. Evangelicka cirkev
v Némecku, Némeckd fimskokatolicka biskupska konference a Ekumenicka
rada cirkvi v Rakousku) demonstruji ekumenickou jednotu, aniz by popiraly
pozice, které¢ ke konci lidského zivota zaujima fimskokatolicka cirkev. Tyto
pozice znacn¢ vycnivaji homogenitou svych argumentt, v jejichz stiedu stoji
pojeti absolutniho zdkazu zabiti (eutanazie) jakoZto provinéni se proti piirodé
a Bozimu zakonu. Evangelické cirkve tak pfinasi do této ekumenické diskuze
velmi pozitivni hlasy, které mohou mit pro tuto problematiku pozitivni

w80
pfinos.

2.3 Suicidium v Bibli

V Bibli neni suicidium nikde explicitné¢ a jednoznacné odsouzeno, pricemz
svévolné ukonceni vlastniho Zzivota neni schvaleno. Ptipady suiciddlniho
jednéni, které jsou v Bibli uvedeny (napf. Samson, Saul, Eleazar atp.), vSak
nelze hodnotit jako prototypy novodobych snah o prosazeni autonomie jedince
vrcholici v pravu svobodné ukoncit sviij Zivot, nebot” takovéto pojeti odporuje
zékladnim hodnotam biblického étosu a pojeti Zivota, které je v ném obsazZeno.
Piipady suicidalniho jednani, které jsou v Bibli zaznamenany, jsou
podminénymi osudy jednotlivcli a vyznamnych pfedstavitelﬁ,B1 pfi¢emzZ ve
Starém zakoné byla vétSina suicidalnich ¢inl spachana predevsim z divodu cti,
¢1 vérnosti Bohu (nuceni k jednomu ze tfi smrtelnych hiichli). Za takovychto
okolnosti bylo suicidium tolerované jako vyjimecné, krajni, cestné
a ospravedlnitelné vychodisko, jinak bylo povaZovano za nepfipustné

a hiisné.® V Bibli viak najdeme i1 pifipady hrdinského mucednictvi, a to

8 Srov. GEKE, Leben hat seine Zeit, Sterben hat seine Zeit, str. 32
8 Srov. Srajer, Suicidium, sebeobétovani nebo mucéednictvi?, str. 94-95
8 Srov. Tamtéz, str. 98-99
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v

1 v€etné dobrovolné podstoupené vykupné smrti JeziSe Krista, kterd se stala
v kiestanské  tradici  zdkladnim  urCujicim  kritériem  kiest'anského
mucednictvi.®

Problematika suicidia v Novém zakon¢ je implicitné zachycena
ve zradikalizovaném, prohloubeném a rozSifeném pozadavku ochrany
a udrzeni lidského Zzivota, coz je patrné piredevsim z JeziSovych postoji
uvedenych v Matousové evangeliu (5, 21-22): ,, Slyseli jste, Zze bylo Feceno
otcum: ,,Nezabijes! Kdo by zabil, bude vydan soudu. Ja vsak vam pravim, Ze jiz
ten, kdo se hnéva na svého bratra, bude vydan soudu... Ve vyjadieni apostola
Pavla Rimantim (14, 7-8) pak mtizeme, dle Schopfa, vidét zietelné vyjadieni
absolutniho Boziho prava nad lidskym yivotem®*: ., Nikdo z nds neZije sam sobé
a nikdo sam sobé neumira. Zy'eme-li, Zijeme Pdnu, umirame-li, umirame
Pdnu.“ Usmrceni je pak samovolnou vzpourou stvofeného byti vuci

Stvoriteli.®

2.4 Shrnuti

I ptesto, ze suicidium byva jednou z pfi¢in smrti, nemusi byt nutnym
odkazem dusevni poruchy, nybrz miize mit i hlubsi diivod, tzv. ,,socidlni smrt™,
nebot’ v mnoha ptipadech je suicidium spiSe zoufalym volanim o pomoc, lasku
a péci nejblizSich piibuznych. Etika proto musi, v této oblasti imyslného
ukonceni Zivota, rozliSovat mezi riznymi fenomény disponujicimi spole¢nym
pojmem ,,sebevrazda“. Tento vyraz totiz muze zahrnovat jak projev sobectvi
a uzavienosti do sebe, cemuz predchazi preruseni vztah a odpor délat néco
pro druhé, tak i projev obecného zoufalstvi nad smyslem vlastniho Zivota za

tézkych podminek. Existuji vSak i altruistické sebevrazdy, ve kterych dochazi

8 Srov. Tamtéz, str. 94-95
8 Srov. Tamtéz, str. 101
8 Srov. Tamtéz, str. 101
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k heroickému sebeodevzdani vlastniho Zivota pro ochranu druhych.®
Suicidium vsak nelze vzdy povazovat za dusledek nemoci (pfedevsim
psychické poruchy) ¢i ztraty socialnich vazeb, protoze se mohou objevit
i taci, pro které je suicidium disledkem védomého, svobodného rozhodnuti
a volby.

Z pohledu kiestanského uceni je suicidium povazovéno za tézky hiich
provinéni se proti prvnimu a patému piikazani (provinéni proti Bohu, sobé
samému a spolecnosti). Z hlediska teologicko-etické diskuze se v kontextu
moralniho statusu suicidia objevuji predevsim tii zakladni argumenty, pro které
je suicidium odmitano. Jde ptedev§im o zasah do vyluénych prav Boha,
o provinéni se proti spoleCnosti a o odpor povinnosti zachovat vlastni

existenci.®’

% Srov. Dolista, Studie z bioetiky I11., str. 50
8 Srov. Srajer, Suicidium, sebeob&tovani nebo mucednictvi?, str. 145
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3 Vymezeni zakladnich pojmi

V piedeslé kapitole jsem se zabyvala suicidiem, vici némuz Se postoj
spole¢nosti ménil v souvislosti s hodnotou a smyslem lidského zivota. Téz
jsem uvedla pohled kiestanské cirkve na tuto problematiku, a to z hlediska
katolické a protestantské (evangelické) tradice. Také jsem zminila i postoj
Bible k suicidalnimu jednani.

V této Casti prace povazuji za nezbytné nutné upiesnit zakladni pojmy
vztahujici se k problematice lidsky dustojného umirdni, jez by vedly ke
spravnému pochopeni celé problematiky. Velmi Casto se totiz stava, Ze mnozi
nerozliSuji umysIné zabijeni od timyslného neprotahovani umirani. V dasledku
tohoto mylného nazoru pak dochéazi k pfesvédceni, Ze existuji pouze dvé
moznosti: bud’ nevylécitelné nemocny umird v nesnesitelnych bolestech, nebo
muze byt ,,milosrdné* zabit. Abychom tedy piedesli tomuto mylnému vnimani
celé problematiky vedouci k pfesvédceni, Ze asistované suicidium a eutanézie
je néco zcela normalniho, tak v této kapitole upiesnim jednotlivé pojmy
objasiiujici rozdil mezi eutanazii, asistovanym suicidiem, marnou lécbou
a paliativni sedaci. Déale uvedu doprovéazeni umirajicich jakoZto dilezity ramec

lidsky distojného umirani a paliativni péci.

3.1  Asistované suicidium

Jednim ze zakladnich pojmi souvisejicich s imyslnym ukoncenim lidského
zivota je sebevrazda (lat. suicidium). Jde o ,.cin, jimz clovek sam sebe
dobrovolné usmrcuje“gg, ve vétsing pripadi predevsim z divodu ,,0svobozeni*
Z nesnesitelné situace, pficemz je pro ni charakteristicky védomy umysl

dobrovolng zemit.%°

8 Sillamy, Psychologicky slovnik, str. 189
% Srov. Svoboda, Psychopatologie a psychiatrie, str. 275
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Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v roce 1968 definovala suicidium
jako ,,utok proti vilastni osobé s riiznym stupném umyslu zemrit. Sebevrazda je
pak sebeznicujici ¢in s fatdlnim vysledkem. “® Asistovanym suicidiem |ze tedy
rozumét suicidium za asistence jiné osoby, lékafe. Jde o situaci, ve které si
nevylécitelné nemocny pacient, trpici nesnesitelnymi bolestmi a neblahou
prognézou své nemoci, pieje zemfit. Asistent ¢i lékat tedy na zadost pacienta
zprostfedkuje nemocnému smrtici prostredek, ¢i poskytne metodickou radu, jak
realizovat odchod ze zivota. V této souvislosti se téZ Casto hovoii o tzv.
»havodu k vysvobozeni®“. Samotny akt ukonceni Zivota vSak nevykonava lékar,
nybrz za jeho asistence sam pacient.*

Asistované suicidium je vSak nutné odlisit od bézného pokusu o suicidium,
kdy v etické diskuzi hledime na to, v jakém kontextu je spachano. Bud’ tento
akt provadi ¢lovek ,,uprostfed* zivota, a to v situaci, ve které neni ohrozen na
zivoté (n¢jakou chorobou), jehoz divodem je piedevsim zoufalstvi (napf.
finan¢ni zadluzeni, rozvod). Jinym pfipadem nam je pak suicidium, které
¢lovek vykonava z divodu tézkého onemocnéni, kdy primarni prevenci tohoto
suicidia je paliativni péce. Jak jiz bylo zminéno, tak u asistovaného suicidia se
predpokladé ucast jiné osoby. Tato tcast mize mit rozmanitou formu. At uz
v podobé pomoci, nabddani, rady atp., vjejim jadru je vSak vzdy
podpora/posileni rozhodnuti nemocného se zabit.*?

Svétova lékarska asociace (WMA) se o asistovaném suicidiu S pomoci
1ékate jasné vyjadiila jiz roku 1992 v Marbelle. Své vyjadieni pak revidovala
v kvétnu 2005 a opét ho potvrdila na svém shromazdéni v Oslu v dubnu 2015:
, Asistované suicidium za pomoci lékare, stejné tak jako je tomu v pripadé
eutanazie, je neetické a musi byt odsouzeno lékarskou profesi. Lékar jedna

neeticky tehdy, je-li jeho asistence umysind a promyslend s cilem umoznit

% http://www.sebevrazda.psychoweb.cz/
o Haskovcova, Thanatologie, str. 105
% Srov. https://www.bka.gv.at/DocView.axd?Cobld=58509
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Jedinci ukoncit svij vlastni Zivot. Nicméné pravo odmitnout lécbu je zdakladnim
pravem nemocného a lékar nejedna neeticky dokonce ani tehdy, kdyz
respektovani tohoto prani ma za nasledek smrt pacienta. “ %

Asistované suicidium je ve vétSiné zemi EU explicitné zakazano.
V sou¢asné dobé je legilni ve Svycarsku, Némecku, Albanii, Kolumbii,
Japonsku a v nékterych statech USA (Washington, Oregon, Vermont, Nové
Mexiko, Montana).” V Ceské republice neni asistované suicidium, stejn& jako
eutanazie, legalizovano, pfiCemz ucast na suicidiu je trestné pro osobu
asistujici, a to dle Trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb., §144, kde stoji: ,, Kdo
Jjiného pohne k sebevrazde nebo jinéemu k sebevrazde pomdahd, bude potrestan,
doslo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody az na tri léta. Odnétim
svobody na dve léta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny
v odstavci 1 na ditéti nebo na téhotné zené. Odnétim svobody na pét az dvanact
let bude pachatel potrestan, spdcha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti
mladsim patnacti let nebo na osobé stizené dusevni poruchou. «99

O nepfipustnosti asistovaného suicidia se pak muizeme docist i v Etickém
kodexu Ceské lékaiské komory ¢ 10, ktera se vyslovné vyjadiuje
o nelegalnosti tohoto aktu: , Lékar u nevylécitelné nemocnych a umirajicich
ucinné tisi bolest, Setri lidskou diistojnost a mirni utrpeni. Viici neodvratitelné
a bezprostredne ocekavané smrti vSak nema byt cilem lékarova jednani
prodluzovat Zivot za kaZdou cenu. Eutanazie a asistované suicidium nejsou
pripustné. %
V americkém stat¢ Oregon vsak existuje od roku 1997 zakon o diistojném

umirani, ktery za urcitych okolnosti legalizuje 1ékafem asistované suicidium.

% Vyjadieni WMA o asistované sebevrazdé in Munzarova. Eutanazie, nebo paliativni pé&e?,
str. 56

% Srov. http://zpravy.aktualne.cz/domaci/legalizace-eutanazie-se-v-cesku-vraci-do-hry-
zakladem-ma-byt/r~d157f03a28e611e682470025900fea04/

% Trestni zakonik. Dostupny z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

% Eticky kodex Ceské lékatské komory. Dostupny z:
www.lker.cz/doc/cms_library/10 sp ¢ 10 eticky kodex-100217.pdf
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Tento zédkon stanovuje podminky, které je nutné splnit, aby lékat nebyl trestné
stthan kvili predepsani proskribujicitho piipravku za ucelem sebezabiti.
K témto podminkam patfi:
e Opétovna zadost pacienta o predepsani smrtici latky (b&éhem 15 dnt
alespon 3krat).
e Pisemné prohlaSeni pacienta potvrzené dvéma svédky.
e Pacientem musi byt plnolety, pravné zpusobily a schopny se rozhodovat
o vlastni zdravotni péci.
e Pii vydeji proskribovaného piipravku musi byt sjeho ucelem uziti
seznamen 1 lékarnik.
e Smrtelnou davku lékafem piedepsaného ptipravku si smi aplikovat
pouze pacient sam vlastni rukou.
e Lékar musi kazdy piipad asistované¢ho suicidia nahlasit ministerstvu
zdravotnictvi, ktery je povinny tato data ovéfovat, analyzovat
a zvefejnovat.
o [ékaf muze predepsat smrtelnou davku pouze tehdy, pokud ze je
presvédcen, ze by pacient do Sesti mésicli zemiel. Nejprve je vSak
povinen pacienta informovat o alternativach asistovaného suicidia

(umély spanek, uleva od bolesti).”’

V soucasné dobé se pojem ,,asistované sebezabiti* modifikoval, pfi¢emz se
Castéji vyuziva SirSiho terminu ,.asistovand smrt“, coz ma svij divod
piedevSim v lepSi legislativni definovatelnosti a vétSi obCanské a lékatske

pijatelnosti.*®

" Srov. Kutnohorska, Etika v oSetfovatelstvi, str. 88
% Srov. www.uzs.tul.cz/skripta/data/2008-01-17/13-30-49.doc
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3.2 Eutanazie

Dal$im vyznamnym pojmem tykajicim se konce lidského zivota je
eutanazie, kterou se budu zabyvat v této kapitole. Zde nejprve predstavim
vyznam tohoto pojmu vcetné slabin jejiho déleni. Nasledné pak uvedu pojmy,
které jsou s eutandzii Casto spojovany a za ni zaménovany. Tim zéaroven
zodpovim i otazku, zda za eutandzii povazovat kazdé nezahajeni, omezeni ¢i

ukoncéeni marné, neucelné 1éCby nebo hlubokou paliativni sedaci.

3.2.1 Vymezeni pojmu

Vyraz ,eutanazie” se sklada z feckych slov eu- (normalni, dobry) a thanatos
(smrt), coz tedy lze pielozit jako ,,dobrou smrt“.*® Vzhledem k tomu, Ze tento
pojem je pievraceny a neodpovida popisu dobré smrti, je nutné vychazet
Z definice Svétové 1ékarské asociace (WMA), starajici se o etiku 1ékaiského
povolani, jez eutanazii vymezuje jako veédomé a umyslné provedeni cinu
S jasnym zamérem ukoncit Zivot jiného clovéka, a to za urcitych podminek:

e subjektem je kompetentni informovand osoba s nevylécitelnou

chorobou, ktera dobrovolné zazadala o ukonceni svého zivota,

e jednajici si je védom stavu této osoby a jejiho pfani zemfit, kdy tento

skutek vykonéva s prvofadym iimyslem ukonceni zivota dané osoby,

e skutek je proveden se soucitem bez osobniho zisku. %

Deklarace WMA z ftijna 1987 jasné prohlasuje: ,,Eutandzie, to je cin
promysleného ukonceni Zivota pacienta, byt i na pacientovu viastni Zdadost
nebo na zadost blizkych pribuznych, je neetickd. To nezabranuje lékari, aby
respektoval prani nemocného nechat probéhnout prirozeny proces umirdni

C 101
V konecné fazi choroby.*

% Srov. Munzarova, Pro¢ ne eutanazii aneb byt &i nebyt?, str. 19
100 \/jz Munzarové, Proé ne eutanazii aneb byt & nebyt?, str. 19
101 Munzarové, Eutanazie, nebo paliativni péce?, str. 56
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Eutanazie byva v uzSim slova smyslu téz definovana jako tzv. ,,usmrceni
Z milosti“ s cilem radikalné odstranit pfilisné utrpeni ¢i zabranit u nevylécitelné
nemocnych prodluzovani ,nestastného Zivota, ktery by mohl pfedstavovat
piili§ t87ké bfemeno pro jejich rodiny & spolecnost.'® Abychom se tedy
vyvarovali definicim vymezujici eutanazii jako usmrceni pacienta na jeho
zadost, které by vedly k pfesvédCeni, Ze pacientem mize byt kdokoliv
(jakékoliv prognozy a diagndzy) stejné jako aktér eutanazie, je tedy pro tyto
ucely nutné rozumét eutandzii usmrceni nevyléCitelné nemocného nebo
umirajiciho pacienta na jeho zadost prostiednictvim I¢kare jako tfeti osoby a to

NSRRI , ;1 103
za piesné pravné vymezenych podminek.

3.2.2 Déleni eutanazie

V souvislosti s eutanazii se muzeme setkat sjejim diivéjsim délenim,
kterému bychom se méli v soucasné dobé vyvarovat, nebot’ mé své slabiny, je
zavad¢jici a matouci. K témto formadm déleni patii rozdéleni eutandzie na:
pfimou, nepiimou, pasivni, aktivni, dobrovolnou a nedobrovolnou. Pfi
posuzovani co je a co neni eutanazii, je vSak nutné brat ohled na zakladni
kritéria, kterymi jsou: jednani, intence, kausalita a zdkladni postoj k umirani

a ke smrti. Nize jednotliva déleni blize predstavim.
»Aktivni® a ,,pasivni“ eutanazie

Rozdilnost mezi aktivni a pasivni eutanazii spociva v jednani a v zanechani
¢1 nepfistoupeni k jednani. ,,Aktivni eutanazii“ se mysli aktivni jednéni, které
urychli ¢i navodi smrt druhého Clovéka (eutanizie v pravém slova smyslu),
zato ,pasivni eutanazii“ se rozumi nejednani, v jehoz nasledku dochazi

K uspiSeni amrti druhého ¢lovéka (prikladem nam jsou ptipady lidi napojenych

192 v/iz Deklarace o eutanazii, str. 17
103 iz Milfait, Teologicka etika v kontextu socidlni a pastoraéni prace, str. 478
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104 . .
Zde se setkdvame

na pfistroje, které jim nahrazuji jejich zivotni funkce).
s dvéma diametralné odlisSnymi postupy, kdy prvni spocivé v jednani spojeném
sumyslem zabit. Ten ma po mravni strance upln¢ stejny vyznam jako
eutanazie aktivni. Druhy postup spoc¢iva v nepodani 1écby ¢i odstoupeni od
dal§ich postupl, které nemocnému pfinaSeji dal$i utrpeni, a zaroven pfi
aplikaci 1é¢by neni nadéje na zlepSeni stavu pacienta. Na odmitnuti tohoto
postupu ma pacient pravo, jen on rozhoduje o zivoté pii svém umirani.
Z tohoto diivodu nemtzeme druhou variantu oznalit za eutandzii, nebot’ je
v souladu s lékaiskou etikou a respektem k diistojnosti umirajiciho.’®

Jak lze vidét, pasivni eutandzie je spatfovana predev§im v upusténi od
mozné 1é€by nemocného pacienta (ukoncenim ¢i nezahdjenim zakrokd, které
by mély prodlouzit umirajicimu zivot - napt. odpojeni umélé vyzivy, odpojeni
dychani u pacienta snevratnym stavem), ¢emuz je nutno oponovat, a to
predevsim z diivodu chybéjiciho bezprostfedniho umyslu zabiti pacienta.
Naopak pfi takovémto jednani se bere v ivahu mozné Gmrti pacienta jakoZzto
posledni disledek jednani lékate. Jde tedy o to, umozZnit ¢lovéku zemfit, ne ho
umysin¢ zbavit Zivota. Hranici mezi dovolenym zplisobem pomoci
nemocnému zemfit a trestnym zabitim vSak nelze smysluplné vymezit na
zéklad¢ naturalistického rozliSovani aktivniho ¢i pasivniho jedndni, nebot
nékdy neprovedeni oziveni mizZe byt nejen dovoleno, ale 1 pfikdzano. Naopak
jindy zase neposkytnuti pomoci vinou. Pojem ,,pasivni eutanazie“ tedy neni
zavisly na zpitsobu jedndni (aktivni/pasivni), proto neni ani relevantni
rozliSovat mezi aktivnim konanim (ukonfenim lécby) a pasivnim nekondnim
(nezahdjenim 1écby). Z tohoto diivodu némecky Spolkovy soudni dvir (SSD)
doporucuje zafadit vSechna jednani tykajici se ukonceni 1é€by pod normativné

hodnotici pojem ,,ukonceni lécby“, ktery zahrnuje objektivni prvky jednani

104 x 7o & - . . ’ “ ’
% Viz Spinkova, Eutanazie, vime, o ¢em mluvime?, str. 11

105 yiz Munzarova, Eutanazie, nebo paliativni péée?, str. 20-21
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vcetné subjektivniho cile jednajiciho spocivajici v ukonéeni ¢i redukovani jiz
zapocaté 1éCby, a to v souladu s vili pacienta. Dal§im dulezitym kritériem,
které je nutné pii rozliSeni pasivni eutanazie brat v ivahu, je ptedevsim intence
(urcujici motiv jednani). Ta zaCina tam, kde ma lékar tmysl akceptovat
umirani a nebranit mu. V takovémto piipadé¢ si je 1ékat védom smrti, pficemz
S ni pocita jako s nasledkem jednéni, ale jeho primarnim myslem neni smrt
sama o sob¢, nybrz nezadrzovani procesu umirani. Lékar tedy nechce zbytecné
prodluzovat utrpeni pacienta. Ukon¢enim ¢i neeskalovanim 1éCby si tak Iékar
pfiznavad nesmyslnost této 1écby. Smrt vSak neni vlastnim ucelem jeho
jednani.®

Dal$im posuzovanym kritériem, které je u eutanazie nutné brat v uvahu, je
kausalita. Tu si lze piiblizit na piikladu odpojeni respiratoru u umirajiciho,
jehoz nasledkem dochdzi ke smrti. Ukonceni 1éCby je zde sice nutnym
divodem smrti pacienta, ale ne dostacujici podminkou pro skonéni, nebot
kdyby pacient nebyl takto vazné nemocny, kvili tomuto tkonu by nezemfel.
Z toho vyplyva, Ze kausalita mezi ukon¢enim 1écby a smrti je pouze omezena.
Pfi posuzovani eutanazie vsak nelze opomenout ani zdkladni postoj k umirdani
a ke smrti, kdy je velky rozdil mezi akceptovanim umirani jakozto ptirozené
soucasti lidského Zivota (konecnost Cloveéka) a postojem, ktery umoziuje

zpusobit smrt druhého (aktivni eutanézie).107

» ,PFima“ a ,nepifima“ eutanazie

Druhym dé€lenim je rozdéleni eutanazie na piimou a nepfimou. Jako
o eutandzii bychom vSak méli mluvit pouze ve smyslu pfimé eutanazie. Tedy
tehdy, kdyZ priméarnim cilem je uspiSeni smrti druhého ¢loveka. O ,,nepifimé

eutanazii“ mluvime tehdy, kdyz smrt ¢i jeji uspiSeni je pouze vedlejSim,

1% Srov. Milfait, ,,(Piima) Aktivni a ,,pasivni®, ,,piima“ a ,nepiima (aktivni)*, "pomald"
eutanazie? Etické aspekty. Power point prezentace
197 Srov. Tamtéz
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primarné nezamyslenym disledkem jednani, kdy hlavnim cilem je naptiklad
zbaveni nemocného bolesti a utrpeni prostiednictvim vysokych davek bolest
tisSicich prostfedkt. Jde predev§im o osoby v termindlnim stadiu onemocnéni,

u kterych tiSici prostiedky obvykle vedou ke zkraceni Zivota.'%®

Pii posuzovani nepiimé eutandzie zaménované za medicinskou 1écbu
mirnici utrpeni, jejimz moznym nésledkem muze byt zkraceni zivota, skrze
zminéna Kkritéria, tak intenci lze spatfovat v mirnéni bolesti, jehoz vedlej$im
(ne pifimym) ucinkem miize byt 1 diivéjsi smrt pacienta. Tento negativni
nasledek mirnéni bolesti je v podstaté nezadouci, nebot’ ho 1ékat nemé védomée
Vv umyslu, ale bere ho v ivahu jakozto mensi zlo. Postoj K umirdni a smrti
V tomto jednani je pak odliSny od ,,aktivni pfimé* eutanazie, nebot’ pii indikaci
1€k tiSicich bolest, bez nichz by byl pacient jinak ponechédn ve stavu
extrémnich bolesti a utrpeni, nejde o iniciovani procesu umirani, nybrz se bere
v ivahu difvéjsi smrt pacienta.'®

Tento ukol lékafe tykajici se tiSeni bolesti zmiiiuje i Eticky kodex Ceské
Iékai'ské komory ve svém §1, kde stoji: ,, Ukolem [ékare je chranit zdravi
a Zzivot, mirnit utrpeni a to bez ohledu na ndrodnost, rasu, barvu pleti,
nabozenské vyznani, politickou prislusnost, socialni postaveni, sexudlni
orientaci, vek, rozumovou uroven a poveést pacienta ¢i osobni pocity lékare. r110
To vSe mé byt vykonavano ,,v souladu se zasadami lidskosti, v duchu ucty ke
kazdému lidskému Zivotu od jeho pocdtku az do jeho konce.“ ™ P¥imo k péci
o umirajici se pak vyjadiuje v §2, kde zavazuje lékafe k €innému tiSeni

bolesti, respektovani lidské distojnosti a mirnéni utrpeni, kdy pfii

108 v7iz Spinkova, Eutanazie, vime, o ¢em mluvime?, str. 12

1% Srov. Milfait, ,,(Piima) Aktivni a ,,pasivni, ,,piima“ a ,nepiima (aktivni)*, "pomald"
eutanazie? Etické aspekty. Power point prezentace

10 gtavovsky predpis CLK &. 10. Dostupny z:
http://www.clk.cz/oldweb/zakpred/predpis10.html

M Tamtéz
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, neodvratitelné a bezprostiedné ocekavané smrti nema byt cilem lékarova

o, . .. . w112
Jjednani prodluzovat zZivot za kazdou cenu.

= _Dobrovolna“ a ,nedobrovolna“ eutanazie

Ttetim délenim eutanazie je rozliSeni mezi dobrovolnou a nedobrovolnou
eutandzii. Dobrovolnost je zde na strané toho, o jehoz zkraceni Zivota se jedna.
Pravé zde v dnesni dobé dochdzi ke vzniku znac¢nych etickych dilemat.
Dobrovolna eutanazie se ma dit na zakladé zadosti pacienta, zato nedobrovolna
se tyka mén¢ kompetentnich pacienti a to na zékladé¢ Zzadosti rodiny
a rozhodnuti lékate, jez je presvédCen o tom, ze zivot pacienta neni hoden
7iti.*® Pokud oSetiujici 1ékaf rozhoduje o cen& Zivota umirajiciho lovéka, pro¢
by pak takto nemohl rozhodovat i o zivoté naptiklad chronicky nemocného
Cloveéka, ktery neumird? Pravé na takovémto typu ptikladu se setkdvame
s nebezpe¢im ukonceni zivota bez zadosti pacienta (tzv. nedobrovolna

o 114
eutanazie).

3.2.3 Pojmy spojované s eutanazii

Vzhledem k nejasnostem v pojmech, jez mohou zatézovat feSeni etického

115

problému (tudiz i medicinsko-eticko-pravni posouzeni) >, tak v této kapitole

ujasnim pojmy, které jsou s eutanazii ¢asto spojovany ¢i za ni zameénovany.

= Paliativni (farmakologicka) sedace

Jednim z pojmd, ktery je s eutandzii spojovan, je tzv. paliativni sedace. Ta
ma skrze nasazeni medikamentid ulevit nesnesitelnym bolestem a utrpeni
pacienta, coz je jeden ze zakladnich principl paliativni mediciny. Paliativni

sedace vSak vyvolavéa fadu otaznikl tykajicich se pfedev§im moznych rizik

12 Tamtéz

13 yig Spinkova, Eutanazie, vime, o ¢em mluvime?, str. 12

14 Tamtéz, str. 15

15 grov. Milfait, ,,(P¥ima) Aktivni“ a ,pasivni®, ,pHima* a ,nepfima (aktivni)*, "pomala"
eutanazie? Etické aspekty. Power point prezentace
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a zneuziti vedoucich k navozeni pacientovy smrti, coz je divod, pro¢ byva
oznacovana za eutanazii. Dle Evropské asociace paliativni péce (EAPC) lze
paliativni sedaci povazovat za dilezity terapeuticky pfistup v péci o umirajici
pacienty, u kterych je obtizné klinicky zvladat symptomy nemoci. '
Predstavuje pfitom krajni feSeni v oblasti mirnéni dyskomfortu na konci zivota
pacienta, kdy je bolest v terminalnim stadiu nemoci nezvladatelna a kdy jiz
byly vyCerpany vSechny dostupné metody zmirfiujici utrpeni patciental.117

Paliativni sedace se tedy doporucuje indikovat pfedevsim v urgentnich stavech,

ke kterym patfi masivni krvaceni, duSeni, nezvladatelnd bolest ¢i tézka
terminalni dusnost. Evropska asociace paliativni péce vSak odivodiiuje pouziti
paliativni sedace 1 v pfipadech tzv. ,netélesnych symptomii*, ke kterym se tadi
refrakterni deprese, uzkost, syndrom demoralizace nebo existencidlni tisen. 18
Dle doporuceni z roku 2009 se rozlisuji tii typy paliativni sedace:

o transitorni sedace, kterd se vyuziva kratkodobé, a to predevSim
u nepiijemnych diagnostickych ¢i 1é¢ebnych vykont;

e respitni sedace, ktera se podava po delsi dobu. Jejim cilem je predev§im
uleva od utrpeni, které je spojené s refrakternimi symptomy;

o Kkontinualni hlubokad sedace, ktera by se méla vyuzivat pouze na konci
zivota, kdy progndza preziti ¢ini pouze né€kolik hodin az dnti. Jejim
pfedpokladem je dosavadni vyuziti vS§ech dostupnych moZnosti mirnici
symptomy. Kontinudlni hluboka sedace se indikuje nejcastéji pfi
akutnim deliriu, neklidu, dusnosti, bolestech a zéchvatech.!™

Vzhledem k tomu, ze paliativni sedace sebou nese i mozné nezadouci

nasledky a rizika, mezi ktera patii predev§im poskozeni ¢i ztrata zpusobilosti

1 Srov. Hefmanova, Etika v odetfovatelské praxi, str. 186

17 Srov. Slama, Mirnéni bolesti u umirajicich nemocnych, str. 61
8 Srov. Hefmanova, Etika v odetfovatelské praxi, str. 186

19 Srov. Tamtéz, str. 186
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- . ¥ v r 120 . v 7 ’ 7 : . :
interakce ¢i predCasnd smrt™, je Zadouci, aby se na rozhodnuti o indikaci

121 y C
Pokud, ze neni mozné

podilel svym rozhodnutim sam pacient a jeho rodina.
od pacienta ziskat informovany souhlas, neexistuje ani jeho dfive vyslovené
pfani a nebyl-li ani stanoven zakonny zastupce, tak Evropskd asociace
paliativni péce doporucuje, aby pti nezvladatelnych refrakternich symptomech
byl tento postup bran jakozto ,,standardni 16¢ba“ zmirfiujici utrpeni pacienta.'?

U paliativni sedace se mizeme vedle nezadoucich nasledkti a rizik setkat
I sdalsim uskalim v podob¢ praktik vedoucich k moZznému zneuziti ¢i
neopravnénému a neodbornému nasazeni. V této souvislosti se vyuziva
oznaceni ,pomala eutanazie® (,,slow euthanasia®). Tou se rozumi podani
sedativ pacientovi s primarnim cilem urychleni nastupu smrti, i pfesto, ze byva
obhajovano mirnénim symptomu. Toto jednani samoziejmé Evropské asociace
paliativni péce povazuje za nepfipustné, nebot tyto praktiky vyznamné
porusuji normativni etické zasady, pricemz ptedstavuji i nelegalni jednani.
Naopak n¢kdy zase mize problém spocivat v nepodani sedativ v situacich,
kterd si to vyslovné vyZzaduji, nebo v nerespektovani klinickych standardu.
Obecné je vSak nasazeni paliativni sedace povazovano za eticky legitimni, je-li
vyuZzivana v opravnénych situacich — tedy tehdy, kdy jiZ symptomy nereagu;i
na jinou moznou lé¢bu a jsou-li nutné pro jejich zmirnéni.*?

U paliativni sedace vidime, ze pfi paliativnim nasazeni sedativ je sledovan
pfedevS§im prospéch pacienta, kdy primarnim cilem nejsou zminénd rizika
(zabiti ¢i urychleni nastupu smrti), nybrz snaha eticky pfijatelnym zptisobem
redukovat utrpeni pacienta spocivajici v jeho nesnesitelnych bolestech, ve

kterych jiz nezabira ostatni moZna lécba. V této souvislosti je téz dulezité

120 Srov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevylécitelnd nemocnych a umirajicich,
str. 188

121 Srov. Slama, Mirnéni bolesti u umirajicich nemocnych, str. 61

122 Srov. Hefmanova, Etika v oSetfovatelské praxi, str. 187

123 Srov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich,
str. 320-321
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zminit, ze paliativni sedace nemusi nutné uspisit nastup konce zivota, nybrz ho
muze naopak prodlouzit, nebot’ nasazenim paliativni sedace dochazi u pacientti

ke snizeni psychického a fyzického stresu. 24

=  Marnost (zbytecnost) 1é¢by — nezahajeni, nepokracovani, ukonceni

DalSim pojmem spojovanym s eutanazii je tzv. marnost, neucelnost 1écby,
kterou zde vysvétlim. Tu je nutné nezaménovat za eutanazii. Pfi objasiiovani
této problematiky vSak nejprve vyjdéme ze zakladni hippokratovské tradice,
dle které by si m¢l byt Iékai védom toho, ze pouze nékdy uzdravuje, ale vzdy
pecuje. Z pohledu nemocného by pak mélo prevladat védomi omezenosti
lé¢ebnych moznosti, kdy by pacient nemél zbyteCnou 1é¢bu vubec
pozadovat.'®® Zde je tedy dulezité mit na paméti, ze 1éCba sice byt zbyte¢na
muze, ale péce o pacienty a jejich blizké neni zbyte¢na nikdy.*%°

Cilem zdravotni péce je prospéch pacienta. Pokud Ze vSak 1écba prestane
tento prospéch pacientovi prinaset, mluvime o tzv. marné lécbe, kdy neni
zadného rozumného ditvodu v ni pokraovat. Vzhledem k tomu, Ze tato 1écba
je Casto invazivni a zatézujici, pfiCemZ pacientovi pouze neucinné zvysuje
bolest a nepohodli, je proto mnohokrat i v rozporu s povinnosti zdravotniki

27 Dle Doporuéeni Ceské l1ékatské komory (2010), lze

pacientovi neSkodit.
marnou (neucelnou) lécbou rozumét tedy takovou Ilécbu, ktera nevede
k zachran¢ zivota nemocného, neuchovava jeho zdravi a neudrzuje jeho kvalitu
zivota. Takovato lécba neni ku prospéchu ani v nejlepSim zajmu pacienta,
nebot’ mu jiz nemlze pomoci, naopak ho zatézuje zbyte¢nym stradanim c¢i

rizikem komplikaci. Z tohoto diivodu jiZ nema byt indikovana ani provadéna,

124 Srov. https://www.bka.gv.at/DocView.axd?Cobld=58509
125 Groy. Munzarova, Eutanézie nebo paliativni péce?, str. 91
126 Srov. Thomasma, Od narozeni do smrti, str. 180

127 Srov. Tamtéz, str. 180
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nebot’ vSeobecné ptijatelnym cilem intenzivni péce je udrzovani zivota, nikoliv
viak prodluZovéni umiréni. 18

Nezahajovanim lécby rozumime postup, ktery jiz neni schopny zastavit
postup choroby, vratit zdravi ¢i odvratit smrt nemocného. Z tohoto divodu
neni lécba vitbec indikovana a tudiz ani zahajovana. V opacném piipadé by $lo
o marnou ¢i neucelnou 1é¢bu, ktera neni k prospéchu pacienta. Nepokracovaini
léchby pak znamend, Ze se nepokracuje v marné a neucelné 1é¢be, nebot’ neni
schopna zastavit postup choroby, navratit zdravi ani odvratit smrt. 129

Z medicinského, pravniho a etického hlediska neni rozdil mezi nezahajenim
a nepokracovanim v marném a neucelném lécebném postupu. Nezahajeni
a nepokracovani 1écby vSak neznamend omezeni pacientovych prav, jak by se
mohl nékdo domnivat, nybrz naopak, je tim sledovdn zajem pacienta, aby
nedochézelo k poruseni zakladnich medicinskych a etickych principti véetné
nechténého nedustojného prodluzovani umirani. Smrt, ktera nastane v disledku
pfirozeného pribéhu onemocnéni, nelze povazovat za negativni vysledek
zdravotni péce, nebot’ tento piistup je v souladu s etickymi principy mediciny
a pravnimi piedpisy CR, coZ je diivod, pro¢ nelze zaménovat nezahajeni marné
1éEby za eutanazii ¢i ubliZeni na zdravi.*®

Z Doporuceni Ceské 1ékatské komory tedy vyplyva, Ze neexistuje povinnost
zahajovat marnou, neucelnou 1écbu ¢i v ni pokracovat, pokud ze je takto
probihajici 1é¢ba odivodnéné oznacena. Jinak by byla v rozporu s principem
neskozeni a Chartou prav umirajicich spocivajici v poruseni lidské diistojnosti
a zni odvozenych zdkladnich prav. Konkrétné pak v nepfiméfeném
prodluZzovani procesu umirdni (nepfiméfenym pouZivanim lécebnych

prostfedkd, nebo pokra¢ovanim v 1é¢bé bez souhlasu pacienta). Lékat tedy

128 Srov. Doporuceni predstavenstva CLK &. 1/2010. Dostupné z:
http://www.lkcr.cz/doc/clanky_file/O1_doporuceni_postupu_pri_rozhodovani_zmene_lecby-
92314.pdf

129 Srov. Tamtéz

130 Srov. Tamtéz
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neponese z diivodu ukonéeni ¢i neprovedeni kurativni ptistrojové 1écby, pokud
7e je v souladu s prohlasenou viili pacienta, trestndpravni disledky. ***
V souvislosti s marnou a netc¢elnou 1é¢bou se mizeme setkat i s ozna¢enim

‘

,, ukonceni“ Ci ,,neeskalovani* léchby, kdy vSechny divody ospravedliujici
neprovedeni 1écby maji zéroven legitimovat i1 jeji ukonceni, nebot pfi
posuzovani indikace 1écby je vzdy nutné zohlediovat zplisobenou zatéz
a poskozeni pacienta. Pokud, ze nedostateCna ucinnost 1éCby jiz nevede
k Gspéchu a je beznad&jna, nebot’ proces umirani je nezadrzitelny (v opaéném
pfipadé by se pouze umirdni prodluzovalo), pak je lékar zbaven povinnosti
1é¢it. Z toho vyplyva, ze umélé prodluzovani zivota umirajiciho, které dnes
medicina umoziuje, jeSt€ neznamend, ze je pravni povinnosti 1ékafe takto

132 v/ souvislosti s ukoncenim 16&by je jests nutné poukézat na nepfesnost

Cinit.
vSeobecného vyjadieni pojmu, nebot’, jak jsem zminila jiz vySe, 1é¢bu nelze
nikdy Gpln& ukongit.™*®* Dle stanoviska Charty prav umirajicich miZe za
urcitych okolnosti skoncit 1écba, ale v Zadném piipadé nesmi dojit k ukonceni
péce paliativniho charakteru.’® Coz vyplyva i ze zasady povolani lékate: ,, fo
cure if possible, always to care” (jestlize je mozno, tak lécit, vzdy ale
pe(:ovat).135 Obdobnym zpiisobem se k 1é€ebnym postupiim neodpovidajicim
stavu nemocného vyjadiuje téZ i Jan Pavel II. ve své encyklice Evangelium
vitae z roku 1995, kde tuto situaci oznacuje tzv. ,,vehementni ‘[erapii“.136
Obecné se tedy uvadéji tfi podminky, za kterych je ukonceni kurativni 1é€by

opravnéné:

13 Srov. Milfait, »(PFima) Aktivni a ,pasivni, ,pfima“ a ,nepfima (aktivni)“, "pomala"
eutanazie? Etické aspekty. Power point prezentace

132 Srov. Milfait, Co dnes znamena distojné umirat?. Power point prezentace

133 Srov. Milfait, ,,(P¥ima) Aktivni“ a ,pasivni®, ,pfima* a ,nep¥ima (aktivni)*, "pomald"
eutanazie? Etické aspekty. Power point prezentace

3% Srov. Hagkovcova, Informovany souhlas — pro¢ a jak?, str. 51

135 Srov. Milfait, Teologické etika v kontextu socialni a pastora&ni prace, str. 513

138 v/iz Jan Pavel I1., Evangelium vitae, 3. kap. (65)
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e Kurativni 1écba jiz nema smysl, nebot’ nedavd opravdovou Sanci na
uzdraveni ¢i prodlouzeni zivota.

e Vynalozené Usili pfestava byt umérné ocekavanému vysledku 1écby (dle
principu pfimétenosti).

e Vsituaci umirdni pacienta, ve které bezprostfedn¢ a nevyhnutelné
nastava smrt, kdy prodluzovani zivota znamena pouze prodluzovani
procesu umirani. 137
Po kurativni 1é¢bé musi tedy nastoupit péce, ktera ma pacienta zbavit

bolesti, dyskomfortu a stradani, a tim mu umoznit zachovani jeho lidské

diistojnosti a uspokojeni viech jeho dimenzionalnich potieb.™*® Tuto komplexni
péci zajistuje paliativni péce.

Velkou vyzvou pro dne$ni medicinu, tykajici se distojného umirani, je tedy
rozpozndni situace, ve které konc¢i uloha 1€Cit, nebot’ terapeutickych
a diagnostickych opatfeni smétujicich k uzdraveni ¢i prodlouzeni zivota je
priliS mnoho. VétSina znich vSak nevede ke kyzenému cili, ba naopak
vysledek je neimérny vynaloZzenému usili a nezddoucim ucinkiim 1écby, proto
je nutné obezietné zvazovat, zda jsou rizika 1é€by unosnd a pfiméfend piinosu,
ktery mize nemocny z 1€¢by mit.**°

Pfi posuzovani, co vlastné je a neni eutanazii, je velice dulezité mit na
mysli, zda ukon neni cilenym zisahem do Zivota Ccloveéka, coZ je
neospravedlnitelné. Pomoc né¢komu zemfit skrze neprovedeni, omezeni ¢i

ukonceni 1écby je naopak opravnéné, pokud Ze odpovida skutecné ¢i domnélé

137 Srov. Sipr, Aktualni bioetické texty. Deklarace o eutanazii., str. 33

138 Srov. Doporuceni predstavenstva CLK &. 1/2010. Dostupné z:
http://www.lkcr.cz/doc/clanky_file/01_doporuceni_postupu_pri_rozhodovani_zmene_lechy-
92314.pdf

139 Srov. Sipr, Aktualni bioetické texty. Deklarace o eutanazii., str. 33-34
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vuli pacienta, pficemz slouzi tomu, aby byl ponechén volny pribéh procesu

- . ' . 140
nemoci, ktera vede bez 1éby ke smrti.

3.2.4 Eutanazie v pravnim ¥adu CR

Eutanazie je legalni ve tfech zemich: Nizozemsku, Belgii a Lucembursku.
Jak jsem vSak zminila jiz v kapitole 3.1, eutanazie v Ceské republice
legalizovand neni. Otazka jejiho trestné-pravniho postihu byla upravena
V Trestnim zakoniku z roku 2004, a to v hlave 1. v ustanoveni § 118 o usmrceni
na zadost v Casti zékona , Trestné Ciny proti zivotu a zdravi®“. Zde bylo
vyslovné feceno, Ze eutanazie jako usmrceni na zadost je trestny ¢in se vSemi
disledky, které z toho plynou:***

(1) ,,Kdo ze soucitu usmrti nevylécitelné nemocnou osobu, kterd trpi
somatickou nemoci, na jeji vazné minénou a naléhavou zadost, bude potrestin
odnétim svobody az na Sest let.

(2) Vazné minénou a naléhavou Zadosti se rozumi svobodny a urcity projev
vitle osoby starsi osmnacti let, kterd neni zbavena ani omezena ve zpuisobilosti
K pravnim tikontim a neni stizena duSevni poruchou, jednoznacné a dirazné
smerujici k jejimu vilastnimu usmrceni. 142

Toto vymezeni eutanazie jiz novy Trestni zakonik z roku 2010 neobsahuje.
Cin usmrceni druhého na zadost by byl nyni, podle zikoniku, vniman jako

vrazda.

3.3 Doprovazeni nevylécitelné nemocnych a umirajicich

Podstatnym a nezbytnym ramcem lidsky diistojného umirani je doprovazeni
nemocného V poslednim useku jeho zivota. Abychom vSak mohli umirajicimu

adekvatné pomoci, je dulezité ho nejprve pochopit, a to skrze jeho situaci, ve

10 Srov. Milfait, ,,(Piima) Aktivni a ,,pasivni®, ,,piima“ a ,nepiima (aktivni)*, "pomald"
eutanazie? Etické aspekty. Power point prezentace

1 http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-v-pravnim-radu-cr-28721.html

142 o
Tamtéz
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které se pravé nachazi a skrze jeho specifické potieby, které jsou pro toto
obdobi zivota charakteristické.

Pti zasazeni Clovéka nemoci dochazi vzdy ke zméné celého ¢loveka. Méni
se jak jeho celkovy télesny a zdravotni stav, jeho psychika (dusevni zivot)
a duchovni (spiritudlni) stav, tak i socialni zivot — vztahy K roding,
spolupracovnikiim, pratelim apod. Zménou ve vztahu k samotnému
nemocnému v8ak prochazi i jeho okoli. Pro nemocného je pak v této situaci
charakteristické, ze pasivita nahrazuje dosavadni aktivitu. Misto nezavislosti
nastupuje zavislost, méni se zivotni rytmus, klesa pacientova sebeduveéra,
dochdzi k socialni izolaci, méni se pacientovo prostfedi, méni se i jeho z4jmy -
zajima se pfedevsim o svilj zdravotni stav, nemoc, 1éceni, meni se fyzicky stav
- Clovek ztréci vladu nad svym organismem. Méni se 1 jeho citovy stav - misto
radosti nastupuji starosti, kladné emoce stfidaji negativni (bolest, strach,
utrpeni, obavy), pacient zije predevSim ptitomnosti. V dobé nemoci se Castéji
a naléhavéji vynotuji nejzakladnéjsi otazky zivota (pro¢ Zzije, jaky je smysl
zivota, jaké hodnoty jsou prioritni). Clovék mize netprosné myslet na
budoucnost a na to, co bude po jeho smrti atp. V jeho dusi se odehrava
piedev8im strach z nejistoty, obavy zneznamych lidi, strach z poruchy
celistvosti vlastniho téla (popf. 1 psychiky), strach ze smrti, strach pramenici
z vnimani nemoci jako trestu za to, co provedl (vyplyvajici z nespravného

143 prave v této

teologického pojeti viny), bolest, obavy o rodinu, stres a zlost.
,bezvychodné a beznad&né* zivotni situaci by cClovék nikdy nemél byt
ponechan sam, nybrz bychom m¢li byt s nim, G¢astni na jeho situaci, pticemz
bychom ho méli brat vazné. V tom spociva podstata doprovazeni umirajicich.
Doprovéazenim nevylécitelné nemocnych a umirajicich tedy lze v Sir§im
slova smyslu rozumét pomoc nemocnému a jeho blizkym projit si co

nejrychleji a nejSetrnéji vSemi fazemi vyrovndni Se S neptiznivou diagnozou,

143 grov, Kiivohlavy, Pastoralni péce, str. 84-86
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vcetné pomoci dospét do stddia smifeni (ptijeti pravdy). V uzsim slova smyslu
lze doprovdzeni vnimat jako péci a doprovazeni umirajictho béhem
terminalniho stddia v jeho poslednich hodinach zivota.** Cilem tohoto
doprovazeni je zachovani zpusobilosti pacienta uplatnit svoji vili, a to tak
dlouho, dokud je to medicinsky mozné, pro pacienta unosné a zadané. Ke
konkrétnim opatfenim pak patii péce o télo, uspokojeni potieb (tiSeni hladu,
zizn¢€, mirnéni nevolnosti, strachu, dychacich potizi atp.), lidskd naklonnost
a pastoracni podpora pacienta a jeho pfibuzn}'/ch.145

Doprovazeni nevyléciteln¢ nemocnych a umirajicich obecné vyzaduje
mnoho sil, nebot’ ¢lovéka konfrontuje s jeho vlastni konecnosti. Ten, kdo
doprovazi umirajiciho, by mél proto predevSsim védét o poslednich a mozna
umirani vyrovnat. Umirdni jakozto posledni faze Zzivota totiz, stejné jako
vSechny ostatni faze lidského zivota, uklada clovéku specifické etické ukoly,
kdy je <clov€k nadile mravné odpovédny. Pii védomé prozivaném
dlouhotrvajicim procesu umirani mé totiz clovék v dnesni hektické dobé, snad
poprvé, moznost objevit smysl uplynulého Zivota jako celku. V této pasivni
bezmocnosti svého umirdni tak mtze ¢lovek vykonat jesté rozhodujici Ciny
svého zivota, ke kterym patii predev§Sim smifeni se se svym uplynulym
zivotem, urovnani svych vztahii k bliznim 1 k Bohu, pfijeti svého Zivota se
vSemi svymi nedokonalostmi a jeho odevzdani takového, jaky je. V tomto
rozhodujicim tkolu svého Zivota potiebuje ¢loveék, podobné jako i v mnoha
jinych zivotnich situacich, pomoc druhych lidi.**® Doprovazejici by proto mél

byt schopen unést neblahy stav nemocného, naslouchat a citlivé reagovat.

144 Srov.  https://www.mojemedicina.cz/pro-lekare/praxe/psychologie-a-komunikace/smrt-

zblizka-doprovazeni-umirajicich/

¥ Srov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich,
str. 279

146 grov, Virt, Zit az do konce: etika umirani, smrti a eutanazie, Str. 55
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K lidsky dustojnému doprovodu umirajiciho samoziejmé patii i otevieny
rozhovor tykajici se otazek viry, nebot’ v obdobi umirani hraje pro nemocného
zasadni roli feSeni spiritudlnich otdzek, které se netykaji pouze véficich.
Podpora této duchovni dimenze vyzaduje chdpajiciho partnera, ktery tuto
dimenzi vnima, s ictou ji uznava, sdm se pred ni neskryva a neprcha, pficemz

7 Takto by mél byt umirajici doprovazen po cesté

je otevieny vSem tématim.
kiestanské nadéje, ktera by mu meéla poméhat pochopit, Zze smrti nebude
vyloucen ze spolecenstvi s lidmi a s Tviarcem Hospodinem, ale Ze se k nému
radikdln¢ navraci. Toto doprovazeni vSak =zavisi na lidské blizkosti,
spolehlivosti vztahu a na spole¢ném, citlivém setrvani v divsfujici vife.!*®
Nemocného bychom nikdy neméli nechdvat bez nad¢je na odpusténi, bez

nadéje na Bozi lasku, ktera se ¢lovéka vzdy dotyka, a to i ve smrti.

3.3.1 Faze umirani

Kazdy umirajici prochazi urcitymi fazemi smifovani se se svoji nemoci.
Tyto faze popsala Svycarsko-americka 1ékarka Elizabeth Kiibler-Rossova, ktera
prisla na to, Ze i ptesto, Ze reakce jednotlivych lidi na tézké zivotni situace jsou
odli$né (jsou ovlivnény spoustou vnéjSich okolnosti, dosavadnimi zkuSenostmi
a osobnosti jedince), tak existuji ur¢ité zakonitosti projevujici se chovanim
umirajiciho. Na zakladé€ jejiho zjiSténi rozliSujeme pét fazi, kterymi nemocny
prochdzi. Témi  jsou: odmitdni/negace, hnév/agrese, smlouvani,

149

deprese/zoufalstvi a smifeni.”™ Tyto faze nemusi zachovat dany sled, nybrz se

mohou opakovan¢ vracet, stfidat ¢i prolinat. Nemusi byt vSechny stejné dlouhé,
popfipadé¢ miize néktera faze i chybét. Jednotlivymi fazemi vSak neprochazi

Foirr F 1 3 R ’ . r ¥ o1
pouze umirajici, nybrz i jeho nejbliZsi okoli, které trpi spolecné s nim. >0

7 Srov. http://www.knihovna.net/KNIHA/0054_t01.htm

148 Srov. Virt, Zit a7 do konce: etika umirani, smrti a eutanazie, str. 55-56
149 Srov. Kutnohorska, Etika v oSetfovatelstvi, str. 72

130 Srov. Tamtéz, str. 73
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e Prvni faze se projevuje odmitinim pfijeti faktu smrtelnosti. Casto je
prozivané v Soku, kdy pacient doposud neni piipraven na tuto situaci.
V této fazi by nemél byt pacient ponechan samot¢, nebot' v ni hrozi

nebezpeti suicidia.™*

e Ve druhé fazi dostava nemocny vztek, kdy se hnéva na vsechno a na
vSechny, vcetné svych nejblizSich (pratelé, piibuzni, spolupracovnici).
S ni¢im neni spokojeny, piicemz sam nevi, pro¢ takto jednd. Zacind se
vSak postupné vyrovnavat se svym udélem. Okoli by se mélo snazit tento

y . . . . 152
hnév nemocného pochopit a dovolit mu odreagovani. >

e Ve treti fazi dochazi ke smlouvdni, kdy nemocny tape mezi iluzi
a jistotou. Snazi se hledat jinou moznost, nové 1é¢ebné metody, dochazi
ke slibiim, jez by zachovaly jeho Zivot atp. V této fazi je velice dalezita

trpélivost ze strany okoli.!*®

e Ve ¢tvrté fazi nastupuje zoufalstvi a deprese. Nemocny lituje vseho, co
najednou musi opustit — rodinu, povolani, blizké. Jde o stav smutku
vyvolavajici zadost o ,,vysvobozujici injekci®, kterd by vedla ke zkraceni

154

doby ¢ekani na smrt.”" Zde je dilezité pomoci nemocnému piekonat tuto

fazi, aby klidné prozil zbyvajici dny svého Zivota, a to skrze trpélivost,

naslouchani nemocnému a respekt k jeho lidské diistojnosti. ™

e V paté fazi jiz dochazi ke smifeni se se skutecnosti. Jde o obdobi klidu
a vyrovnani, kdy u nemocného mizi zijem o informace, pficemz
k dorozuméni vyuziva pouze svych gest. V tomto obdobi je velice

dalezita ptfitomnost blizkych, aby umirajici nemél pocit, ze odchazi

131 §rov. Brabec, Kfest'anska thanatologie, str. 70

152 grov. Tamtéz, str. 70

183 Srov. Tamtéz, str. 70

%% Srov. Tamtéz, str. 70

1% Srov. Kutnohorska, Etika v oSetfovatelstvi, str. 73
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z pozemského svéta opustén. Tato faze byva cCasto zaménovana
s rezignaci, kterou lze chapat jako selhani doprovazejiciho, i ptesto, ze by

bylo nel'lmyslné.156

V souvislosti s problematikou asistovaného suicidia lze na téchto fazich
vidét, ze obdobi vyrovnavani se smrti je dosti ndro¢né, piicemz vyjadiena
zadost nemocného tykajici se metodické rady ¢i asistence pii sebezabiti mize
byt pouhym vyrazem zoufalstvi nemocného vyzadujici naopak laskyplnou péci
a lidskou pfitomnost, kterd by mu pomohla pfekonat toto jeho obtizné obdobi.
V posledni fazi svého zZivota tedy clov€k nepotiebuje né€koho, kdo by mu
pomohl k odchodu ze svéta, nybrz potiebuje nékoho, kdo by mu trpelivé
naslouchal, pomohl mu smifit se se svym okolim a svym osudem. Clovék

potfebuje ujisténi, ze neni v této situaci sam.

3.3.2 Okruh poti‘eb nevylétitelné nemocnych a umirajicich™’

V obdobi nemoci jsou pro téZzce nemocného Cloveéka charakteristické Ctyti
oblasti potieb, které je nutno zajistit. Ty SvatoSova odvozuje z definice zdravi
WHO, tedy stavu plného télesného, dusevniho, socidlniho a duchovniho blaha
loveka. Tyto, ze zdravi odvozené biologické, psychologické, socidlni
a spiritudlni potfeby cloveka se v priibéhu nemoci méni, a to obvykle od potieb
biologickych az po potieby spiritudlni. Tim, Ze si tyto potfeby uvédomime, tak
muzeme snaze vyvozovat, co miuzeme pro nemocného ud¢lat, ¢i co pro sebe

O W v /4 /4 l s b 4 b 14 A r ~r
mize ud&lat sam nemocny.™® K jednotlivym dimenzim potfeb nalezi:

1% Srov. Tamtéz, str. 73

137/ této kapitole jsem pouZila text kapitoly 2. 2 své bakalaiské prace s tématem ,,Teologicko-
etické aspekty v paliativni péci (Charta péce) (Praha, ETF UK, 2013)

158 Srov. Svatodova, Hospice a uméni doprovézet, str. 14

19 iz Svatosova, Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych?, str. 19
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= Biologické potieby
Jde o takové potieby, které vyzaduje lidské télo nemocného - potieba
pfijimat potravu, zbavit se pfirozenym zpusobem produktl vlastniho
metabolismu, potiebny dodej kysliku, télesna aktivita jako prevence zchatrani
a vzniku dekubitl (prolezenin). Tato stranka potfeb byva v ramci nemocnici

obvykle dobfe uspokojena.*®

= Psychologické potieby
K témto potfebam patii predevSim respektovani lidské dustojnosti a to
nezavislym zplisobem ve vztahu k télesné schrance cloveéka. Kazdy ¢Clovek je
jedine¢nou bytosti s vlastnim neopakovatelnym poslanim. Z tohoto davodu je
zapotiebi Clov€ka brat a respektovat takového, jaky je a to 1 ve chvilich

poslednich dnii Zivota.'®!

= Socialni potieby
Clovek je spoledensky tvor, ktery neZije izolované. Z toho vyplyva, Ze
1 kazdy nemocny potiebuje a stoji o navstévy, ale ne vzdy a o vSechny, coz

bychom méli plné€ respektovat, nebot’ na to ma nemocny préwo.162

= Spiritualni potieby
Za podstatné ukoly cClovéka na cesté¢ ke smrti se poklada predevSim
smifeni a odpusténi se sebou samym; s pribéhem a naplni vlastniho zivota;
S bliznimi, ktefi jiz zemfeli; s bliznimi, ktefi jeSté Ziji a s Bohem (dle stupné
viry nemocného). Clovék ma na této Zivotni cesté tikoly, které k Zivotu patii
a to nalezeni smyslu toho, co proziva; naplnit vlastni zivot 1 ve fazich, kdy jsou
moznosti aktivity velmi omezené; smifeni; odpoutdni se od toho, co uz

nemuZeme uZivat, délat; dokonCit vztahy v zivoté k upfimnosti a naplnéni,

190 Srov. Svatoova, Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych?, str. 19
' Srov. Tamtéz, str. 20
192 Srov. Tamtéz, str. 20
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dofesit a vyfesit své spiritualni otazky atd.'®® Mezi spiritualni potfeby tedy patii
pfedev§im potifeba smifeni, odpusténi, vnitintho klidu, dovoleni zemifit,
vyslySeni apod.

Spiritudlni potieby vystupuji do popfedi a jsou prioritou predevsim
u pacientil s neptfiznivou progndzou, kdy se u nich objevuje potieba usmifteni,
uzdraveni vztaht jak slidmi, tak i s Bohem. Pokud, ze pacient k vyieSeni
téchto svych niternych zalezitosti potiebuje vytvorit podminky, tak je nutné mu
pomoci — pfivolat mu toho, koho potiebuje, coz jsou vétSinou nejblizsi,
duchovni & psycholog.'® Zamé&fme se vSak nyni na univerzalni duchovni
potiebu, kterou je potieba lasky. I ptesto, ze duchovni potieby kazdého ¢lovéka
jsou individudlni, tak maji stejného jmenovatele, ktery je spolecny nam vSem,
tim je touha po lasce, touha milovat a byt milovan. Je to ze vSech zivocicht
prave clovek, ktery je vybaven svédomim, ktery se miize svobodné rozhodnout
mezi dobrem a zlem, umi si klast otazky po smyslu zivota a jeho cili a miize na
né hledat odpovéd’. Clovék je ten, ktery si uvédomuje pomijivost svého
pozemského byti a zamysli se nad tim, co ho pfesahuje a to nezavisle na tom,
zdali je véfici, ¢i nikoliv. SvatoSova ze svych osobnich zkuSenosti z hospict
potvrzuje, ze spiritudlni potieby nejsou vysadou pouze véticich, nebot’ 1 ten,
kdo sam sebe oznacoval za nevéticiho v zavéru svého Zivota, piekvapi své
nejbliz§i tim, Ze nepochybuje o tom, ze za hranici smrti existuje urcity
konkrétni cil, ve kterém se sbihaji tuzby kazdého ¢lovéka. Jsou taci, pro které
je timto cilovym bodem Bih a bez ostychu ho i pojmenuji, jiny se tomuto
pojmenovani vyhne, ale o smyslu a kone¢ném cili svého Zivota za horizontem
smrti v hloubi duse nepochybuje. Ona spoleéna touha po lasce je v kazdém
¢lovéku zakotvena proto, ze jsme byli stvofeni z lasky a pro lasku Bohem,

ktery je opét laskou. Jsme jim nejen stvoteni, ale i pro n¢ho, dle n¢ho a k jeho

183 Srov. Opatrny, Malé piirucka pastoraéni pé&e o nemocné, str. 35
184 Srov. Svatoova, Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?, str. 48
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obrazu a podobenstvi. To je vysvétlenim, pro¢ kazdy touzi milovat a byt
milovan. Tato laska nakonec dostavd konkrétni podobu — tvar, o€i, ismév,
soucit, krasu.t%®

Samoziejmé k tomu, aby zdravotnik byl schopny identifikovat a posoudit
duchovni potteby svého pacienta je zapotiebi, aby si uvédomoval téz svoje
vlastni duchovni potfeby. Pokud témto bolestem nerozumi, nechce se jimi
zabyvat €i je vytésiiuje, tak tohoto posouzeni duchovniho stavu neni schopen,
coZ nemocny rozpozna a drzi si ho od t81a.*®® P¥tomnost této spiritualni bolesti
se muze projevovat piehnanou potfebou pozornosti, respektu a lasky,
zminkami o zrad€, nespravedlnosti, opusténosti, vlastnim selhani
a neschopnosti. Navenek se muize projevit rezignaci, riznymi somatickymi
problémy, emocemi (smutek, slzy apod.) ¢i Zadosti o urychleni smrti (asistenci
pii scbezabiti, eutanazii). V této situaci vSak stai obyCejna lidska,
bezpodminedna laska a trp&livost.*®” Svatofova uvadi, Ze &lovek nikdy nemiize
vyslovit pfani o rychlém skoncovani svého Zivota, pokud se mu dostdva
spravné a vSestranné péce v oblasti vSech jeho dimenzi. V ptipad¢, Ze se tak
stane, tak je nutno odhalit pravou pfi¢inu jeho zadosti, kterda mize spocivat
Vv bolesti, strachu, nedostatku nebo ztraté¢ pocitu bezpeci €i nezdjmu a neucte
jako jedinecné bytosti. Tato zadost by méla byt vyzvou pro zpytovani svédomi
vSech téch, co o umirajici peéuji.168

Dle vySe zminénych potieb clovéka miizeme vyvodit, Ze jejich spolenym
cilem je nutnost kvality a dostupnosti komplexni péce. T¢ lze dosdhnout jediné

za predpokladu kvalitni tymové spoluprace zdravotnikii a predstaviteld

ostatnich (potfebnych) profesi, véetné¢ duchovniho. Tu skytd pravé paliativni

185 Srov. Svatoova, Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?, str. 41-43
186 Srov. Tamtéz, str. 40

7 Srov. Tamtéz, str. 55

188 iz Svatosova, Hospice a uméni doprovazet, str. 31-32
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péce, kterou lze vnimat jakozto komplexni naplnéni doprovazeni nevylécitelné

nemocnych.

3.4 Paliativni péce™™

Termin ,,paliativni péce* vychazi z latinského slova ,,pallium*, coz znamena
v ptekladu maska, pokryti, zakryti plastem. Munzarova tvrdi, ze jedin¢ v této
etymologii lze nalézt pravou podstatu paliativni péce. Cilem této péce je
zakryvat G¢inky nelécitelné choroby a zahalovat plastém trpici, ktefi nemohou
byt ponechani, aniz by jim nemohlo byt pomozeno prostfednictvim kurativni
1é¢by (jejim cilem je uplné vyléceni nemocného i za cenu uplnych ¢i trvalych
nasledkt). Zakladnim principem tohoto paliativniho pfistupu je oSetfovani
vSech dimenzi Clovéka — fyzické, psychické, socidlni a spiritudlni. V této
,»1€CbE* se jedna predevSim o to, jak Zzit 1 pfesto, Ze je Clovek v posledni fazi
Zivota.}"

Obsah pojmu paliativni péce neni doposud ustdlen. Z tohoto divodu se
muzeme setkat s celou fadou rtznorodych definic, které se mohou v oblasti
zdravotni péce vzajemné piekryvat. Aby piistup ke kvalitni paliativni péci byl

T . o . . . 171
ucinny, je nutné pouzivat jednoznacnych definic.

Nyni proto uvedu
nejcastéji citovand vymezeni pojmu paliativni péce:

Rada Evropy definovala v roce 2003 paliativni péci jako ,.aktivni, na
kvalitu Zivota orientovanou péci poskytovanou nemocnym, kteri trpi

nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo termindlnim stadiu. Jejim cilem

neni primdrné vyléceni pacienta ¢i prodlouzeni jeho Zivota, ale prevence

189 v/ této podkapitole jsem pouzila text kapitoly 6. 2 své absolventské prace s nazvem
,Dostupnd paliativni péce jako odpoved na argumenty zastancii eutandzie"
(Praha, Jabok, 2012)

170 Srov. Munzarova, Pro¢ ne eutanazii, str. 41

1 vViz Radbruch, Standardy a normy hospicové a paliativni pé¢e v Evrop&: Doporudeni
Evropské asociace pro paliativni péci, str. 13
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a zmirnéni bolesti a dalsich télesnych i dusevnich stradani, zachovani
pacientovy diistojnosti a podpora jeho blizkych.«'™

Dalsi definici nam miize byt pojeti odbornikii ve Velké Britanii, ktefi
uvadéji, ze: ,,paliativni medicina se zabyva lécbou a péci o nemocné s aktivnim,
progredujicim, pokrocilym onemocnénim. Délka Zivota je u téchto nemocnych
omezend a cilem lécby a péce je kvalita jejich Zivota.“*"™

Svétova zdravotnickd organizace WHO definuje paliativni péci takto:
wPaliativni medicina je celkova lécba a péce o nemocné, jejichz nemoc
nereaguje na kurativni lécbu. Nejdiilezitejsi je lecba bolesti a dalsich
symptomii, stejné jako reSeni psychologickych, socialnich a duchovnich
problémii nemocnych. Cilem paliativni mediciny je dosazeni co nejlepsi kvality
Zivota nemocnych a jejich rodin.“*™

Definice Evropské asociace pro paliativni péci ve své definici paliativni
péfe ma sjednocujici vliv na hnuti a organizace, které pusobi v oblasti
paliativni péCe v mnoha zemich Evropy175: ., Paliativni péce predstavuje
aktivni celkovou péci o pacienta, jehoz onemocnéni neodpovida na kurativni
lecbu. Zasadne  dilezité je mirnéni bolesti a dalSich priznaki
a socialnich, psychologickych a duchovnich problémi. Paliativni péce je ve
svém pristupu interdisciplindrni a do své pusobnosti zahrnuje pacienta, rodinu
a komunitu. V jistém smyslu nabizi paliativni péce nejzakladnéjsi koncepci
péce — péci zamerenou na naplnéni pacientovych potreb a to bez ohledu na

misto, kde pacient pobyva, at doma, nebo v nemocnici. Paliativni péce cti

a chrani zivot. Umirani a smrt povazuje za normalni proces, smrt vSak ani

172 §pinkova, str. 5

1% Hagkovcova, Thanatologie: Nauka o umirani a smrti, str. 34

1% Markova in Vorlidek, Sestra a pacient v paliativni pééi, str. 19

> Srov. Radbruch, Standardy a normy hospicové a paliativni péce v Evropé: Doporudeni
Evropské asociace pro paliativni péci, str. 14
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neurychluje, ani neoddaluje. Usiluje o zachovani maximalni mozné kvality
Zivota az do smrti. “*"°

Jak miizeme vidét, tak 1 presto, Ze existuje velké mnozstvi definic paliativni
péce, tak jedno maji neustale stejné — je tim kvalita Zivota nemocného, ktera
ma byt oSetfena nejen tésné pred smrti, nybrz i v pribéhu onemocnéni ¢lovéka.
Ditraz je kladen nejen na péci o nemocného a zachovéni jeho distojnosti, ale
1 na péci o blizké a osoby doprovazejici nemocného. Cilem tedy neni primérni
1éCeni bolesti ¢i urychleni smrti, ale pfedevSim mirnéni bolesti, pfiCemz se
hledi na vSechny dimenzionalni problémy cloveka, které se u néj mohou

Vv pribéhu nemoci vyskytnout. Paliativni péfe se tedy snazi nemocnému

pomoci vést, az do konce svého zivota (dle svych moznosti), aktivni Zivot.

3.4.1 Déleni (arovné) paliativni péce

Vybor ministri Rady Evropy rozdélil paliativni péci dle rozsahu jeji
komplexnosti, ¢imz ¢lenské staty vyzyva k tomu, aby byly schopny poskytovat
obecnou paliativni pééi, a zaroven podporuje zfizovani zafizeni zaméfenych na
specializovanou paliativni péci.t’”’

Jak jiz bylo zminéno, tak v dneSni dobé se milzeme casto setkat
s dvoutrovitovym pfistupem k paliativni péci, ktery mizZeme rozdélit na tii
stupné a to na: paliativni pristup, obecnou paliativni péci a specializovanou
paliativni péci 18
e Obecna paliativni péce

Obecna paliativni péce by meéla byt zajiSténa v kazdém zdravotnickém
zafizeni vramci své specializace, coZ vSak neni hlavnim profesionalnim

zam&fenim zdravotnikdi. Soucasti je vcas vyhodnotit stav pacienta

1 Tamtéz, str. 14

17 Srov. Markova, Sestra a pacient v paliativni pééi, str. 20

78 Srov. Radbruch, Standardy a normy hospicové a paliativni péce v Evropé: Doporudeni
Evropské asociace pro paliativni péci, str. 27
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a smysluplnost dalsi aktivni 1écby. Zaroven sledovat, porozumét a poskytnout
takovou 1é¢bu a péci, ktera je dulezita pro kvalitu zivota pacienta. Sem fadime
predevsim respekt k autonomii pacienta, 1€cbu bolesti a dalSich symptomd,
podpora rodiny a doporuceni dalSich odbornika. "
e Specializovana paliativni péce

Specializovand paliativni péce je poskytovdna ve specializovanych
institucich (oddéleni paliativni péce, domaci a lizkové hospice, ambulance
paliativni péce, denni stacionare apod.), které se vénuji paliativni péci jako své
hlavni ¢innosti. To vSak vyzaduje vyskoleny persondl s vyssi Grovni profesni
kvalifikace a vétsi pocet zaméstnancii odvozujici se od poméru k poctu
pacientl. VSichni zdravotnici by méli mit pfistup ke konzultacim
a podpore. Sluzby v téchto zatizenich by mély byt dostupné ve vSech formach
péce a mély by poskytnout podporu klientovi, at’ se nachézi kdekoliv (doma,
nemocnice, denni stacionar apod.).180 V zafizenich tohoto typu dochazi k feSeni
komplexnich problémt pacientii, které nelze v dostate¢né miie fesit v jinych
zdravotnickych zafizenich. Sluzby specializované paliativni péce vyzaduji
tymovy pfistup, ktery spojuje rizné profese s interdisciplindrnim zplsobem
plraice.181
e Paliativni pristup

Paliativni pfistup predstavuje cestu, jak sloucit metody a postupy paliativni
péCe do prostiedi, kde dochazi k poskytovani této péfe pouze piilezitostné
(zafizeni na ni neni specializovano). Pfistup zahrnuje opatfeni pro tlumeni

ptiznakd, ale téz i komunikaci s pacientem a rodinou ¢i dal§imi zdravotniky.

19 Srov. Markova, Sestra a pacient v paliativni pééi, str. 20

180 Srov. Tamtéz, str. 21

181 Srov. Radbruch, Standardy a normy hospicové a paliativni péce v Evrop&: Doporudeni
Evropské asociace pro paliativni pé¢i, str. 28
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Dale je soucasti rozhodovani a stanovovani cili péce, ktera ma byt v souladu

s principy paliativni péce.'®?

3.4.2 Principy paliativni péce

Obecné plati, ze paliativni péce ma byt zahajena tehdy, kdyz negativni
dasledky kurativni 1éCby jsou vétsi nez jeji pfinos. Zaroven soucasna paliativni
péce téz umoznuje i 1écbu kurativni, bez které by nebylo mozno podat urcitou
davku tlumicich 1¢kt. Ztoho vyplyva, Zze paliativni péce se nebrani
kurativnimu zasahu v piipad¢, ze dojde ke zlepSeni zdravotniho stavu pacienta.
Paliativni pfistup plné respektuje potfeby umirajicich, které jsou u kazdého
jedince individudlni, a které se od potieb lidi s pfiznivou progndézou znacné
ligi. "

K podstatnym principtim paliativni péce patii predevsim:

* vnimani umirani jako soucast lidského zivota, které proziva kazdy
zcela individualné,

» vychazi disledné z pfani a individualnich potifeb pacienti a jejich
blizkych (rodin) s tim, ze respektuje jejich hodnoty,

* UspéSné zvlada bolest a privodni projevy kone¢nych stadii
smrtelného onemocnéni (neodstranitelnou bolest stejné jako
zmatenost pacientti onkologicky nemocnych kompenzuje citlivym
lidskym pftistupem),

* spocivd na tymové spolupraci (lékaiska, psychologicka, socialni
a duchovni),

* umoZziuje nemocnému proZzit posledni obdobi Zivota ve spole¢nosti
svych blizkych a v distojném, vlidném prostiedi (poskytuje oporu

1 ptibuznym a ptatelim umirajicich),184

182 Srov. Tamtéz, str. 26
183 Srov. Haskoveova, Thanatologie: Nauka o umirani a smrti, str. 36
184 Srov. http://www.osobniasistence.cz/?tema=3&article=3
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» chréni lidskou dustojnost nevylécitelné nemocnych a klade diraz na

kvalitu Zivota.'®

3.4.3 Organiza¢ni formy paliativni pé¢e'®®
Paliativni péce muze byt poskytovdna v domacim prostiedi, v nemocnicich
¢1 v luzkovych hospicich, ptfi kterych mohou vznikat ambulance paliativni
péce. Nyni blize predstavim jednotlivé organizacni formy.
e Domaci paliativni péce
Domaci paliativni péce je péci multidisciplinarniho tymu, ktery
poskytuje vSestrannou péci rodinam, které pecuji o umirajiciho ¢lena doma.
Dle socialniho a psychického hlediska je domaci paliativni péce tou
nejlepsi alternativou. Pro mnohé zdravotniky mize byt na této péci obtizna
skuteCnost nestalé kontroly nad zdravotnim stavem pacienta, kterd je
prenechavana na laicich. Pro domaci paliativni pé¢i musi byt splnény tyto
tf1 podminky, kterymi jsou:
1. Rodina, ktera je schopna a ochotna pievzit celodenni péci
o0 nemocného,
2. Souhlas nemocného s touto formou péce,
3. Tym odbornikii, ktery je k dispozici pfi nahle vzniklych komplikacich
pacientova stavu, tak i podporou rodin¢ samotné 24 hodin denné, 7 dni
Vv tydnu. Na tento persondl jsou kladeny specifické naroky — tym musi
umeét rychle a zodpovédné zhodnotit a zasahnout v obtiZznych situacich,
nést smutek a bolest pacienta a jeho rodiny obvykle bez bezprostiedni

podpory ostatniho personélu.187

185 viz Spinkova, str. 5

18 v/ této podkapitole jsem pouzila text kapitoly 2. 6 své bakalafské prace s nazvem
,, Teologickoetické aspekty v paliativni péci (Charta péce) “ (Praha, ETF, 2013)

187 Srov. Markova, Sestra a pacient v paliativni pééi, str. 21-24
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e Paliativni péfe v nemocnici
Dalsi formou je paliativni péce, kterd je poskytovand na nemocni¢nich
luzkéach. Pro jeji kvalitu je zapotiebi vétSiho poctu personalu na pocet

pacientli (uvadi se pomér 1:3)18

a vznik multidisciplindrniho tymu
tvofeného Iékafi specializovanymi v paliativni mediciné, zdravotnimi
sestrami,  oSetfovateli,  socidlnim  pracovnikem,  psychologem,
fyzioterapeutem, nutricnim specialistou, pastoracnim pracovnikem
a duchovnim, ktery bude poskytovat faktickou pé¢i o umirajici. Clenové
tohoto tymu musi projit edukaci v paliativnich pfistupech a byt pod
neustalou supervizi své prace. Mohou pak slouzit pro napliiovani
individuélnich potfeb a ptani v konkrétnich podobach umirajicich. Cilené
by jako c¢lenové tohoto tymu méli byt povazovani také piislusnici
pacientovy rodiny a samotny pacient, ktery by mél mit rozhodujici slovo
o své lécbe. Pouze v takovémto tymu lze skutecné zachovat diistojnost
pacienta a individudln¢ feSit obtize samotného nemocného a jeho
blizkych.'®

Samoziejmé kvalita péCe nezavisi pouze na persondlu, ale i na dalSich
faktorech, mezi které patfi:

= schopnost tymu v¢as rozpoznat, kdy kurativni postup nepoméha a je tteba
piejit na postup paliativni,

= kvalita vzdélani v paliativni mediciné a péci,

= fungovani a kvalita komunikace uvnitf multidisciplinarniho tymu (pro
skuteCnou péci o umirajictho je velice dilezity multidisciplinarni
paliativni tym),

y o o o 190
= otevienost oddéleni pro rodinné piisluSniky a dobrovolniky.

188 Srov. Tamtéz, str. 24
189 Srov. Tamtéz, str. 35
190 Srov. TamtéZ, str. 24-26
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Nejtézsim faktorem k dobré paliativni péci je dojit k pozndni, ze stav
nemocného je velice véazny, a tedy lécebné prostiedky uz nepovedou
K pacientovu uzdraveni.’** K paliativnimu piistupu v nemocnicich ptispélo také
doporuceni Piedstavenstva Ceské lékaiské komory o rozhodovani o zméng
intenzivni 1é¢by na 1écbu paliativni u pacientli v terminalnim stadiu, ktefi jiz

. . oy 4w o1+ 192
nejsou schopni vyjadfit svou vuli.

e Paliativni péce v lizkovych hospicich
Hospice jsou specializované jednotky paliativni péce, které se fadi mezi
zdravotné socidlni zafizeni. Kromé& zdravotnické péce je zde téz socidlni
poradenstvi a pomoc, kterd je poskytovana jak hospitalizovanym
nemocnym, tak i jejich rodindm a pozistalym. Na rozdil od nemocnice je
zde péce o umirajici hlavnim poslanim, coz umoziuje soustfedit se na
zajistovani dobrého umirdni nemocnych. Mezi pacienty hospice patii
pfedev§im onkologicky nemocni, nebot’ u této choroby lze zcela
jednoznacéné vyjadrit, ze kurativni pfistup jiz nema zadny efekt. Hospicova
péce zahrnuje dle Svatosové tfi obdobi, ve kterych by hospice mély rozvijet
svoji péci. Mezi tyto obdobi patfi:
= | prefinem*, kdy kurativni 1é€ba neplisobi a umirajici si uvédomuje
blizici se konec,
= in finem*, kdy nemocnému postupné ubyvaji sily a piibuzni se
S nim pomalu lou¢i,
= post finem“, zahrnujici distojné rozlouceni se zemielym

N ot p 1
a doprovazeni pozustalych. %

9% Srov. TamtéZ, str. 24-25
192 Srov. Tamtéz, str. 26
193 Srov. Tamtéz, str. 27-28
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3.4.4 Pravni ramec paliativni péce

Doposud neexistuje zakonny ramec, ktery by nemocnému ¢i umirajicimu
¢lovéku garantoval pravo na komplexni paliativni pé¢i a rovny piistup k ni,
nebot ,, Charta prav umirajicich* je pouze Doporuc¢enim Parlamentniho
shromédzdéni Rady Evropy o ochrané¢ prav a distojnosti nevylécitelné
nemocnych a umirajicich, které vSak nema vysokou pravni platnost (nema

legislativni charakter), tudiz neni pro ¢lenské staty Rady Evropy zavazné.

3.5 Shrnuti

V této kapitole jsem piedstavila vyznamné pojmy, které se tykaji konce
lidského zivota. Pohybovala jsem se ptedev§sim ve dvou zékladnich oblastech,
kterymi jsou: ,,nechani/dovoleni zemfit” a ,zabiti“, tedy v pojmech, které
byvaji velmi c¢asto zaménovany ¢i dokonce ztotoznovany, coz je dano
pfedev§im jejich nespravnym pochopenim. Ty se pak stavaji pfedmétem
mnoha diskuzi, i pfesto, Ze se od sebe zasadné¢ liSi. Prvni forma totiz souvisi
S vybérem, jak zit pfi umirani, druhd naopak s volbou smrti. Je tedy velky
mravni rozdil mezi podfizenim se smrti — nechanim/dovolenim zemfit
(»,allowing to die*‘) a umyslnym zabitim (,,killing“).194

K tomu, abychom ptedesli nespravnému porozuméni problematiky lidsky
dastojného umirani, je dulezité pii posuzovani jednotlivych ¢inli rozliSovat
mezi obsahem a umyslem, nebot’ na jedné strané stoji zcela legalni jednani
(odmitnuti, nezahdjeni, ukonceni marné 1é€by ¢i tiSeni bolesti), na druhé pak
aktivni ¢in, jehoZ vlastnim Gc¢elem je zbaveni Zivota nevyléciteln€ nemocného
pacienta. Pouze takovéto jednani, jako je pfimé aktivni eutandzie lze, pfi
zvazeni vSech zakladnich kritérii (jednani, intence, kausalita a zédkladni postoj
K umirani a ke smrti), oznacit za eutanazii v pravém slova smyslu. Nezahajeni,

omezeni ¢i ukonceni marné, netcelné 1écby, stejné jako tlumeni bolesti skrze

19% Srov. Munzarova, Eutanazie, nebo paliativni pécée?, str. 19-20
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paliativni sedaci nelze vnimat jako urcitou formu eutanazie, nebot’ v téchto
¢inech chybi onen primarni umysl - zbavit druhého jeho Zivota. Smrt, ktera
Vv téchto pfipadech nastava, je pouze nezamyslenym dusledkem, ktery je nutny
pii pé¢i o nevylécitelné nemocného pacienta brat v uvahu. Zminéné piistupy,
na rozdil od eutanazie, berou v ivahu omezenost (smrtelnost) lidského zivota,
snazi se respektovat lidskou diistojnost nevylécitelné nemocného a zabranit
zbytecnému prodluzovani procesu umirani. Pozornost je vénovana co nejveétsi
kvalité zivota nemocného, a to v oblasti biologické, psychologické, socidlni
a duchovni; tiSeni bolesti; distojnému doprovazeni umirajiciho a podpote jeho
blizkych. Tento komplexni pfistup nabizi paliativni péce, kterd vnima umirani
jako soucast lidského Zzivota.

Pii blizSim objasnovani jednotlivych pojmil si jsem védoma toho, ze
tématem mé prace neni eutanazie a jeji uskali, nybrz asistované suicidium,
kterym rozumime Umyslné usmrceni pacienta jim samotnym na jeho zadost,
a to za asistence lékafe (skrze metodickou radu ¢i piipraveny smrtici
prostfedek). To se od eutandzie 1i8i tim, Ze je sebezabitim, nikoliv usmrcenim
druhého cloveéka. Samoziejmé je stejn¢ jako eutandzie povazovana za
nemoralni. Zminéné pojmy tykajici se konce lidského Zivota vSak povazuji za

nezbytné€ nutné pro komplexni pochopeni problematiky asistovaného suicidia.
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4  Priklady soudni praxe v oblasti asistovaného
suicidia'®

Pro spravné porozuméni problematiky lidsky diistojného umirani jsem
v predchozi kapitole vymezila zékladni pojmy, ke kterym patii eutanazie,
marnd 1écba, paliativni sedace, doprovazeni umirajicich a paliativni péce. Ty
byvaji velmi ¢asto mylné chapany a vykladany. V této ¢asti své prace se budu
vénovat komplexnosti otazky tykajici se eutanazie a asistovaného suicidia, kdy
uvedu dva vyznamné piipady rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava,
a to ve véci pani Pretty vs Spojené kralovstvi a pana Ernsta G. Haase vs
Svycarsko. Na téchto dvou piikladech lze vidét zasadni vyznam rozhodnuti
obsahujici argumentaci vztahujici se k pravu na Zivot, tykajici se predevsim ¢l.

2 a ¢l. 8 Umluvy o lidskych pravech a zakladnich svobodach.

4.1  Pravo na Zivot a Evropsky soud pro lidska prava (ESLP)

S otazkou eutandzie a asistovaného suicidia souvisi n¢kterd zakladni lidska
prava. Zpravidla jde o ochranu prava na sebeurceni, lidskou dlistojnost a pravo
na zivot. Ta jsou upravena Vv tstavach ¢i kodexech zakladnich lidskych prav.
V CR je pravo na zivot upraveno v Listiné zakladnich prav a svobod, a to v &l.
6. Toto pravo je téZ zakotveno v mezinarodnich umluvach, kam patii
predeviim Vseobecna deklarace o lidskych pravech zroku 1948 a Umluva
o lidskych pravech a zakladnich svobodach Rady Evropy z roku 1992 (¢l. 2).
Nad provadénim této Umluvy dohlizi Evropsky soud pro lidsk4 prava (ESLP),

195 v/ této kapitole (od podkapitoly 4.1 do 4.5) jsem pouzila text 4. kapitoly své absolventské
prace s nazvem , Dostupnd paliativni péce jako odpovéd na argumenty zastanci
eutandzie* (Praha, Jabok, 2012)
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ktery je soudnim organem Rady Evropy. Jeho rozhodnuti jsou pro ¢lenské staty

, , [y 1 196
zavazna, tudiz i pro CR.

4.2 Piipad pani Diane Pretty

Pani Pretty od svych 43 let trpéla progresivnim neurodegenerativnim
onemocnénim motorickych bun¢k v CNS, které bylo spojeno s ochabovanim
vuli ovladanych svalii, coz se projevovalo znac¢nou slabosti svalii hornich
1 dolnich koncetin uplatitujicich se pfi kontrole dychéni. Bohuzel zddna 1écba
neni schopnd rozvoji takovéhoto onemocnéni zabranit. Smrt pfi takovémto
onemocnéni nastava obvykle v disledku slabosti dychacich svalil a svald, které
kontroluji mluveni a polykdni. To vede k nedostateénému dychani
a pneumonii.*®’

I pfesto, Ze pani Pretty byla prakticky ochrnuta od krku dolu, nemohla
srozumitelné mluvit a byla vyzivovana hadickou, tak jeji schopnost
rozhodovani a intelekt byly nedotéené. Pani Pretty se nachédzela v pokrocilé
fazi nemoci, kdy ji byly odhadovany tydny ¢i mésice zivota. Vzhledem k tomu,
ze pocitovala strach, izkost z utrpeni a nediistojnosti v priabéhu nemoci, tak si
naléhavé prala mit moznost fidit, jak a kdy zemfte, ¢imz by z jejitho pohledu
byla ugetfena utrpeni a nedistojnosti.’*® Z diivodu nemoci a z ni vyplyvajicich
okolnosti, kterych se pani Pretty obavala, zadala o vykonani suicidia za pomoci

svého manzela (asistované suicidium).

4.3  Rozhodnuti pani Pretty vs Spojené krdalovstvi
Na zékladé vySe uvedené situace pani Pretty, se setkavame s problematikou
Lsuicidia®, které sice dle anglického prava jako trestny ¢in povazovano neni,

ale vzhledem Kk jejimu zdravotnimu stavu je jasné, ze tento ¢in nebyla schopna

1% Srov. Matochovéa, Otazka eutandzie z pohledu judikatury evropského soudu pro lidska
prava, str. 24- 25

197 Srov. Tamtéz, str. 25

198 Srov, Tamtéz, str. 25
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vykonat sama bez cizi pomoci. Vykonani asistovaného suicidia vsak dle
zakona o suicidiu jako trestny ¢in vnimano je. Aby pani Pretty mohla spachat
suicidium s pomoci svého manzela, obratil se jeji advokat na tGfad pro vefejné
trestné stihani s zadosti, aby manzel pani Pretty nebyl stihan v ptipad¢, ze ji
napomuze ke spachani suicidia, které je v souladu s jejim pfanim. Tato zadost
byla Gfadem zamitnuta, nebot’ takovouto pravomoc ze zdkona nemd. Po
nekolika obdobnych krocich, kdy jeji zadost byla neustale zamitana, vyuzila
1 moznosti obraceni se na Evropsky soud pro lidska prava, kde se odvolavala
na to, ze zamitnuti poskytnuti imunity jejimu manzelovi pfi napoméhani
k suicidiu je porusenim jejiho prava, ktera jsou pfiznana v ¢l. 2, 3, 8, 9, 14

I'Jmluvy.199

4.4  Rozsudek Evropského soudu pro lidskd prdava — posouzeni
&l 2 Umluvy

Pani Pretty se domnivala, Ze povoleni asistovaného suicidia neni v rozporu
s &l. 2 Umluvy, nebot’ tento &lanek chrani nejen pravo na Zivot, nybrz také
pravo zvolit si, zdali ¢loveék chce ¢i nechce nadale zit. Evropsky soud pro
lidskd prava (dale jen ESLP) vSak poukazal na vyhradni postaveni tohoto
¢lanku jako nejzakladngjsiho ustanoveni Umluvy, bez kterého by uZivéni
jakéhokoliv z jinych prav a svobod bylo nerealné. Cl. 2 Umluvy sice definuje
omezené okolnosti, za kterych miZe byt zbaveni Zivota ospravedInéno, avSak
ESLP piisné dohlizi nad dovolavajicimi se vyjimkami.’®

Piiblizme si nyni, co je vlastné v Hlavé 1, ¢lanku 2 Umluvy o lidskych
pravech a zékladnich svobodach Rady Evropy napsano, a jak si to spravné, dle

rozhodnuti ESLP, vykladdat: ,, Prdvo kazdého na zZivot je chrdnéno zdkonem.

Nikdo nesmi byt umysiné zbaven zivota kromé vykonu soudem ulozeného trestu

199 Srov. Tamtéz, str. 25
200 Srov. Tamtéz, str. 25
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nasledujiciho po uznani viny za spdchani trestného cinu, pro ktery zakon
uklddd tento trest. “*°*

Jak miizeme vidét, tak hned prvni véta prvniho odstavce ptikazuje statu
zdrzet se umyslného a nezdkonného usmrceni a zaroven pfijeti vhodnych
opatieni k ochran¢ zivota. ESLP neni pfesvéd¢en o tom, Ze pravo na Zzivot,
které zaruCuje ¢l. 2, mize byt interpretovan i S negativnim aspektem. V této
souvislosti poukazuje na to, ze ¢l. 2 nema zadny vztah k otazkam, které se
tykaji kvality zivota nebo tomu, jak se Clovék rozhodne naklddat se svym
zivotem. To znamend, Ze toto pravo nemize byt vyklddano takovym
zpusobem, ktery udéluje diametralné odlisné pravo, pravo zemfit. Téz nemuze
vytvofit pravo na sebeurceni v takovém smyslu, Ze by jedinci ud€loval pravo
zvolit si spiSe smrt neZ Zivot. Toto jsou divody, pro které se ESLP domniva, ze
z ¢l. 2 nelze dovolit pravo na smrt, at’ uz je to z ruky tieti osoby ¢i s asistenci
vetejného organu. Zde vySe uvedené stanovisko je v souladu s Doporuc¢enim
Parlamentniho shromédzdéni Rady Evropy o ochrané prav a duastojnosti

£e v ’ rer s I ey 202
nevylé€itelné nemocnych a umirajicich (,,Charta prav umirajicich®).

4.5 Vyznam rozhodnuti

Zasadni vyznam rozhodnuti ESLP ve véci Pretty vs Spojené kralovstvi
spoCiva vtom, Ze poprvé dochazi ke kompletnimu posouzeni asistovaného
suicidia ve vztahu Knejvyznamngj§im ustanovenim &lankdt  Umluvy
o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod, které jsou podstatné ve vztahu
k eutanazii. Toto vySe uvedené rozhodnuti je jednozna¢né hodnotoveé
orientované. Je zaloZzené na etickém zaklad¢ a vyzniva ve prospéch prava na
zivot a lidské diistojnosti. Zaroven je v rozhodnuti bran ztetel k proZivanému

utrpeni a lidské diistojnosti. Neni v rozporu s pozadavky etického chovani

20 http://www.novatrixprint.cz/umluva-o-ochrane-lidskych-prav-a-svobod.html
22 Srov. Matochové, Otazka eutandzie z pohledu judikatury evropského soudu pro lidska
prava, str. 25
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1ékait, které jsou vyjadieny v etickych kodexech a Hippokratove piisaze,?®®
kterd byla vzdy spojovana s mravnim zavazkem a dlrazem na to, aby zivot
a uméni bylo v souladu.®® Lékafi se pii skladani slibu totiz zavazuji, Ze:
LLékarské ukony budu konat v zajmu a ve prospéch nemocného, dle svych
schopnosti a svého usudku. Vystriham se vseho, co by bylo ke skode
a co by nebylo spravné. Nepodam nikomu smrtici prostiedek, ani kdyby mne

o to kdokoliv pozadal, a nikomu také nebudu radit (jak zemrit).... «205

4.6  Piipad pana Ernsta G. Haase

Dal$im vyznamnym piikladem rozhodnuti Evropského soudu pro lidska
prava (ESLP) v oblasti asistovaného suicidia, jeZ se odehral ve Svycarsku, je
pripad pana Ernsta G. Haase, ktery trpél pres dvacet let vaznou bipolarni
afektivni poruchou (maniodepresivni psychoza).

Pro lepsi porozuméni piipadu si nejprve feknéme, jak se k asistovanému
suicidiu vyjadfuje Svycarské pravo. Dle néj kazdy, kdo podnécuje druhého
k suicidiu ¢i mu v ném napomaha, muze byt potrestan pokutou ¢i trestem
odnéti svobody az na dobu péti let (§ 115, Trestniho zdkoniku). Asistované
suicidium je vsak ve Svycarsku povoleno, nebot’ se toto ustanoveni nevztahuje
na lékare, ktefi poskytnou smrtici latku osobé, jez touzi ukoncit sama svij
zivot. Lékafi jsou naopak vazani zdkonem upravujici ptedepisovani 1é€iv, dle
kterého mohou byt trestné odpovédni v piipad€, Ze by predepsali léky
nespréwné.206

Pan Hass se béhem svého zivota pokusil dvakrat o sebevrazdu, avSak

netspeésné, proto se ve svych sedmapadesati letech rozhodl obstarat si

293 Srov. Tamtéz, str. 27-28

24 Srov. Munzarova, Eutanazie nebo paliativni péce?, str. 54

205 http://www.primaweb.cz/2010120001-hippokratova-prisaha.html

2http://www.centrumlidskaprava.cz/sites/centrumlidskaprava.cz/files/attachement/bulletin/bul
letin-Ip-iii-2.pdf
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pentobarbital sodny, jezZ by mu umoznil distojn€ a bezpecné ukoncit sviij zivot.
Z tohoto diivodu navstivil nékolik 1ékatt, kteti vSak jeho zadosti o recept
nechtéli vyhovét. Kvili zpfistupnéni latky oslovil i fadu kantonalnich
a federalnich uradi, avSak bez tspéchu. Pro ziskéani latky se pan Hass dokonce
odvolal proti rozhodnuti ufadii, a to na Svycarsky federdlni soud, ktery se
vyjadiil, ze Umluva negarantuje pravo na asistované suicidium. Poté, co mu
170 1ékait zamitlo jeho pisemnou zadost o pfedepsani smrtici latky (nékteii
z divodu nedostatku ¢asu, jini z etickych divodii ¢i z nedostate¢né odborné
zpusobilosti), se obratil na Evropsky soud pro lidskd prava stim, ze doslo
K poruseni jeho prava na ukonéeni svého zivota bezpecnym a distojnym
zpiisobem, jez dle n&j vyplyva z ¢l. 8 Umluvy tykajici se prava na respektovéni

e 207
soukromého Zivota.

4.7  Rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava (ESLP)

Evropsky soud pro lidska prava u stiznosti pana Haase poukazal na to, ze
Umluvu je nutné &ist jako celek. Pii zkoumani moZného poruseni ¢l. 8 je tedy
nutné vykladat ho v souladu s dal§imi &lanky Umluvy. V tomto piipadé tedy
s ohledem na ¢l. 2 Umluvy, ktery ma chranit zranitelné osoby i pred jednénim
jich samotnych, které by mohlo ohrozit jejich Zivot. Evropsky soud pro lidska
prava dale potvrdil své zavéry vrozhodnuti ve véci Pretty vs Spojené
krélovstvi, tedy, Ze moZnost vyhnout se, dle stéZovatele, nedistojného
a bolestivého konce Zivota, spadd do rozsahu ¢lanku 8 Umluvy (pravo na
respektovani soukromého zivota), avsak omezil ho dvéma aspekty - pravem
jedince rozhodnout se o zplisobu a momentu ukoncéeni zivota a schopnosti
formulovat svobodné svoji vili a jednat nasledné v jejim duchu. Z téchto dvou
podminek je patrné, ze uvedené pravo nelze ztotozilovat s prdvem na eutandzii,

nebot’ v prvnim piipadé musi byt jedinec jak psychicky, tak 1 fyzicky schopny

27 Srov. http://hudoc.echr.coe.int/sites/eng/pages/search.aspx?i=001-102940
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toto pravo vykonat (oproti pani Pretty, ktera nebyla fyzicky schopna suicidium
spachat, avSak byla plné zplsobila se svobodné rozhodnout o své smrti,
nebranily panu Hassovi fyzické moznosti, nybrz technické prekazky - ziskat od
1ékate smrtici latku, ktera by mu umoznila ukoncit Zivot bezpecnym zptisobem
(nutnou podminkou pfedepsani potiebné latky vSak byl odborny psychiatricky
posudek). Evropsky soud pro lidskd prava potvrdil vyjadieni $vycarského
federalniho soudu, Ze véc pana Haase se netyké ¢lanku 2 Umluvy (tzn. z prava
na zivot nelze odvozovat pravo na smrt) a prisveédCil Svycarské vladé, ze
podminky pro ziskani smrtici latky jsou nutnym opatfenim, které chrani
jedince proti neuvazlivému rozhodnuti a zneuziti asistovaného suicidia.
Evropsky soud pro lidskd prava tedy panu Haasovi nevyhovél, pficemz

jednomyslné shledal, Ze napadeny ¢lanek 8 Umluvy nebyl porusen.?%

28 groy, Tamtéz
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5 Argumenty vyuzivané v diskuzich zastanci
a odpircu asistovaného suicidia

V predeslé kapitole jsem se zabyvala otdzkou asistovaného suicidia
Z hlediska rozhodnuti Evropského soudu pro lidské prava, kde jsem uvedla dva
vyznamné piipady (pani Pretty vs Spojené krdlovstvi a pana Ernsta G. Haase
vs Svycarsko), které se tykaly predeviim ¢lanku 2 (pravo na Zivot) a ¢lanku 8
(pravo na respektovani soukromého Zivota) Umluvy o lidskych pravech
a zakladnich svobodach.

V této kapitole predstavim hlavni argumentacni nastroje zastanct a odptirci
asistovaného suicidia, a to s ohledem na nové poznatky vyplyvajici z vyzkumu
Sozialwissenschaftliches Institut der EKD z kvétna 2015.

Jako hlavni argumenty asistovaného suicidia byvaji aktéry piispévki
a diskuzi vztahujicich se k problematice lidsky dustojného umirani (mj. téz
i Hansem Kiingem ¢i Spolecenstvim evangelickych cirkvi v Evropé — GEKE)
uvadény predevsim: lidska diistojnost, lidsky diistojny Zivot, potreba humanné
utvaret fazi umirani, pravo na sebeurceni, ochrana Zivota, cile mediciny,
lékarské jednani a paliativni péce. Ty téz odpovidaji 1 jednotlivym
argumentiim, jeZ se vyuzivaji v diskuzich tykajicich se legalizace eutanazie,

-y v ’ . . . r : r 2
1 ptesto, ze rozdily v obou ¢inech jsou zjevné a nelze je srovnavat. 09

5.1 Argumentacni ndstroje zastancu asistovaného suicidia

V této podkapitole predstavim jednotlivé argumenty, které vyuzivaji jak
zastanci asistovaného suicidia, tak téz zastanci eutanazie. Kass uvadi, Ze
existuji dva sméry argumentd, které jsou ve prospéch eutanazie a asistované¢ho

suicidia: jeden je zhlediska autonomie pacienta, druhy pak z hlediska

29 5rov, GEKE, Leben hat seine Zeit, Sterben hat seine Zeit, str. 98
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laskavosti, soucitu a lasky 1ékaie. ™ Pollard k témto argumentiim piidava jests
osvobozeni od nizké kvality Zivota®™', jez odrazi subjektivni psychické diivody
rozhodnuti jedince, tedy snahu vyhnout se utrpeni ¢i ztrat¢ distojnosti pii
umirani, pfiCemz v asistovaném suicidiu ¢i eutandzii vidi lidsky dustojnou
smrt. Tyto jednotlivé argumenty zastanci asistovaného suicidia nize

predstavim.

5.1.1 Lidsky nedustojny Zivot - osvobozeni od nizké kvality Zivota

O asistenci I¢ékafe pii sebezabiti ¢i eutanazii obvykle zada clovek
V terminalnim stadiu zivota, ktery je plny strachd, obav, tisné, nejistoty
a utrpeni, Casto opustény, nachazejici se obvykle v nemocni¢nim prostiedi
apod. To vSe jsou aspekty, které sehravaji dulezitou roli pii rozhodovani
pacienta o dobrovolné smrti, ktery jiz nechce déle Zit takovyto (nedistojny)
zivot ¢i ho dokonce dale prodluzovat, jak to umoziiuje dne$ni moderni
medicina. ReSeni situace takovéhoto nehodného zpiisobu Zivota, v niZ se
pacient pravé nachazi, je spatfovano v ukonceni Zivota, které by pro néj bylo
osvobozenim. Pro vétSinu lidi totiz neexistuje horsi bolest ¢i vétsi utrpeni, nez
pocit ztraty své diistojnosti.>*> Mnoho pacienti je tak ochotngjsi se radéji smifit
S bolesti, jen kdyby si mohli zachovat dﬁStOjnOSt.213

Jednim z argumenti, ktery tedy byva pfi obhajovani asistovaného suicidia
a eutanazie uvadén, je osvobozeni od nizké kvality Zivota, kterd je obvykle
spojovana se ztratou duUstojnosti. Abychom porozuméli takovémuto

odiivodnéni pacienta, je nezbytné zminit, co vlastné kvalitou zivota rozumime.

219 Srov. Kass, ,, Nepoddm Zadny smrtici 16k": Proc¢ lékari nesméji zabijet. In: THOMASMA,
David C. a Thomasine Kimbrough KUSHNER (eds.). Od narozeni do smrti: etické
problémy v lékarstvi., str. 236

21 Srov. Pollard, str. 26

212 Srov. Byock, Dobré umirani: moznosti pokojného konce Zivota, str. 108

23 Srov. Casselova, Asistovand sebevrazda: pokrok nebo nebezpeci? In: THOMASMA, David
C. a Thomasine Kimbrough KUSHNER (eds.). Od narozeni do smrti: etické problémy
v lékarstvi, str. 228
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Musime pfitom brat v uvahu, Ze tato charakteristika je znacné individualni
a objektivné témeét nehodnotitelna, nebot’ zévisi na uzndvanych hodnotich
kazdého ¢loveéka. Z toho vyplyva, Ze to, co je z pohledu jednoho ¢loveéka
nepfedstavitelné utrpeni a zoufala kvalita Zivota, kterd u néj vede k myslenkam
na ukonceni Zivota (,,marné“ existence), je z pohledu druhého uspokojiva
a akceptovatelna.”*

Subjektivni rozmér Zivota zohlednila ve své definici zdravi Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) jiz v roce 1948, ktera uvadi, ze ,,zdravi neni
pouhou nepritomnosti nemoci, nybrz stavem celkové fyzické, dusevni a socialni
spokojenosti. “**® Ta ve svém projektu WHOQOL z roku 1997 rozdélila indikétory
kvality zivota do Sesti oblasti, mezi néz patii t€lesné zdravi, psychické funkce,
Groveti nezavislosti, socialni vztahy, prostfedi a naboZenstvi.?*® Na zékladé miry
jejich naplnéni, pak lze odvozovat spokojenost pacienta, jez je v izkém vztahu
s osobnim pojetim kvality zivota. Tu lze chéapat v souvislosti se smysluplnosti
a transcendenci. To, jak budeme vnimat kvalitu Zivota, vSak zavisi i na dalSich
faktorech, mezi které patii naptiklad typ klinické zkuSenosti, typ pacienta, kulturni
prislusnost ¢i prostiedi, ve kterém se s pojmem kvality Zivota pracuje. Lze ji vSak
odvodit i z miry ulevy v oblastech bio-psycho-socialni a spiritualni, jak uvadi Dr.
Fainsinger.”!’ Z t&chto &tyk oblasti je to obvykle duchovni slozka, ktera dosahuje
nejvetsiho naplnéni a kterd mtize byt aktivni az do konce pacientova zivota. Ta
skytd nemocnému nejen oporu, nybrz pomahd umirajicim a jejich blizkym hledat

v této narotné Zivotni situaci smysl Zivota,*'®

jehoz ztrata mize byt dalSim
divodem, ktery vede Cloveka k posouzeni svého zivota jakozto nekvalitniho ¢i

nedustojného.

214 Srov. Pavlik, Intenzivni medicina in Kapitoly z 1¢kaiské etiky, str. 76

215 Srov. http://www.umirani.cz/clanky/hodnoceni-kvality-zivota-v-ramci-paliativni-pece
218 Srov. http://is.muni.cz/th/65045/ff_m/DIPLOMOVA_PRACE_-_Jana_Dolezalova.pdf
217 Srov. http://www.umirani.cz/clanky/hodnoceni-kvality-zivota-v-ramci-paliativni-pece
218 Srov. http://is.muni.cz/th/65045/ff_m/DIPLOMOVA_PRACE_-_Jana_Dolezalova.pdf
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Co tedy vede ¢lovéka k rozhodnuti ukonéit sam sviij Zivot a jaké motivy stoji
Vv pozadi argumentli zastanci asistovaného suicidia, nam ukazuji vysledky
vyzkumu Evangelickych cirkvi v Némecku (EKD), které v minulém roce
zjistovalo hlavni divody zajmu o ukonceni zivota za asistence Iékate
V Némecku. Ty ndm mohou byt téz ndpomocny k lepSimu porozuméni
zastancu asistovaného suicidia.

Dle nejnovéjsiho vyzkumu, ktery v kvétnu 2015 provedl socidlné-védecky
institut evangelickych cirkvi v Némecku (Sozialwissenschaftliches Institut der
EKD), zabyvajici se pohledem spolecnosti na umirdni, vyplyva, ze vétSina
némeckého obyvatelstva se pozitivné vyjadiuje pro legalizaci asistovaného
suicidia. Vzhledem k tomu, ze se doposud nepodafilo zjistit, jaka ocekavani,
zkuSenosti a postoje stoji v pozadi tohoto rozhodnuti, tak tato studie poskytuje
jedine¢ny vhled do této problematiky. Z prizkumu totiz vyplyva, ze
vychodiskem strachu ze smrti je predevSim strach z vlastni smrti a smrti
blizkych. U vlastni smrti pfitom pievazuji strachy ze zdlouhavého procesu
umirdni, 7 téZkych bolesti ¢i duSnosti a strach 7 p¥itéZe pro svoji rodinu
a okoli. Kdal$im zminovanym divodim pak patii: nemoznost umirat
V prirozeném prostredi, strach z osamélosti, strach z toho, Ze budou vydani na
milost medicinskym mozZnostem, jez budou udrzovat jejich Zivot (napr. umeélé
dychani) a ze jejich Zivot bude ukoncen proti jejich viili. Tyto obavy z vlastni
smrti se pfitom s narGstajicim vékem snizuji. Totozné divody (tj. strach
z dlouhého procesu umirdni, ztézkych bolesti a t€Zzké dusnosti) jsou pak
uvadény 1 u strachli ze smrti blizké osoby. V této perspektivé pohledu na
umirani 1ze vidét rozdily 1 u jednotlivych pohlavi, kdy obavy ze smrti a umirani
jsou vice rozsifené u Zen, nez u muzi. V pozici zastancti asistovaného suicidia
pfitom hraje dulezitou roli téz i veék, nebot’ k pfiznivetim asistovaného suicidia

patii pfedev§im mladi lidé, k odptircim naopak osoby stars§iho véku. Svoji roli
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téz sehrava i ekonomicka situace, kdy s vyS$im piijmem roste podil zastanct.
Nejvétsi vyznam v této pozici viak sehrava strach z vlastni smrti.?*®

V souvislosti s argumentem spocivajicim v lidsky nedutstojném zptsobu
zivota lze pohlédnout i na zdivodnéni postoje Hanse Kiinga, Svycarského
ktestanského teologa a zakladatele projektu Svétovy étos, ktery trpi
Parkinsonovou chorobou. Ten ve své knize , Dobrda smrt” poukazuje
pfedevSim na nebezpeci Alzheimerovy choroby, jez vede ke smrti za
maximaln¢ tézkych okolnosti, kdy dochazi k postupné ztrat¢ samostatnosti az
uplné zavislosti na druhych. Pfedevsim pak tehdy, pokud clovek dojde
do posledniho stadia nemoci, ve které ho ceka s velkou pravdépodobnosti
lidsky nedistojné chatrani, v posledku pak vytazeni vSech mozkovych funket,
kterym ptedchazi ztrata schopnosti Zvykat, chodit a polykat. Poukazuje zde i na
to, ze mnozi, ktefi byli svédky takovéhoto ,,zivofeni“, povazuji za mnohem
humanné;jsi prat clovéku s touto nemoci smrt, nez ho vystavovat dalsi zatézi,
ktera se ve findlni fazi prakticky neobejde bez ochrnuti, proleZenin a chyb ve
vyzivé pii podavani umélé stravy.220 V takovychto piipadech si mnozi
(pfedevsim pak zastanci asistovaného suicidia a eutanézie) kladou otazku, zda
je ¢lovek vibec povinny toto vSe vydrzet az do Uplného, prirozeného konce.
Téz i pranim Hanse Kiinga je nepromeskat okamzik pro svoji dobrovolnou
smrt, kdy by chtél mit kontrolu sdm nad sebou az do konce, pficemz by ji
nechtél pifenechat jinym. Chtél by proto sdm na vlastni zodpovédnost
rozhodnout, kdy a jak zemfe, pficemz by si ptal rozloucit se se svymi blizkymi
lidsky dﬁstojné221: ., ZemFit dobre pro mne neznamend umirat bez litosti a bez
bolestného loucent, nybrz byt se svou smrti zcela srozumeén, zemrit v nejhlubsi

222

spokojenosti a vnitrnim klidu™*. K tomuto svému pfesvédceni o dobrovolné

9 v/iz https://www.ekd.de/download/150512_Ergebnisse_Umfrage_zum_Sterben.pdf
220 Srov. Kiing, Dobra smrt?, str. 66-67

221 §rov, Tamtéz, str. 18

222 Tamtéy, str. 19
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smrti pfitom doSel v disledku bolestnych zkuSenosti spojenych se ztratou
bratra a nasledn¢ i pfitele, ale zaroveil 1 vlivem strachu z nebezpeci, ze zlstane
v diisledku své nemoci ,,stinem sebe samého“,’* coz zéroveil spojuje
i s mySlenkou, zda je vibec Bozi vuli, aby ¢lovék nesl takovéto nesnesitelné
bfemeno. K uméni zit a k jeho vife ve vé¢ny zivot patii zarovei i to, ze nebude
svilj pozemsky Zivot donekone¢na prodluzovat.??

Kdyz tedy shrneme, co vSe muze byt pro pacienta divodem, aby dosel
k pfesvédCeni, ze chce ukonéit sviij Zivot skrze sebezabiti, tak jsou to nejen
nesnesitelné fyzické bolesti (zastdnci asistovaného suicidia jsou vétSinou
presvédceni o tom, Ze Siroké spektrum prostfedkd, jimiz disponuje moderni
medicina, pfinési ulevu pouze do urcité miry, vyjimkou pak jsou situace, kdy je
Clovek zbaven ,,bd€lého stavu®), ale i trvale bolestnd, individualné pocitovana
ztrata osobni dustojnosti a smyslu zivota nebo 1 ztrata nadéje na zlepSeni
zdravotniho stavu,””® dale pak strach z prodluZovani procesu umirni,
osamélosti, zavislosti, ztraty kontroly nad sebou samym a z pfitéze pro druhé.
Nekonecné pfipojeni na pfistroje a podavani 1¢kti, nevédomé a roky trvajici

re¢

»Zzivoteni®, které je udrzované farmakologickymi zklidiujicimi prostfedky ¢i
umélym privadénim potravy a tekutin v posledni fazi zivota ¢loveéka, povazuji
zastanci asistovaného suicidia za lidsky nedfistojné.226 Moznost ukoncit sviyj
zivot ma tak pro zastance asistovaného suicidia ¢i eutandzie zvlaStni vyznam,

nebot’ jeding tak si mohou zachovat svoji distojnost.??’

5.1.2 Autonomie a jeji konkrétni projev - sebeurceni
Jednim z hlavnich argument, ktery byvéa pii obhajovéani asistovaného

suicidia a eutandzie vyuzivan, je predev§im princip autonomie, jejimz

223 Srov, Tamtéz, str. 18

224 Srov. Tamtéz, str. 40

%% Srov. Tamtéz, str. 60-61

226 Srov. Tamtéz, str. 63

227 Srov. Munzarova, Pro¢ ne eutanazii aneb Byt, &i nebyt?, str. 25
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konkrétnim projevem je sebeureni jedince. Autonomie vSak miize mit
Vv oblasti jednani, rozhodovani a smysleni, jez jsou spojené s koncem lidského
zivota, zavazné disledky. Sehrava tu totiz dulezitou roli pfedevsim to, jak si ji
kdo vyklada a jak ji rozumi.??® Zastanci asistovaného suicidia a eutanazie v ni
napiiklad vidi pravo, dle kterého se clovék muze svobodné rozhodnout
o okamziku a zplsobu smrti, nebot’ jediné nemocny pacient je vlastnikem
svého téla a nejlépe vi, co je pro n¢ho jesté tinosné a co uz ne. Za nepfiijatelné
proto povazuji nuceni nemocného, ktery chce jiz umftit, aby zil, stejné tak jako

229 w1 .y oy .
Nikdo totiz nemuze rozumeét

nutit ke smrti nékoho, kdo chce jesté zit.
nevyléCitelné nemocnému a trpicimu Clovéku 1épe, nez on sam. Pravo na
sebeurceni tak byva zastanci asistovaného suicidia ¢asto uvadéno jako jedina
hodnota. Pfi obhajovani svého prava na sebeurceni na konci Zivota se proto
Casto stavi proti pravnim upravam, ve kterych je, dle nich, toto jejich pravo
piili§ omezeno a doporucuji ho jako stéZejni motiv 1ékafe k tomu, aby
respektoval vili nemocného, kterd je vyjadiena zddosti o eutanazii c¢i
asistované suicidium.?* Urcitym piikladem ndm muze byt vyjadieni Dr. Joxe,
ktery vidi konkrétni naplnéni autonomie pacientti zadajicich o asistované
suicidium v pravni upravé s jasnymi podminkami a kontrolou, jez by lékafim
umoznila poskytnout poZadovanou pomoc. Ta by dle né; davala zaroven
pacientim pravni jistotu, brala by vazn¢ jejich problémy a obavy. Tak by se
skoncovalo s pravni nejistotou, ktera zabrafuje jedinci zvolit si dobrovolnou

smrt. %!

Kiing spojuje pravo na sebeurCeni vztahujici se k asistovanému
sebezabiti s povinnosti nést zodpoveédnost za druhé, ve které by cClovek,
1 pfesto, Ze jeho rozhodnuti o ukonceni Zivota je dle n& otazkou zcela

individudlni, mél ve vztahu k druhym zvazit disledky svého jednani, tzn., co

228 Srov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevylé&itelnd nemocnych a umirajicich,
str. 295

%2 Srov. Tamtéz, str. 307

2% Srov. Tamtéz, str. 307

21 Srov. Kiing, Dobra smrt?, str. 61
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Z jeho rozhodnuti o ukonéeni zivota plyne pro jeho okoli a rodinu. Kiing vaze
ptipustnost asistovaného suicidia na ptisné podminky, kdy kategoricky odmité
eutanazii a asistované suicidium z diavodu pouhé Unavy Zivotem bez véazné
choroby ¢i postiieni.232

Dalsim argumentem, se kterym se muzeme v Souvislosti s autonomii
cloveka setkat, je predstava o tom, Ze co se ned¢je proti vili ¢loveka, nemuize
byt trestné.

Pfi argumentaci autonomii je vSak dilezité se zamyslet nad par otazkami:
zda je rozhodnuti nevylécitelné nemocného, které je podminéné situaci, ve
které se pravé nachazi, opravdu autonomni; kdy (za jakych podminek) je
vlastné rozhodnuti clovéka autonomni, zda je autonomie nemocného
neomezena, a jaké disledky by plynuly ze sebeurceni, dle takového pojeti, jak
ho vnimaji zastdnci asistovaného suicidia. Nad tim se vice pozastavim
V nasledujici, 6. kapitole, kde jednotlivé argumenty ptedlozim

k teologickoetickému posouzeni.

5.1.3 Laskavost a soucit lékai'e

Dal$im argumentem, ktery byva zastanci asistovaného suicidia vyuzivan, je
pravé soucit s nevyléitelné nemocnym, trpicim a umirajicim. V tomto
argumentu se apeluje pravé na soucit s druhym a na pravo clovéka na
pomoc,** jez vyplyvaji z posouzeni toho, Ze pacientliv Zivot jiz neni hodnotny,
aby mohl pokracovat. Nesnesitelna bolest ¢i terminalni stav, ireversibilni koma
¢1 pokrocila senilita ¢i extrémni degradace jsou zde takové kvality Zivota, které
ji vlastn€ diskvalifikuji, a které by pravé mély vést k pomoci pii ukonceni
Zivota z milosti. Jde o jakysi ubohy ¢i politovanihodny stav pacientova téla ¢i
mysli, ktery by mél lékafe opraviiovat k tomu, aby pomohl pacientovi

pii sebezabiti. Tato pomoc je pak vnimana jako jakysi huménni akt, kterym

2% Srov. Tamtéz, str. 75
2% Srov. Spinkova, str. 23
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pacientovi umoznime osvobodit se od nediistojného zptisobu Zivota. Cin lékaie
(nebo spise lidské bytosti) se tak, z pohledu zastancii asistovaného suicidia,
stava etickym pro svij lidsky a soucitny motiv. Z takovéhoto pohledu pak
zadny Cin, ktery je konan z lasky, nemutze byt Spatny. Dobré a lidské zaméry
tak mohou posvétit jakykoliv &n.?** Obdobnym zptsobem se o pomoci pfi
sebezabiti ze soucitu vyjadiuje 1 Fletcher, ktery =zastdva ndzor, Zze
nejvyznamnéjSim ze vSech prikazani je milovat, coz jisté¢ znamena, ze eutanazii
¢1 asistované suicidium lze dovolit, pokud Ze je tento ¢in proveden pravdive
a Cestné za ucelem toho, aby byl usetfen pacient a nikoliv jen z pohodInosti
Zivota.?®

5.2  Argumentacni nastroje odpiircit asistovaného suicidia

V této podkapitole ptedstavim jednotlivé argumenty, jez byvaji v diskuzich
predklddany na stranu téch, co asistované suicidium odmitaji. K témto
divodim patii predevsim lidskd distojnost, ochrana Zivota, neeticnost
lékarského jednani, cile mediciny, kluzky svah a paliativni péce.

Jak jsme mohli vidét, tak zastanci asistovaného suicidia opiraji svoje
argumenty predevSim o pravo autonomni osoby a laskavost ¢i dobry skutek
pecujicich (I€kait), ve kterych se odrazi rtizné strachy, predevsim pak strach
Z nesnesitelnych bolesti, ptfitéze pro své okoli (finan¢ni, psychické a socialni)
a ze ztraty lidské dastojnosti, ktera je pro ¢loveka velice dllezitd. Tyto zminéné
argumenty maji tak ¢lovéka opravilovat k dobrovolnému ukonceni Zivota, dle
toho, jak uvazi za vhodné (at’ uz skrze asistované sebezabiti, €1 eutanazii).
Odptrci asistovaného suicidia zaujimaji vici Zivotu odliSny postoj, ve kterém

panuje ucta a respekt ve vSech jeho obdobich, ze kterych pak plyne jeho

24 Srov. Kass, ,, Nepoddm Zadny smrtici 1ék": Proc¢ 1ékari nesméji zabijet. In: THOMASMA,
David C. a Thomasine Kimbrough KUSHNER (eds.). Od narozeni do smrti: etické
problémy v lékarstvi, str. 238-239

2% grov. Admiraal, ,, Eutanazie a asistovand sebevrazda“ 'n: THOMASMA, David C.
a Thomasine Kimbrough KUSHNER (eds.). Od narozeni do smrti: etické problémy
Vv lékarstvi, str. 217
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nedotknutelnost. Zachovani zivota je tedy vniméno jako jedna
z nejdilezitéjSich hodnot. Za zaklad pée o nevylécitelné nemocné
a umirajici je pak povazovana skutecna ucast skrze doprovazeni nemocnych,
komplexnost péce (zahrnujici vSechny dimenze - biologickou, psychologickou,
socialni a spiritudlni), vzdjemna pomoc a zodpovédnost, kterd by umoziovala

¢lovéku smysluplné a distojné umfit.

5.2.1 Lidska dustojnost

U zastanct asistovaného suicidia usilujici o jeji legalizaci stoji v pozadi
jejich rozhodnuti pfedevSim snaha zabranit nesnesitelnym bolestem a utrpenti
a lidsky nedistojnému Zzivotu plynouci z jeji ztraty. Tomu se da, z jejich
pohledu, piedejit vlastnim ukoncenim Zzivota za asistence lékafe. Tomuto
nazoru oponuji pravé odptrci asistovaného suicidia, ktefi toto ,.feSeni‘
(asistované suicidium) zdsadné odmitaji, nebot jsou piesvédceni o tom, Ze
asistované suicidium neni distojnou smrti. Zastavaji postoj, Ze nemoc a utrpeni
nezbavuje ¢loveéka jeho dustojnosti, nybrz Ze mu je dana pravé tim, ze je
clovékem. Nemohou o ni tedy pfijit tim, ze sami nemohou ovlivnit vSe, co se
s nimi pfihodi, tim, Ze jsou slabi, znetvofeni ¢i tim, Ze trpi. Zaroven poukazuji
na to, ze v kazdém trpicim lze nalézt mnohem vice diistojnosti nez v téch, kteti
o dustojnosti druhych pouze mluvi. Pokud ze dojde u nemocného k néjaké
zméné v jeho pocitech tykajicich se dustojnosti, dochazi k tomu skrze ty, ktefi
ho obklopuji a kteti v této situaci nemocného nereaguji spravné (lituji ho,
opoustéji ho ¢i Spatn€ skryvaji svoji nechut k nému). Litost tedy nelze
ztotoziovat se soucitem, ktery je spojenim, které mulze nevylécitelné
nemocnému ¢i umirajicimu ¢lovéku naopak pomoci v podpofe jeho vlastniho
vnimani pravé dﬁstojnosti.236 Neni to tedy diistojnost, kterou by clovék mohl

V nemoci €1 utrpeni ztratit, ale mohou to byt pfedev§im nedlstojné podminky,

2% Srov. Munzarova, Pro¢ jasné NE legalizaci asistovaného suicidia, str. 626-627
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ve kterych se pacient nachdzi a které vedou k jeho pfesvédeni ztraty jeho
dustojnosti. Pro odptirce asistovaného suicidia je proto dilezité, aby v posledni
fazi zivota ¢lovéka dochazelo k patii¢nému zvladnuti bolesti a obtizi a zaroven,
aby nemocnému byla poskytnuta soucCasnd patiicna duSevni, socialni
a spiritudlni podpora, kterd dokazuje, ze asistované suicidium neni vubec
nutné.?*’ I piesto viechno si jsou védomi toho, e i za takovychto podminek se
vyskytnou taci, ktefi budou chtit svlij zivot sami dobrovoln¢ ukonCit za

asistence lékafre.

5.2.2 Neeti¢nost lékarského jednani

Aktéti diskuzi, ktefi bojuji proti legalizaci asistovaného suicidia, ve svych
zdivodnénich predkladaji téz i argument neeti¢nosti lékarského jednani, kdy
vychazeji z lékarského poslani, dle kterého ma lékat chranit zdravi a zivot
a mirnit utrpeni. Odvolavaji se tak na jeho povinnost pecovat o zdravi pacienta
az do jeho Uplného konce, a to v souladu s lidskou duastojnosti. Povinnosti
profese 1ékaie je tedy zarucit dokonaly odborny piistup k nemocnym a to
s oSetfenim vSech dimenzi Clovéka, nebot’ nemocni oSetieni s porozuménim
a se soucitem obvykle nepiemysli o ukonceni svého Zivota. Asistované
suicidium je tedy v pfimém protikladu s naplni 1ékafstvi, jez vede k rozkladu
1ékatovy integrity a k podkopavani divéry v 1ékate a lékaistvi obecng.”®®

V souvislosti s jednanim Iékafe na konci Zivota pacienta byva aktéry
upozoriiovano i na tskali, jez by mohla plynout z moznosti asistence Iékate pti
sebezabiti nemocného ¢i z eutanazie. Jednak je poukazovano na to, Ze
asistované suicidium by bylo velice snadnym unikem z tézkeé situace,?*®

ve které by mohlo byt podminovano usili lékafli zachranovat Zivoty

a poskytovat umirajicim dobrou pé¢i pfi umirani ¢i vhodnou paliativni péci.

27 Srov. Tamtéz, str. 626
2% Srov, Tamtéz, str. 626-627
239 Srov. Tamté, str. 626
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Téz by mohlo dojit k oslabeni snah hledat nové typy 1éciv nebo 1éCby tykajici
se terminalné nemocnych, zarovein by se takovéto ,,feSeni mohlo stat pro
nemocnici i ekonomicky vyhodng&jsi alternativou.?”® Ve vztahu pacienta
a lékafe pak byva zminovana nesmirna moc, kterd by byla 1¢kati legalizaci
eutandzie ¢i asistovaného suicidia dana, nebot’ je to pravé lékar, ktery urcuje
beznadéjnost 1é¢by a nesnesitelnost utrpeni. Z tohoto diivodu je pravni zajisténi
proti jakémukoliv zneuziti v tomto sméru zcela neredlné. Lékar totiz, stejné
jako 1 kdokoliv jiny, nemuze uniknout svym piedsudkim, hodnotdm
a predstavam o zivoté a smrti a o mife utrpeni, které¢ by byl on sdm schopny
unést. Ze zkusenosti pak vyplyva, ze pacienti obvykle provadéji suicidium pod
vlivem psychickych depresi, jejichz lécba Casto vede ke zméné smysleni
tykajici se ukonc€eni zivota. Dal$im nebezpecim, které by mohlo z asistované¢ho
suicidia ¢i eutanazie plynout, je pak podkopani pravého vztahu mezi pacientem
a 1ékarem, ktery pacient pravem ocCekava a s nimz pocita. Védomi, ze 1ékar je
ochoten kdykoliv asistovat pfi jeho sebezabiti ¢i provést eutanazii mize vést
k naruseni duvéry pacienta v 1ékafe a 1ékaiskou profesi, jez by zaroven vedla
K pfirozené nejistoté a strachu. Postupem by se tato divéra mohla vytratit
1'1p1né.241 Dalsim strachem odptrcti asistovaného suicidia je pak to, aby
legalizaci asistence pii sebezabiti nedoSlo ke vzniku tlaku na téZce nemocné,
ktefi by ji zacali brat jako svoji povinnost vici spolec¢nosti, aby pro ni nebyli
ptitézi. To je vSak tézké posoudit, nebot’ ¢isla neukazuji Zadny jasny obraz.
Empirické prizkumy vsSak poukazuji na urCitou souvislost mezi pravnimi
regulacemi a vyS$i poctu asistovanych suicidii. Na zakladé¢ vyzkumu

Allensbach-Institut Spolkové 1ékaiské komory zroku 2009 se od 527

reprezentativné vybranych 1ékait (s 89% mirou shody) zjistilo, ze lidé Zadaji

0 Srov. Vécha, Proé ne euthanasii?, Power point prezentace
21 Srov. Munzarova, Pro¢ Ne eutanazii aneb Byt &i nebyt?, str. 31
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o asistované suicidium za pomoci lékate pfedevsim z diivodu pocitu ptitéze pro
rodinu a spole¢nost.?*?

I ptesto, ze by byla pro Iékaie, ktery oSetfuje terminalné¢ nemocného, smrt
pacienta n¢kdy ulevou v jeho vlastni tisni, tak by jeho jednani mélo vést
predevsim k pochopeni utrpeni a diivodlii beznadéje pacienta, ktery vyslovuje
vici nému svoji prosbu o asistenci pii sebezabiti. Lékar by tak mél nemocnému
pomoci ke skutecné diistojné a skutecné lidské smrti a nikoliv k sebezabiti, coz
je projevem opusténi nemocného v situaci, kterou rozhodl Iékaf, nikoliv

, 243
nemocny.

5.2.3 Kluzky svah/Sikma plocha

Dal$im argumentem, ktery byva uvadén proti legalizaci asistovaného
suicidia, je strach z tzv. kluzkého svahu (§ikmé plochy). Jde o termin, ktery je
bézné pouzivany v lékatsko-etickém jazyce, ktery poukazuje na nebezpeci
vstupu na tento svah, ktery vede jen k dalSimu a dalSimu uklouzavani.
Vseobecnd zkusenost, kterou lze vidét na nacistickém programu eutanézie
(nekteti by mohli oponovat, Ze to nelze srovndvat, nebot’ zde jde o zbaveni
utrpeni ¢lovéka; nutné je vSak podotknout, ze jde pofad o stejné zabijeni,
o stejné rozhodovani, o tom, kdo bude zit a kdo umfte, o kvalitu zivota — pokud
neni kvalita, neni ani hodnota — proto 1ze o ukonceni Zivota uvaZovat), nas uci
tomu, ze pokud si sami dovolime néco délat, co bychom nem¢li ¢i nesméli,
okamzité se vyskytnou otazky, zda bychom si nemohli dovolit udé€lat i néco
dalSiho. Kdyz tedy ¢lovek (€1 spolenost) nastoupi na urcitou kluzkou cestu, jiz
samotna gravitace ho stahuje dale a dale.* V piipad¢ asistovaného suicidia
ptevladaji obavy z toho, Ze pokud by bylo Iékafiim dovoleno pomahat

pacientim trpicim nevylécitelnou nemoci ¢i nesnesitelnymi bolestmi pii

?%2 Srov. Liebenau, Beihilfe zum Suizid in ethischer Bewertung, str. 22-23
?3 Srov. Munzarova, Pro¢ jasné NE legalizaci asistovaného suicidia, str. 626
24 Srov. Munzarova, Pro¢ NE eutanézii aneb Byt, & nebyt?, str. 36
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sebezabiti (skrze smrtici latku, ¢i radu), rozhodné by to neskoncilo pouze
u nich, nybrz by se objevovaly dal$i moznosti rozsifovani, tzn., Ze by takovato
pomoc mohla byt postupné vnimana jakozto jedna ze sluzeb l€kate, o kterou
muze vlastné pozadat kazdy, tedy i ten, kdo je zcela zdrav, ale jen se citi byt
svym zivotem pouze unaven. Takto by byly pfedcasn¢ ukoncovany zivoty lidi,
kteti by tu mohli jesté dlouho zit.

Argument kluzkého svahu je opodstatnény, nebot’ ho lze sledovat na déni
Vv Nizozemi, kde ¢isla ukoncovanych zivotl lidi, ktefi o to nezadali ¢i byli
nekompetentni, jsou v piimém protikladu s vyty¢enymi podminkami, za
kterych je eutanazie tolerovana.?”® 1 piesto, Ze se moje prace nezabyva
eutandzii, nybrz asistovanym suicidiem, lze na tomto ptikladu vidét, Ze pokud
lze ptekrocit hranice, jez vedou k ukonceni lidského zivota Iékafem, pro¢ by
nemélo byt mozné kdykoliv po lékaii pozadovat asistenci pii sebezabiti,
i kdyby bylo neopodstatnéné. Pohlédnéme jen na psychiatrické vyzkumy
v Némecku, jez dokladaji, Ze vétSina z ptiblizné 10 000 osob, které si vezmou
kazdy rok zivot, nejsou téZce nemocni, nybrz se nalézaji v situaci, ve které
nejsou schopni nalézt feSeni. Jsou to predevs$im pocity strachu z budoucnosti,
zoufalstvi a beznad¢je, které stoji za jejich suicidalnim umyslem. Naklonnost
k suicidiu pfitom roste ve stafi, kdy kazda druha Zena, ktera si v Némecku
vezme Zzivot, je starSi Sedesati let. Kfivky suicidii starych muzl prekracuji
primérnou miru suicidii populace, kdy s pfibyvajicim vékem vzristaji az
pétkrélt.246 Némecky ,,Ndrodni preventivni program proti sebevrazdam “
zvetejnil v srpnu 2012 pocty, které poukazuji na to, Ze v Némecku si v roce
2010 vzalo Zivot témét 7500 muzl a vice nez 2500 zen. Poprvé po mnoha
letech se pocet suicidii opét zvysil. Témér tiikrat vice lidi pfitom pfislo v roce

2010 o zivot skrze suicidium, nez pii dopravnich nehodach. Tii detaily

2> Srov. Munzarova, Eutanazie nebo paliativni pé&e?, str. 53
2% Srov. Liebenau, Beihilfe zum Suizid in ethischer Bewertung, str. 20
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z tiskového prohlaseni programu pak obzvlasté poukazuji na to, ze 80-90%
suicidanti bylo psychicky nemocnych a neméli pry zZadnou nadéji na zlepseni
své situace; zatimco vétSina pokusti o suicidium byla provadéna mladymi
zenami, dokonalé suicidium se vyskytuje vétSinou u starych lidi. U Zzen, jak
bylo jiz vySe zminéno, je zhruba kazdé druhé suicidium spachano Zenou starsi
60 let. Obzvlasté vysoka mira suicidii je v Némecku u mladych tureckych zen
(skoro dvojnéasobna, nez u mistnich zen stejného Véku).247

Pravé ztéchto stracht vyvéra striktni odmitani organizovaného
asistované¢ho suicidia, které je nutno odliSovat od pomoci pii sebezabiti tykajici
se pouze jednotlivych ptipadd, a to za mimotadnych okolnosti. Dle vyhlasky
ministra Grohe se ma, dle planovaného §217 némeckého trestniho zakoniku,
nadale povolit soukromé lékatsky asistované sebezabiti. Organizovana pomoc
pii sebezabiti ma vSak byt pod pokutou ¢i trestem. I toto hrani¢ni rozliSeni se
zda byt problematické, kdyz se polozi otazka, jak je mozné, Ze Cin, ktery je
jednotlivei dovolen, muze byt nahle potrestan, kdyZz by byl nabizen
a poskytovan organizatcerni.248

Na kluzkém svahu, kterym argumentuji odpurci asistovaného suicidia, 1ze
vidét, ze ukonCovani zivotl, at zrukou lékafe (eutanazie), tak i pacienta
s lékarskou asistenci (asistované suicidium), neni Zddnou pohadkou ¢i jakymsi

vymyslem, nybrz faktem, ktery by mél byt v diskuzi bran vazné.

5.2.4 Paliativni péce

Dalsim argumentem, ktery byva aktéry diskuzi asistovaného suicidia
pouzivan a vV némz se odrazeji poZadavky Charty prav umirajicich, je paliativni
péce. Jde o aktivni péci, kterd je orientovand na kvalitu Zivota nevylécitelné
nemocnych ¢i umirajicich. Jejim primdrnim cilem neni 1é¢ba nemoci,

prodlouZeni Zivota ¢i urychleni smrti, jak se mohou mnozi domnivat, nybrz

247 Srov. Tamtéz, str. 20-21
28 Srov. Tamtéz, str. 19
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prevence a mirnéni bolesti. K jejim zdkladnim principim patii komplexni
oSetfovani viech dimenzi ¢loveka (fyzické, psychické, socialni a spiritualn).?*°
Paliativni péce povazuje umirani za piirozenou soucast lidského Zivota,
pricemz usiluje o zachovani lidské distojnosti nemocného az do jeho uplného,
ptirozeného konce. V centru paliativni péce jsou tedy prava a potieby
umirajicich. Paliativni péce nesmétuje svoje snahy pouze k nevylécitelné
nemocnym ¢i  umirajicim, nybrz poskytuje podporu a doprovazeni
1 blizkym nemocného.

Odpureci asistovaného suicidia argumentuji paliativni péci predevsim proto,
ze jsou presvédceni, ze kazdy Clovék ma pravo na umirani v distojnych
podminkach a musi mit moznost se spolehnout na to, Zze bude ve své posledni
fazi zivota respektovan se svymi predstavami, ptfdnimi a hodnotami a dale, ze
budou ¢inéna rozhodnuti, ktera respektuji jeho vili. Zastanci paliativni péce
usiluji tedy o to, aby nevylécitelné nemocnym a umirajicim bylo umoznéno
umirdni v distojnych podminkach a aby se pisobilo proti snahdm tykajici se
legalizace asistovaného suicidia predevSim prostfednictvim perspektivy péce
a lidské sounalezitosti.”® V souvislosti s paliativni pé&i je vsak poukazovano
na nutnost vychovy k dobré paliativni péci a na jeji rozSifeni, aby byla
dostupnd vSem, kdo ji pottebuyi.

O podporu rozvoje paliativni péce ve vSech jejich podobach (hospice,
jednotky paliativni péce atp.), jez se vyznamné podili na prozivani konce
zivota Clovéka jakozto projevu jeho dustojnosti, usiluje téz i Spolecenstvi

evangelickych cirkvi v Evropé (GEKE).*!

29 Srov. gpinkové, Euthanasie: Vime, o ¢em mluvime?, str. 5

20 Srov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich,
str. 403

1 Srov. GEKE, Leben hat seine Zeit, Sterben hat seine Zeit, str. 79
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5.3  Shrnuti

Na jednotlivych vyse uvedenych argumentech aktérii diskuzi asistovaného
suicidia mizeme vidét odlisSné piedstavy o distojném umirani, ,,dobré smrti*
a distojnosti ¢loveka. Jedna strana zaujima vaci lidské distojnosti postoj takovy,
Ze ji povazuje za nezcizitelnou, nebot’ je dana ¢lovéku tim, Ze je ¢lovékem a nikdo
mu ji proto nesmi vzit, ani se ji nemize vzdat. Druha strana naopak pfipisuje
Clovéku schopnost stanovit si svoji dastojnost, proto ji mize kdykoliv nabyt,
pozbyt Ci ztratit. To pak vede k tomu, ze clovek, ktery zacne sviij zivot povazovat
za nehodnotny & nehodny Ziti, ho maze kdykoliv ukongit.??

U zastancu asistovaného suicidia, K jejichz argumentim patii predevsim
osvobozeni od nizké kvality zZivota (lidsky nedustojny ZzZivot), prdavo na
sebeurceni nemocného a soucit s nemocnym, lze vidét, ze snahou je predevsim
pfedejit takovému zplsobu zivota, ve kterém by mohlo dojit ke ztraté
distojnosti nemocné¢ho, coz by mohlo byt zplsobeno utrpenim (jak
psychickym, tak i fyzickym), nezvladatelnymi bolestmi v uréitych typech
onemocnéni, nadmérnym prodluzovanim procesu umirdni (skrze dnesni
medicinské moznosti) ¢i pocitem pfitéze pro své okoli pramenici ve fazi
nevylécitelné nemoci piedevSim ze snizen¢ho vykonu €1 zavislosti na druhych.
To by mohlo vést k odmitnuti nemocného a jeho osamélosti, cehoz se nemocny
obavd. Tyto davody téz wvyplyvaji 1 zvyzkumu Evangelickych -cirkvi
v Némecku (EKD) z kvétna 2015. Reseni takovéhoto nehodnotného Zivota je
pak zastanci asistovaného suicidia vidéno v pravni uprave, kterd by
umoznovala nemocnému zvolit si dobrovolnou smrt skrze asistované
sebezabiti, coz, dle nich, vyplyvéa ze samotného prava na sebeurceni. Lékat by
pak mél nemocnému poskytnout pomoc predev§im ze soucitu, nebot’ nikdo

nemize nutit ¢lovéka takovyto nedistojny Zivot zit. Cin lékate se tak pied

22 Srov. Kute, Kapitoly z 1ékatské etiky, str. 96
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o¢ima zastancl asistovaného suicidia stava etickym pro svij lidsky a soucitny
motiv.

Naopak v argumentaci zastanci asistovaného suicidia, ke kterym patii
predevSim lidska diistojnost, jednani lékare a cile mediciny, kluzky svah
a paliativni péce, 1ze vidét snahy o takovou péci, kterd by lidsky diistojné
utvarela kone¢nou fazi lidského zivota. Ta je spatfovana v uspokojeni vSech
dimenzi c¢loveéka, v jeho doprovazeni a mirnéni bolesti. Jako alternativu
k takovéto tragické situaci jako je snaha o asistované sebezabiti ¢i eutanazii,
predkladaji paliativni péci, jez splituje podminky lidsky diistojného umirani.
Odpurci asistovaného suicidia kromé toho poukazuji i na nebezpeci, ktera by
mohla plynout z takovéto pozadované pravni Upravy umozhujici asistované
suicidium.

Zvyse uvedenych argumentd tykajicich se asistovaného suicidia, jez
vyuzivaji v ndzorovych stietech obé dvé strany, 1ze odvozovat rizné dasledky
pro praxi a jejich feSeni, coz si ukdzeme v nésledujici kapitole, kde budu
problematiku asistovaného suicidia posuzovat z hlediska teologickoetickych

aspektii.
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6 Teologickoetické aspekty asistovaného suicidia

V predchozi kapitole jsem piedstavila jednotlivé argumentani nastroje
zastancli a odptirct asistovaného suicidia, které byvaji vyuzivany v diskuzich
tykajicich se této problematiky. Brala jsem pfitom v potaz i nejnovejsi vyzkum
zabyvajici se pohledem némeckého obyvatelstva na konec lidského zivota,
ktery na jafe minulého roku provadél Sozialwissenschaftliches Institut
evangelickych cirkvi v Némecku (EKD).

Tyto argumenty a pohnutky, které jsem uvedla v predeslé kapitole, nyni
ptedlozim Teologické etice K posouzeni. Ta nabizi své relevantni nastroje
k spravnému posouzeni, rozhodovani a jednani, které by vedly Kk plné
zdafilému lidskému zivotu, jakozto jedno z moznych vychodisek v oblasti
lidsky dtstojného umirani, tykajici se prava na rozhodnuti o okamziku smrti za
asistence Ilékafe (asistovaného suicidia). K tomu vyuziji téz pfirucky
Spolecenstvi evangelickych cirkvi v Evropé (GEKE) ,,Leben hat seine Zeit,
Sterben hat seine Zeit* a ptirucky nadace Liebenau Evangelickych cirkvi
v Némecku (EKD) ,, Beihilfe zum Suizid in ethischer Bewertung. *

Jesté pfed tim, nez se budeme zabyvat teologickoetickou reflexi této
problematiky, tak povazuji za dlleZit€ znovu piipomenout, Ze asistované
suicidium nelze zaméinovat za eutanazii, nebot’ u kazdého ¢inu je aktérem
nékdo jiny. U eutanazie je pfimym aktérem lékat, ktery zbavuje nemocného
jeho Zivota, a to na jeho vyslovné pfani. Naopak u asistovaného suicidia je
piimym aktérem pacient. Lékaf se na tomto ¢inu podili odlisSnym zpisobem
a to tak, ze zajiStuje vhodné podminky pro bezpecné ukonceni Zivota pacienta
skrze piipravu potrebné smrtici latky (obvykle pentobarbital sodny) ¢i rady, jak
zivot ukoncCit. Z této podstatné diferenciace obou aktii plynou téz i odliSné
etické a pravni problémy, pfi¢emz se na asistované suicidium pohlizi mirnéji,

nez na eutanazii, nebot’ je to sam pacient, kdo si bere svijj Zivot. To Ize vidét
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1 na riznych pravnich upravach jednotlivych stati, kdy nékteré zemé zakazuji
eutanazii, ale zdkonem nefesi asistované suicidium ¢i ho za pravnich podminek
dovoluji; nckteré zemé¢ za pravné danych podminek netrestaji lékafe za
provedeni eutanazie Ci asistované suicidium a nékteré zemé zakazuji oboji, jak

je tomu napiiklad v Ceské republice.?*®

I ptesto, Ze asistované suicidium, stejné
jako eutanazie, je neetické, tak ho Ize spoleCensky vnimat jako jakysi
»predstupen eutanazie, coz vyplyva i z nejnovéjsSiho navrhu zékona, jenz

v Ceské republice usiluje o legalizaci eutanazie.

6.1 Lidska duistojnost

Jednim z podstatnych aspektii Teologické etiky, ktery se tyka konce
lidského zivota a problematiky lidsky diistojného umirani je lidska diistojnost,
o které jsem se v praci jiz nejednou zminila. Tu ve svych argumentacich
vyuzivaji jak odpurei, tak 1 zastdnci asistovaného suicidia, avSak kazdy
odliSnym zpiisobem.

V predeslé kapitole jsem jiz nastinila, jaky postoj k lidské diistojnosti
zaujimaji jednotlivi aktéti diskuzi. Nyni si vSak dukladné ptedstavme, co to
vlastné lidska distojnost, jakoZto eticky a pravni pojem, ktery byvéa castym
argumentem (etickych a pravnich) diskuzi, a ktery lze nalézt i v mnoha
lidskopravnich dokumentech souvisejicich s biomedicinou, je; na ¢em je lidska
diistojnost zaloZena; jak ji 1ze ztratit; jaky je rozsah a dosah jeji ochrany a ktera

. o . ., Y- 254
jednéni jsou v jejim souladu ¢i rozporu.

6.1.1 Koncepty lidské diistojnosti

Existuje mnoho konceptl lidské diistojnosti, k nimzZ patii naptiklad lidska

distojnost jako ochrana sebeurceni, jakozto vztah uznani, jako ochrana

3 Srov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich,
str. 293
2% Srov. Tamtéz, str. 211
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zakladnich prav, jako subjekt mozné zodpovédnosti, jako ochrana pied
ponizovanim, narusenim sebeucty, jako symbol solidarity apod. U lidské
distojnosti nelze opomenout ani ideu ¢loveéka stvofeného k obrazu Bozimu
a podobenstvi, ktery predstavuje neopomenutelné duchovni kofeny pro
lidskopravni pojem lidské distojnosti, kterou cirkev vyuziva pti odiivodnéni

, - . 1 255
svych morélnich stanovisek.

6.1.2 Lidska distojnost v lidskopravnich dokumentech (s aplikaci
na nevylécitelné nemocné a umirajici)

Jak jsem jiZ v ivodu zminila, tak pojem lidské distojnosti se vyskytuje
v mnoha lidskopravnich dokumentech, ze kterych je, pfi jeji interpretaci,
dalezité uvést predevSim VsSeobecnou deklaraci lidskych prav a svobod
(VDLP), kde vsamotné preambuli stoji, ze , uzndni prirozené diistojnosti
a rovnych a nezcizitelnych prav vsSech clenu lidské rodiny je zakladem svobody,
spravedinosti a miru ve svété, “**® dale se pak v &lanku 1 do¢itame, Ze ,, vSichni
lidé se rodi svobodni a sobé rovni v diistojnosti a pravech. Jsou nadadni

“27 poiem ,lidska

rozumem a svedomim a maji spolu jednat v duchu bratrstvi.
distojnost* uvedeny ve VDLP zde poukazuje na to, Ze lidska prava predstavuji
urcitou konkretizaci lidské distojnosti, tzn., Ze ji davaji obsah, rozvijeji ji
a vedou Kk jejimu respektovani, ochrané¢ a zajiSténi. Na tomto zakladé pak
dochdzime ke stanovisku, Ze lidskopravni princip lidské diistojnosti je tedy
zdkladem a cilem lidskych prdv.”®® Hlavnim znakem lidskych prav je jejich
nedilnost. Tuto vnitini jednotu lidskych prav zajistuje praveé lidska distojnost.

Lidska prava a lidska distojnost jsou dany samotnym faktem, Ze jde o lidské

2% Srov. Tamtéz, str. 212

2% Vgeobecna deklarace lidskych prav, Dostupné z:

http://www.ustrcr.cz/data/pdf/projekty/usmrceni-hranice/deklarace.pdf

Tamtéz

28 Srov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevylé&itelné nemocnych a umirajicich,
str. 213

257
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byti. Dustojnost clovéka vztazend na jeho lidské byti bez ohledu na jakékoliv
potfebné znaky zaklada normativni univerzalismus lidskych prav, ktery
spoc¢iva v tom, ze jsou formulovany pro inkluzi a nediskriminaci. Lidskopravni
princip lidské dustojnosti tedy nalezi kazdému ¢lovéku na zakladé jeho lidstvi,
bez toho aniz by se vazal na néjaké podminky. Z toho vyplyva, ze je nutné
ptiznat kazdému ¢lovéku lidskou dustojnost a nikomu ji nelze odebrat ¢i ji
ztratit. Lidska dastojnost naléza vyslovné uznani v lidskych pravech, ktera jsou
Z ni odvozena. Z tohoto divodu se lidska prava oznacuji jako mezcizitelna ci
nezadatelnd. ™

Lidské dustojnost je zminéna nejen ve VSeobecné deklaraci lidskych prav
a svobod, ale také v Listing zakladnich prav a svobod CR (LZPS), predeviim
v Clanku 1, kde je uvedeno, Ze ,lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti
| Vpravech. Zikladni prava a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné,
nepromlcitelné a nezrusitelné“*®® a v &lanku 10, kde stoji, Ze ,.kazdy ma pravo,
aby byla zachovina jeho lidska distojnost, osobni Ccest, dobra povést

« 21 [ idska distojnost nabyva v lidskych pravech

a chranéno jeho jméno.
instituéni ochranu a je tak predmétem vyslovného uznani. Timto maji lidska
prava v pravnim fadu zvlastni postaveni orientované dle diistojnosti vSech. Zde
muze byt G¢inné chranén narok kazdého jedince na respekt v pripadé¢ mozného
porusovani.”®* Vzhledem k tomu, Ze lidska distojnost je i presto stile
porusovana (konkrétnim piikladem ndm mohou byt bolestné zkuSenosti
zZobdobi nacistického rezimu), tak se normativné stanovuje jeji
nedotknutelnost. Timto se stava kritickym nastrojem proti jejimu

w g r 263
porusovani.

29 Srov, Tamtéz, str. 257-259

200 1 istina zakladnich prav a svobod CR, Dostupné z: http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html

2! Tamtéz

%2 Srov. Milfait, Lidsk4 prava osob s postizenim, nevylé&itelné nemocnych a umirajicich,
str. 257

2% Srov. Tamtéz, str. 211
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e Charta prav umirajicich

K univerzalité¢ lidskopravniho principu lidské distojnosti, ze které
vyplyvaji negativni a pozitivni prava, se hlasi téz i Charta prav umirajicich
(Doporu¢eni Parlamentniho shromazdéni Rady Evropy o ochrané prav
a dastojnosti nevylécéitelné nemocnych a umirajicich z roku 1999). Ta je
vyznamnym dokumentem tykajicim se ochrany lidské dustojnosti a prav
obzvlast¢ zranitelné skupiny, kterou jsou pravé nevyléitelné nemocni
a umirajici. Charta prav umirajicich je vystavéna na dvou zékladnich pilifich,
a to na: vymezeni zakladnich prav odvozenych z lidské distojnosti, jez jsou
ohroZena konkrétnimi faktory a na vymezeni potrebnych konkrétnich krokii,
které maji zajistit respektovani a ochranu lidské distojnosti. Zminéné
Doporuceni  Parlamentniho shromazdéni Rady Evropy (Charta prav
umirajicich), ve kterém lze vidét aplikaci fundamentalnich a socialné-etickych
aspektii, doporucuje jednotlivym statim respektovat a chranit lidskou
dastojnost prostifednictvim tii okruhii opatieni, ke kterym patti: uznani a hdjent
naroku na komplexni paliativni péci, ochrana prava na sebeurceni a zdkaz
umysiného usmrceni téchto 0sob.*®* U Charty prav umirajicich tak Ize vidét
konkretizaci principu lidské dustojnosti v konkrétni oblasti, pficemz je
zohlednéna triada lidskopravnich povinnosti.?®

Charta prav umirajicich vychazi z poslani Rady Evropy, jejimz tkolem je
chranit lidskou distojnost a plréwa.z66 V preambuli této charty se muZeme
docist, ze ,povinnost respektovat a chranit lidskou dustojnost vsech

nevylécitelné nemocnych a umirajicich osob je odvozena z nedotknutelnosti

%4 Srov. Milfait, Lidsk4 prava osob s postizenim, nevylé&itelné nemocnych a umirajicich,
str. 286

265 Srov. Milfait, Teologické etika v kontextu socialni a pastora&ni prace, str. 486

%6 Srov. Doporuéeni Rady Evropy &. 1418/1999, Dostupné z:

http://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/Umluvy/zdravotnictvi/Charta_pr

av_umirajicich_1999.pdf
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lidské diistojnosti ve viech obdobich Zivota.“*®" Tento respekt a ochrana se

maji projevovat v poskytovani pfiméteného prostiedi, které clovéku umoziuje

dastojné umirani. Zakladni prava, ktera se odvozuji z dastojnosti nevylécitelné

nemocnych ¢i umirajicich osob, jsou v dnesni dobé¢ ohrozena mnoha faktory,

mezi které patii:

Nedostatecna dostupnost paliativni péce a kvalitni 1é¢ba bolesti,
Zanedbavani lécby fyzického utrpeni a opomenuti psychologickych,
socialnich a spiritudlnich potteb,

Umeélé prodluzovéani umirani nepfimeéfenym vyuzivanim medicinskych
postupti ¢i pokra¢ovani v 1é¢bé bez souhlasu nemocného,

Nedostatecné kontinudlni vzdélavani a mald psychologickd podpora
oSetfujiciho personalu v paliativni péci,

Nedostatecna podpora a péfe o piibuzné a pratele terminalné
nemocnych ¢i umirajicich osob, které by jinak pfispéli ke zmirnéni
utrpeni v jeho riiznych dimenzich,

Obavy nemocného ze ztraty autonomie, zavislosti na rodin€ C¢i
institucich, strach z pfitéze pro ostatni,

Chybéjici socialni ¢i instituciondlni prostiedi zajiStujici nemocnému
pokojné rozlouceni s ptibuznymi a ptateli,

Nedostatecné rozdeleni zdrojii a prostiedkii pro péci a podporu
nevylé€iteln€ nemocnych a umirajicich,

Socialni diskriminace.?®

Shromazdéni doporucuje, aby clenské stity Rady Evropy ve vSech

ohledech respektovaly a chranily ddstojnost nevylécitelné nemocnych nebo

umirajicich lidi tim, Ze:

267

Tamtéz

28 Sroy, Tamtéz
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a) Uznaji a budou hdjit narok nevylécitelné nemocnych a umirajicich na

komplexni paliativni péci

Paliativni péce jako zakonny narok jedince,

Rovny pfistup k paliativni péci,

Podpora a doprovod piibuznych a ptatel nevylécitelné
nemocnych,

Ustanoveni ambulantniho tymu pro poskytovani paliativni péce,
Spoluprace vsech osob pecujicich o nevylécitelné nemocné,
Zajisténi pfiméfené paliativni péfe a tiSeni bolesti (i za
ptedpokladu zkraceni zivota jedince jakoZto vedlejsiho uc€inku),
Vyskoleni oSetfujiciho persondlu v koordinované tymové
spolupraci v souladu s nejvyss§imi moznymi standardy,

Zajisténi vybudovani specializovanych oddéleni paliativni péce

o er e e - rx; 269
nabizejici paliativni medicinu a péci.

b) Budou chranit pravo nevylécitelné nemocnych a umirajicich osob na

sebeurceni, se kterymi souvisi prijeti nutnych opatieni

Pravo na pravdivou, Uplnou a citlivé podanou informaci
o zdravotnim stavu, zaroven respektovani pifani jedince
o neposkytnuti informaci o jeho zdravotnim stavu,

Moznost konzultovat nemoc i s jinym, nez oSetfujicim lékafem,
Respektovani odmitnuti urcitého postupu 1écby ¢i neléceni proti
vili umirajiciho,

s ot oo 27
Zajisténi neporuieni prava umirajiciho na zivot.?”

C) Zachovani predpisu, ktery zakazuje timysiné usmrceni nevylécitelné

nemocnych ¢i umirajicich osob

Uznani, Ze pravo na zivot je v souladu s ¢1. 2 Umluvy,

29 Sroy, Tamtéz
210 5oy, Tamtéz
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. Uznani, Ze pfani nemocného zemfit v zadném piipad¢ nezaklada
pravni narok na smrt zruky jiné osoby, ani legélni
ospravedInéni &innosti, které umysIng zpisobuji smrt.””*

Jak tedy miizeme vidét, tak Charta prav umirajicich spatiuje své poslani
predevsim v ochran¢ lidské diistojnosti nevylécitelné¢ nemocnych a umirajicich,
coZ zminuje jiz v samotné preambuli. Z té vyplyva, ze lidska diistojnost se tyka
vSech fazi Zivota. Zédn)'/ znak, faze, ¢i obdobi zivota tak nemize byt kritériem,
na jehoz zékladé¢ by mohlo dojit k nepfiznani ¢i odebrani lidskopravniho
statutu lidské duastojnosti. Nelze pak prehlédnout dilezité¢ vyjadieni tykajici se
respektu a ochrany lidské diistojnosti skrze zajisténi ptiméteného prostiedi, jez
by ¢lovéku umoznilo diistojné umirani.?’?

Charta prav umirajicich vSak nema vysokou pravni platnost (tzn., nema
legislativni charakter), nebot’ je pouze doporucenim, z ¢ehoz vyplyva, ze pro

Clenské staty Rady Evropy neni zdvazna.

6.1.3 Lidska distojnost v étosu riuznych profesi

Princip lidské distojnosti se vyskytuje nejen v lidskopravnich dokumentech
usilujicich o jeji podporu a ochranu, ale i v lidskopravnich standardech
v kontextu biomediciny a etiky. Lidska dastojnost méd téZ své vysadni
postaveni i v étosu rlznych profesi a to jak socialnich pracovniku, (viz
Mezinarodni eticky kodex socidlnich pracovniki, €l. 4 principy: ,,socialni
prace je zaloZena na respektu k hodnoté a dustojnosti vsech lidi a na pravech,
kterd z toho vyplyvaji)*’®, tak zdravotnich sester (Eticky kodex sester)
a lékati. Pro oblast problematiky asistovaného suicidia je tak dilezity Eticky

kodex Ceské lékaiské komory, kde mizeme &ist, ze: ,, povinnosti lékare je péce

2’1 Srov. Tamtéz

22 Srov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich,
str. 225-226

2" Mezinarodni eticky kodex socialnich pracovnikil, Dostupné z:
http://socialnipracovnici.cz/public/upload/image/mezinarodni_eticky kodex.pdf
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o zdravi jednotlivce i celé spolecnosti v souladu se zasadami lidskosti, v duchu
ucty ke kazdemu lidskemu zivotu od jeho pocatku az do jeho konce a se vsemi
ohledy na diistojnost lidského jedince. Ukolem Iékaie je chrdnit zdravi

.. , . , (274
a zivot, mirnit utrpeni.

6.1.4 Lidska diistojnost v Zidokiest’anské tradici

V kontextu teologické etiky nelze opomenout stézejni postaveni principu
lidské distojnosti z pohledu zidokiestanské a islamské tradice, kde za
duchovni impuls ¢i kotfen pro lidskopravni a eticky princip lidské dustojnosti
lze povazovat ideu clovek stvofeného k Bozimu obrazu a podobenstvi (imago
Dei).?"

Pojem obraz Boha je uveden v Bibli, pifedevsim v knize Genesis, v niz
¢teme ,,| rekl Buh: , Ucinme cloveka, aby byl nasim obrazem podle nasi
podoby“.... Buh stvoril cloveka, aby byl jeho obrazem, stvoril ho, aby byl
obrazem Bozim, jako muze a Zenu je stvoril.“ (Gen 1, 26-27) Z tohoto textu
Prvni smlouvy plyne, ze zZidovska tradice povazuje ideu clovéka za zasadni
vypoveéd a zaroven nejhlubsi pravdu o vyznamu tajemstvi a urceni ¢loveéka
a jeho existence. Clovék je stvofen Bohem, ktery pfedstavuje nejvyssi
spravedinost a milosrdenstvi. Clovék ma takto Gi¢ast na bozském zpiisobu
zivota. Clovék je ¢lovékem piedev§im skrze to, co ma s Bohem spoleéného —
je takto jako cely Clovek partnerem Boha. Tato idea obrazu a podobenstvi, na
které je vystavéna lidska distojnost neni, a ani nesmi byt, vdzdna na urcité

276

vlastnosti, ctnosti, uspéchy apod., nebot’ je spojena s celym bytim.”"> Na této

ideji je zaloZena nejhlubsi rovnost vSech lidi, ma téz univerzalni charakter, coz

Cow e . X XD i1 X1 xpn 27T
znamena, Ze ji muZeme vztadhnout na kazdého ¢lovéka jako clovéka.

274 Bticky kodex Ceské lékatské komory, Dostupné z:

http://www.clkbrno.cz/index.php?desktop=clanky&action=view&id=46
2> Srov. Milfait, Teologické etika v kontextu socialni a pastora&ni prace, str. 349
276 Srov. Tamtéz, str. 70-71
21 Srov. Tamtéz, str. 75

102



Kromé toho, ze je ¢lovek stvoren Stvofitelem, je skrze tuto ideu vykreslen
1 jedine¢ny vztah ¢lovéka k Bohu. Pfedpokladem sebeporozuméni ¢lovéka je
vSak nutné nejprve zminit vztah Boha k Clovéku. V knize Genesis stoji
Hucinme clovéka v nasem obrazu®. Tento vyrok vyjadiuje prostor, ve kterém
¢lovek vznika. Bih ve svém osobnim rozhodnuti a zvlastnim tviréim aktu tvoii
cloveéka jakozto ,.stin, ktery vrhd Buh.”” Tvoii ho tedy v Bozi blizkosti, kterd
oznacuje postaveni Cloveka, ve kterém je Clovék Clovékem. Stvoreni Clovéka
k obrazu Bozimu tedy znamena postoj naslouchajici, zastupujici bytosti pied
Bohem, vztah ¢lovéka ke svému ptavodci. Tudiz ¢lovek vdéci za své stvoreni
pouze stvofitelskému osloveni, které ho vola k bezprostiednimu vztahu.”’®
Vyraz podobenstvi chce zdaraznit blizkost, divérny a pratelsky vztah,
pfibuznost a zaroven rozdilnost, ktera se ma projevovat ve vztahu cloveka
Kk ostatnimu stvofeni. Vztah podobnosti tak muiZzeme spatfovat jednak v tom, ze
¢lovek nasloucha a odpovida na Bozi osloveni, a také tak, ze zachazi s ostatnim
stvofenim jako zodpovédny spravee?”” a to nejen tim, Ze by se mél zasazovat za
diastojnost Cloveéka tam, kde je jeho diistojnost poruSovéna, nebot’ tam, kde
dochazi k ochran¢ dustojnosti ¢loveéka lze poznavat néco o lidském byti, které
je zasliben¢ v pojmu Cloveék jako Imago Dei a objevovat, kym je clovék
v Bozich o¢ich.”®

Na starozdkonni odivodnéni etického pozadavku a jeji univerzéalni ideu
¢lovéka, ktery je stvofen k BoZimu obrazu a podobenstvi navazuje Novy
zakon, ve kterém se nam déava neviditelny Buh jedinecné a vrcholné poznat
Vv osob¢ Jezise Krista. Toho miizeme interpretovat jako nepiekonatelny vyklad
Boha. Jezi§ Kristus nam takto ukazal pivodni, a jiz obnovenou ideu Imago Dei
S pln¢ zdafilym lidskym bytim, které je s ni spojené. Z tohoto diivodu musi byt

Jezi§ Kristus, jeho dilo a stalé pasobeni pro kiestany hlavnim méfitkem,

8 Srov. Tamtéz, str. 75
219 Srov. Tamtéz, str. 76
280 Srov. Tamtéz, str. 78
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principem a normou pro cestu mravnosti a spirituality.”®* Clovék je tedy
stvofeny jako obraz a podobenstvi jedinecného obrazu a podobenstvi, tedy
JeziSe Krista. Tento obraz se mé v zivoté Clovéka odrazet v jeho postojich,
smysleni, jedndni a rozhodovani, a tim se tomuto obrazu stale vice
pfipodobnovat. Z tohoto divodu oznaceni Imago Christi. V Jezisi Kristu lze
takto spatfovat hlavni cil a nejvyssi naplnéni lidského Zivota.?® Nutné je té2
zminit, Zze neexistuje situace ¢i propast lidské existence, ve které¢ by nebylo
mozné dostihnout imago Dei, nebot’ i v JeziSov¢ utrpeni se neustale ukazuje
¢loveék jako obraz a podobenstvi Bozi. Z toho vyplyva, Ze lidskou diistojnost

NP g1 o .2
neni moZno &lovéku odebrat nebo se ji n&jakym zpiisobem zbavit. 2

6.1.5 Lidska distojnost dle vyjadieni GEKE

Spolecenstvi Evangelickych cirkvi v Evropé (GEKE) pojem lidské
duastojnosti odiivodiiuje na zaklade stvoreni, ospravedinéni a obnoveni clovéka
Bozim laskyplnym jednanim, skrze coz lze porozumét, co znamend byti
lovekem.?®* Kiestansko-evangelické chapani lidského Zivota tedy vychazi ze
vztahu clovéka k Bohu, kdy skrze toto laskyplné Bozi jednani je clovek
vybaven absolutni, neomezenou dﬁstojnostizgS, kterd ptekracuje podminénou
hodnotu, kterd by mohla vychazet z lidskych sil, kladl ¢i pfednosti.286 GEKE
téZ poukazuje 1 na moralni zodpovédnost, kterd ztohoto stvoreni Clovéka
jakozto 1mago Dei, vyplyva. Vyuziva pfitom metafory daru, na které
poukazuje, Ze ¢loveék neni vyluénym vlastnikem svého zivota, nybrz Ze ten mu

je dan Bohem jako dar, o ktery se ma clovek jakoZto zodpovédny spravce

81 Srov. Tamtéy, str. 84-85

%82 Srov. Tamtéz, str. 86

28 Srov. Tamtéz, str. 87

%84 Srov. GEKE, Leben hat seine Zeit, Sterben hat seine Zeit, str. 34
8 Srov. Tamtéz, str. 8

28 Srov. Tamtéz, str. 35
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starat. M4 ho tedy s tctou, laskou a pé&i chranit.®” Tato zodpovédnost Gloveka
za zivot, ktery dostal, se ma projevovat jednak ve svobodé od riznych danosti
¢1 vrozenych vlastnosti, zaroven vSak v moznosti svobodné a s laskou slouzit
svym bliznim.?®®

Pro protestantskou tradici je tedy zdsadni odiivodnéni ¢i opodstatnéni zivota
¢loveéka jakozto imago Dei skrze Bozi stvotitelské jednani, proto je vylucné
Bozim darem. Uceni o ospravedInéni skrze viru dale podtrhuje, ze postaveni
lidského zivota ospravedinéného ve vztahu k Bohu je status, ktery Buh
propujcuje ze své lasky a ktery tkvi v Kristové smrti a zmrtvychvstani. Bylo by
proto velkym nedorozuménim chapat status lidského zivota jakozto obraz Boha
(imago Dei) jako moralni ukol, ktery je nutno plnit. % Stejné tak by bylo
nepochopenim posuzovat zivot Clovéka dle moralniho tspésného ¢i zdafilého
jednani ¢loveka, nebot’ ¢loveék se poznava a priblizuje se k Bohu skrze vztah
s Jezisem Kristem, ¢imz se formuje ono Bozi laskyplné jednani tykajici se
stvofeni a vykoupeni c¢lovéka a svéta, které je zakladem pfijeti mordlni
zodpovédnosti, jez se uskutecniuje piijetim téchto BozZich darli ve stvofeni
a ospravedIn&ni.?®

GEKE k porozuméni Zivotu a z ni vyplyvajici zodpovédnosti jesté dopliuje
kiestansky zavazek, ktery spociva v péci a soucitu s ostatnimi lidmi — zvlasté
pak s potfebnymi a zranitelnymi, coz plati zejména pro ty, ktefi se nachazeji na
konci svého Zivota. Jezisiv Zivot a jeho Ciny, ve kterych se sklani k hladovym
a nemocnym, pfijima vyloucené atd., nam mohou byt vzorem, nebot’ se v jeho
péci odréazi rizné dimenze lidského zivota v nouzi (fyzicky rozmér lze nalézat
VvV tom, Ze sytil hladové a uzdravoval nemocné; socialni rozmér v zaclefiovani

vyloucenych ze spole€nosti; duchovni rozmér v nabidce utéchy pro zoufalé).

27 Srov. Tamtéz, str. 35

28 Srov. Tamtéz, str. 8

8 Srov. Tamtéz, str. 35

20 Srov. Tamtéy, str. 34-37
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Tento obraz kiestanského Zzivota zalozeny na JeziSi Kristu, ve kterém je
zakotven prvek kiestanské moralky, jez zminuje ve svych Listech apostol
Pavel, zduraziiuje zodpovédnost péce o nemocné a umirajici, a to 1 tehdy, kdyz
jiz nelze predpokladat zlepSeni ¢i vyléceni stavu nemocného. Tato kiestanska
péce (konkrétni pomoc) poskytovand nevylécitelné nemocnym ¢i umirajicim je
podpoiena vysokou hodnotou ¢lovéka, kterd je mu déna jeho dustojnosti, ktera

je odvozena z imago Dei a na zaklad¢ lasky Boha k Sloveku. !

6.1.6 Lidska diistojnost a pravo na Zivot

V souvislosti s lidskou distojnosti, ktera je zakladem a cilem lidskych prav,
nelze opomenout zminit nejzékladnéj$i pravo, které je u nevylécitelné
nemocnych a umirajicich ohrozeno asistovanym suicidiem. Tim je pravo na
zivot, které¢ je umisténé v centru systému ochrany zakladnich prav, nebot’ je
nutnym piedpokladem pro vykonavani vSech ostatnich zdkladnich prév. Bez

n¢j by ostatni zdkladni prdva nemcéla V}'Iznam.292

Tomu téz odpovida
i formélni fazeni a pfedni mista v lidskopravnich dokumentech a obsahové
VT , 293
oznaceni, Ze je pravem neodvolatelnym.
Pravo na Zivot je zakotveno ve vétSin€ zéasadnich lidskopravnich
dokumentech, ke kterym, na globalni Urovni, patfi VSeobecnd deklarace
lidskych prav a svobod (VDLP). Zde mtzeme v ¢l. 3 &ist: ,, Kazdy ma pravo na

.. , y 294
Zivot, svobodu a osobni bezpecnost.

Mezinarodni protokol o obcanskych
a politickych pravech v €l. 6, odst. 1 ho dokonce definuje jako inherentni kazdé
lidské bytosti, které musi byt chranéno zdkonem, pfi¢emz nikdo nemiiZze byt

svévoln¢ zbaven zivota. Na regiondlni irovni je pak pravo na zivot ustanoveno

21 Srov. Tamtéz, str. 40-41

292 Srov. Milfait, Vyvoj a stav etického vzd&lavani a teologickoeticka reiterace lidskych prav.
Manuskript pfipravené publikace, str. 104

2% Srov. Tamtéz, str. 106

2% Veobecna deklarace lidskych prav, Dostupné z:
http://www.ustrcr.cz/data/pdf/projekty/usmrceni-hranice/deklarace.pdf
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v Listin¢ zakladnich prav EU a v Evropské umluvé o ochrané lidskych prav
a svobod.”® V nafem pravnim fadu je pak toto fundamentalni pravo
ustanoveno v Listin¢ zakladnich prav a svobod (oddil druhy, ¢l. 6). Ta
stanovuje, ze: ,,Kazdy ma pravo na zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pred
narozenim. Nikdo nesmi byt zbaven Zivota. Trest smrti se nepripousti.
Porusenim prav podle tohoto clanku neni, jestlize byl nekdo zbaven zivota
v souvislosti s jednanim, které podle zakona neni trestné.«*%

Zde miizeme vypozorovat, ze pravo na Zzivot zahrnuje funkci obrannou
a ochranou. Vymezeni koncepce skrze funkci obrannou garantuje, ze ma stat
a jeho represivni aparat zdkaz svévoln¢ zasahovat do prostoru chranéného
timto pravem, z funkce ochranné pak plyne povinnost statu lidsky zivot aktivné
chrénit a zajistovat podminky pro vykon tohoto prava.?¥’

V oblasti ochrany lidského zivota tak hraje vyznamnou roli trestni pravo.
Jeho tkolem je ptedevs§im zabranovat poruSovani ¢i ohrozovani lidského zivota
a to hrozbou trestnépravnich sankci. Tuto trestnépravni ochranu lidského zivota
najdeme v nasem platném pravnim fadu v zdkoniku ¢. 40/2009 Sb., predevsim
pak v Hlavé 1., kde jsou upraveny trestné Ciny proti zivotu a zdravi.
V souvislosti pak s asistovanym suicidiem a ochranou lidského zivota je pro
nas dualezity §144 (ucast na sebevrazdé), ktery trestd osobu napomahajici
k suicidiu: ,, Kdo jiného pohne k sebevrazde nebo jinému k sebevrazdé pomdha,
bude potrestan, doslo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody az na
tri léta. %

U asistovaného suicidia a eutandzie si vSak mizeme povSimnout mylného

vnimani prava na zivot, které si néktefi z aktéra diskuzi vykladaji téz jako

2% Srov. Milfait, Vyvoj a stav etického vzd&lavani a teologickoeticka reiterace lidskych préav.
Manuskript pfipravené publikace, str. 104

2% 1 istina zakladnich prav a svobod, Dostupné z: http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html

27 Srov. Milfait, Vyvoj a stav etického vzd&lavani a teologickoeticka reiterace lidskych préav.
Manuskript pfipravené publikace, str. 106-107

2% Trestni zakonik, Dostupny z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
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pravo na smrt. V tomto kontextu je opét nezbytné zminit ptipad pani Pretty
a rozhodnuti Evropského soudu pro lidskd prava, ktery jsem uvedla jiz ve
4. kapitole. Ta zadala o vykondni asistovaného suicidia za pomoci svého
manzela bez jeho trestniho stihani, pificemz se domnivala, Ze z prava na zivot
zaroven vyplyva i pravo na smrt. Timto se hégjila i pfi zamitnuti zadosti, kdy se
odkazovala na poruseni svych prav, ve kterych svoji roli sehravalo toto pravo
na zivot. Pravé na rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava (ESLP) ve
véci pani Pretty vs Spojené krdlovstvi mizeme na ¢l. 2 Umluvy nazornd vidét
vyhradni postaveni prava na Zzivot, bez néhoz by jind prava a svobody byly
nerealné. Toto rozhodnuti ESLP se vyjadiuje ku prospéchu prava na zivot,
které vSak nelze téZ vysvétlovat jako pravo na smrt. Stanovisko ESLP je timto
v souladu s Doporucenim Parlamentniho shromazdéni Rady Evropy o ochrané
prav a duastojnosti nevylécitelné nemocnych a umirajicich (Chartou prav
umirajicich)®® a zaroveti i ve shod& s pozadavky etického chovani lékafi, které
jsou vyjadieny V etickych kodexech a Hippokratové piisaze,*® ktera byla vzdy
spojovana s mravnim zivazkem a dlrazem na to, aby Zivot a uméni bylo

v souladu.®

U nevylécitelné nemocnych a umirajicich je proto nutné toto
pravo na zivot podporovat, a to skrze péci a lidskou soundleZitost, kterou
poskytuje pravé paliativni péce a ktera se t€¢Z odrazi 1 v Kantové kategorickém
imperativu, ze které¢ho vyplyva bezpodmine¢na tcta k zivotu svému i druhého
a zakaz zabiti: ,Jednej tak, abys pouzival lidstvi jak ve své osobé, tak i v osobé
kazdého druhého vzdy jako ucel a nikdy pouze jako prostfea’ek.“so2

V souvislosti s pravem na zivot je téZ nutné poukazat i na to, Ze nelze

argumentovat autonomii a pravem na sebeurCeni (jak to dé¢laji zastanci

% Srov. Matochova, Otazka eutanazie z pohledu judikatury Evropského soudu pro lidské
prava, str. 25

*0 Srov. Tamtéz, str. 27-28

%01 Srov. Munzarova, Eutanazie nebo paliativni pé&e?, str. 54

%02 Kant Immanuel, Zaklady metafyziky mravd, cit. podle: Milfait, Lidska prava osob
S postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich, str. 264
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asistovan¢ho suicidia ¢i eutanazie), ve kterém by pfitom dochazelo
k opomenuti tohoto nejzakladnéjsiho prava, které bezpodminecné souvisi
s lidskou distojnosti. V tomto kontextu lze pfipomenout impulsy kiestanské
etiky, pfedevSim pak JeziSovu Horskou feC, tzv. Magnu chartu kiestanské
mravnosti (Mt 4,25-8,1). Ta je aktualizaci a radikalizaci Dekalogu, kde v linii
vykladu slova ,,nezabijes* a dalSich ptikazani, jez jsou shrnuta ve vété: ,, Miluj
svého blizniho jako sebe samého* (Rim 13, 9) jasné vystupuje do popredi
nejen zékaz vnéjSiho zabiti ¢i zavrzeni nevinného zivota, nybrz i jeho ochrana
a podpora. Lidsky zivot, jakozto fundamentalni dobro ¢lovéka, je odiivodnénim
prikdzani a reinterpretace. Lidsky zivot se ma proto chranit, podporovat
a rozvijet, nebot’ jen pouha Cast ochrany nevinného Zivota pfedstavuje, jakozto
minimalni pozadavek, zikaz vrazdit ¢i zabijet lidsky Zivot. Sir§im a hlub§im
zabérem této podpory a rozvoje ndm pak mize byt napliiovani triady
lidskopravnich povinnosti, kam patii respekt, ochrana a zajistovani podminek

308 Nakonec liska je a ma byt vynalézava

pro vyuziti a uskutectiovani prav.
i ve smyslu ochrany, podpory a rozvoje intence této antiteze.“*** Pro oblast
asistovaného suicidia z toho vyplyva, ze by se u nevylécitelné nemocného mélo
délat vSe pro to, aby k takovéto zadosti viibec nedoslo. Pokud, Ze k takovémuto
rozhodnuti vSak uz dojde, tak by spoleCenstvi neméla odnimat takovémuto
clovéku svoji pfizen, nybrz o néj nadale pecovat, v ¢emZ lze spatfovat ono

naplnéni a podporu lidského Zivota.

6.1.7 Shrnuti s aplikaci na problematiku asistovaného suicidia
V tomto aspektu teologické etiky jsem se snazila interpretovat princip lidské
dastojnosti, ktery ve své argumentaci vyuzivaji aktéfi diskuzi asistovaného

suicidia.

%93 Srov. Milfait, Vyvoj a stav etického vzd&lavani a teologickoetické reiterace lidskych prav.
Manuskript pfipravené publikace str. 135-137

34 Tamtéz, str. 137
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Z tohoto aspektu, ktery je obsazen nejen v lidskopravnich dokumentech, ale
i v cirkevnich dokumentech (pfedevsim Pastoralni konstituce Gaudium et spes
a v Dignitas Personae) a étosu ruznych profesi jsme méli moznost zjistit, ze
lidska distojnost je zakladem a cilem lidskych préav, které ji davaji obsah,
rozvijeji ji a vedou k jejimu respektovani, ochrané a zajisténi. Z tohoto diivodu
je nutno lidskou distojnost vnimat jakozto premisu lidskych prav, které ji
konkretizuji. Z toho pak vyplyva, Ze respektovani, ochrana a zajisSténi
jednotlivych lidskych prév je zaroven respektovanim, ochranou a zajiSténim
lidské diistojnosti,®® kterd se nevaze na n&jaké podminky & vykony, nybrz je
dana lidskym bytim. Vychdzi ze samotné lidské podstaty, tedy z toho, Ze
Clovék je samostatnd jedine¢na bytost. Pfi disledné aplikaci univerzality
principu lidské dustojnosti tak dochazime k zavéru, ze ani faze lidského Zivota
a ztrata ¢i naruseni védomi, paméti, komunikace apod. nemohou byt znaky ¢i
vlastnostmi, které by dovolovaly nékomu neuznéavat ¢i upirat moralné pravni
status oznaCeny lidskou dlstojnosti a zakladnimi pravy. Také je patrné, Ze
princip lidské dastojnosti a z ni vychéazejici lidskd prava nekonci jen u respektu
a ochrany, ale znamenaji také zavazek zajiStovat potiebné predpoklady,
podminky a pééi pro jejich napliiovani a vyuzivani.®® Lze tedy ¥ici, ze lidska
dastojnost je univerzalni, nezcizitelnd a nedotknutelna, o Cemz hovoii
1 lidskopravni dokumenty, jakozto o principu v pravu a etice. V pravnim fadu
tak uznani lidské dustojnosti vede k uznani vrozenych a nezadatelnych prav
kazdému &lovéku, které udini soudasti prava pozitivniho.*®’

Pro oblast problematiky lidsky distojného umirani a otazek tykajicich se
konce lidského Zzivota je pak velice dulezitym podnétem tzv. Charta prav

umirajicich, usilujici o ochranu lidské distojnosti této zvlasté zranitelné

%5 Srov. Milfait, Lidsk4 prava osob s postizenim, nevylé&itelné nemocnych a umirajicich,
str. 249

%06 \/jz Milfait, Teologicka etika v kontextu socialni a pastoraéni prace, str. 482

%7 Srov. Milfait, Lidsk4 prava osob s postizenim, nevylé&itelné nemocnych a umirajicich,
str. 262
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skupiny. Ta konkretizuje princip lidské dustojnosti v konkrétni oblasti, kdy
zohlediuje triadu lidskopravnich povinnosti (ochrana, respekt a zajisténi). Tato
Charta ve své preambuli zdlraziuje nedotknutelnost lidského zivota ve vSech
jeho fazich, tedy 1 v obdobi nevylécitelné nemoci €1 umirani. V této souvislosti
poukazuje na nutnost poskytnout piiméfené prostiedi, které by nemocnému
zajistovalo diistojné umirani, ve kterém by se odrazel respekt a ochrana jeho
dastojnosti. Charta prav umirajicich tak odmita zbytec¢né prodluzovani utrpeni,
pricemz zdiraziuje nutnost fadného tlumeni bolesti a narok na poskytovani
paliativni péce. Ve svém postoji tak odmita eutandzii a asistované suicidium.

Z hlediska zidoktestanské tradice lze nejhlubsi kofeny nedotknutelnosti
lidské dustojnosti vnimat ze stvotfeni clovéka k BoZzimu obrazu a podobenstvi
(imago Dei), jez je obnoveno v osobé JeziSe Krista (imago Christi). Z této idey
vyplyva rovnost vSech lidi a univerzalni charakter lidské duastojnosti, ktery je
s ¢lovékem bytostné spjat. Nelze tedy lidskou dustojnost ¢lovéku odebrat ¢i se
ji né&jakym zplisobem zbavit, a to v jakékoliv fazi lidského Zivota. V Jezisi
Kristu pak Ize spatfovat hlavni cil a nejvyssi naplnéni lidského Zivota. Clovék
se tak ma ve svych postojich, jednani a rozhodovani snazit stile vice
pripodobiiovat tomuto obrazu, a to i v solidarni svobod¢, nebot’ i Bih Stvotitel
je ve své svobod¢ s Clovékem solidarni. Pti aplikaci na oblast lidsky dlistojného
umirdni to znamend projevovat tuto solidaritu pfedev§im v poskytovani péce
nevylé€itelné nemocnym a umirajicim, bez které lidsky distojné umirani neni
mozné, nebot’ to se uskuteCiiuje pouze za piedpokladu zachovani osobnich
vztahll a lidské blizkosti. Lidska dustojnost spocivajici v imago Dei nas tak
vede K povinnosti chranit zivot ¢lovéka ve vSech jeho fazich, a to az do
pfirozené smrti. Spolecenstvi evangelickych cirkvi v Evropé (GEKE), které
spatiuje lidskou diistojnost v imago Dei a ospravedlnéni, zdiiraziuje diilezitost
vztahu ¢lovéka k Bohu, nebot’ je to praveé stvotfeni, ospravedIlnéni a obnoveni

clovéka skrze laskyplné Bozi jednani, co ndm umoziluje porozumét, co vlastné
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znamena byti Clovékem. Praveé skrze tyto laskyplné Bozi ¢iny je c¢lovek
vybaven absolutni, neomezenou distojnosti, ktera piekracuje podminénou
hodnotu, jez by vychazela zlidskych dispozic. GEKE dale zdiraznuje
zodpovédnost za tento Bozi dar — lidsky Zivot, o ktery se ma ¢lovék tadné
starat a chranit ho. Zakladem pro pfijeti této moralni zodpovédnosti je praveé
onen vztah ¢lovéka k Bohu, skrze ktery se ¢lovék Bohu vice pfiblizuje a ¢imz
se formuje 1 Bozi laskyplné jednéani. Tato zodpovédnost se pak napliuje skrze
piijeti Bozich darii, a to ve stvofeni a osprawedlnéni.308 Lidsky zivot se tedy
odehrava ve vztazich, skrze které¢ vzkvéta, ty jsou vSak ohraniceny vztahem
k Bohu, jeZ je napliovan skrze osobu Jezise Krista.*®® GEKE zérovei
poukazuje na kiestansky zavazek, jez vyplyva z tohoto porozuméni Zivotu.
Ten spociva v péci a soucitu s ostatnimi lidmi. Vzorem nam pfitom muze byt
Jezisiv zivot a jeho Ciny, ve kterych se odrazi naplnéni riznych dimenzi
lidského Zivota, jez se nachazeji v nouzi. Konkrétnim piikladem potiebnych
nam mohou byt pravé nevylécitelné nemocni a umirajici, ktefi nevidi jiné
vychodisko ve své zoufalé situaci, ve které pocituji ztratu své dastojnosti, nez
Vv asistovaném suicidiu. Vzhledem Kk tomu, ze zadost o asistenci lékafe pfi
sebezabiti nemocného je vniména jako projev opuSténosti pacienta, je proto
GEKE pfesvédceno, Ze na misto tohoto opusténi patii praveé utécha, ptitomnost
a péce bliznich.**° Pravé tito nevyléciteln€ nemocni, ktefi touzi po ukonceni
svého Zivota, potfebuji nejvice nasi péci a ptitomnost, ktera by vedla k podpote
jejich diistojnosti, proto bychom je neméli nechavat v této situaci samotné,
nybrz bychom se m¢li snazit, i presto ze jejich nemoc nevede ke zlepSeni stavu

¢1 uzdraveni, uleh¢it jim v jejich utrpeni a byt tu pro ty, kteti v posledni fazi

%8 Srov. GEKE, Leben hat seine Zeit, Sterben hat seine Zeit, str. 37
39 Srov. Tamtéz, str. 36
310 Srov. Tamtéz, str. 98-99
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svého zivota bojuji s bolesti a beznad¢€ji, nebot’ v takovéto situaci je pomoc
a blizkost nejvice nutng.*"*

Respektovani a napliovani lidské dustojnosti nevylécitelné nemocnych
a umirajicich tak znamena chranit a podporovat vSechny rozmeéry celostné
chépané integrity (celostni pojeti cloveka). Péce o umirajici tak ma zahrnovat
jak starost o oblast psychickou, tak i fyzickou, kdy 1ékaiské oSetfeni ma vést ke
zlepseni situace nemocného, které zahrnuje predevsim efektivni zvladéani
bolesti a nepohodli v¢etné jinych fyzickych piiznaki, ke kterym patii silné
nevolnosti, dusnost, svédéni, dekubity atd. Po psychologické strance ma byt
snahou predev§im odstranéni utrpeni plynouci z uzkosti, depresi, ze ztraty
smyslu a vyznamu, ztraty spolecenskych vztahli a vazeb srodinou, prateli
a spolecnosti. Nelze v péci samoziejmé¢ opomenout ani duchovni potieby
nemocného vztahujici se k nadgji a divéie.** Toto celostni pojeti &loveka
a kvalita zivota na konci jeho zivota zajisténa predevsSim uspokojenim vsech
dimenzi ¢lovéka je jednim z principl paliativni péce, jeZ vnima umirani jako
ptirozenou soucdst lidského zivota. Ta usiluje o ochranu a zajisténi lidské
distojnosti az do prirozené smrti skrze zajiSténi prostiedi a piiméfenych
podminek, které by c¢lovéku umoznovaly distojné zemftit. GEKE v této
souvislosti poukazuje na tento ditlezity ukol cirkve spocivajici v podpote lidsky
distojného chapani Zivota clovéka a porozuméni zavislosti naSich Zivotl
jakoZzto konkrétniho projevu lidské dastojnosti. To zaroven podtrhuje vyznam
rozvoje paliativni péCe ve vSech jejich podobach (hospice, jednotky paliativni
péCe atp.), nebot’ dobra paliativni péfe podstatné pfispivda k mozZnostem
pacientll zazivat konec svého Zivota jakoZzto projev di’lstojnosti.313

Vyse piedstaveny aspekt: lidska distojnost, ze které vyplyva nejzakladné;si

pravo na zivot, jez je nutné u nevylécitelné¢ nemocnych a umirajicich chranit

31 Srov. Tamtéz, str. 101
312 Srov. Tamtéz, str. 40
313 Srov. Tamtéz, str. 79
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a nelze si ho vykladat jako pravo na smrt - nalezi clovéku, jakozto ¢loveku
a nelze ji za Zadnych okolnosti ztratit, nebot’ je s nim bytostné spjata (at’ uz
odiivodnéna lidsko-pravné ¢i teologicky), tak lze vidét, ze za lidsky dustojnou
smrt nelze oznacit takovou smrt, ktera nerespektuje uctu k lidskému zivotu ve
vSech jeho fazich, jak na to upozoriiuje ve své preambuli Charta prav
umirajicich. Z tohoto diivodu nelze asistované suicidium vnimat za lidsky
distojnou smrt, jak ji oznacuji jeji zastanci, nebot se v ni odradzi ono
presvédCeni tykajici se moznosti ztraty lidské diistojnosti v posledni fazi
zivota. SpiSe se v této souvislosti zdlraziiuje nutnost patficného zvladani
bolesti a soucasné zajisténi patficné dusevni, socidlni a spiritudlni podpory, jez
nabizi paliativni péce, ¢imz by se ptedeslo takovéto zoufalé situaci pacienta, ve

které¢ zada o asistenci pii svém sebezabiti.

6.2 Lidskad prava

Dalsim dtlezitym a neopomenutelnym aspektem jsou lidska prava, ktera Ize
vnimat jakozto nejsilngjsi eticko-pravné-politickou ochranu opravnénych
podstatnych dimenzi a zaroven jako minimalni existencni podminky, bez nichz
by se nemohlo uskute¢iovat nejen lidsky distojné byti, ale ani souziti
spolecnosti. Je mozné jim vSak rozumét i jako opravnénym moralnim narokiim
jedince, které zajistuji lidskou distojnost a svobodu ¢lovéka, pricemz jsou
pravné institucionalné zarugena.*™* Tato prava je tedy nutné chranit, zajiStovat
a respektovat. V souvislosti s otazkou asistovaného suicidia, ktera se tyka
nevylécitelné nemocnych a umirajicich, jde pfedevSim o ochranu prava na
sebeurceni, lidskou diistojnost a prdvo na Zivot, 0 kterém jsem se jiZ zminila
v pfedchozi kapitole ve spojitosti s lidskou duastojnosti. Tyto pojmy byvaji
aktéry diskuzi obvykle odlisné vykladany.

314 Srov. Milfait, Teologické etika v kontextu socilni a pastoracni prace, str. 309
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Lidské prava byvaji vyznac¢ovana pomoci urcitych znak, ke kterym se tadi,
ze jsou: mordalni, univerzalni a rovnd, vrozend a nezcizitelnd (nezadatelnd),
predstatni a predpozitivni, pozitivné-pravni (legélni), kriticka, nedilna
a vzajemné se podminujici. Miizeme se vSak setkat i s jejich ¢etnym délenim,
kdy K nejrozsifenéjsim patii rozdéleni prav na obcanska, politicka,
hospodarska, socialni, kulturni a solidarni. Kromé takovéhoto tiidéni lidskych

prav se miizeme téz setkat 1 s koncepci Ctyt hlavnich dimenzi lidskych praiv.315

6.2.1 Prava se zodpovédnosti a povinnostmi

Jiz ze samotného vyrazu ,lidskd prava®“ nam vyplyva, Ze jde o prava.
V souvislosti s pravy nas vSak mulze napadnout i otazka tykajici se téz
i povinnosti. Zde je tedy nutné zminit, ze lidska prava v sobé obsahuji téz
1 vyplyvajici povinnosti ¢i zodpovédnosti. Konkrétnim piikladem ndm muze
byt, jiz zminované, pravo na zivot. To lze chéapat tak, Zze moje prdvo na zivot
zaklada nejen povinnost statu toto pravo respektovat, chranit a zajiStovat pro
néj nezbytné podminky, nybrz i povinnost kazdého ¢lovéka mé pravo na zivot
ctit a chranit. Samoziejmé tento princip funguje i obracen€, nebot’ i ja jsem
povinna ctit toto pravo druhych. Analogicky tedy lze fici, Ze moje svoboda

kon¢i tam, kde za&ind svoboda druhého.’'®

Tyto povinnosti a zodpovédnosti
vaci lidskému zivotu je nutné mit na paméti i v souvislosti s problematikou
asistovaného suicidia, kde je toto fundamentdlni pravo vyplyvajici z lidske
distojnosti ohrozeno.

V kontextu lidskych prav pak nelze opomenout tzv. triadu lidskopravnich
povinnosti, totiz ,,0bligations to respect-protect-fulfil“ (respektovat, chranit,
zajistovat), kde je primarnim adresatem povinnosti stat. Z této triady tedy
vyplyva nutnost respektovat lidska prava jako zadanou veli¢inu a hranice svého

jednani; aktivné chranit lidi pfed vzijemnym poruSovanim jejich prav

315 Srov. Jandejsek, Diistojné a radostng, str. 72-73
318 Srov. Milfait, Teologické etika v kontextu socialni a pastora&ni prace, str. 307-308
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a zajistovat ptislusna strukturalni opatfeni k uskute¢iiovani a vyuzivani téchto

317 cpa 1 o : ; SR -~
Tato tridda lidskopravnich povinnosti se tyka nejen nezasahovani do

prav.
rozhodovani jedince ze strany statu, ale i o jeho ochranu pfed druhymi
a o zajisténi potfebnych podminek pro napliiovani prav.

Lidskd prava maji dva centrdlni cile, které spocivaji vtom, ze jsou
predkladana jakozto zdklad svobody, spravedlnosti a miru, kdy mizeme vyjit
Z preambule VSeobecné deklarace lidskych prév318, kde se mizeme docist, ze
Luznani prirozené distojnosti a rovnych a nezcizitelnych prav clenii lidske
rodiny je zdkladem svobody, spravedinosti a miru ve svéte“**® Dale jsou pak
pfedstavena jakozto globalni, minimalni konsens riznych moralnich
ptesvédceni, kdyZ se uznaji za specialni opravnéné, univerzalné platné moralni
naroky a zavazky ptedstavujici globdlni minimdalni a pfesahujici shodu riznych
presvédceni, ndzorti a koncepci v oblasti toho, co je etické a moralni. Timto
lidskd prava napliluji vyznamnou moralni, pravni a politickou funkci

Vv pluralitni spole¢nosti, pravnim state, ale i v multikulturnim st 320

6.2.2 Lidska prava z pohledu cirkve

Lidska prava vyplyvajici z lidské dustojnosti jsou z pohledu teologie
a cirkve zaloZena na ideji ¢lovéka stvotfeného k BoZimu obrazu a podobenstvi
(imago Det). Tato idea vystihuje nejhlubsi urceni, tajemstvi a vyznam ¢loveka,
nebot’ lidska dustojnost je odivodnéna povolanim c¢lovéka ke spolecenstvi
s Bohem, které vyplyva pravé z této ideje a z vtéleni v JeziSi Kristu. Tato

zminénd idea se tykd vSech lidi na zaklad€ lidstvi, je darem 1 Ukolem

317 Milfait, Lidsk4 prava na rozhrani socialni prace a teologickoetickych aspektil. (Jabok/PSP
UK), manuskript pfispévku do sborniku Socialni prace a teologie. K 20. vyroc¢i Jaboku

318 Srov. Milfait, Vyvoj a stav etického vzd&lavani a teologickoeticka reiterace lidskych prav.
Manuskript pfipravené publikace, str. 192

319 yseobecna deklarace lidskych prav, Dostupné z:
http://www.ustrcr.cz/data/pdf/projekty/usmrceni-hranice/deklarace.pdf

320 Srov. Milfait, Vyvoj a stav etického vzd&lavani a teologickoeticka reiterace lidskych prav.
Manuskript pfipravené publikace, str. 192
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dasledkiim imago Dei patii ochrana zivota. K respektovani zékladnich prav
¢lovéka vsak vede i Dekalog (napf. hlasy proroku zastavajici se prav chudych,
vdov, sirotkil; téz Jezis se piednostné zamétoval na trpici, nemocné, vyloucené,
chudé apod.).?*

Lidska prava v cirkvi maji tedy nezastupitelnou roli. Z tohoto divodu
dochazi ke vzniku riznych cirkevnich dokumentt, spisti a encyklik, ve kterych
je vyjadren jeji postoj. Cirkev (piedevsim pak fimskokatolickd) vSak ve vztahu
k lidskym pravim prosla znaénymi zménami. Prilomem k pozitivnimu
pfijimani a hlasani lidskych prav byl II. vatikansky koncil, pifedev§im pak
vyznamny dokument ,, Dighitatis humanae” (Deklarace o néabozenské
svobod¢), kterému vSak piedchazela encyklika Jana XXIII. ,,Pacem in terris‘
(O miru mezi vSemi narody v pravdé, spravedlnosti, lasce a svobod¢) z roku
1963. T¢ jde o zajisténi svétového fadu, odmitani nasili a diskriminaci. Kromé
vyzev ktoleranci, porozuméni a spolupraci téz vyzyva k dislednému
dodrzovani lidskych prav a povinnosti. Roku 1974 vydala Biskupsk4 synoda
wPoselstvi o lidskych pravech a smireni”, ve kterém sdéluje ptesvédceni
o nejplngj§im vyjadieni lidskych prav vevangeliu, a to skrze lidskou
dastojnost a lidska prava jakozto ,,spolecné dobro vsech lidi“. Podstatnym
pozadavkem poslani cirkve tedy je zasazovani se za lidska prava, a to tak, aby
Vv duchu evangelia plsobila spravedlnost a lasku. K tomu, aby prace cirkve byla
ucinnd, je nutno zasazovat se o respektovani, uzndvani, ochranu a podporu
lidskych prav ve svété. Nejprve vSak musi cirkev zacit u sebe a zkoumat své

« , 323
svédomi.

%21 Srov. Milfait, Teologické etika v kontextu socialni a pastora&ni prace, str. 75
%22 Srov. Tamtéz, str. 353
%23 Srov. Tamtéz, str. 342-345
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6.2.3 Lidska prava nevylécitelné nemocnych a umirajicich

V souvislosti s problematikou asistovaného suicidia nelze opomenout lidska
prava nevylécitelné nemocnych a umirajicich. K tém patfi predevsim ochrana
lidskeé dustojnosti, pravo na sebeurceni a pravo na Zivot. Toto fundamentalni
pravo, které se tyka vsech lidi bez rozdilu, nabyva u téchto osob vétsi akutnosti
a jinych rozméri, nez je tomu u lidi, kteti nejsou konfrontovani s vidinou
vlastni smrti a utrpeni. V této souvislosti maji velky vyznam otdzky, které
sméiuji ke kvalité Zivota na konci Zivotni cesty loveka. 3

Pravo na zivot je zakotveno ve vét§in€ zdsadnich lidskopravnich dokumentii
jako je VSeobecné deklarace lidskych prav, Mezindrodni pakt o ob&anskych
a politickych pravech, Evropskd umluva o lidskych pravech ¢i Listina
zékladnich prav a svobod. Zadny z téchto dokumentd viak nezahrnuje do
»prava na zivot* téz pravo (distojné) zemfit, coz odrdzi absenci Sirsi
spolecenské shody ohledné pfijatelnosti riznych forem asistovaného suicidia ¢i
eutanazie. Jak jsem jiz zminila, pravo na zivot pozaduje po statu nejen zdrzeni
umysiného a protipravniho zbaveni Zivota jednotlivce, nybrz mu zaroven
uklad4d povinnost zajistit podminky ktomu, aby mohlo dojit k zachovani
kazdého lidského Zivota. Kazda nevylécitelné nemocna ¢i umirajici osoba ma
tedy pravo na to prozit cas, ktery ji zbyva, distojnym zpisobem, coz vyplyva
ze zakotveni lidskych prav v lidské duastojnosti. To téz explicitné vyplyva
naptiklad z 1. ¢lanku Umluvy o lidskych pravech a biomedicing, kde se
muzeme docist, Ze smluvni strany budou chranit distojnost a svébytnost vSech
lidi, pficemz kazdému bez diskriminace zaruci tctu k integrité jeho bytosti
a ostatni prava a zakladni svobody pfi aplikaci biologie a mediciny.**

Vzhledem Kk tomu, Ze lidska prava nevyléitelné nemocnych a umirajicich

hraji stézejni roli v bio-medicinsko-etickych diskuzich tykajicich se

24 Srov. Milfait, Lidsk4 prava osob s postizenim, nevylé&itelné nemocnych a umirajicich,
str. 164
%5 Qrov. Tamtéz, str. 165-166
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problematiky asistované¢ho suicidia a eutanazie, je proto nezbytné zminit
dokumenty, které¢ se tykaji zvySené ochrany prav této ohrozené skupiny
obyvatelstva. Tim je pfedevSim jiz zminéna Charta prav umirajicich, ktera
konkretizuje princip lidské dastojnosti v konkrétni oblasti, pfi¢emz zohlednuje

3% usiluje o respekt, ochranu a zajisténi lidské

triadu lidskoprévnich povinnost
dastojnosti  nevylééitelné nemocnych a umirajicich. Odvozeni téchto
relevantnich prav z principu lidské distojnosti je patrné, jiz ze samotné
preambule: ,,Povinnost respektovat a chranit diistojnost vSech nevylécitelné
nemocnych a umirajicich osob je odvozena z nedotknutelnosti lidské
diistojnosti ve vSech obdobich Zivota. Respekt a ochrana nachdzi sviyj vyraz
V poskytnuti  priméreného  prostiedi, umozZnujictho clovéku  diistojné
umirdni.“**" Charta prav umirajicich tak vymezuje zakladni prava, jez jsou
ohrozena konkrétnimi faktory. Mezi né fadi pfedevS§im nedostatecnou
dostupnost paliativni péce; dobrou 1écbu bolesti; umélé prodluzovani procesu
umirdni; obavy nemocného ze ztraty autonomie, zdvislosti na rodiné c¢i

institucich, strach z piitéze pro ostatni atp.328

Na zéklad¢ toho pak vymezuje
potiebné kroky, které maji zajistit respektovani a ochranu lidské dustojnosti,
a to prostfednictvim tfi okruhi opatfeni: uzndnim a hajenim naroku
nevylécitelné nemocnych a umirajicich na komplexni paliativni pééi, ochranou
prava na sebeurceni, uznanim prava na zivot a zdkazem umyslného usmrceni.
Charta prav umirajicich tak vyjadiuje zcela jasnou podporu paliativni péci,
ktera jako jedina je v souladu s dastojnosti osoby, kdy dokonce vyzyva, aby

byla uznana jako zakonny narok jedince. Zahrnuje respekt k autonomii

326 Srov. Milfait, Teologické etika v kontextu socialni a pastora&ni prace, str. 486

%27 Doporuceni Rady Evropy &. 1418/1999, Dostupné z:
http://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/Umluvy/zdravotnictvi/Charta_pr
av_umirajicich_1999.pdf

328 Srov. Tamtéz
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a k sebeurcéeni kazdého, a to i véetné tzv. ,,pfedbézného prohlaseni®, které vsak
nemiize obsahovat zadost o zabiti.**®

Za podstatné body tohoto rozhodnuti, ohrozujici prava nemocnych
a umirajicich, povazuji predevsim nedostatecnou dostupnost kvalitni paliativni
péce a nedostatecnou lécbu bolesti, od ¢ehoz se odviji pfedevsim problematika
nedostate¢ného prerozdé€leni zdroji a prostiedkii pro poskytnuti paliativni péce
a podporu nemocnych a umirajicich, kterd je zna¢n¢ nakladna. Dale povazuji
za nezbytné vyzdvihnout, v souvislosti s problematikou asistovaného suicidia
a eutanazie, bod ¢islo tfi, ve kterém Shromazdéni vybizi ¢lenské staty Rady
Evropy zachovat pifedpis zakazujici Umyslné usmrceni nevylécitelné
nemocnych a umirajicich osob, kdy ptfani ¢lovéka zemfit nezaklada pravni
narok na eutanazii ¢i asistované suicidium, coZz je garantovano v souladu
s ¢lankem 2 Evropské umluvy o lidskych pravech.

Dalsim vyznamnym dokumentem, ktery klade lidska prava a nutnost ctit
duastojnost nevylécitelné nemocnych a umirajicich, S mezindrodnim rozmérem
a dopadem, do samotného stfedu paliativni a hospicové péce je Charta péce
o nevylégitelné nemocné a umirajici v Némecku.**® Ta je svymi navrhy
v souladu se zminovanou Chartou prav umirajicich. Jejim cilem je zlepsit péci
o nevylécitelné nemocné a umirajici a poskytnout orientaci ke spolecnému
a dalSimu diferencovanému rozvoji hospicové a paliativni péce v Némecku.**!
Charta péce si je dobfe védoma toho, Ze nemocni a umirajici potiebuji zvlastni
ochranu lidskych prav, proto za vyznamné dobro spoleCnosti vidi zajiSténi
a rozvoj lidsky dustojnych ramcovych podminek pro nevylécitelné nemocné
a umirajici, stejné¢ jako pfiméfené doprovazeni, garanci socidlnich prav

a zajisténi autonomie, a to bez jakékoliv pfitomnosti diskriminace. Pfitom

%29 Srov. Munzarova, Eutanazie nebo paliativni pé&e?, str. 77-78

%30 Srov. http://www.charta-zur-betreuung-sterbender.de/

%1 Srov. Milfait, Lidsk4 prava osob s postizenim, nevylé&itelné nemocnych a umirajicich,
str. 403
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poukazuje na nutnost zakotvit eticky a pravné reflektované, dialogické postupy
rozhodovéni, zachovat zdkaz eutanazie.*** Kromé& zlepSeni paliativni péce
o nevylécitelné nemocné a umirajici, usiluje Charta péce t€z o zakonnou
upravu, kterd by zajistila pravni narok pacienta na pozadovanou paliativni péci,
coz patii ke zdlraznénému utvaieni dustojného zivotniho prostoru pro
nevylégiteln& nemocné a umirajici.>®

Jak jsem jiz zminila, 1 piesto, ze v paliativni péci je vidéno lidsky dlstojné
umirani a ucinnad prevence sebezabiti, tak doposud neexistuje zakonny ramec,
ktery by nemocnému ¢i umirajicimu ¢lovéku garantoval pravo na komplexni
paliativni péci a rovny pfistup k ni, nebot’ ,,Charta prav umirajicich“ je pouze
Doporucenim Parlamentniho shromédzdéni Rady Evropy o ochrané prav
a duastojnosti nevylécitelné nemocnych a umirajicich, které vSak nema vysokou
pravni platnost (nema legislativni charakter), tudiz neni pro ¢lenské staty Rady

Evropy zavazné.

6.2.4 Shrnuti

Z aspektu lidskych prav jsme meéli moznost zjistit, ze jde o nejsilngjsi
eticko-pravné-politickou ochranu zajist'ujici minimalni podminky, bez kterych
by lidsky dustojné byti a souzeni nebylo mozné. Jejich zdkladem a cilem je
lidska distojnost, ktera nalezi kazdému c¢lovéku na zaklade jeho byti, coz je
divod, pro¢ neni mozné tato prava né¢komu ptipsat ¢i odebrat. Ta je nutné
chranit, respektovat a zajiStovat. Krom¢ cetného déleni lidskych prav, se
kterym se miZeme setkat, je dileZité zminit jejich podstatné znaky, ke kterym
patfi oznaceni: moralni, univerzalni a rovna, vrozena, nezcizitelna, predstatni
a predpozitivni, pozitivné pravni, kriticka, nedilnd a vzgjemné zavisla
a podminéna. Z toho téz vyplyva, ze je nutné respektovat, zajistovat a chranit

vSechna préava, nebot’ nerespektovanim jednoho prava ohroZujeme pravo druhé.

%32 Srov. Tamtéz, str. 406
33 Srov. Tamtéz, str. 273
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Nejzakladnéj$im (fundamentdlnim) pravem, bez kterého by nebyla mozna
ostatni prava, je pak pravo na zivot. Pravé to je v souvislosti s asistovanym
suicidiem nejvice ohrozeno. V kontextu teologické etiky je pak ochrana prav
obrazu a podobenstvi (imago Dei), ktera je v Zidoktfest'anské a islamské tradici
duchovnim impulsem ¢i kotenem pro lidsko-pravni a eticky princip lidské
distojnosti. K respektovani zakladnich prav ¢lovéka vsak vede i Dekalog.
Lidska prava tedy maji nezastupitelnou roli i v cirkvi, kde vychazeji z principu
osobnosti, ¢imz ptredstavuji principy socidlniho uceni cirkve. Zasazovanim se
za lidska prava (respektovanim, uznanim, ochranou a podporou) ve svéte, se
ma projevit ucinnost cirkve, ktera timto zpusobem ma Vv duchu evangelia
pusobit spravedlnost a lasku. V souvislosti s ochranou prav nevylécitelné
nemocnych a umirajicich, jez jsou ohrozena asistovanym suicidiem ¢i
eutanazii, nelze opomenout vyznamné dokumenty, ke kterym patii predevsim
Charta prav umirajicich a Charta péce. Ty usiluji o zdkonnou upravu paliativni

péce, jez by kazdému garantovala narok na lidsky distojné umirani.

6.3 Autonomie a pravo na sebeurceni

Dalsim  vyznamnym  teologickoetickym  aspektem  souvisejicim
s problematikou asistovaného suicidia, ktery je téZ jednim z primérnich
principli biomedicinské etiky, je autonomie a pravo na sebeurceni ¢lovéka.
Tento princip predstavuje v souvislosti s koncem lidského zivota jeden
znejvetSsich a nejkomplikovanéjSich problémt, plynouci z nejednotného
pochopeni tohoto pojmu, na jehoz slozitost upozoriuje téz i GEKE. To vede
k zavaznym dusledkiim pii rozhodovani a jedndni v oblasti biomediciny
(v nasem ptipad¢ tedy pii utvareni lidsky dustojného konce zivota). To lze
vidét 1 na argumentaci aktérQi diskuzi asistovaného suicidia, ktefi vyuZivaji

autonomii a jeji konkrétni projev - sebeurCeni, jakozto jeden ze stézejnich
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davodt pro hajeni prava ¢lovéka na dobrovolnou smrt a zaroven jako hlavni
motiv lékafe k tomu, aby respektoval vili nemocného vyjadienou Zzadosti
o asistované suicidium, jak jsem uvedla jiz v kapitole 5.1.2. Nez se vSak
budeme zabyvat jednotlivymi uskalimi tohoto aspektu, vysvétleme si nejprve,

jak autonomii spravné rozumet.

6.3.1 Vyznam slova ,,autonomie*

Pojem ,autonomie* vychazi ze slov ,,autos” (sam, vlastni) a ,,nomos‘
(pravidlo, zakon.) Piedpokladem autonomie je tedy vlastni dobrovolné
rozhodovéni s jasnym cilem a zamérem.*** Autonomie pritom bere zfetel na
nasledujici faktory:

e Pravo pouceného Cloveéka, ktery neni pod natlakem, rozhodnout se ve

véci tykajici se primarné jeho.

e Zpusob rozhodovani souméfitelny se zavaznosti véci vSimajici si prav

druhych.

e Rozhodnuti odpovidajici Zivotnim hodnotam daného ¢lovéka.

e Moralni zhodnoceni problému morélniho vyznamu.

Samoziejmé& ne vSechna rozhodnuti budou vyzadovat naplnéni vSech téchto
faktorii, aby byla povazovana za autonomni, avs$ak v ptipadé, kdy je v sazce
lidsky Zivot, je nutné brat zfetel na vSechny tyto faktory, nebot’ jde

3% Pollard uvadi, ze eticky princip

o rozhodnuti vdzného morélniho dosahu.
autonomie spo¢iva v uznani zasadni rovnosti vSech lidskych bytosti a nezcizeni
odpovédnosti vSech, ktefi maji moznost volit, kdy jejich volba bude ve shodé
s plnosti lidského byti. Z toho vyplyva, ze skute¢na autonomie nespociva
pouze v pravu volby, nybrz téZ v odpovédnosti. Vzhledem k tomu, Ze

autonomie a dustojnost spocivaji ve svobodném uplatnéni volby a vile, tak by

%34 Viz Munzarové, Proé ne eutanazii aneb Byt &i nebyt?, str. 23

%% Viz Pollard, Eutanazie ano &i ne?, str. 92-93
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bylo paradoxni fici, ze autonomie schvaluje ¢in, ktery autonomii trvale zahubi

o , NN : - . 336
(ptikladem nam muize byt jak asistované suicidium, tak i eutandzie).

6.3.2 Autonomie a sebeurceni jako synonymum?

V souvislosti s autonomii ndim muze vyvstat otazka, zdali je autonomie
a sebeurCeni totéz. Zde je dulezité poukazat na to, Ze to je pravé koncepce
autonomie, kterd ma zvlaste zavazné disledky pro nazory, rozhodovani,
postoje a jednani, ktera jsou spojena s koncem lidského zivota. Autonomii
a sebeurCeni proto tedy nemlizZeme povazovat za synonyma, ale je dulezité
zachovat rozliSeni, ve kterém je nutné autonomii vnimat jako podstatnou
konstituci ¢i koncepci ¢lovéka a sebeurceni pak jako konkrétni aktudlni projev
autonomie.®’

Rakouska Bioetickd komise vymezuje sebeurceni a pravo na sebeurceni
v kontextu nevyléciteln¢ nemocnych a umirajicich tak, ze nejprve oznacuje
sebeurCeni jako instrument umoziujici nevyléitelné nemocnému i
umirajicimu pacientu napliiovat ptani a potfeby a odvracet skodlivé nasledky,
nasledné také pfipomina, Zze medicinsky zdkrok lze provést pouze
S pacientovym souhlasem, ktery mize nabizenou pomoc téZ i odmitnout, a to
1 presto, Ze je rozhodnuti neadekvatni. Na zavér tuto absolutni platnost prava na
sebeuréeni omezuje tim, Ze nemusi byt respektovana tehdy, pozaduje-li pacient
zakrok neuCinny, netcelny ¢i neslucitelny s osobnim svédomim lékare,
lékafskym étosem a platnym pravem. Samotné toto vymezeni by bylo
nedostatecné, kdyby nezaznélo spole¢né s narokem nevylécitelné nemocnych
a umirajicich na podporu ze strany svych bliznich a solidaritu spole¢nosti.

Z tohoto diivodu jim musi byt zajiSténa ochrana garantujici jejich prava jakozto

%% Viz Tamtéz, str. 92
%37 \iz Milfait, Teologicka etika v kontextu socialni a pastoraéni prace, str. 493
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osob, podpora dle moznosti ke zpUsobilosti k sebeurceni a umoznéni umirat
v diistojnych podminkach.**®

Obdobnym zplsobem pfiblizuje narok na sebeurCeni tykajici se otazek
spojenych s koncem lidského Zivota, ve svém stanovisku i Eticka rada SRN,
kterd téz poukazuje na odkazanost jedince na solidaritu spole¢nosti, nebot
skrze tuto podporu se sebeurceni v n¢kterych piipadech stava teprve moznym.
Sebeurceni si tedy nelze vykladat jako moznost ¢lovéka rozhodovat bez
jakékoliv omezujici podminky, nybrz pravé naopak, rozhodnuti se ve
skutecnosti ¢ini vzdy za danych biografickych a spolecenskych podminek,
které utvareji vniméani a motivy a které omezuji prostor pro jednani, a to
I mimo hranice, jeZ jsou vytyCené pravem a moralkou. Respekt rozhodnuti
jakozto projev sebeurceni je ovSem odpovidajici pouze tehdy, kdyz vnéjsi
podminky nesméfuji  k natlaku, u kterého jiz nemize byt fec
o dobrovolném jednani.**® Téz se poukazuje i na diskuze fesici otazku, zda,
a jakym zpiisobem ma ¢lovek moci samostatné stanovovat svoji smrt a do jaké
miry muze k tomuto provedeni vyuzivat druhé. Upozoriiuje se zde na to, ze
sebeurCeny zivot nemocnych a umirajicich je ohrozen wvnitinimi (télesna
a kognitivni omezeni, bolesti, strach z obtize pro druhé, ztrata kontroly,
zéavislost, bezmocnost, opusSténost apod.) a vn¢jSimi faktory (spoleCenské,
socialni ¢i instituciondlni rdmcové podminky). Z tohoto divodu je nutné
vyvarovat se iluzornim pfedstavam o sebeurceni majici dusledky i v oblasti
rozhodovani na konci lidského zivota. Pokud, Ze se pfedlozi obecné€ji chapané
porozuméni jakozto zpusobilost jedince vést sviij zivot takovym zptisobem, dle
vlastniho zhodnoceni a za danych okolnosti, nelze zarovenl zapominat na to, Ze
takovato zpisobilost téz predpokladd dalSi schopnosti, mezi které patii téz

uvazeni nejlepsiho zdjmu cClovéka s ohledem na jeho ptfitomnost, minulost

%3 VViz Tamtéz, str. 494
%39 Srov. Milfait, Teologicka etika v kontextu socialni a pastoraéni prace, str. 495
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a budoucnost, tudiz i vnitini a vnéj$i zmeény, a proto také urcitd otevienost pro
pténi, nadéje, ocekavani apod., kterd v budoucnu Cloveka utvareji. Nesmime
zapominat také na to, ze Cloveék je ve svém zivoté urCovan také tim, s kym

avcem Zije.34o

6.3.3 Respekt autonomie jako jeden z principu lékarské etiky

Jak jsem jiz v kapitole 1.3.1 zminila, tak princip autonomie patii spolec¢né
principim moderni Iékarské etiky, ktery ma jedince chranit pied jeho
instrumentalizaci. Ten je v kontextu I¢katské etiky vyjadien predevS§im pravem
nemocného na sebeurceni, které je dolozené informovanym souhlasem
s veskerym jeho dénim.**

Nejzakladn&j$im principem, na kterém ma zdravotnicka etika stat, je respekt
k dustojnosti kazdého jedince a jeho pravim, kdy ma zdravotnik pii oSetfovani
vSech dimenzi nemocného stat na jeho stran€. K praviim nemocného, plynouci
z autonomie, patii moznost pfijeti ¢i odmitnuti navrhované 1écby, poté, co byl
adekvatnim zptisobem informovan, coz je zakotveno jiz v Lisabonské deklaraci
o pravech pacienttl z roku 1981 a jez je zdtraznéno i v Charté prav umirajicich.
Pacient sam je zde zdrojem prava lékafe ho 1€Cit, proto je nutné upozornit na
legalnost Cinu pifi nerealizovani navrhované lécby z divodu pacientova
odstoupeni a nezaménovat ji za eutanazii. V nékterych zemich je zakotveno
1 pravo pacienta na predbézné planovani postupil, které by si nemocny pral
Vv pfipad€ umirani, nevratného bezvédomi, t€Zkého postizeni mozku atp. (tzv.
living will). Cilem téchto postupli je zohlednéni autonomniho rozhodnuti,

342

kterého jiz pacient nebude v tomto stavu schopen.”™ Toto piedbézné prani

pacienta je v Ceské republice zakotveno v Zakoné o zdravotnickych sluzbach

0 \/iz Tamtéz, str. 495-496
%! Srov. Munzarova, Zdravotnicka etika od A do Z, str. 44
%42 Srov. Tamtéz, str. 84-85
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¢.372/2011 Sb., a to v § 36. Zde stoji, ze pacient mtize pro piipady, ve kterych
jiz nebude schopny vyslovit svilj souhlas ¢i nesouhlas s poskytnutim zdravotni
sluzby, vyjadfit toto své rozhodnuti ptredem (tzn. ,,dfive vyslovené piani®).
Na toto vyslovené ptani pacienta musi byt, pii poskytovani péce, bran zietel.
Vyjimkou respektovani tohoto pisemného piani pacienta jsou vSak piipady,
ve kterych by rozhodnuti nabadalo k postupim, jez by vedly k aktivnimu
zpusobeni smrti. Nelze ho respektovat ani tehdy, pokud ze by nebylo
k dispozici v dob¢, ve které jiz byly zapocaty takové zdravotni vykony, jejichz
prerugenim by doslo k aktivnimu zptisobeni smrti.**® K dfive vyslovenému
prani se vyjadiuje i Ceské lékatska komora ve svém Doporuéeni z roku 2010
v ¢l. 4, kde uvadi, ze ,,je vidy nutné brat zretel na predchozi nazor pacienta,
pokud je dostupny a je nepochybné, Ze jde o drive vyslovené prani prislusného

34 Totéz je pak uvedeno i vUmluvé o lidskych pravech

pacienta.
a biomedicing, v ¢lanku 9.

S ohledem na autonomii v souvislosti s lidsky didstojnym umiranim je
dulezité si tedy uvédomit, ze z ni plyne jednak tzv. defenzivni pravo, tedy
pravo smét odmitnout zasah do vlastni integrity (odmitnuti zakroku, 1éCby),
kdy absolutni povinnosti lékafe je negativni povinnost nekonat (tzn., lékar
nesmi zahajit 1écbu bez svoleni nemocného). A zaroven 1 tzv. pozitivai pravo,
napf. na provedeni ur¢it¢ho jednani ¢i na lécbu. Toto pravo vSak nemad
kategorickou platnost, nebot’ zavisi 1 na dalSich faktorech. Zde miZeme vidét,
Ze autonomie pacienta neni neomezend, nybrZ je ohraniCena tim, co neni
v souladu s cilem, integritou (I¢kafského) poslani a autonomii 1¢kafe.

Bioeticka komise spolkového kancléte v této souvislosti poukazuje na to, Ze

%3 Srov. Zakon o zdravotnickych sluzbach &. 372/2011 Sh., Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011- 372#cast4

¥4 Doporuceni predstavenstva CLK &. 1/2010, Dostupné z:
http://www.lkcr.cz/doc/cms_library/dop-1-2010-31.pdf

¥ Srov. Milfait, Etické aspekty Zivota nevylégitelné nemocnych a umirajicich, Power point
prezentace
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. . < o , o 346
absolutni platnost prava na sebeurc¢eni nemusi byt respektovana v ptipadech™,

kdy ,pacient pozaduje zdakroky, které jsou neucinné, neucelné, neslucitelné
S osobnim svédomim lékare, lékaiskym étosem a platnym prdavem. “**" Na tomto
zakladé nemuze byt 1ékai nikdy nucen k zakroku, jenz neni v souladu s jeho
l1¢kaiskym poslanim (tzv. ,lege-artis®) a pacient si zdroveil nemtize narokovat
pravo na provedeni jakéhokoliv zdkroku bez ohledu na medicinskou indikaci.
Z toho tedy vyplyva, Ze vule pacienta sice piedstavuje nutnou podminku
vykonu Iékaiského zékroku, ale sama o sob¢ neni dostate¢nou podminkou,348
nebot’ se musi hledét jak na standardy profese 1ékare, tak i na jeho pravo na

.: v 34
autonomii a sebeurcen1.3 o

6.3.4 Argumentace pomoci autonomie a prava na sebeurceni

Téz 1 Charta prav umirajicich, ktera ve své argumentaci spojuje a vyvazené
vyuziva lidskou diistojnost, pravo na sebeurceni a pravo na zivot, vyslovné
zahrnuje pravo na sebeuréeni a to tim, ze mluvi o ptedchozim prohlaseni viile
pacienta pro situace, ve kterych jiz nebude moci se sam rozhodovat c¢i
vyjadfovat a dale pak o nepiipustnosti provadét zakroky, které by byly proti
vuli pacienta. V této snaze se odrazi respekt, ochrana a zaji§téni autonomie
pacienta vychazejici z lidskopravniho pojeti lidské dustojnosti, a to
i v piipadech, kdy pacient neni schopen aktualniho projevu.**°

Eticka rada SRN se ve svém stanovisku ,,Sebeurceni a péce na konci zivota®
zabyva 1écbou 1 z hlediska ustavniho prava, pficemz vyjmenovava zakladni

souvisejici ustanoveni Ustavy, kam mimo jiné patii téZ pravo na télesnou

34 Srov. Tamtéz

7 Bioetick4 komise spolkového kancléfe, Rakousko, 2011 in Milfait. Etické aspekty Zivota
nevylééitelné¢ nemocnych a umirajicich, Power point prezentace

8 Srov. Milfait, Etické aspekty Zivota nevylégitelné nemocnych a umirajicich, Power point
prezentace

9 Srov. Jeckerovd, ,, Preruseni neucinné 1écby: etické aspekty” In: THOMASMA, David C.
a Thomasine Kimbrough KUSHNER (eds.). Od narozeni do smrti: etické problémy
Vv lékarstvi, str. 180

%0 Srov. Milfait, Teologické etika v kontextu socialni a pastora&ni prace, str. 493
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nedotknutelnost. Tato nedotknutelnost lidské dustojnosti zavazuje statni moc
k tomu, aby nemocného, slabého a kiehkého jedince ochranovala pired jeho
nerespektovanim jako subjektu, ¢imz by se chranila jeho autonomie. Pravo na
distojné umirani je zde ukotveno v lidské distojnosti, které je dale rozvinuto
pojetim, ve kterém se Cloveék v termindlni fazi svého Zivota nesmi stat
objektem rozhodnuti tietich osob. V &lanku 2. odst. 2 Ustavy SRN odkazuje na
pravo na télesnou nedotknutelnost chranici jedince v biologicko-fyzické
existenci pied posSkozenim jeho fyzické a psychické integrity, kterd by mohla
byt narusena praveé zakrokem bez souhlasu pacienta. Ta se tyka samotné osoby
a mize zpusobovat bolest a utrpeni. Pravo na sebeurceni je tu projevem uznani
jedine¢nosti kazdého ¢lovéka. To se zduraziuje v souvislosti s respektovanim
souhlasu a prava této osoby na odmitnuti nabidky pomoci, i pfesto, Ze se
ostatnim jevi jako nerozumné. V pfipadé¢ nezpisobilosti nevylécitelné
nemocnych uréit svoji vili, je nutné postarat se prostiednictvim lidské
naklonnosti, podpory a mirnéni bolesti o to, aby byla zachovéna a znovu
obnovena co nejvetsi schopnost utvareni vlastni vile a zptlisobilost
sebeurdeni.*!

V souvislosti s autonomii se na lidskou dustojnost, jakozto nezbytnou
zasadu, odvolavaji 1 medicinsko-etické smérnice Svycarské SAMW, které
uvadéji, Ze narok na respektovani lidské dustojnosti a autonomie se tyka
neomezené vSech lidi. Pravo pak materializuje zakladni narok jako pravo na
respektovani lidské dastojnosti, na ochranu osobnosti a na sebeurceni. Déle
smérnice zduraznuji to, ze omezena zpusobilost, ktera vyplyva z autonomie,
s kterou se da u dané skupiny osob pocitat, nerusi tento narok na respektovani
dustojnosti a autonomie. Ztohoto divodu jsou nutné zavazné rozhodujici

postupy a struktury umoziujici rozhodovaci proces se zietelem na diistojnost

%1 Srov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevylécitelng nemocnych a umirajicich,
str. 288-289
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a sebeurceni. S ohledem na demograficky narst osob potiebujicich péci,
véetné ndrastu zdravotnich ndkladd, roste i vyznam autonomie jedince, ktery
muze vést k napéti mezi prohlaSovanou autonomii a nutnou péc¢i. Téz z tohoto
divodu je nutno stanovit ramcové podminky a pozadavky pro lidsky dastojnou
péci téchto osob.>?

Také Vseobecnd deklarace o bioetice a lidskych pravech ve svém ¢l 5
uvadi, Ze je nutno respektovat autonomii jednotlivce v rozhodovani, nést za né
zodpovédnost a uznat téz autonomii ostatnich. Déle si uvédomuje, ze je nutné
pfijmout specialni opatieni, kterd by chranila prava a zajem osob, které nejsou
V této oblasti pIné zpisobilé.**®

Jak sdéleni SAMW, tak 1 Deklarace o bioetice poukazuje na zasadni
dalezitost téchto pojmll vcetné potfeby rozhodnuti zdvaznych rdmcovych

4

méfitek pro postoje, rozhodovani a jednani v této oblasti.®>

6.3.5 Riizna pojeti autonomie dle GEKE

Pohlédnéme nyni na autonomii z hlediska SpoleCenstvi evangelickych
cirkvi v Evropé, které poukazuje na rozdilnd porozuméni tomuto pojmu, jez
mnohdy vedou K rozdilnym zavéram. Pfevazuji v této problematice pfedevsim
dva vyznamné koncepty, jeZ jsou pro diskuzi tykajici se lidsky distojného
umirani, velice dilezité. Prvnim je Kantova linie, ve které je autonomie
chapéna jako sebezdkonodarstvi a zplisobilost jednat dle praktického rozumu
univerzalnich principti (nezavisle na nahodnych impulsech ¢i vnéjsim tlaku).
Autonomie je tak brana jako zpusobilost urcujici sebeucel ptikazujici, aby se
s kazdym c¢lovékem jednalo vzdy jako s ucelem o sobé a nikdy pouze jako
s prosttedkem k danému ucelu. Kdybychom tedy aplikovali toto pojeti

autonomie na oblast utvareni konce lidského Zivota, pfi¢emz bychom jako

%2 Srov. Tamtéz, str. 294-295
33 Srov. Tamtéz, str. 295
%4 Srov. Tamtéz, str. 295
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univerzalni princip zahrnovali i ochranu zivota tj. zédkaz zabiti nevinného
zivota, tak bychom nemohli v zadném ptipad¢ ospravedliovat eutanazii ani
asistované suicidium. Kdybychom vsak argumentovali timto pojetim a $li
bychom pfitom pies zakladni prava, ke kterym by patfilo 1 prdvo na pomoc
zemfit, musela by se vyrovnéavat s ndmitkou, zda je mozné, aby bez logického
rozporu existovalo pravo odstranit sebe sama jakozto nositele prav.
K odlisnému disledku by se pak doslo, kdybychom autonomii chapali jako
schopnost jednat dle vlastnich vnitinich priorit, z4jmt a pland, jez by ¢lovéku
dovolovaly vyjadfit a uskuteciiovat vlastni vnitini potencidl a jednat dle
individudlnich snah a hodnot, které nahrdvaji k ospravedlnéni eutanazie
a asistovaného suicidia. Zde bychom si vSak museli polozit otdzku, kam az
autonomie vlastné dosahuje, abychom zjistili, zda mtze urcit vlastni zniteni. >
Toto pojeti autonomie neni v protestantské etice nedtlezité, ale podstatny pro
ni je ptedevSim termin svobody, ktery je vysvétlen v ospravedInéni. Tento
pojem se vztahuje Kk ¢loveéku, ktery je definovan vztahem k Bohu a k sluzbé
bliznimu.**® Teologickoetické pojeti svobody tak zpochybiiuje argumentaci
pomoci autonomie, jez by vedla k asistovanému suicidiu ¢i eutandzii. Svoboda
totiZ neni povazovana za absolutni disponovani sebou a svym zZivotem, nybrz je
spojovana s Bohem Stvofitelem a se zodpovédnosti za vlastni zivot pired
Bohem, sebou samym a druhymi. Z této svobody, kterd je odiivodnéna
vztahem cloveka ke svému Stvofiteli, ktery mu déva zivot jako Bozi dar, tedy
vyplyva 1 zodpovédnost a vyzva. Svoboda je dale odavodiiovéana
ospravedInénim skrze viru v JeziSe Krista, ktera nabizi ¢lovéku osvobozeni od
snah, ve kterych by ¢lovek uskuteciioval posledni vyznam Zivota skrze moralni
usili a ¢innosti a dale osvobozeni ke sluzbé bliznimu, a to zodpovédnou laskou

a pé¢i. Dle kiestanského porozuméni se fundamentalni a bezpodminecna

%5 Srov. GEKE, Leben hat seine Zeit, Sterben hat seine Zeit, str. 72-73
%6 Srov. Tamtéz, str. 73
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distojnost zivota clovéka nezakladd na jeho zpusobilosti k nezavislému
sebeurceni a jeho ¢innosti, nybrz na stvofitelské a ospravedliujici lasce, kterou

dostava &loveék od Boha v Jezigi Kristu.>’

6.3.6 Shrnuti

V této kapitole jsem piedstavila dalsi aspekt teologické etiky, kterym je
autonomie a pravo na sebeurceni. Autonomie, kromé toho, ze je jednim
z hlavnich principti biomedicinské etiky, byva téz jednim ze zékladnich
argumentl aktér diskuzi asistovaného suicidia, ktefi ji prezentuji jako pravo,
dle kterého ma mit jedinec moznost se svobodné rozhodnout o ukonéeni svého
zivota, lékat pak povinnost respektovat tuto vuli pacienta projevujici se
asistenci pti sebezabiti. Z aspektu autonomie jsme vSak méli moznost zjistit, ze
je velice dulezité¢ zachovani rozliSeni mezi autonomii a sebeurcenim, kdy
autonomie je podstatna konstituce ¢i koncepce €lovéka a sebeurceni pak jejim
konkrétnim aktudlnim projevem. Ddle jsme se dozvédéli, Ze pravo na
sebeurceni si nelze vykladat jednostranné€, jako moznost vyjadiit sva ptani
a pozadavky a chrdnit se odmitnutim néceho, jako to vnimaji zastanci
asistovan¢ho suicidia, nybrz naopak, Ze rozhodnuti se d&i vzdy za urcitych
biografickych a spolecenskych podminek, které utvareji vniméani a motivy
a které omezuji prostor pro jednani, a to 1 mimo hranice, jeZ jsou vytyCené
pravem a moralkou. Skutecnd autonomie tedy znamena nejenom pravo volby,
nybrz i odpovédnost volit vuritych mezich, coz lze vykladat tak, Ze
autonomie nespoc¢iva pouze na kladeni pozadavkd, nybrz i v jejich povaze
a okolnostech.®*® K pravu na sebeurdeni se piipojuje téZ i podpora sebeurdent,
ktera je pro Clovéka v takovychto krajnich situacich zivota zvlasté potiebna
a kterou nemocny k uplatnéni svého sebeurceni nutné potiebuje. Z tohoto

ditvodu neni nutné stavét a vykladat sebeurceni, pomoc a podporu okoli jako

%7 Srov. Milfait, Teologicka etika v kontextu socidlni a pastoraéni prace, str. 507
%8 Srov. Pollard, str. 90-91
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protichudné a vylucujici se, nybrz naopak, neposkytnuti takovéto podpory
ohrozuje ¢i dokonce znemoziuje sebeurceni, ¢ili konkrétni vykon autonomie.

Pravo na autonomii nevylécitelné nemocnych a umirajicich, ve kterém se
odrazi uznani jedinecnosti kazdého CcCloveka, zajistuje v Iékarské etice
nemocnému moznost rozhodnout se o zpusobu své 1écby, kdy s 1écbou ¢i
zakrokem muze souhlasit, ale miize ji i odmitnout ¢i od ni odstoupit, i piesto,
ze se to ostatnim jevi jako nerozumné (jejim nutnym predpokladem je
informovany souhlas). Jednd se tedy o normativni pojeti autonomie jako
bezpodmine¢ného naroku, které ma byt nezavislé na vSech empirickych
faktorech zdravotniho stavu, soudnosti a institu¢nich ramcovych podminkach.
Jedinec méa v autonomnim rozhodnuti projevit svou nezavislost.**® Z tohoto
prava téz vyplyva i moznost pfedchoziho prohléseni viile pacienta v situacich,
ve kterych se jiz nebude moci saim rozhodnout a vyjadfit (tzv. liwing will), coz
vyslovné uvadi i Charta prav umirajicich, jez usiluje o respekt, ochranu
a zajisténi autonomie vychazejici z lidskopravniho pojeti lidské distojnosti.

V souvislosti s autonomii nemocného je dulezité si téz uvédomit i to, Ze
autonomie sice zajistuje kompetentnimu dospélému pacientovi odmitnuti
jakékoliv 1é¢by, ale nezajiStuje mu pravo jakoukoliv 1écbu ¢i asistenci pii
sebezabiti ziskat, coZ je dano ohledem na autonomii a sebeurceni druhych (tedy
lékati). Z etického hlediska pak pacient nemlze po lékafi poZadovat, ¢i ho
nutit k néemu, co neni v souladu s jeho profesi ¢i je v rozporu s osobnim
svédomim a pevnymi nazory lékare.

Z biblického a teologickoetického pohledu pak Ize autonomii chapat
v souvislosti S porozuménim svobodé, ktera je definovana vztahem k Bohu.
Toto pojeti svobody zpochybnuje argumentaci pomoci autonomie vedouci
k asistovanému suicidiu ¢i eutandzii, nebot pojem svobody je spojen se

Stvotitelem a se zodpovédnosti za svlij zivot nejen pred Bohem, ale 1 pred

%9 Viz Milfait, Teologicka etika v kontextu socidlni a pastoraéni prace, str. 496-497

133



sebou samym a druhymi. Svoboda tedy neni poklddana za absolutni
disponovani sebou a svym zivotem, ktery je mu od Boha dén jako dar.
Distojnost Cloveka, kterd je postavena na stvoreni Clovéka k Bozimu obrazu
a podobé a ospravedlnéného a obnoveného JeziSem Kristem, sméiuje
k zékladni povinnosti chranit lidsky zivot ve vSech fazich zahrnujici ochranu
aspektl lidského zivota a osoby (tedy i autonomie a sebeurc¢eni) umoznujici
¢lovéku vnimat svoji zodpovédnost vici Bohu a druh}'lm.360

V diskuzich vedenych v souvislosti s problematikou asistovaného suicidia
byva odpirci asistovaného suicidia, jako protiargument jednostranného
pouzivani respektu k sebeurceni, piedkladano zpochybnéni skute¢né
autonomniho rozhodnuti pacienta, nebot’ v termindlni f4zi onemocnéni je
pacient zna¢n¢ vulnerabilni a velmi rychle pfijima jakékoliv napady jinych.
Nemluvé o tom, Ze se citi byt vii¢i zdravé spole¢nosti zna¢né odcizen, vinny
tim, ze je svému okoli na obtiz, zahanben pro své tézkosti a slabosti, plny
ruznych strachli a obav, utrpeni nejen fyzického razu, Casto opustény,
nachdzejici se v odliSném prostiedi atp.361 K takovémuto ,,autonomnimu‘
rozhodnuti se vyjadiuje téz i HaSkovcova, ktera uvadi, ze teorie, ve které muze
Cloveék rozhodovat o svém zivoté, respektive smrti, je Casto iluzorni, nebot’
zaddost o ukonceni zivota by méla byt vzdy dobfe zvazena. M¢éla by byt
presvédciva, trvald a neménnd a ne vykonana pod tihou aktualni situace, ktera
je podminéna vaznym stavem nemocného.**? P¥i argumentovani pravem na
sebeurceni nevylécitelné nemocnych a umirajicich, je proto nutné brat v uvahu
1 to, ze se rozhodnuti pacienta ¢ini za urCitych podminek, které jsou ohrozeny
jak vnitrnimi (télesna a kognitivni omezeni, bolesti, strach z toho, Ze jiZ nema
vSe pod kontrolou, =zavislost, bezmoc, ulpéni na Zivotnich vzorcich,

nesamostatnost a dalsi strachy, jez vyplyvaji z jiz zminiovaného vyzkumu EKD,

% Srov. Tamtéz, str. 507
%1 Srov. Munzarova, Pro¢ jasné NE legalizaci asistovaného suicidia, str. 626
%2 iz Hagkovcova, Thanatologie, str. 116
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ktery jsem uvedla v kapitole 5.1.1), tak i vnéejsimi faktory (spolecenské, socialni
a institu¢ni ramcové podminky).®*® Vzhledem pak k tomu, Ze nelze s uplnou
jistotou fici, ze zadost pacienta odrazi skuteCnou touhu zemfit, je proto mozné
Vv jeho zadosti vidét i zcela jiny obsah, a to prosbu o skute¢nou lidskou pomoc
v jeho zoufalstvi, osamélosti a nemoci. Nebot' prostiedi a podminky,
ve kterych nemocny zije a pfistup spolecnosti k nemocnému ma velky vliv na
vnimani pacienta sebe samého a na jeho rozhodnuti. Z tohoto diivodu se
doporucuje nenechavat pacienta s jeho rozhodnutim samotného a poskytnout
mu patfi¢nou oporu, kterd by mu pomohla nalézt snesitelnou smrt a zamezila
by nebezpedi, Ze odejde ze Zivota n&jakym osklivym zptisobem.*** Obdobnym
zpiisobem se vyjadiuje i GEKE, které zminuje, Ze i pfesto, ze u sebezabiti jde
formalné o autonomni jednani, které nemocny provadi sam, tak i pfesto je tento
problém vyzvou pro spolecnost (pifedevsim pak pro cirkve a sbory), aby
nehledé na etické hodnoceni této otazky neopoustéla nemocného, nybrz aby
poskytovala potifebnou oporu, byla nablizku potfebnym a poskytovala jim
konkrétni pomoc v jejich utrpeni.®® V ramci ptredejiti takovéto tragické situaci
usiluje o podporu, rozsifovani a zkvalitnovani paliativni mediciny.

V souvislosti s jednostrannym pouzivanim sebeurceni, ve kterém by mél
1ékat naplnit pravo pacienta na jeho sebeurceni v podobé¢ asistence pii suicidiu,
byva poukazovano na nebezpeci, které by z takovéhoto pojeti mohlo plynout.
Tim je vniméni asistovaného suicidia ¢i eutanazie jakozto jedna ze sluzeb

f'ﬁ,sGGnebot’ cilem

vykonu Iékafd, coz je znaCnym zasahem do étosu léka
lékafova snazeni mad byt nemocnému jeho autonomii navracet a nikoliv jej

vV tomto stavu, kdy lze o autonomii nemocného pochybovat, zabijet ¢i mu

%3 Srov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevylé¢itelné nemocnych a umirajicich,
str. 298

%4 Srov. Milfait, Teologicka etika v kontextu socialni a pastoraéni prace, str. 503

%% Srov. GEKE, Leben hat seine Zeit, Sterben hat seine Zeit, str. 98-99

%6 Srov. Milfait, Lidsk4 prava osob s postizenim, nevylé&itelné nemocnych a umirajicich,
str. 307
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k sebezabiti prizpisobit podminky.*®’ Spoletenstvi evangelickych cirkvi
v Evropé¢ (GEKE) se k tomu vyjadiuje tak, ze legalizace takovychto ¢ind by
mohla vést k zevSednéni a ke pristupnéni.368

Pro oblast autonomie je tedy velice diilezit¢ porozuméni jejimu projevu
a smyslu, aby nedochézelo v oblasti lidsky dastojného utvareni konce zivota
¢lovéka k zdsadnim nedorozuménim, kterd by mohla mit negativni dusledky
pro praxi, jako jsme mohli vidét v ptipad¢ pani Pretty (viz kapitola 4.2), ktera
se domnivala, ze na zaklad¢ své autonomie muze jakkoliv rozhodovat o svém
zivoté a smrti. Nutné je proto zamétit velkou pozornost k pfanim umirajicich,
a to predevsim proto, ze podavani zbytecné a zatézujici 1écby vede pouze

. o . . , (. 369
K protahovani umirani, které nahrava hnuti eutanazie.

Pokud, Ze se tedy
autonomie odvozuje z lidské dustojnosti, nemélo by se opomenout, ze lidsky
dastojna 1écba, péce a oSetfovani nevylécitelné nemocnych a umirajicich
znamena vzdy podpurné doprovéazeni cloveka, které respektuje pravo na

sebeurceni.>"°

6.4 Etos lékaii

DalSim podstatnym teologickoetickym aspektem v oblasti asistovaného
suicidia a zaroven i prvkem kfestanské socialni etiky - jako velké oblasti

a soucasti teologické etiky - je étos lékait, ktery mizeme definovat jakozto

«371

mravné odborné zakotveni viastniho Zivota Ilékare, které ,,vedomé

a svobodné pritakava idedlu lékarské praxe, ktera je poslanim prostrednictvim

«372

obétavé sluzby nemocnym. Etos lékate tedy lze vnimat jako etickou

odpovédnost pii praktické realizaci lékafského rozhodnuti, vykoni a jeho

%7 Srov. Munzarové, Eutanazie nebo paliativni pé&e?, str. 41

%8 Srov. GEKE, Leben hat seine Zeit, Sterben hat seine Zeit, str. 14

%9 Srov. Munzarova, Zdravotnicka etika od A do Z, str. 84-85

370 \/iz Milfait, Teologicka etika v kontextu socidlni a pastoraéni prace, str. 496-497
37! K ofenek, Lékaiska etika, str. 205

372 Tamtéz, str. 205
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postojii. Ten je vSak mozno vnimat jeste jako vyssi fenomén, a to jako odborné
mravni zakotveni vlastniho zivota Iékate, které¢ je vysledkem dialogu
s vlastnim svédomim lékatre, nebot’ odpovédi na etické problémy lékaiské
praxe nejsou jednoduchymi schématy feSeni predkladanych problémﬁl.373
Jednim znich je pravé rozhodnuti 1ékafe tykajici se pomoci pii sebezabiti
nemocného. Tento étos lékaie je proto nutny kultivovat a to prostfednictvim
sveédomi, I€katské etiky a 1ékatskych stavovych ctnosti.>"™

Povolani Iékate je spojeno se zvlastni odpovédnosti. Jejim divodem je to, ze
Iékai chrani hodnoty, jez jsou pro ¢lovéka nejcennéjsi, tedy zivot a zdravi.
Jejich ohrozeni navic stavi clovéka do situaci, které se dotykaji jeho lidské
dustojnosti, osobni svobody ¢i osobnostnich prav. Na Iékare jsou vSak kladeny
i dalsi pozadavky, kam patii napt. divérnost poskytnutych informaci a jejich
ochrana. Etickymi otazkami pii vykonu profese lékafe se zabyva lékarska
etika, ktera odpovida na to, jak by se m¢l Iékar v konkrétni situaci chovat, aby

v

chrénil nejcenné;jsi lidské hodnoty.375

6.4.1 Lékarska etika

Kotenek definuje 1ékaiskou etiku jako ,.etiku lékarského povolani, ta se
jako profesni etika zabyva etickymi stalymi hodnotami a mravnimi normami
a jejich realizaci v konkrétni praxi.“376 Dle Svétové zdravotnické asociace
(WMA) je lékaiska etika ukotvena v respektovani lidské distojnosti, ze které
vyplyvaji lidska prava. Timto se ma predchazet a chranit pred ideologickym
zneuzivanim a svévolnym zachazenim.®"’ Zdrojem profesni etiky lékaie je

predevsim Hippokratova prisaha, ve které se l¢kati zavazuji, ze: ,,...Lékarske

373 Srov. Tamtéz, str. 175

374 Srov. Tamtéz, str. 175-176

% Srov. Milfait, Lidsk4 prava 0sob s postizenim, nevylécitelng nemocnych a umirajicich,
str. 141-142

%1% Kotenek, Lékaiskd etika, str. 49

7 Srov. Milfait, Lidsk4 prava 0sob s postizenim, nevylécitelng nemocnych a umirajicich,
str. 220
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ukony budu konat Vv zajmu a ve prospéch nemocného, dle svych schopnosti
a sveho usudku. Vystiiham se vseho, co by bylo ke skodé a co by nebylo
spravné. Nepodam nikomu smrtici prostredek, ani kdyby mne o to kdokoliv

pozadal, a nikomu také nebudu radit (jak zemrit).... “378 Tato piisaha obsahuje

-----

slova smyslu.3”

V kontextu I¢karské etiky je kliCovym pojmem svedomi lékare, které je
urceno hodnotami profesni mravnosti. Svédomi hraje podstatnou roli v piipadé
dilematickych situaci, kdy jde o zdravi ¢i Zivot pacienta, pfi¢emz neexistuje
jednoznaéné zakonné ustanoveni ¢i konkrétni etické pravidlo jednani lékare.
Ke svédomi se vyjadfuje Eticky kodex Ceské 1ékaiské komory v §2 tak, Ze
1¢kat nemtiiZze byt nucen k vykonu, ktery je v rozporu s jeho svédomim. Tim se
fidi téz pti doporucovani 1ékt, prostredkii a pomucek. Eticky kodex dokonce
obsahuje zavazné ustanoveni, ze lékaf se nemusi citit vazdn zékony C¢i
zavaznymi predpisy v pripad¢, Ze svym obsahem ¢i v duasledcich narusuji
I¢katskou etiku ¢i ohrozuji zakladni lidska praiva.380 Evropska charta Iékaiské
etiky v jednom ze svych principt uvadi, ze: ,,lékar vykondva své povolani
v souladu se svym svédomim a s respektem k dustojnosti viastni i ostatnich lidi,
a to vidy zcela nezavisle a svobodné <" To téz plati 1 v ptipad¢, Ze by doslo
k zédkonné upravé asistovaného suicidia, kterd by umoziiovala lékati asistovat
pfi sebezabiti. Ten md, na zékladé svého svédomi, moznost takovouto pomoc

odmitnout.

8 Hippokratova piisaha, Dostupné z: http://www.primaweb.cz/2010120001-hippokratova
-prisaha.html

% Srov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevylécitelné nemocnych a umirajicich,
str. 142

% Srov. Tamtéz, str. 142-143

%81 Evropska charta lékatské etiky, Dostupné z:
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/medicina/administrativa/evropska-charta-lekarske-
etiky-15-etickych-principu

138


http://www.primaweb.cz/2010120001-hippokratova%0b%20%20%20%20%20%20-prisaha.html
http://www.primaweb.cz/2010120001-hippokratova%0b%20%20%20%20%20%20-prisaha.html
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/medicina/administrativa/evropska-charta-lekarske-%20%20%20%20%20%0b%20%20%20%20%20etiky-15-etickych-principu
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/medicina/administrativa/evropska-charta-lekarske-%20%20%20%20%20%0b%20%20%20%20%20etiky-15-etickych-principu

6.4.2 Vyznamné dokumenty lékaiské etiky

Za zaklad 1¢ékaiské etiky je povazovana tzv. Hippokratova ptisaha, ve které
se lékar zavazuje k pomoci, ochrané a mirnéni utrpeni nemocného. Ta byla
roku 1948 novelizovana Zenevskou deklaraci, kterd se pokusila nové
formulovat diiv&jsi moralni zasady l1ékaiské profese, do které zahrnula i lidsko-
pravni, ob&ansko-pravni a antidiskriminaéni momenty.*** Dal$im vyznamnym
dokumentem je pak Eticky kodex Ceské 1ékatské komory z roku 1996, ktery
byl novelizovan roku 2007. Ten je tvofen péti oddily, které obsahuji obecné
zasady lékate a vykonu jeho povolani, 1ékafe a nemocného, vztahy mezi 1ékari
a vztahy mezi lékafi a ,,nelékati*. Pravé v tomto kodexu se mizeme docist, co
je hlavnim ukolem I€kate: ,,chranit zdravi a Zivot, mirnit utrpeni a to bez
ohledu na ndrodnost, rasu, barvu pleti... “*®*® Tyto zmifiované zasady zavazuji
lékate k povinnosti peCovat o zdravi jedince i spole¢nosti, a to ,,v souladu se
zdsadami lidskosti, v duchu ucty ke kazdému lidskému Zivotu od jeho pocatku
az do jeho konce a se vsemi ohledy na distojnost lidského jedince.“384
U nevylécitelné¢ nemocnych a umirajicich pak 1€kat ,,ucinné tisi bolest, Setii
lidskou dustojnost a mirni utrpeni. Viic¢i neodvratitelné a bezprostredne
ocekavané smrti vsak nema byt cilem lékarova jednani prodluzovat zdravi za
kazdou cenu. Eutanazie a asistované suicidium nejsou pflpustné.“385
Obdobnym zptisobem se k asistovanému suicidiu vyjadiuje i Svétova Iékarska
asociace (WMA): ,, Asistované suicidium za pomoci lékare, stejné tak jako je
tomu v pripadé eutanazie, je neetické a musi byt odsouzeno lékarskou profesi.
Lékar jedna neeticky tehdy, je-li jeho asistence umysina a promyslend, s cilem

umoznit jedinci ukoncit sviij viastni Zivot. Nicméné pravo odmitnout lécbu je

%2 Srov. Kufe, Kapitoly z 1ékatské etiky, str. 127

%83 Bticky kodex Ceské lékatské komory, Dostupné z:
http://www.clkbrno.cz/index.php?desktop=clanky&action=view&id=46
Tamtéz

% Tamtéz

384
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zdakladnim pravem nemocného a lékar nejednd neeticky dokonce ani tehdy,
kdyz respektovani tohoto piani ma za nésledek smrt pacienta. “ 3%

Ceska lékatska komora (CLK) ve svém doporudeni & 1/2010 pak
v souvislosti s terminalnim stddiem nemoci, ve kterém jiz nemocny neni
zpusobily projevit svoji vili, stanovuje jako cil formulovat zékladni principy
a vychodiska pro rozhodovani tykajici se zahajeni paliativni péce u nemocnych
V termindlnim stadiu ¢i s nevratnou poruchou integrity organovych funkci;
omezit poskytovani marné a neucelné 1€cby v situacich, kdy piinos 1écebné
metody neptevazuje nad rizikem komplikaci, bolesti a stradani pacienta;
nepokracovani 1é¢by pii nemoznosti zastavit pribeh choroby. Tato opatieni
vSak nelze vnimat jako omezeni prav pacientd, nybrz naopak - je Vv nich
sledovan z4jem pacienta.387 Cirkevni stanovisko ptesto vyzyva k opatrnosti pfi
ukonceni um¢lé vyzivy a pfisunu tekutin, a to i u tzv. trvale vegetativnich
stavil, coz vysvétluje pravem téchto pacientl, kteti ¢ekaji bud’ na uzdraveni ¢i
pfirozeny konec, pfiCemz ptipomina zasadu lékaiského povolani ,,To cure if
possible, always to care® (jestlize je mozno, tak 1é¢it, vzdy ale pecovat), coz
dopliuje biblickymi slovy®: ,,Cokoliv jste ucinili pro jednoho z mych
nejnepatrnéjsich, pro mé jste ucinili.* (Mt 25, 40).

Ve vztahu Kk 1ékarské etice nelze opomenout jesté dokument, kterym je
, Evropska charta lékarské etiky“, ktera byla schvélena v ¢ervnu 2011
ptredstaviteli lékarskych komor. Ta shrnuje zakladni etické principy, kterymi se
1ékati musi pii vykonu svého povolani fidit. Téchto principt je celkem patnact

a tykaji se jak ochrany zivota a zdravi pacienta, tak jeho zajmu, péce, prostredi,

%8 Munzarové, Eutanazie, nebo paliativni péce?, str. 56
%7 Srov. Milfait, Teologicka etika v kontextu socialni a pastora&ni prace, str. 512-513
%8 Srov. Tamtéy, str. 513
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1¢kai'ského tajemstvi, odbornych znalosti, osobni integrity pacienta, zaruceni
kvality 16¢by, svédomi 1ékate a respektu k distojnosti. >

Jak lze tedy z vyznamnych dokumentt 1ékaiské etiky vidét, tak v étosu
Iékaia je bezpodminecné zakotvena ochrana lidského Zzivota. Z vyjadieni
Etického kodexu CLK, které vymezuje poslani 1ékate, pak vyplyva, ze kazda
nevyléCitelné nemocnd osoba ma pravo na to, aby prozila zbyvajici Cas
dastojnym zpﬁsobem.390 V této souvislosti lze odkazat na Chartu prav
umirajicich, ktera vybizi clenské stity Rady Evropy k ochrané prav
nevylécitelné nemocnych a umirajicich, mezi které patii krom¢ prava na
sebeurceni téz pravo na paliativni péci. Ta ptisvédcuje zZivotu, nebot” hledi na

umirédni jako na pfirozeny proces.

6.4.3 Stanoviska etickych komisi k asistovanému suicidiu

Slozitost problematiky asistovaného suicidia a situace 1ékare, ktery je timto
zpusobem zadan nemocnym o pomoc na konci jeho Zivota, si uvédomuje i fada
etickych komisi, které v této souvislosti vyjadiuji svoje stanoviska. Ty
pfedev§im podporuji porozuméni lékafskému povolani, ve kterém je lékar
divéryhodnym partnerem, ktery poskytuje nemocnému ¢i umirajicimu fadnou
péci, poradenstvi a doprovazeni, jeZ je zaméfeno na Zivot.

K témto komisim patii piedeviim Centrdlni etickd komise Svycarské
akademie medicinskych véd (SAMW), ktera se k tomuto 1ékaiskému dilematu
vyjadiuje ve svych ,,Smérnicich o péci o pacienty na konci zivota®. Zde uvadi,
ze ukolem lékafe neni nabizet suicidium sam od sebe, ale pravé naopak, 1ékar
je zavazan doprovazet pacienta a mirnit dle moznosti jeho utrpeni, které byva

divodem prosby o asistenci pfi sebezabiti. Zaroven vSak uznava, ze na konci

%9 Srov. Evropska charta 1ékatské etiky, Dostupné z:
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/medicina/administrativa/evropska-charta-lekarske-
etiky-15-etickych- principu

%0 Srov. Milfait, Lidska prava 0sob s postizenim, nevylécitelng nemocnych a umirajicich,
str. 165
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zivota Cloveéka muze vznikat a pretrvavat prani pomoci mu k sebezabiti, kdy se
vSak musi v takovychto jednotlivych pfipadech plné respektovat rozhodnuti
1ékare, které je Cinéno na zaklad¢ jeho svédomi. To je vSak mozné za piisné
stanovenych ptedpokladn, ve kterych se musi posoudit, Ze pfani pacienta je
dobte zvazeno a vzniklo bez vnéjsiho tlaku - predevsim se pak musi vyloucit,
Ze prani neni symptomem psychického onemocnéni; nemoc pacienta se musi
blizit ke konci Zivota, pficemz musi dojit 1 k projednani alternativnich moznosti
pomoci a celou situaci musi prozkoumat tieti osoba (ta nemusi byt 1ékafem).
Jednou z nutnych podminek je pfitom vétsi pocet rozhovord s nemocnym,
u psychického onemocnéni pak odborny posudek Iékafe a posouzeni
zpusobilosti pacienta se rozhodovat a posuzovat, coz nekona Iékar
pfedepisujici smrtici latku (pentobarbital sodny) sdm. Smrt je ndsledné
nahladSena jako mimotadny piipad umrti. V kazdém piipadé¢ ma Iékar plné
pravo asistenci pii suicidiu odmitnout, nebot’ toto tézké rozhodnuti neni jenom
zalezitosti svédomi lékare, nybrz i jeho profese, vV rdmci niz je takovato pomoc
ve vazném rozpom.391

Svycarskd etickd rada (NEK) v souvislosti s touto problematikou poukazuje
na nutnost statniho dohledu nad organizacemi, jez poskytuji asistované
suicidium. Vyjadiuje se, ze je zapotiebi pravné zajistit, kromé& respektu
Kk sebeurceni, téz i rovnovazné péci o lidi, kteti jsou ohrozeni timto suicidalnim
chovanim, a to ve smyslu ochrany jejich Zivota. Tyto poZadavky nejsou
chapany jako kritéria, kterd by méla vést ke statnimu ¢i spoleCenskému uznani
organizaci, které nabizeji ¢i provadéji asistované suicidium, nybrz jako nutné
minimalni standardy, které nesnimaji z téchto organizaci zodpovédnost. Jejich
nasledkem je pak i spolecenska zodpoveédnost za ochranu téchto osob, ktera je

hlavnim zamérem doporuceni této komise. V pozadi této ochrany osob

%1 Srov. Liebenau, Beihilfe zum Suizid in ethischer Bewertung, str. 27, s piihlédnutim
k pfekladu Reného Milfaita, in: Manuskript pfednasky Piedstaveni knihy Hanse Kiinga
,,Dobra smrt*
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(zadajicich o asistované suicidium), pfed organizovanou nabidkou pomoci
k sebezabiti, je § 115 Svycarského trestniho zakoniku, ktery umoziuje pomoc
pii sebezabiti, pokud Ze neni vedena egoistickymi motivy. Pomoc pii
sebezabiti se tak vyskytuje mezi dvéma poly, kdy na jedné strané je respekt
k sebeurceni suicidanta, na druhé pak piikazani péce o tyto lidi, které je vSak
ohrozené suicidiem. Tyto oba poély je nutné zohlednit stejnou merou, k cemuz
je zapotiebi dalSich zdkonnych uprav. Zaroven je nezbytné poukdzat i na
nebezpeci zneuziti, kdy by se mohly organizace zaméfit pouze jednostranné na
princip sebeureni a malo pozornosti pfitom vénovat ochrané Zzivota
a prikazu péce jakozto zodpoveédnosti za lidi, ktefi jsou suicidiem ohrozeni
(pfedevsim mladistvi, psychicky a termindlné nemocni). I to je soucasti
podpory etické smérnice, kterd piedstavuje rozhodujici aspekty zpiisobilosti
posuzovat a jednat v jednotlivém p¥ipadé z hlediska ochrany Zivota.>%
Némeckd eticka rada (DER) doporucuje zakonné posileni prevence
sebezabiti, ¢imZz poukazuje na to, Ze je nutné vice zajiStovat dobrou
a dostupnou paliativni péci, kterd mirni nouzi a kterd muze napomoci
v pickonani  strach a  zoufalstvi, jez stoji vpozadi Zzadosti
o asistenci pii sebezabiti. Tato péfe muze zaroven poskytovat odpovédi na
podporu pii sebezabiti, které¢ ptitakavaji zivotu. Timto, Némecka etickd rada
spole¢né s Némeckou lékaiskou komorou (BAK), podporuji porozuméni
lékatskému povolani, z n¢hoz neplyne tukol spoluplsobit pii sebezabiti
nemocného, nybrz v ném ma byt I¢kat pro pacienta divéryhodnym partnerem,
ktery mirni jeho utrpeni a poskytuje mu doprovazeni. Etickd rada se dale
vyjadfuje, ze pomoc pii svobodné zvoleném sebezabiti nemlize byt definovana
jako bezpravi, nebot’ je v souladu s principy svobodného tustavniho statu,

1 pfesto, ze svobodnd zodpovédnost suicidia mize byt v konkrétnim ptipade

%92 Srov. http://www.nek-cne.ch/fileadmin/nek-cne-dateien/Themen/Stellungnahmen/
Sorgfaltskriterien_d_mit_Datum.pdf, s pfihlédnutim k ptekladu Reného Milfaita, in:
manuskript ptedndsky Predstaveni knihy Hanse Kiinga ,,Dobra smrt*
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velmi problematicky rozpoznatelnd. Odmité pfitom zakonnou regulaci lékatsky
asistovan¢ho suicidia a takovéto pomoci od jiné skupiny povolani, pficemz
poukazuje na to, Ze by se meély zakéazat vyslovné nabidky asistovaného
suicidia, které by mohly vést k pfesvédCeni socidlni normality. Asistované
suicidium, které by tak nebylo individualni pomoci ve vyjime¢nych tragickych
situacich, nybrz soucast volitelné nabidky lékaiti ¢i sluzeb spolku, by zna¢né
oslabilo respekt spolecnosti k lidskému Zivotu a podryvalo by snahy o prevenci
suicidia. Tento zdkaz ma tak slouzit k ochrané socialnich norem, ve kterych se
odrazi zvlastni respekt k lidskému zivotu. Vliv ciziho urceni v situacich
povéazlivého sebeuréent je pritom nepiipustny a je nutné mu predchazet.**®
Eticka komise katolické nadace Liebenau pak oznacuje napomahdni
k sebezabiti za zavazny moralni konflikt, ktery nelze piekonat soustiedénim se
na osobni svobodu suicidanta, nebot zde vzdy existuje nesoulad mezi
respektovanim sebeurceni nemocného a povinnosti poskytnout mu, v ptipadé
takovéhoto rozhodnuti, pomoc. Osobni autonomie je tak na jedné strané
vniména jakozto jadro zdafilého Zivota, jeji omezeni naopak jako poskozeni
blaha ¢i poruseni respektu. Z tohoto diivodu se musi sebeurceni chranit
a podporovat, 1 pres takovéto rozhodnuti nemocného na konci jeho Zivota.
Vzhledem ktomu, Ze napomahani k suicidiu souvisi s dvéma osobnimi
svobodami, kdy vyklad ukolu jejich vztahu je vzdy singularni, nesmi se proto
napomahdni k suicidiu stat v Zadném piipad¢ rutinou ¢i aplikaci pravidla dle
formalnich podminek. Asistované suicidium proto nemuze byt formalisticky
regulovano €1 organizovano, ¢imz se Eticka komise nadace Liebenau odvolava

At - 394
na Svycarskou etickou radu.

%% Srov. Manuskript prednasky Milfait, René, Predstaveni knihy Hanse Kiinga ,,Dobra smrt*;
srov. www.bak.de; www.ethikrat.org

%4 Srov. Liebenau, Beihilfe zum Suizid in ethischer Bewertung, str. 30-31 s piihlédnutim
k ptekladu Reného Milfaita. Manuskript piednasky Piedstaveni knihy Hanse Kiinga
,,Dobra smrt*
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6.4.4 Dopad asistovaného suicidia na 1ékarskou profesi

Na zékladé vysSe uvedenych dokumentli a vyjadfeni etickych komisi
jednoznacné vyplyva, ze poslanim Iékafe je chranit, podporovat zivot,
doprovazet a tiSit bolest, coz se ma projevovat 1 v poslednim useku zivota
Cloveka. To vyplyva téz 1 ze spoleCenského vnimani role Iékate, od kterého se
takovéto jednani ocekava a které je s nim spojovano. Bylo by proto znacnym
zasahem do jeho integrity, kdyby jednal jinak. Takovymto rozporuplnym
jednanim je nejen eutanazie, ale i1 asistované suicidium, pii kterém Iékar
poskytuje podminky pro pacientovo vlastni ukonceni Zivota, ¢imz se svym
zpusobem podili na tomto aktu (i kdyZ nepfimo), nebot’ nemocného podporuje
vtomto jeho zoufalém rozhodnuti, misto toho, aby mu poskytl potiebnou
pomoc a porozumeéni, které by pfitakavalo zivotu a které nemocny v této tézké
Zivotni situaci nutné potiebuje. Haskovcova v této souvislosti uvadi, ze clovek,
ktery vyjadiuje zadost o ukonceni Zivota, si pfeje vysvobozeni, ale zaroven se
téSi ze zivota, i presto, ze ma celou fadu obtiz1.>*® Proziva tedy ambivalentni
pocity, ve kterych je zapottebi mu poskytnout oporu, a to ve smyslu zachovani
jeho zivota. V piipadé¢ asistence lékate pii sebezabiti tak dochazi k nesouladu
jeho jednani s timto Iékafskym poslanim, nebot’ se v ném neodraZzi nutna
ochrana zivota Clov€ka. Takovéto rozporuplné jednani lékare by pak melo
samoziejm¢ dopad i na lékafskou profesi, coz jsem zminila jiz v kapitole 5.2.2.
v argumentaci odptirci asistovaného suicidia. Shriime si tedy nyni konkrétni

duasledky legalizace asistovaného suicidia:

e | ¢ékaf by byl vniman jako ten, ktery mize nemocnému kdykoliv pomoci
pfi ukonceni jeho zivota — asistované suicidium jakozto jedna ze sluzeb

poskytovanych lékatem.

% Viz Hagkovcova, Thanatologie, str. 115
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e Naruseni vztahu divéry mezi pacientem a lékarem, ale téz 1 v 1ékafstvi
obecné.

e Strach a nejistota nemocného z Iékaie, o kterém neni piesvédcen, ze
usiluje o jeho nejvyssi dobro.

e Mozné zneuziti postaveni 1ékaie vyplyvajici z jeho moci, které je dano
zranitelnosti nemocného.

e Asistence pii sebezabiti by mohla byt snadnym tunikem ze slozité situace
I¢kate, ve které by se oslabilo usili lékafe zachranovat zivoty
a poskytovat dobrou péci 0 nevylécitelné nemocné a umirajici.

e Oslabeni usili hledat nové moznosti 1éCenti ¢i 1éCiv.

e Asistované suicidium by mohlo byt povazovdno za ekonomicky
vyhodné;jsi alternativu, nez nakladna péce.

e Vznik tlaku na nevylécitelné nemocné, ktefi nechtéji byt pro své rodiny
bfemenem a kteti by ji brali jako povinnost.

e Posileni prava na sebeurceni.

e Oslabeni respektu k lidskému zivotu, které je nejvyssi hodnotou.

e ZvySeni poctu opodstatnénych sebevrazd.

Na zédklad¢ téchto negativnich dopadi asistovaného suicidia na lékatskou
profesi, je nutné, aby jednani 1ékaie bylo v souladu s jeho poslanim. Lékafovo
pocinani ¢i utvafeni vztahu mezi nemocnym a lékafem ma byt proto zacileno

<. 3% | ékat ma

na smysl celé mediciny, kdy tento vztah musi byt nutné ,,lécebn
proto napomahat ke skutecn¢ distojnému a lidskému ukonceni Zzivota
nemocného. Vzhledem k tomu, Ze u nevyléciteln€ nemocného ¢i umirajiciho uz
nelze uvazovat ani o uzdraveni ani o vyléceni, zbyva proto vzdy mravné dobré

rozhodnuti pro kvalitni paliativni 1écbu, jez respektuje lidskou dustojnost,

%% Srov. Munzarové, Pro¢ ne eutanazii aneb Byt, & nebyt?, str. 29
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usiluje o kvalitu Zivota nemocného a osetfuje viechny dimenze &lovaka.*’ V
se téZ odrazi nejen snaha pochopit utrpeni a divody beznadéje nemocného,
ktery vyslovuje své ptani o ukonceni svého zivota timto zptisobem, nybrz je
v ni téZ spatiovana i prevence sebezabiti, nebot’ se vychazi z toho, ze ¢lovek,
ktery je oSetfen s porozuménim a soucitem ve vSech svych dimenzich, tak
1ékate o pomoc pfti sebezabiti nepozada. Jako vhodnou alternativu péce pro lidi
umirajici ji vnima i GEKE, proto podporuje rozvoj zafizeni, ve kterych by byla
tato péce poskytovainat.398 Téz 1 Evangelické cirkve v Némecku (EKD) se
z téchto davodi zavazuji pro existenci lepsi alternativy v podobé podpory

hospicové a paliativni péce.**

6.4.5 Shrnuti

V této Casti prace jsme se mohli dozvédét o aspektu étosu 1ékare, ktery lze
vnimat jako ,,psanou i nepsanou ustavu, kterd se snazi definovat jednak
hranice, aby nebyla poskozovana dustojnost lidské osoby a doporucovat
atmosféru, v niz probihaji kiehké a komplikované vztahy 1ékaiti a pacientii.**®
Na zaklad¢ toho Ize étosu l¢kafe rozumét jako etické odpovédnosti pfi
praktické realizaci rozhodnuti, vykonl a postoju lékare, ktery se uz pouhym
védomim étosu dobrého chovani stava nedilnou soucésti kazdodenniho Zivota
spolecnosti. Z I€¢katského poslani tak plyne zévazek ochrany Zivota a zdravi,
véetné mirnéni utrpeni, které je vykonavano v souladu s lidskou dustojnosti. To
je obsazeno jak v nejzakladnéjSim dokumentu, ktery se tykd vykonu profese
lékate, tedy v Hippokratové piisaze, ze které je pro nds dilezitad predevSim

véta: Nepoddam nikomu smrtici prostiedek, ani kdyby mne o to kdokoliv

%7 Srov. Tamtéz, str. 29

%8 Srov. GEKE, Leben hat seine Zeit, Sterben hat seine Zeit, str. 10

99 Viz http:/lwww.ekd.de/si/download/2014127941_Sterbehilfe_layout_web.pdf
40 K ofenek, Lékarska etika, str. 205
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pozddal, a nikomu také nebudu radit (jak zemrit)....“*** Tak i v Zenevské
deklaraci a Etickém kodexu Ceské 1ékatské komory, které asistované suicidium
a eutanazii odmitaji. V kontextu Iékaiské etiky musi mit Iékai na paméti
primarni principy (prospesnost, neskozeni, autonomie, spravedlnost), které mu
napomahaji k feSeni etickych dilemat v jeho Iékaiské praxi, ¢imz se muze
vyhnout pfimému stfetu v rozporuplnych otazkach, ke kterym bezesporu patii
1 asistované suicidium.

Klicovym pojmem pro oblast rozhodovani 1¢kate v otazkach konce lidského
zivota je pak jeho ,,svédomi, u kterého je poukazovano na nutnost souladu
s vykonem jeho povolani, které mé respektovat lidskou distojnost. To je
obsazeno jak v Etickém kodexu CLK, tak i v jednom z principi Evropské
charty l¢katské etiky. Na zdklad¢ svého svédomi mé pak lékat plné pravo
odmitnout zadost pacienta o asistenci pii jeho sebezabiti, které neni zadnou
sluzbou, ktera by byla pacientovi nabizena ¢i poskytovana I¢karem. Nehled¢ na
to, Ze takovato pomoc je v rozporu s profesi 1ékafe, ke které pacient nemuze
I¢kate (na zékladé své autonomie) nikdy nutit ¢i ji viibec pozadovat. V této
souvislosti se uvadi, ze 1ékat mize akceptovat rozhodnuti pacienta a nebranit
mu vykonat sebezabiti, ale nevyplyva z ni vSak pro I¢kate Zadny zavazek
k pomoci. Lékai by mél v takovéto situaci spiSe chranit pacienta pied sebou
samym a to oporou, kterda mu umozni nalézt snesitelnou smrt, nez mu v ni

asistovat.*%?

Lékat ma proto svym jednanim poskytovat nemocnému takovou
péci, ktera by byla v souladu sjeho poslanim, ktera by napliiovala prava
nevylécitelné nemocného €1 umirajiciho a ktera by zaroven respektovala jeho
lidskou diistojnost. Z toho vyplyva, ze 1ékaf ma u nevylécitelné nemocnych

a umirajicich 0¢inn¢ tisit bolest, mirnit utrpeni a zbyte¢né neprodluzovat

! Hippokratova piisaha, Dostupné z: http://www.primaweb.cz/2010120001-hippokratova-

prisaha.html
2 Srov. Milfait, Teologicka etika v kontextu socialni a pastoraéni prace, str. 503
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proces umirani marnou lécbou, ktera by pacienta v jeho nemoci pouze
zatézovala a ktera by mohla byt divodem jeho Zadosti o asistované suicidium.
V kontextu Iékaiského poslani se tedy usiluje predevsSim o to, aby
k takovymto tragickym rozhodnutim pacienta na konci jeho zivota vibec
nedochézelo, a to predevSim posilenim prevence sebevrazd skrze paliativni
péci, kterd se zamétuje na kvalitu zivota nemocného, tiSeni bolesti a oSetieni
vSech fyzickych, psychosocidlnich a spiritudlnich problémi clovéka. To
vyplyva téz 1 z vyjadieni jednotlivych etickych komisi, které se snazi podpofit
porozuméni lékaiskému povolani, ve kterém neni ukolem Iékate spoluticastnit
se na sebezabiti pacienta, nybrz mu ma poskytnout fddnou péci, poradenstvi

a doprovézeni, jez bude podporovat jeho Zivot.

6.5 Prikazani lasky

Dalsim  vyznamnym  teologickoetickym  aspektem  souvisejicim
S asistovanym suicidiem je pfikazani lasky, které skyta urcité smérnice pro
zachdzeni a postoje pracovnikil riznych profesi pfi péci o nevylécitelné
nemocné a umirajici pacienty. Ty jsou mimo jiné zakotveny nejen v etickych

kodexech jednotlivych profesi, ale jejich zdroj a cestu je mozné nalézt

I v Bibli.

6.5.1 Podobenstvi o0 milosrdném Samaritanovi

Zakladem pro interpretaci pfikazani lasky je nam ver§ LukaSova evangelia
(Lk 10, 27), kde mUzeme C¢ist: ,, Miluj Hospodina, Boha svého, z celého svého
srdce, celou svou dusi, celou svou silou a celou svou mysli a miluj svého
blizniho jako sam sebe.* Jako néstin dobrého a spravného jednani pak byva
predkladano podobenstvi o milosrdném Samatanu (LK, 10, 30-37), na kterém
lze vidét, kdo je muj blizni. Pro leps$i pochopeni tohoto aspektu nyni toto

podobenstvi struéné piedstavim.
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Jeden zadkonik vystoupil ze shromazdéni s otdzkou po veéEném zivote,
kterou zkousel Jezise. Ten mu na ni odpovédél téz otazkou, jak je to napsano
v Zakon¢ a jak tam c¢te? On mu odpovédél pravé timto vysSe uvedenym,
27. verSem Lukasova evangelia, kdy ale po JeziSi zaroven chtél 1 vysvétleni,
jak ma rozumét tomu, kdo je mij blizni? JeziS mu na to odpovedél
podobenstvim o milosrdném Samatanu: Jeden c¢loveék Sel z Jericha do
Jeruzaléma, kde byl piepaden lupi¢i. Ti ho obrali, zbili a nechali lezet
polomrtvého na cesté. Tou cestou Sel ndhodou téz 1 knéz, ktery, kdyz ho vidél,
tak se mu misto pomoci vyhnul. Stejn¢ jednal i levita. Az nakonec Samatan,
ktery byl pohnut soucitem, se ho ujal — oSetfil jeho rany a odvezl ho do
hostince a tam se o n¢j staral. Nasledujiciho dne dal hostinskému penize se
slovy, aby se o néj postaral. Po tomto piibéhu se Jezi§ zdkonika tazal, ktery
z téchto tfi prokazal svym ¢inem milosrdenstvi, pficemz ho ndsledné vybidl,
aby jednal také tak.**

Zde, na tomto piibéhu, lze vidét, Ze jediny, kdo jednal vi¢i onomu
pfepadenému, jak by chtél Jezi§, abychom jednali také i my, byl Samaran,
ktery byl pfitom vniman zidy jako cizinec ¢i nepfitel. On jediny totiz jednal
laskou, kdy pro n¢j byl na prvnim misté pravé tento polomrtvy clovék,
ve kterém lze spatfovat obraz a podobenstvi Boha (imago Dei). Nehled¢€l na
svoji narodnost a dalsi okolnosti, nybrZ pocitoval vic¢i tomuto ¢lovéku moralni
povinnost mu pomoci. On sam se tedy stal zachraiujicim (nebylo mu to
predepsano, ani to nebyla jeho nabozenska povinnost mu pomoci), stejné jako
Jezis§, ktery zachranoval lidi bez jakéhokoliv rozdilu. Pravé na tom je zalozeno
ptfikazani lasky, které zahrnuje lasku Boha k €lovéku skrze plisobeni JeziSe
Krista, které se ma projevovat laskou clovéka k Bohu, druhému i sobé

404

samému.”  Tato bezpodminecnd laska Boha k ¢lovéku je zakladnim zdrojem

493 Srov. Tamtéz, str. 195
4% Srov. Tamtéz, str. 208
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védomi vlastni hodnoty, sebepfijeti, sebeticty a prozivani vztahli. Na zakladé¢ ni
¢lovék mize zakusit, ze ho nékdo miluje a touzi po ném. V tomto proudu lasky
se mize nejhlubs§im zptsobem najit a vztahovat se tak k sob¢ a druhym. Dfive,
nez se vSak oCekava laska k sobé a k druhym, pottebuje ¢loveék nutné zazit, ze
i on sam je téz milovan. Vztah k Bohu se tak staiva divodem a zaroven
1 podminkou veskerého etického jedndni. Za vrchol lasky Boha k ¢lovéku se
pak povazuje osoba JeziSe Krista, jeji slova a ¢iny, poslani, ptfibéh a jeho

smysl.*%®

6.5.2 Laska jako nejsilnéjsi projev lidstvi

Laska byva oznacovana jako nejvyssi ze vSech ctnosti, nebo také jako jeji
vnitini forma, nebot’ orientuje vnimani, smysleni, postoje, pocity a jednani
¢lovéka dle posledniho cile jeho krajni moznosti byti. Prave v lasce se naplituje
jednota lidské osoby, ve které lze spatfovat zdkladni skutecné
sebeuskutec¢iiovani lidské osoby.406 Z tohoto dlivodu byva také oznacovana
jako ,,zakladni mravni cin nebo zdkladni akt mravnosti, ktery je jako piivod,
forma a cil v pozadi vsech jednotlivych konkrétnich c¢inii, aby se v nich a skrze

<407 . P . . .
. Po lasce vSichni touzime, spoutdvame se ji, osvobozujeme

8

né uskuteciova
a poznavame ji. Laska je tedy nejkrasnéjSim a nejsilnéjSim projevem lidstvi.*
Bez ni se pomahajici profese nedaji pln¢ uskutecnovat.

Dle kiestanského poselstvi je nejhumdnnéj§im ukazatelem a zaroven
zivotnim modelem lasky cesta JeziSe Krista. V JeziSov€ hlasani Boziho
kralovstvi a ve vydanosti jeho zivota dostava toto piikdzani lasky novou
motivaci, odlivodnéni a nejvyssi naléhavost. Bozi laska k ¢lovéku tedy mulize

pusobit ochotu ke zméné¢ smysleni, kvyznani vin, ke smifeni

4% Srov. Tamtéz, str. 209

% Srov. Tamtéz, str. 213-214
7 Milfait, Tamtéz, str. 214
%8 Srov. Kofenek, str. 184
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a odpusténi a k naslednému Zivotu dle spravedlnosti a milosrdenstvi.*® |, Lasku
k ¢loveku mdame uskutecniovat viici vsem lidem bez ohledu na to, zda stoji na
nasi strané ¢i zastupuji nase zajmy, nebo zda od nich miizeme ocekavat vyhodu,
prospéch nebo zda nas chtéji poskodit, zda disponuji moci a vaznosti nebo zda
patii k bezmocnym a pohrdanym. “**°

Kvality a postaveni lasky pak Ize vidét v tzv. Velepisni lasky (1. Kor. 13, 1-
13): ... laska je trpéliva, laskavd, nezavidi, ldska se nevychloubda a neni
domysliva. Laska nejedend necestne, nehleda svij prospéch, neda se vydrazdit,
nepocita krivdy. Nema radost ze Spatnosti, ale vidycky se raduje z pravdy. At
se déje cokoliv, ldaska vydrzi, laska veri, laska ma nadéji, laska vytrva...  (1Kor

13, 4-7).

6.5.3 Solidarni svoboda a prikazani lasky

Jak jsme mohli vidét na ptibéhu o milosrdném Samaritanovi, tak blizni je
n¢kdo, s kym se setkdvame za konkrétnich okolnosti, a to v urcité situaci.*
Z toho nam tedy vyplyva zévazek ucit se vnimat vlastni jednani i jednani celku,
struktury a instituce z pohledu trpicich, slabych a ob&ti bezpravi.**? Do této
skupiny bezesporu patii t€Z i nevylécitelné nemocni a umirajici. Pohlédnéme
proto nyni, jak se toto pfikazani lasky ma projevovat ve vztahu k témto
potiebnym na konci jejich Zivota.

V kapitole 5.1.3 jsem uvedla argument zastancti asistované¢ho suicidia,
kterym je soucit S nevylécitelné nemocnym, trpicim a umirajicim. Na zakladé
n¢j by mél 1ékat pomoci nemocnému pfi jeho sebezabiti, nebot’ mu tim umozni

osvobodit se od nedistojného a nehodnotného zptisobu Zivota. Takovyto Cin je

pak, dle nich, nutno ospravedlnit, nebot’ je vniman jako humanni akt, ve kterém

9% Sroyv. Milfait, Teologicka etika v kontextu socialni a pastoraéni prace, str. 214
19 Milfait, Teologicka etika v kontextu socialni a pastoraéni prace, str. 214

"1 Sroy. Milfait, Teologicka etika v kontextu socialni a pastoraéni prace, str. 204
12 Srov. Tamtéz, str. 354
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1ze spatfovat pravy projev soucitu, lasky a milosrdenstvi. Na tomto zdtivodnéni
tedy lze vidét, Ze zastanci asistovan¢ho suicidia vnimaji jako naplnéni
prikazani lasky, uskute¢néni pfani nemocného.

Dle biblického svédectvi je v8ak nutné, v souvislosti s Zadosti nemocného
o asistované suicidium, poukazat na svobodu a solidaritu, které nalezeji k sob¢.
Biih Stvotitel je ve své svobodé solidarni s &lovékem. Clovek, ktery je stvofeny
jako imago Dei ¢i imago Christi je volan k tomu, aby nasledoval jednani Boha.
PéCe a sebeurceni proto potiebuji prostor a Cas pro setkavani. Izolovanost
a nedostatek solidarity mize vytvaret dojem konfliktu mezi pradvem a péci.
Lidsky dustojné umirani je tedy mozné tehdy, pokud jsou respektovany
podminky zachovani osobnich vztahii a lidskd blizkost umirajicich. Proto
chéapani sebeurceni, které se chce osvobozovat od vzajemnych vztahti péce, je
velkou zat&zi.**® Na to téZ upozoriiuje i etickd komise nadace Liebenau, ktera
se vyjadiuje, ze osobni svoboda a autonomie maji smysl teprve tehdy, kdyz se
chapou na zéklad¢€ téchto vztahi. Ty totiz v sobé zahrnuji nasi nelhostejnost
| 414

vuci smrti druhyc Morélni povinnost ¢lov€éka k umirajicimu tedy nelze

redukovat na respekt k jeho viili, ktery vytvofime méfitkem vlastniho jednani.
Moralni uznani umirajiciho naopak vyzaduje zlstat u umirajiciho do posledni
chvile a nenechavat ho samotného. Pokud bychom totiZ respektovali autonomii
umirajiciho, ktera by ospravedliiovala pomoc pii sebezabiti, tak by to vedlo
Kk odepteni skute¢né pomoci, ktera dovoluje umirajicimu pfijmout vlastni smrt.
Pravé laskyplnd naklonnost k umirajicimu nas vede k hloubce a moudrosti
piikazani lasky, ve které ma €lovék moznost pocitit, Ze je pfijiman, uznavan
a bezpodmine¢né milovan. Praveé v tom muze ¢lovek nalézat silu v pfekonavani

strachli, bezmoci, ztraty kontroly, zklamdni, beznadéje, ptitéze pro druhé

a nalezeni smyslu tam, kde jiZ neni vidén. Je to pravé Bozi laska skrze JeZiSe

3 Srov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevylégitelnd nemocnych a umirajicich,
str. 309
4 Srov. Liebenau, Beihilfe zum Suizid in ethischer Bewertung, str. 30
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Krista k ¢loveéku, ktera pomaha ¢lovéku vyrovnat sviij vztah jak k sobé, tak
I K druhému. Je proto dilezité mit na paméti, ze tyto vztahy lasky nelze
odd€lovat. Proto tento pfisun Bozi lasky, opory, vérnosti a souciténi je
zapotfebi vnimat a téZ i1 zakouSet prostiednictvim druhych, ktefi nenechaji
Gloveka osamoceného v jeho nouzi.*™ K tomu té7 vybizi i GEKE ve své
ptirucce ,,Leben hat seine Zeit, Sterben hat seine Zeit, kde je uvedeno, ze
pacienti, ktefi pfipravuji své sebezabiti (na zakladé¢ predchoziho uvazeni
a trvalého rozhodnuti), kdy v této tragické situaci prozivaji strasné utrpeni,
strach, nouzi a bidu (nejen psychickou, ale i fyzickou, existencialni
a spiritudlni), by nikdy neméli zistavat sami, opusténi svym kiestanskym
spolecenstvim. Proto by nikdo nemél ignorovat tento tragicky kontext. Je tedy
skute€nym vyrazem kiestanského povolani prokazovat nemocnému nadale
péci, souciténi, oporu, povzbuzeni, doprovazeni Bozim slovem a modlitbou,
i kdyz se vydal cestou, ve které nepovazuje cirkev za eticky dobrou a je pevné
rozhodnut k ukonéeni svého zivota. Zistat nadale u takovéhoto ¢loveka
nemiize byt eticky zavrhovano jako pomoc k sebezabiti, nybrz je znamenim
ktestanského souciténi pro toho, kdo ve své situaci utrpeni nevidi jiz jiné
V}’Ichodisko.416 Také Ti, co jsou v této situaci nemocnému oporou, mohou
zakouS$et motivaci a silu ze stejné¢ho zdroje bozské leisky.417 V tomto kontextu
muzeme téZ vzpomenout i biblickou zkuSenost vyjadienou vétou: ,, Radujte se
s radujicimi, placte s placicimi.“ (Rim 12,15).

V souvislosti s timto kiestanskym souciténim vac¢i nevylécitelné
nemocnému ¢i umirajicimu, ktery se rozhodl pro ukonceni svého Zivota skrze
sebezabiti, je zaroven dileZzité si uvédomit, Ze doprovazeni vyZaduje a ma za

ptedpoklad téZ pokoru, porozuméni, nemoralizovani a neodsuzovani téch, co

% grov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevylégitelnd nemocnych a umirajicich,
str. 309-310

"8 Srov. GEKE, Leben hat seine Zeit, Sterben hat seine Zeit, str. 98-99

7 Srov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevylégitelné nemocnych a umirajicich,
str. 310
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chtgji svij Zivot ukon¢it.*® Zde mizeme vychazet ze slov Karla Bartha, ktery
se v Cirkevni dogmatice vyjadfuje, Ze ,,od nikoho, ani od toho nejotriejsiho
teologického etika, nelze ocekavat, Ze by mohl védet, co se viastné mezi Bohem
a tim, kdo si vzal Zivot, stalo.“**® \Vzhledem tedy k tomu, Ze nemizeme vidét
do srdce a smysleni druhého ¢lovéka, tak bychom neméli nikoho odsuzovat pro
toto rozhodnuti, i kdyZ my sami stimto ¢inem nesouhlasime a ani ho
nemuzeme pochopit. M¢li bychom vsak k nému (ale 1 k 1€kati, ktery mu timto
zpusobem poskytne pomoc) mit nadale respekt. Takovyto pfistup lze spatfovat
i ve spole¢ném evangelicko-katolickém prohlaseni ,,Buh je pfitel zivota®, které
jsem zminovala jiz v 2. kapitole. Lze se v takovéto tragické situaci ptidrzet
i biblického verSe z Lukasova evangelia, ktery pravi: ,, Nesud'te, a nebudete
souzeni; nezavrhujte, a nebudete zavrieni; odpoustéjte, a bude vim
odpusteno.“ (Lk 6,37). Pravé vtakovémto postoji lze vidét projev

milosrdenstvi, ktery mél vaci hiiSniktim i Jezis§ Kristus.

6.5.4 Shrnuti

Hloubka a moudrost aspektu pfikazani lasky nas piivadi k dalezitosti vztahu,
péci a potiebné laskyplné naklonnosti, nebot’ Bozi laska k ¢lovéku skrze Jezise
Krista napomaha ¢lovéku vyrovnat jak vztah k sobé samému, tak i k druhym.
Tyto vztahy lasky nelze oddé€lovat, proto je nutné vnimat a zakousSet pfisun
Bozi lasky, opory, vérnosti a souciténi téz 1 skrze druhé, ktefi nenechaji
¢lovéka samotného v jeho nouzi, nybrZz mu nabidnou a poskytnou péci a oporu.
Takto snim nesou téZké chvile a bolesti, které tfeba uz nelze zménit.*?

Konkrétnim ptikladem nam muize byt laska k Clovéku, ktery se nachazi

v tragické situaci, kterou jiz nemuze unést, a proto zada lékare o asistenci pfi

418 Srov. Tamtéz, str. 310

9 | iebenau, Beihilfe zum Suizid in ethischer Bewertung, str. 39

20 grov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevylégitelné nemocnych a umirajicich,
str. 310
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sebezabiti. Nachdzi se tedy v situaci, se kterou si nevi rady, a pravé proto
potiebuje pomoc a podporu okoli namisto opusténosti. Zvlast¢ pak podporu
onoho Iékare, kterého zada o tuto pomoc a ktery mtize svym jednanim toto jeho
rozhodnuti ovlivnit. Nelze ho proto nechat v takovéto situaci samotného, nybrz
je nutné mu ji pomoct spolu s nim piekonat, a to skrze projevy piizné a péce,
které mu op&t dodaji silu prisvédit Zivotu.*”* K povinnosti takovéto pége
o nemocného, ktery je ohroZen suicidalnim chovanim, bezesporu patii:
prohovofeni ptani zemfit, pohledu nemocného na jeho situaci se snahou ji
porozumét, dale pak pochopeni jeho postojovych vzorcl, prostfedi zivota
véetné nabidky alternativ se vztahem K moznostem medicinského doprovazeni
Vv poslednim tseku Zivota ¢loveka. Pravé takovéto jednani pomahd nemocnému
Vv jeho sebeureni.*”? Laska k druhému tak dava ¢lovaku silu, aby fec€ a jednani
byly touto laskou prozafeny - umoziuje volit takova slova, ktera konstruktivné
potési a dava silu projevovat takové postoje, které nemocné povzbudi. Touto
laskou ziskdvaji nejen nemocni, ale 1 ti, ktefi o nemocné pecuji, nebot’ se ji
prohlubuje nejen vnimani télesné a dusevni nouze nemocnych a umirajicich,
ale zaroven 1 altruistické ladéni osobnosti. Tato laska k nemocnému, ktera
vyrustd ze zodpovédnosti vici nému, je souciténim bez sentimentalniho
soucitu. V péci o nemocné a umirajici se takto mize prokazovat nejen platnost
moralnich hodnot, ale zaroveit mize byt také zdrojem aktivnich ¢int a tim tedy
i radostnym svédectvim.*?® Ochota pak vede ke vnimavosti pro potieby (i ty
méné zietelné¢ vyslovované) nemocného v celé jeho bio-psycho-socialni
struktuie osobnosti.** V piipadé kone¢ného rozhodnuti nemocného o ukonceni
svého Zivota je zapotfebi takového clovéka neodsuzovat, 1 kdyZ my sami

s timto ¢inem nesouhlasime, nybrZz vii¢i nému nadale zachovat nutny respekt.

2L Srov. Rotter, Distojnost lidského Zivota, str. 99

22 groy. Milfait, Teologicka etika v kontextu socialni a pastoraéni prace, str. 503
423 Srov. Kofrenek, Lékarska etika, str. 184

424 Srov. Tamtéz, str. 189
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6.6 Socialni spravedlnost

Dalsim z aspektl, ktery v souvislosti s asistovanym suicidiem ptedstavim
a ktery je téZ jednim z primarnich principti lékatské etiky, je spravedlnost. Ta
tvofi zékladni kostru socidlniho souziti, nebot’ zajistuje kazdému cClenovi
spolecnosti urcitou oblast, ve které se muze svobodné rozvijet. Je tedy
zaméfena na rozvoj osoby ve spoleCenstvi, pfiCemz predstavuje nejvyssi
meziosobni etické méftitko, dle kterého je zapotiebi rozhodovat konflikty mezi
dobry.425 Z hlediska kiest'anské socialni etiky tedy Ize v socidlni spravedlnosti
spatfovat solidarni uplatnéni diistojnosti a ptikazani lasky clovéka k bliznimu,
a to nejen ve vztazich mezi osobami, ale i v politickych a ekonomickych

institucich, fadech a strukturach.*?®

6.6.1 Vymezeni pojmu

Spravedlnost jako takova byva stavéna proti kiivd€ a bezpravi, velmi casto
byva povazovana za méfitko mezilidskych vztahii, za mravni a nadbozenskou
hodnotu a za zéklad pravniho fadu. Socidlni spravedlnost pak lze vymezit
pravidly, podle kterych dochazi ve spolecnosti k rozdélovani a prerozdélovani
pfijmil a Sanci. Socialni spravedlnost tedy mizeme vidét jakozto hodnotu, které
je vedena myslenkou humanismu, lidského dobra a prospéchu.”?’ Je tedy
jednim z aspektt, které tvori zaklad spolecnosti podporujici lidskou diistojnost.
Zahrnuje uspokojeni zakladnich lidskych potieb, rovné zachézeni, a rovny
podil na vyuziti materidlnich zdroji. MiZzeme ji tedy povazovat za hlavni
obranu proti veSkerym utiskim a jako zéklad spravedlivéjSiho zpisobu

lidského rozvoje.428 Za socialn¢ spravedlivé tedy lze povazovat to, co zaklada

stejnd prava a povinnosti, CO zajiSt'uje pfimétené vyrovnani vzajemnych sluzeb

% Srov. Milfait, Vyvoj a stav etického vzd&lavani a teologickoetické reiterace lidskych prav.
Manuskript pfipravené publikace, str. 150-151

26 Srov., http://www.teologicketexty.cz/casopis/2004-4/Co-je-socialni-spravedlnost.html

27 Srov. Krebs, Socialni politika, str. 28-29

28 Srov. Fischer, Milfait, Etika pro socialni préci, str. 105-106
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a minimalni vybavu zékladnich dober pro vSechny a pfitom zaroven odstranuje
strukturalni pfi¢iny nestejné ptidélovanych moznosti Gcasti na spolecenském
rozvoji. V konceptu spravedlnosti se nazorné¢ ukazuje socialné-eticky
vyznamna odkazanost individuélnich postojii a spolecenskych struktur, proto je

e s oxr . o1 429
nutné ji vnimat jako méfitko vnéjSich vztaht osob a socialnich struktur.

6.6.2 Princip socidlni spravedlnosti

V souvislosti s principem socialni spravedlnosti nam do stfedu zajmu
vstupuje otazka spravedlnosti spoleCenského fadu. Ten ma vSem lidem
poskytovat stejné spolecenské zivotni moznosti a nemd pfedem poSkozovat
zadné skupiny. Zde nam opét vyzniva pozadavek rovnosti, ktery se vztahuje
i na slabé, nemocné, postizené, staré apod. Z toho vyplyva, Ze spolecnost
priznava vSem lidem nejenom zakladni prava na svobodu a politickd prava na
spolupiisobeni a spolurozhodovani, ale téZ zajiStuje naplnéni zakladnich
potieb. Socialni spravedlnosti tedy mizeme rozumét jako tzv. spravedlnosti
Sanci. Princip spravedlnosti nam tedy udava zakladni cil, kterym je
odstranovani nespravedlnosti v§eho druhu a spoluprace na utvareni socialné

spravedlivych spole¢enskych struktur.**°

6.6.3 Zakladni dimenze principu spravedInosti

Pojem spravedInosti, ktery navazuje na déjinné pojeti spravedlnosti Platona,
Avristotela a Tomase Akvinského, se zaklada na tfech zakladnich dimenzich,
které¢ tvori zékladni kostru socidlniho souziti, témi jsou - vSeobecna

spravedlnost, vyménna spravedlnost a distributivni spravedlnost. Vyménna

42 grov. Fischer, Etika a lidska prava v socialni praci, str. 71
40 Srov. Tamtéz, str. 73-74
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a distributivni spravedlnost pfitom byvaji ozna¢ovany téz jako tzv. partikularni

(zvl4stni) spravedInosti.**

Tyto tii zdkladni dimenze nyni blize pfedstavim:
o Vieobecna spravedinost (iustitia legalis)

- Tato spravedlnost zahrnuje pravni okruh justice, tvorbu a spravovani
pravnich norem, kdy reguluje vztah jednotlivce vii¢i spoleCnosti. Tyka
se tedy vykond, které ma jedinec piinaSet pro dobro celku.**

o Vyménna spravedlnost (iustitia commutativa)

- Tento typ spravedlnosti vychazi ztoho, ze kazdy clovék ma dobra,
pficemz je schopny byt hospodaiskym subjektem. Na tomto zakladé
sménna spravedlnost pfeménuje dobra ve zhodnocené zbozi. Pojem
hodnota pfitom neoznacuje pouze ekonomicky zhodnocenou hodnotu.
Tzn., ze pokud dle Kanta plati lidska dastojnost jako absolutni hodnota,
maji sni neoddé¢liteln¢ spojené hodnoty téz ucast na ochrané jeji
nedotknutelnosti. To pak vede K principu zapovézeni komercionalizace
lidské bytosti. Zakladnim motivem této spravedlnosti je pak vypovéd’,
zZe je zapotiebi zachéazet ve spolecenském Zivoté opravdu stejné s tim, co
je stejné. Diulezitym pozadavkem tu je tedy to, aby dochazelo
k dodrZzovani smluv a nezasahovalo se do prav druhych. Z tohoto
ditvodu je povazovana jako zéklad vzajemné Ucty a slusnosti, na ktery se
nahlizi jako na projev individudlniho vnitiniho postoje (ctnosti).***

e Distributivni spravedlnost (iustitia distributiva)

- Pozadavkem distributivni spravedlnosti je, aby se kazdému clovéku

dostalo to, co mu naleZi a co je nezbytné na zdkladé€ jeho diistojnosti.

Tato forma spravedlnosti upravuje vztah mezi spoleCenskym celkem

a jednotlivymi osobami ¢i skupinami. Jde o rozdélovani dober, sluzeb

! Srov. Milfait, Vyvoj a stav etického vzd&lavani a teologickoetické reiterace lidskych prav.
Manuskript pfipravené publikace, str. 149

432 Srov. Tamtéz, str. 149

33 Srov. Tamtéz, str. 150
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1 ndkladl ze strany statu vii¢i jednotlivym osobam. Jedinci takto nélezi
nezbytna osobni zdkladni pradva, jez musi spole¢nost chranit
a respektovat. Clovék ma4 téZ pravo na podporu od spoledenstvi ve formé
pozitivni pomoci. To ma za cil pfivést ho opét do stavu, ktery nalezi
jeho dustojnosti. To plati téz pro oblast problematiky lidsky distojného
umirani. Zde mizeme vidét, Zze v demokratickém pravnim staté zakladni
principy (tzn. i spravedlnost) a lidska prava vychazeji z rovnosti vSech

lidi a to na zaklad¢ bezpodminecné stejné dﬁstojnosti.434

6.6.4 Socidlni spravedlnost a utvareni Zivota nevylécitelné
nemocnych a umirajicich

Jak jsem zminila jiz v 1. kapitole v principu biomedicinské etiky, tak
idealem etického principu spravedInosti, aplikovaného na oblast utvaieni
Zivota nevylé¢itelné nemocnych a umirajicich, je zajisténi zdravotnické péce
kazdému nemocnému, a to nezavisle na ekonomickych, lidskych ¢i
geografickych moznostech, které by zabrafiovaly dostupnosti této péce.*®
V souvislosti s timto pozadavkem se setkavame s problematikou tzv. alokace
ekonomickych a lidskych zdrojli, na které mizeme vidét vyznamnou ulohu
distributivni spravedlnosti, kterd ovliviiuje trvani Zivota clovéka. Ta je
spoluuréovana ekonomickymi ramcovymi podminkami. Toto spravedlivé
rozdélovani omezenych zdroji ve zdravotnictvi se déli na makroalokaci
a mikroalokaci, kdy dostupné zdroje na trovni makroalokace ovliviluji zroven
urovenn mikroalokace. Timto se poukazuje na konkrétni situaci jednani
(nebezpeci), kdy rozhodovani o neposkytnuti medicinsky smysluplnych
zakrokl bude pfendSeno na individualni rovinu jednani lékate a pacienta,
pfi¢emz se bude odkazovat na obecné ekonomické faktory. Z tohoto diivodu

eticka reflexe vyzyva ktomu, aby rozhodnuti v kontextu lidského Zivota,

¥ Srov. Fischer, Etika a lidska prava v socialni praci, str. 72
% Srov. Kotenek, Lékaiska etika, str. 54
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pokud je déna medicinskd indikace, byla vylucné¢ zaméfena dle dobra
individualniho pacienta a na jeho wvuli, nebot pozadavky distributivni
spravedlnosti se nevylucuji s respektovanim individualni autonomie
a dustojnosti. Zaroven je zapotiebi je uvadét v souladu s predstavami o lidsky
diistojném umirani.**®

V souvislosti s problematikou asistovaného suicidia povazuji za dulezité
opét zminit Doporuceni Parlamentniho shromézdéni Rady Evropy o ochrané
prav a distojnosti nevylééitelné¢ nemocnych a umirajicich z roku 1999 (Chartu
prav umirajicich), kterd vymezuje zakladni faktory, které ohrozuji napliiovani
zakladnich prav této ohrozené skupiny obyvatel, kterd jsou odvozena z lidské
dastojnosti. V této souvislosti jde predev§im o nedostate¢nou dostupnost
kvalitné poskytované paliativni péce a nedostatecnou 1écbu bolesti, ktera by
byla zajisténa vSem nevylécitelné¢ nemocnym a umirajicim bez rozdilu. To téz
vyplyva 1 ze soucasné situace, kdy stav paliativni péce je nedostateény
a neodpovida aktudlnim potiebam. Mnohé vyznamné instituce zdlraziuji, Ze
paliativni péce musi byt jednou z prioritnich oblasti rozvoje zdravotnické péce,
a ze obfané maji mit pravo na jeji vSeobecnou dostupnost. Téz Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) povazuje rozvoj kvalitni paliativni péce za

jednu ze svych priorit jiz od zagatku 90. let 20. stoleti.**

Faktem je, ze kvalitni
paliativni péce sice existuje, ale je dostupna pouze omezenému poctu obcand.
Aby bylo moZné poskytovat paliativni péci v rozsahu, ktery doporucuje Charta
prav umirajicich, tak je nezbytné dosahnout skrze legislativni a systémoveé
upravy zmen této situace. NejzavazngjSimi nedostatky, kterymi paliativni péce
trpi, jsou predev§im: neexistence zakonné uUpravy specializované paliativni
péce, coz vede k tomu, Ze je dostupna pouze malému procentu téch, kteii ji

skutecné potiebuji a nedostatecné kontinualni vzdélavani 1ékait a ostatnich

% grov. Milfait, Lidska prava osob s postizenim, nevylé&itelné nemocnych a umirajicich,
str. 304-305
7 Srov. www.vlada.cz/assets. . .rady/Strategie-paliativni-pece_schvaleno-RLP.doc
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pracovniki tykajici se paliativni péce, coz se téz odrazi ve kvalité poskytované
péce.*® V této situaci se tak odrazi problematika nedostate¢ného prerozdéleni
zdrojii a prostiedkll pro poskytnuti paliativni péce a podporu vSech nemocnych
a umirajicich, ktera je zna¢né nakladna. Této slabiny si je, v souvislosti
s otazkami konce lidského zivota, védomo téz i GEKE a EKD, které usiluji
a zasazuji se o rozvoj kvalitni paliativni péce ve vSech jejich podobach
(hospice, jednotky paliativni péce, domaci tymy), jez by nemocnému pomohla
piekonat jeho rozhodnuti tykajici se zaddosti o asistované suicidium, nebot’ se
vychazi z toho, Ze kdyz jsou fadn¢ 1é¢eny fyzické bolesti a uspokojeny vSechny
dimenzionalni potfeby nemocného (psychologicka uzkost, socidlni a vztahové
problémy, duchovni obavy vcetné nedostatku smyslu a nadgje atp.), tak
o asistované sebezabiti nepozdda. V ptipadé€, ze by tedy paliativni péce byla
zakonnym pravem, na které by mél narok kazdy nevylécitelné nemocny ¢i

umirajici, byla by zaroven i vybornou prevenci sebezabiti.

6.6.5 Shrnuti

V aspektu socidlni spravedlnosti lze vidét kostru socialniho souziti, nebot
zajiStuje kazdému clenovi spole¢nosti ur€itou oblast, ve které se muze
svobodné rozvijet. Dochazi v ni k solidarnimu uplatnéni dlistojnosti a pfikazani
lasky c¢lovéka kbliznimu, a to nejen ve vztazich mezi osobami, ale
I v politickych a ekonomickych institucich, fadech a strukturach.

Obecné byva délena na spravedlnost vSeobecnou, vyménnou a distributivni.
Socialni spravedlnost je tedy spojena s pozadavkem na uspokojeni zakladnich
lidskych potteb, rovné zachazeni a rovny podil na vyuziti materidlnich zdrojt
pro vSechny. Spravedlnost zaklada stejnd prava a povinnosti, ma zajistovat
pfiméfené vyrovnani vzéjemnych sluzeb a minimalni vybavu zakladnich dober

pro vSechny, pficemz se maji zaroven odstraniovat strukturalni pfi¢iny nestejné

438 Srov. Tamtéz
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ptidélovanych moznosti tGcasti na spolecenském rozvoji. Kazdému se ma tedy
dostat toho, co mu nalezi a co je nezbytné na zaklad¢ jeho distojnosti, ktera je
podstatou rovnosti vSech lidi (i slabych, nemocnych, postizenych, starych
apod.). U spravedlnosti je tedy nutné si uvédomit, Ze je nejenom postojem
(ctnost), nybrz i lidskopravnim principem. Ve vztahu Kk nemocnym
a umirajicim jde pfedevSim o zajiSténi zdravotnické péce kazdému
nemocnému, a to nezavisle na jakychkoliv moznostech, které by zabranovaly
dostupnosti této péce. Uskalim je vak tzv. alokace ekonomickych a lidskych
zdrojii ovliviiujici trvani Zzivota cloveéka. Ztohoto divodu etické reflexe
vyzyvaji k tomu, aby rozhodnuti v kontextu lidského zivota byla vylucné
zamétena dle dobra individudlniho pacienta a na jeho vili, kterd by byla
v souladu s piedstavami o lidsky distojném umirani. Na ohrozeni zakladnich
prav nemocnych a umirajicich, mezi které, ve vztahu ke spravedlnosti, patii
nedostateéna dostupnost paliativni péce, nedostatecnd alokace prostiedkl
a zdroju a nedostate¢né kontinualni vzdélavani v paliativni péci, upozoriiuje

Charta prav umirajicich.
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Zavér

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala teologickoetickymi aspekty
opakovan¢ aktualni problematiky asistovan¢ho suicidia, kde bylo mym cilem
pfedstavit argumenty zastanct a odpurct asistovaného suicidia a pohlédnout na
n¢ z hlediska teologickoetického posouzeni a tim prispét ke snaze o lidsky
distojné odpovédi na tuto problematiku. Tim také piedstavuji hlavni
argumentaci a postoje kiestanské etiky pro rtizné aktéry, véetné studovanych
oborti a jejich profesi na ETF UK v Praze.

Pro naplnéni svého cile jsem v praci pouzila relevantnich dokumentd
a instituci v oblasti asistovaného suicidia, eutandzie a paliativni péce, kdy jsem
se opirala predev§im o Chartu prav umirajicich, ktera vyzdvihuje dastojnost
clovéka ve vSech castech jeho Zzivota, haji narok jedince na poskytovani
paliativni péfe a odmitd zbytecné prodluzovani utrpeni; dale pak
o Doporudeni Ceské 1ékaiské komory, Eticky kodex lékaiti véetné vyjadieni
Spolecenstvi evangelickych cirkvi v Evropé (GEKE) k této problematice.
Timto jsem zahrnula i riizné relevantni aktéry této problematiky.

Ke svému cili jsem postupovala prostiednictvim nasledujicich krok:

Nejprve jsem v prvni kapitole ptedstavila samostatny obor teologickou
etiku, ktera vychazi z lidské praxe a jejiho etického i moralniho posouzeni,
k ¢emuz se snazi prispét z kiestanského pohledu, jakozto ,,ve svétle evangelia“
¢t ,horizontu kiestanské viry*. Uvedla jsem jeji specifikum, ¢imz je
tzv. proprium, které vyjadiuje rozhodnuti se pro osobu JeziSe Krista, ze kterého
vyplyvaji rozhodnuti pro porozumeéni Cloveéku, urcité postoje a jednani. Dale
jsem uvedla déleni teologické etiky na individudlni, meziosobni a socidlni.
Neopomnéla jsem zde zminit specidlné vyznamnou oblast teologické etiky,

kterou je biomedicinska etika.
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Ve druhé kapitole jsem vymezila pojmy, které jsou spojené se suicidiem
véetné stanoviska kiestanské cirkve k této problematice, a to z hlediska
katolické a protestantské (evangelické) tradice. V této souvislosti jsem uvedla
téz 1 postoj Bible k suicidalnimu jednani.

Ve treti kapitole jsem upfesnila jednotlivé zakladni pojmy vztahujici se
Kk problematice lidsky dustojného umirani, které byvaji velmi Ccasto
zamenovany, v disledku ¢ehoz pak dochazi k nespravnému pochopeni celé
problematiky. Takto jsem tedy vymezila a objasnila pojmy: asistované
suicidium, eutanazie (v¢etné jejiho diivéjsiho deleni, kterému bychom se méli
v soucasné dob¢ spise vyvarovat, nebot’ ma své slabiny a mize byt zavadéjici
a matouci), marna 1écba, paliativni sedace, doprovazeni umirajicich a paliativni
péce, kterd vnima umirdni jako pfirozenou soucdst zZivota Clovéka, vychazi
z individualnich ptani a potieb pacientd, UspéSné zvlada bolest, vyuziva
tymové spoluprace a chrani lidskou dustojnost nevylécitelné nemocnych
a umirajicich.

V nasledujici, ctvrté, kapitole jsem se pak vénovala komplexnosti otazky
tykajici se eutanazie a asistovaného suicidia, kde jsem uvedla dva ptiklady
soudni praxe: pani Pretty vs Spojené kralovstvi a pana Ernsta G. Haase vs
Svycarsko. Zde jsem uvedla i vyznamna rozhodnuti Evropského soudu pro
lidska prava, na kterych lze vidét zdsadni vyznam obsahujici argumentaci
vztahujici se k pravu na Zivot, tykajici se predevsim ¢l. 2 a ¢l. 8 Umluvy
o lidskych pravech a zékladnich svobodach.

V paté kapitole jsem piedstavila jednotlivé argumentacni nastroje zastanct
a odpircii asistovaného suicidia, a to s ohledem na poznatky vyplyvajici
Z nejnovejSiho vyzkumu, ktery v kvétnu 2015 provedl Sozialwissenschaftliches
Institut der EKD (Evangelické cirkve v Némecku). Zného vyplyva, ze
vychodiskem strachu ze smrti a téZ 1 divodem souhlasu k asistovanému

suicidiu je pfedevsim strach ze zdlouhavého procesu umirani, z t€zkych bolesti
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¢i dusnosti a strach z pfitéze pro svoji rodinu a okoli. K hlavnim argumentim
aktéra prispévki a diskuzi pak tedy patii predevsim: lidska dustojnost, lidsky
dastojny zivot, potfeba huméanné utvaret fazi umirdni, pravo na sebeurceni,
ochrana zivota, cile mediciny, 1€katské jednani, kluzky svah a paliativni péce.

Sesta kapitola piedstavuje stézejni ¢ast mé prace, nebot’ jsem v ni predlozila
jednotlivé argumenty aktéri diskuzi asistovaného suicidia teologické etice
Kjejimu posouzeni. Zde jsem v jednotlivych podkapitolach piedstavila
relevantni nastroje pro posouzeni, rozhodovani a jednani v oblasti lidsky
dastojného umirdni a zadosti o asistované suicidium, a to na urovni
individudlni, meziosobni a socialni, v nichz hlavni role pfipadla témto
nastrojim: lidskd dastojnost, lidska prava, étos lékatt, socidlni spravedlnost,
pfikdzani lasky a autonomie. Na zdklad¢ této teologickoetické reflexe
predkladam jednotlivé teologickoetické aspekty asistovaného suicidia jako
vystupy své diplomové prace:

Z aspektu lidské dustojnosti, ktera je zakladem a cilem lidskych prav,
vyplyva, Ze ji je nutno chranit, zajistovat a respektovat. V souvislosti
s nevylécitelné nemocnymi a umirajicimi pfedev§im vytvafenim takovych
podminek, jez by ¢lovéku umoznovaly lidsky distojné zemfit. To je vSak
mozné pouze za piedpokladu zachovani osobnich vztahd a lidské blizkosti
projevujici se péci o nevylécitelné nemocné a umirajici. Proto je nutné se
zasazovat o rozvoj komplexni paliativni péce, ktera by se stala zdkonnym
pravem nemocného. Z hlediska Zidoktestanské tradice pak lze duchovni
impulsy ¢i kofeny lidskopravniho a etického principu lidské dustojnosti
spatfovat ve stvofeni ¢lovéka k BoZimu obrazu a podobenstvi (imago Dei), jez
je ospravedlnén a obnoven JeziSem Kristem (imago Christi).

Z aspektu autonomie vyplyva, ze ji je nutno vnimat jako podstatnou
koncepci ¢loveka a sebeuréeni pak jako konkrétni aktualni projev autonomie,

proto si ji nelze vykladat pouze jednostranné, a to jako moZnost jedince
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rozhodovat o okamziku a zpisobu své smrti a jako povinnost Iékafe
respektovat tuto viili nemocného. Nutné je chapat ji z hlediska péce 0 pacienta,
ve které se odrazi vztahovost a odkazanost na druhé umoziujici pacientovi
piekonavat strachy, paniku, beznad¢j ¢i zoufalstvi a zabezpecit podminky ke
skutecnému sebeurceni. Predpokladem autonomie nemocného je tedy l1ékatska
péce, kterou ma nemocny moznost bud’ pfijmout, nebo odmitnout.

Z étosu lékare vyplyva zavazek pomoci, podpory a ochrany zdravi a Zivota
Cloveka ve vSech jeho fazich, v jehoz centru ma byt ucta k lidské distojnosti.
Nevylécitelné nemocnym a umirajicim ma byt proto poskytnuta takova péce,
ktera by jim umoznila lidsky dastojné zemfit. Tu lze spatiovat pfedevsim skrze
osSetfeni vSech dimenziondlnich slozek clovéka, jez by zahrnovalo ucinné
mirnéni utrpeni bez prodluzovani umélého procesu umirani, a to s respektem
k sebeurCeni pacienta. Tim by se pfedchazelo pfani nemocného tykajici se
asistovan¢ho suicidia. Legalizace asistovaného suicidia by znamenala vazny
zasah do cili mediciny a 1ékai'ského poslani.

Z individualniho aspektu prikazani lasky vyplyvaji uréité smérnice
k zachazeni a postojum pii péci o nevylécitelné nemocné a umirajici, které jsou
zakotveny jak v etickych kodexech jednotlivych profesi, tak i v Bibli.
U jedinch zadajicich o asistované suicidium lze toto piikdzani vidét
Vv souvislosti se solidaritou umoznujici nemocnému zachovani osobnich vztaht
a lidskou blizkost. Jejim konkrétnim projevem v takovéto tragické situaci
nemocného je, bez ohledu na etické hodnoceni, poskytovani péce, souciténi,
opora, povzbuzeni a doprovazeni Bozim slovem a modlitbou.

Z aspektu lidskych prav jakozto nejsilngjsi eticko-pravné politické
ochrany, kterd zajiStuje minimalni podminky pro lidsky dustojné byti
a souzeni, pro oblast asistovan¢ho suicidia vyplyva nutnost respektovat,
zajiStovat a chranit prava nevylécitelné nemocnych a umirajicich, kterd jsou

ohroZzena mnoha faktory. Usilim je pfedevS§im zajistit zdkonnou upravu

167



paliativni péce, kterd by kazdému garantovala narok na lidsky dastojné umirani
a chréanila ho pfed rozhodnutim o sebezabiti.

Z aspektu socialni spravedlnosti jakozto solidarniho uplatnéni dastojnosti
a prikazani lasky clovéka k bliznimu ve vztazich mezi osobami, V politickych
a ekonomickych institucich, fadech a strukturach, vyplyva pozadavek
uspokojeni zdkladnich lidskych potfeb a rovné zachizeni. Ve vztahu
k nemocnym a umirajicim pak zaji$téni zdravotnické a paliativni péce
nezavisle na jakychkoliv moznostech, které¢ by zabranovaly dostupnosti této
péce, jez zabezpecuje ¢lovéku distojné umirani.

Sohledem na celkové teologickoetické posouzeni problematiky
asistovan¢ho suicidia dochazim k zavéru, Ze ho nemohu schvalovat a to nejen
z divodu soudrznosti a dulezitosti prava na zivot, ale i z divodu existence
paliativni péce, ktera je dle mého ndzoru nejvhodnéjsi alternativou umoziujici
¢loveéku prozit svij posledni usek zivota skute¢né diistojnym zpiisobem, nebot
se zamécfuje na kvalitu Zivota a zajiSténi vSech dimenziondlnich potieb
nevyléCitelné nemocnych a umirajicich. Jsem si vSak védoma znaénych
nedostatkli v této oblasti, nebot' k paliativni péfi nemd pfistup kazdy
nevyléciteln¢ nemocny a umirajici. Z tohoto divodu je, dle mého nazoru,
dilezité zasazovat se o rozvoj a Sifeni kvalitni paliativni péce vcetné
zakonného naroku, ktery by umoziioval jeji pfistup vS§em potiebnym, a to bez
rozdilu. 1 piesto, ze s legalizaci asistovaného suicidia nesouhlasim, tak mi
nenalezi odsuzovat ty, co o n¢j zadaji, nebo ty, ktefi takovouto pomoc
poskytnou, nebot’ nemohu vidét do jejich mysleni a jejich pohnutek. Jisté
K tomu maji své opodstatnéné divody, které si dokazi pied svym svédomim
obhgjit. Zaroven se vSak v souvislosti s timto pfanim domnivam, ze by Blh
lovéku neulozil takové bfemeno, které by nebyl schopny unést. Clovék,
jakozto socialni bytost, se mlize ve svém utrpeni, nemoci a zoufalstvi opfit

o spolecenstvi lidi, ve kterém Zije. To mu miiZze poskytnout potiebnou oporu
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a ujiSténi vlastni hodnoty zivota. Proto je velice dulezité, aby okoli
nenechavalo nevylécitelné nemocné a umirajici osamocené, ale poskytovalo
jim potfebnou péci, ktera je v této chvili nezbytna. V ni spatfuji pravy projev
lasky a milosrdenstvi, ke kterému nés JeziS v podobenstvi o ,,milosrdném

Samaritanovi“ vybizi.
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