Priloha ¢. 1

Tiskova zprava z détského krizového centra z roku 2014. Tato zprava
se tyka informace, ze béhem letnich prazdnin stoupa pocet ohrozenych déti.

TISKOVA ZPRAVA

Béhem letnich prazdnin stoupa pocet ohroZzenych déti

Praha, 20. 6. 2014 - Letni prazdniny by mély byt pro déti
pfijemnym odpocinkem, plnym radostnych zazitku a bezpecnych
aktivit. Pro mnohé déti vSak ,,velké“ prazdniny pfedstavuji zatéz a
ohrozeni s negativnimi zazitky. V lét€ na déti neceka nebezpeci pouze
v podobé trazli, hmyzu, upalu, ¢i tzehu. Daleko hlubsi Sramy mohou
v prubéhu letnich prazdnin déti nasbirat na dusi. Jednim z nejvaznéjSich
problému, které mohou vase dité v prubéhu prazdnin potkat je sexualni
obtézovani, které ma zavazny negativni dopad na dalsi psychicky vyvoj
ditéte. V Détském krizovém centru (DKC) se s dusledky letnim prazdnin

jiz pravidelné vyporadavaji cely podzim.

»Nezastupitelnou roli pfi ochrané vlastnich déti maji pfitom
rodice. Pfedevsim oni by si méli uvédomit, jaka nebezpeci jejich détem
hrozi. Nebezpeci sexualniho obtézovani narusta pravé v pribéhu letnich

meésicu, kdy jsou déti ¢asté€ji bez pfimého dohledu rodi¢ti“ uvedla PhDr. Zora

Duskova, reditelka DKC.
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Pro minimalizaci rizika sexualniho obtézovani, by neméli zapominat na

nékolik jednoduchych pravidel:

1. Vzdy by méli rodice védét, kde a s kym se dité pohybuje

Toto bychom meéli dodrzovat vzdy, prazdniny nevyjimaje, ale prave
v prubéhu léta ma rfada rodict pocit, ze to s dohledem neni tfeba nijak
prehanét. Prave fakt, ze nevite, kde a s kym se VaSe dité pohybuje, ale

vyrazné zvySuje riziko atakovani ditéte.
2. Dité vzdy svéfujte do péce pouze provéfenym osobam

To plati nejen pro letni tabory, u kterych je nezbytné si poradajici
organizaci radné provérit. Méli byste védét i s jakym kamaradem ¢i
kamaradkou, kde a jak vaSe dité travi cas. Stejné tak, pokud dité svéerite do

péce pribuznych, nebo znamych, meéli byste si jimi byt opravdu jisti.

voewa

3. Nezapominejte, Ze nejcastéjsim agresorem byva pfibuzny

Predstava sexualniho agresora jako muze v dlouhém plasti je sice
literarné zajimava, realité ale neodpovida. Ze statistik Détského krizového
centra vyplyva, Ze agresorem byva nejcastéji nékdo pribuzny, tedy osoba,

ktera ma vétsinou vasi plnou davéru.
4. Nepfehlédnéte naznaky

Pokud se najednou vase dité netési na prazdniny u strycka ¢i dédecka,
i kdyz k nému driv jezdilo rado, neberte takovy signal na lehkou vahu. Pravé
odmitani dfive oblibené osoby muze byt znamkou zac¢inajiciho, nebo dokonce

uz probihajiciho sexualniho obtézovani.
5. Riziko v ,,bezpeci domova¥“

Rodice by také nemeli nechavat své déti priliS dlouhou dobu samy
doma. Riziko mtize détem hrozit i v ,bezpec¢i domova“. Velmi rozsifena forma
obtézovani je pomoci internetu. Rtizné chaty, komunikace prostfednictvim

icq, facebooku se daji snadno zneuzit. Je dulezité obcas kontrolovat historii
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prohlizeni stranek a komunikace. Predejdou tak problémutim, které mohou
nastat, pokud si jejich dité sjedna schtizku s neznamou osobou pres internet

nebo bude nekontrolované navstévovat razné erotické stranky.

Zneuzivatelem muze byt v podstaté kdokoliv, avSsak mnohem castéji to
byva osoba, kterou dité dobfe zna - osoba pribuzna ¢i rodiné dobfe znama,
méné cCasto pak osoba zcela neznama, cizi. Z toho vyplyva, ze v ohrozeni
jsou i pfedskolni déti ve véku do Sesti let, které casto v 1été navstévuji své
pfibuzné a znamé. V Détském krizovém centru zaznamenali dokonce

zvysSeny narust sexualniho zneuziti pravé u této vékové kategorie.

Rodice, déti, ale kuptikladu i vedouci na taborech, se mohou se svymi
problémy a dotazy obracet na Linku divéry Détského krizového centra.
Skype on-line hovory je mozné uskutecnit v pondéli - ¢tvrtek v casech
14.00 - 22.00 a patek - nedéle v casech 10:00 - 14.00 a 19.00 - 22.00. Skype
jméno je ld_dke, celé jméno Skype uzivatele je Linka duvéry Deétského
krizového centra. Pripadné lze najit kontakt na Linku dGvéry po zadani
hledani e-mailové adresy: problem@ditekrize.cz. Na Chatu jsou pracovnici
linky davéry k dispozici vzdy v patek, sobotu a nedéli od 15.00 do 18.00
hodin na adrese www.elinka.iporadna.cz. Soubézné samoziejmé zlstava
v provozu NONSTOP telefonicka linka divéry na Cisle: 2 41 48 41 49 a
internetové e-mailové poradenstvi na adrese: problem@ditekrize.cz.
VSechny kontakty jsou na webu DKC www.dkc.cz.

Zdroj: Deétské krizové centrum: Dokumenty (vyrocni a tiskové zpravy) [online]. [cit.
2015-07-24]. Dostupné z: http:/ /www.ditekrize.cz/nase-dokumenty/8
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Priloha ¢. 2

Statistika Détského krizového centra syndromu CAN

Jedno dité z péti se stalo obéti sexualniho nasili

62 % pachatelu nasili na détech je z blizkého okoli ditéte

Praha, 21. 5. 2015 - Fyzického, psychického a sexualniho nasili na
détech se v Cesku dopousti nejcastéji nékdo z rodiny ditéte nebo z jeho
nejbliz§iho okoli. Détské krizové centrum (DKC) reSi pripady sexualniho
zneuzivani déti (24 %), nasili souvisejiciho s rozvodem partneru (22 %)
nebo ohrozujiciho chovani dospélych (20 %), napfiklad 2z dtvodu
alkoholismu ¢i drogové zavislosti ¢i jako dusledku gamblerstvi. Vyplyva to z
dvacetileté praxe Détského krizového centra, které pomaha détem trpicim

syndromem tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

Procento pfipadu nasili pachaného na détech v
letech 1992 - 2015  jing problematika

M rozvodova problematika
M ohroZujici prostredi

3%
o fyzické tyrani

M psychické tyrani

W sexualni zneuzivani

Podle Rady Evropy a mezivladni organizace usilujici o dodrzovani

lidskych prav a svobod je sexualnimu nasili v Evropé vystaveno kazdé paté
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dité. Praxe ukazuje, ze sexualniho nasili na détech se nejcastéji dopousti

nékdo z rodiny, nebo jejiho okoli.

»Valna vétsina pripadi zustane skryta. Sexudlnim zneuzivanim jsou
ohrozeny uz deti ve véku 3 az 6 let. Die statistik Détského krizového centra
jsou pachatelé sexudlniho zneuzivani osoby z rodiny (62 %) a lidé
z blizkého okoli (27 %). V pripadech fyzického tyrani se dokonce jednd o
¢leny rodiny v 93 % pripadu a u psychického tyrani to je 94 %,“ shrnuje

dvacetiletou statistku Zora Duskova, klinicka psycholozka a reditelka DKC.

Pouze v minimu pripadl se nasili na ditéti dopousti cizi osoba.
»Nahldasenych a TfeSenych pripadu kazdorocné pribyvd. Nejvice je dite
ohrozeno v rodiné, coz je alarmujici skutecnost. Musime velmi Setrné pracovat
nejen s obétmi, ale i s celym rodinnym systémem, protoze jakykoliv necitlivy

krok muze mit zdrcujici vliv na celou rodinu, “ dodava Zora Duskova.

DKC v ramci své ¢innosti rozsifuje sluzby. Jednou z nich je i okamzita
krizova pomoc pro déti a mladistvé a zaroven Sifeni preventivnich
materialtl tykajicich se feSenych témat ve formé komikst. Détské krizové

centrum musi kazdoro¢né hledat cesty, jak své sluzby financné zabezpecit.

Jednim z klicovych podporovateld DKC je Nadace NasSe dité.
»Dlouhodobé podporujeme Détské krizové centrum jako jednu z mdla
organizaci v CR, kterd se systematicky a na vyborné odborné urovni vénuje
problematice tyranych, zneuzivanych a zanedbdvanych déti. V Ceské
republice je podobnych zarizeni, kam lze poslat na odbornéjsi vysetreni,
napriklad dité s podezrenim ze sexudlniho zneuzivani, poskrovnu. Proto DKC
vnimam jako vzorovy priklad vytvoreni celé sité podobnych zarizeni,
ktera by nejen nasledne, ale i preventivné pomdhala celym rodinam v takto
zavaznych pripadech,“ uzavira Monika Simunkova, feditelka Nadace Nase
dite.

Zdroj: Détské krizové centrum: Dokumenty (vyrocni a tiskové zpravy) [online]. [cit.

2015-07-24]. Dostupné z: http:/ /www.ditekrize.cz/nase-dokumenty/8
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Priloha ¢. 3

Plakat z projektu Détského krizového centra z roku 2010, zaméreny na
podporu détskych obéti sexualniho zneuzivani.

MUSIS UDRZET TAJEMSTVI.
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Zdroj: Prevence kriminality: Musis udrzet tajemstvi [online]. [cit. 2015-07-23].
Dostupné z: http:/ /www.prevencekriminality.cz/evt_file.php?file=72
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Priloha ¢. 4

Dotaznik k provedenému vyzkumu informovanosti ohledné syndromu
CAN

Vazeni respondenti,

jmenuji se Patrik Racko a v soucasné dobé jsem studentem 3. rocniku
bakalarského studijniho programu Socialni politika a prace, oboru Socialni
prace na Karlové Univerzité v Praze. Dovoluji si Vam adresovat dotaznik,
jehoz ucelem je pomoci mi zjistit vasi miru informovanosti ohledné
syndromu CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte).
Chci Vas timto poprosit o chvilku Vaseho ¢asu k jeho vyplnéni. Tento
dotaznik je zcela anonymni a ziskané informace budou slouzit pouze pro

zpracovani vyzkumu, ktery je soucasti mé bakalarské prace.

Dékuji Vam za VasSi ochotu a pomoc.

Pokyny k vyplnéni:

1) na vyteckované pole doplnte odpoved, ktera zde chybi a Vam vyhovuje
nejvice,
2) vhodnou odpoved zakrouzkujte,

3) pokud neni uvedeno jinak, prosim zakrouzkujte pouze 1 odpoved,
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1) Vase pohlavi
a) muz

b) Zena

2) Vas vék

a) 15- 18 let b) 19- 25let c) 26 — 35let d) 36 — 45let
e)46 — S0let f) 51 a vice let

3) VasSe nejvyssi dosazené vzdélani

a) ZS b) SS c) VOS d) VS

4) Vase profese

Prosim doplfi....ceuiiiiiiiii e

5) Setkal (a) jste se s nékym kdo byl ¢i je fyzicky tyran?
a) ano
b) ne

c) nejsem si toho védom (a)

Pokud ano, kdo upozornil na tyrdani ditéte?

a) samo dite b) lékar c) spoluzak, kamarad

d) prarodice e) soused
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6) Setkal (a) jste se s nékym kdo byl ¢i je psychicky tyran?

a) ano
b) ne

c) nejsem si toho védom (a)

7) Jak by jste reagoval (a), kdyby jste zjistil (a), Ze vas partner ¢i

partnerka tyra vase dité?
a) nevim

b) privolani policie

c) navstéva odbornika

d) nic bych nedé¢lal (a)

e) neveril (a) bych tomu.

8) Co si myslite, Ze 1ze jiZ povazovat za tyrani?
a) drobné télesné tresty (pohlavky, facka)

b) ponizovani, nadavky, podcenovani

c) tvrdé télesné tresty

d) kiik
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9) O které formé si myslite, Ze je horsi? A proc¢ si myslite, Ze praveé

tato?

a) fyzicka
b) psychicka

10) Myslite si, Ze je lehceji rozpoznatelné psychické nebo fyzické

zanedbavani?
a) psychické
b) fyzické

c) oboji stejné

11) Ublizil Vam nékdo tak, ze byste to mohli povazovat za formu

tyrani?

12) Myslite si, ze clovék, ktery tyra dité, byl v détstvi také tyran, i se

s timto problémem setkal napfiklad u sourozencu?
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13) Slyseli jste uz o syndromu CAN?

a) ano

b) ne

14) Pokud ano. Kde jste ziskali poznatky o problematice tyraného,

zneuzivaného a zanedbavaného ditéte?
a) internet

b) televize

c) knihy, casopisy

d) nikdy jsem o tomto problému neslysel (a)

15) NapisSte, jaké znate organizace, které pomahaji tyranym détem?
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Pfiloha ¢. 5

V této priloze naleznete jednotlivé grafické vyhodnoceni otazek z vyzkumu.

Otazka ¢islo 1.
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Graf ¢. 1 Pohlavi respondentti

Otazka ¢. 2

Vas vék
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Graf ¢. 2 Vék respondentt
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Otazka ¢. 3

VasSe nejvyssi dosazené vzdélani

70 -

60 -

50 A

40 -

30 H

20 H

10 -

63

31 29

B Vzdélani

Graf ¢. 3 Vzdélani respondent

Otazka ¢. 4

Vase profese
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Graf ¢. 4 Profese
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Otazka ¢. 5

Setkal (a) jste se s nékym kdo byl ¢i je fyzicky tyran?
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Graf ¢. 5 Setkani s fyzickym tyranim

Pokud ano, kdo upozornil na tyrdani ditéte?
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Graf ¢. 6 Kdo upozornil na dité
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Otazka ¢. 6

Setkal (a) jste se s nékym kdo byl ¢i je psychicky tyran?
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Graf ¢. 7 Setkani s psychickym tyranim

Otazka ¢. 7

Jak by jste reagoval(a), kdyby jste zjistil(a), Ze vas partner ¢i partnerka

tyra vase dité?
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Graf ¢. 8 Zji§téni tyrani
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Otazka ¢. 8

Co si myslite, ze 1ze jiZ povazovat za tyrani?
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Graf ¢. 9 Co lze povazovat za tyrani

Otazka ¢. 9

O které formé si myslite, Ze je horsi? A proc si myslite, Ze pravé tato?
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Otazka ¢. 10

Myslite si, Ze je lehceji rozpoznatelné psychické nebo fyzické

zanedbavani?
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Graf ¢. 11 Lehceji rozpoznatelné tyrani

Otazka ¢. 11

Ublizil Vam nékdo tak, Ze byste to mohli povazovat za formu tyrani?
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Graf ¢. 12 UbliZeni ¢lovéku, které lze povazovat za tyrani
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Otazka ¢. 12

Myslite si, Ze clovék, ktery tyra dité, byl v détstvi také tyran, ¢i se

s timto problémem setkal napfiklad u sourozencu?
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Graf ¢. 13 Pfenos z détstvi

Slyseli jste uz o syndromu CAN?
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Graf ¢. 14 Syndrom CAN
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Otazka ¢. 14

Pokud ano. Kde jste ziskali poznatky o problematice tyraného,

zneuzivaného a zanedbavaného ditéte?
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Graf ¢. 15 Poznatky o problematice CAN

Otazka ¢. 15

Napiste, jaké znate organizace, které pomahaji tyranym détem?
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Graf ¢. 16 Pomahajici organizace
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Pfiloha ¢. 6

Fotodokumentace déti, které se staly obétmi nasili.

Obr. 1 - Bité dité

(Dunovsky a kol., 1995)

Obr. 2 - Krevni vyron na vnitfni strané rtu po iuderu do obliceje

(Dunovsky a kol., 1995)
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Obr. 3 - Jizvy po popaleni na hyzdich a stehnech - posazeni na plynova kamna

(Dunovsky a kol., 1995)

2w 2

Obr. 4 - Sedmimésic¢ni détatko, vyhladovéle k totilnimu marasmu a ubité k smrti

svou matkou. Bezprostfedni pfi¢ina smrti: nitrolebni krvaceni.
(Dunovsky a kol., 1995)

Zdroj: DUNOVSKY Jifi, Zdenék MATEJCEK a Zdenék DYTRYCH. Tgrané,
zneuzivané a zanedbdavané dité. 1. vyd. Praha: Grada, 1995, 245 s., [8] s. il. na pfil.
ISBN 80-7169-192-5.
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Priloha ¢. 7

Pravni normy souvisejici se syndromem CAN

> Ustavni zakon ¢. 2/1993 Sb., listina zakladnich prav a svobod

» Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjSich predpisu

» Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve
znéni pozdéjSich predpist

> Zakon ¢. 283/1991 Sb., o policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich
predpisu

» Zakon ¢. 283/1993 Sb., o statnim zastupitelstvi, ve znéni pozdéjSich
predpisu

» Zakon 94/1963 Sb., o rodiné ve znéni pozdéjSich predpisti

» Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpisu

» Zakon ¢. 40/1964 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozd¢&jSich
predpisu

» Zakon 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zarizenich a o zméné dalSich

» Zakon ¢. 561/2004 Sb. skolsky zakon

» Sdéleni MZV ¢. 104/1991 Sb., o prijeti iumluvy o pravech ditéte
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