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Abstrakt

Prace se zabyva mytem krasy a tim, jak je prezentovan divkam div¢im casopisem Top
divky. Zaméfuje se na odhaleni mechanismt, které casopis pouziva pro upoutani divci
pozornosti a souvisejicich genderovych disledkt. Dulezitou soucasti prace je sledovani
analogickych a rozdilnych ryst predkladani mytu krasy divkdm a zendm. V teoretické ¢asti
autorka nejprve predstavuje diskuzi na téma mytu krasy v cele s feministickou teoretickou
Naomi Wolf (2000). Zakladnim teoretickym ramcem celé prace jsou teze Wolf o ,,zenském
mytu krasy, s jejichz pomoci pristupuje autorka ke zkoumanti ,,divciho* mytu krasy. K vyzkumu
autorka vyuziva oteviené, axialni a selektivni kddovani. Stanovenim centralni kategorie Kult
povrchu odhaluje prace zakladni poselstvi mytu krasy v casopise Top divky. Povrch je
ustiednim aspektem nejen divciho vzhledu, ale i vztahti a zajmi. K fungovani kultu povrchu
pak piispiva diskurz snadnosti a dostupnosti krasleni, ktery prace vyzdvihuje jako velmi
vyznamny aspekt mytu krasy v divéim casopise. Zakladni poselstvi tykajici se krdsy Zen jsou
v Casopise Top divky aplikovany i1 na divky, piesto existuji jisté nuance, o kterych se autorka

zminuje.

Klicova slova: krasa, femininita, mytus krasy, kult krasy, div¢i casopis




Abstract

The thesis deals with the beauty myth and its presentation in Top divky girl magazine. It
focuses on revealing mechanisms used by the magazine to attract girls’ attention, and their
gender consequences. Observing both analogical and contrasting traits of presenting the beauty
myth to girls and women is an important part of the thesis. In its theoretical part, the author
begins by presenting the ongoing discussion on the beauty myth led by Naomi Wolf (2000), the
feminist theorist. The basic theoretical framework for this thesis is Wolf’s proposition of the
“female” beauty myth, which subsequently helps the author to examine the “girlish” beauty
myth. In her research, the author uses open, axial and selective coding. By determining the
central category of Cult of surface, the thesis unveils the essential message of the beauty myth
in Top divky. The surface is the main aspect not only of girls’ appearance, but also of their
relationships and interests. The functioning of the cult of surface is enabled by the discourse of
easiness and the accessibility of beautification, which the thesis considers as a very important
aspect of the beauty myth in the girl magazine. Basic propositions on the female beauty myth
apply to girls as well, however, there are certain nuances to consider, which the author also

mentions.

Key words: beauty, femininity, beauty myth, cult of beauty, girl magazine



1 Uvod

V této diplomové praci se zamefuji na mytus krasy a na jeho poselstvi a podoby v divéim
casopise Top divky. Mym cilem je sledovat, jak se tento Casopis snazi divky genderoveé
socializovat skrze mytus krasy, ktery jim ve svych clancich v rtiznych podobach predklada.
Zajimaji mé¢ konkrétni obsahy jednotlivych ¢lanki a jak je v nich krasa tématizovana. Déle pak
zpusoby, jimiz redaktorky o krase piSou i vyrazové prostiedky, které k tomu vyuzivaji. Jde mi
piedevsim o to, abych zachytila komplexnost a dimyslnost, s jakou je obraz krasy divkam
predkladan. Pii vyzkumu vychazim z feministické tematizace mytu krasy a tezi Naomi Wolf
(2000). CimZ se nabizi vyzkumna podotazka, zda je poselstvi tykajici se krasy adresované
divkam stejné nebo odlisné jako poselstvi adresované zenadm.

Vnimani krasy a jejiho postaveni se rizni v zavislosti na tom, z jaké teoretické pozice
vychazime. V teoretické ¢asti proto uvadim diskuzi na toto téma a piedstavuji rizné pohledy
autort, které se krasou zabyvaji. Osobné pfistupuji kriticky k vnimani krasy jako samoziejmého
a hlavniho zenského atributu. Zamétuji se proto na negativni aspekty mytu krasy a snazim se
je vylozit z feministické perspektivy, pti¢emz vychdzim piedevsim z teorii Naomi Wolf (2000)
a z teorii feministek druhé a treti viny. Dulezitym materidlem pro sledovéani piisobeni mytu
krasy na zeny a divky je také kniha Body Image od Sarah Grogan (2000). Ptestoze Grogan neni
feministicka autorka, jeji teze souzni v mnoha ohledech s myslenkami Wolf a dalSich
feministickych teoretiek, proto jsem i Grogan zatadila do feministické diskuze k mytu krasy.
Tato diskuze poodhaluje zjevné, ale i skryté projevy a dusledky mytu krasy. Protipoly
feministického vnimani krasy a Zenstvi pfedstavuji prostfednictvim teorii socidlniho filosofa
Gillesa Lipovetskeho (2007) prezentovanych Vv jeho knize Treti Zena a nazord autorky knihy
Proc krasa viadne svetem Nancy Etcoff (2002).

Hlavnim zdrojem informaci a ziskani hlubsiho povédomi o fungovani a komplexnosti
mytu krasy pro mé byla kniha Mytus krdsy od Naomi Wolf (2000). Wolf poukazuje na mytus
krasy jako na novodoby prostiedek diskriminace Zen. Zeny jsou i nadale udrzovany
V podiizeném postavenim tim, Ze jejich vyznam je redukovan jen na jejich télo a krasu. Piestoze
ve své praci Wolf mytus krasy konkrétné nedefinuje, prostfednictvim vybranych tezi se
pokousim dat tomuto pojmu konkrétnéjsi podobu a také poukézat na jeho nejvyraznéjsi rysy.
Teze Wolf mi nésledné poméhaji s uchopenim celého vyzkumu a pii procesu kédovani a
kategorizovani vyrokd.

Teoreticka ¢ast zahrnuje 1 pojedndni o prezentaci femininity a mytu krdsy v médiich.

Pfedmétem mého vyzkumu je div¢i €asopis, jakozto médium, které se vyznamné podili na



genderové socializaci divek. Povazovala jsem proto za dilezité ziskat blizsi vhled do toho, jak
jsou femininita a krasa v médiich obecng, ale i konkrétné v divéich ¢asopisech vyuzivany pro
genderovou socializaci jejich ¢tenafek. Pro samotny vyzkum ¢asopisu Top divky pro mé byly
dulezité predevsim prace Angely McRobbie (1978, 1991, 2005), Katetiny Kadlecové (2007) a
Petry Filkukové (2006). S pomoci téchto a dalSich autorek a autort pfiblizuji v zavéru teoretické
casti svét div¢ich Casopisi a jejich ¢tenaiek a nastinuji zakladni teoretické koncepty, které jsou
spolecné s tezemi Wolf (2000) teoretickym ramcem, ze které¢ho pii analyze ¢asopisu Top divky
vychéazim.

Pti samotném vyzkumu, ktery provadim kvalitativni analyzou vyroki z vybranych rubrik,
hleddm odpovédi uvedené v zac¢atku ivodu. Zameétuji se na to, jak jsou divky ¢asopisem Top
divky Skoleny v mytu krasy a jaka poselstvi spojena s krasou mohou byt pro divky specificka.
Pro zamér tohoto vyzkumu jsem zvolila oteviené, axialni a selektivni kodovani podle Anselma
Strausse a Juliet Corbin (1999). Béhem selektivniho kddovani se zamé&fuji na hledani centralni
kategorie, kterd byla inspiraci pro nazev této prace. Na zaklad¢ provedeného vyzkumu se
snazim rovnéz poukazat na rozdily a podobnosti ,,Zenského* a ,,divéiho* mytu krasy. S ohledem
na dileZitost toho, jakym jazykem ke ¢tenarkam Casopis a jeho redaktorky promlouvaji, jsem
do analytické ¢asti zaradila i1 strucnou kritickou diskurzivni analyzu textu. V zavéru zjisténé

poznatky shrnuji.



2  Teoreticka Cast

2.1 Vymezeni pojmi

2.1.1 Co je to krasa?

Na tuto otdzku neexistuje jednoznacna odpoveéd’ a zfejmé nikdy existovat nebude. Pro
uvod do problematiky mytu krasy jsem se rozhodla stru¢né uvést dva odlisné pohledy na
podstatu a vznik fenoménu krasy - esencialisticky a konstruktivisticky pohled.

Esencialisticky pohled vnima krasu jako hodnotu, ktera objektivné existuje. Navzdory
proménlivosti idealu krasy v Case podle této perspektivy existuji uréité rysy a charakteristiky,
které jsou obecné spole¢ensky vnimany a uznavany jako krasné. Podle zastancu a zastankyn
evolucéni biologie je tato skute¢nost dokladem toho, Ze mezi lidskou krasou a ur€itymi télesnymi
znaky existuje pfirozené spojeni, ¢imz se dostavame K tzv. evoluéni teorii sexualni ptitazlivosti
(Zahradka 2008). Jak Zahradka dale uvadi, fyzicka krasa je podle této teorie znakem dobrého
zdravi, mladi a plodnosti. Krasa pak hraje vyznamnou roli pti volb¢ partnera a rozmnozovani
(Zahradka 2008).

Z této teorie vychazi i Nancy Etcoff (2002), ktera se ve své knize Proc krasa viladne svétu
podrobné zaobira krasou a jeji roli ve spolecnosti. Etcoff tvrdi, ze ,,nase vnimani krasy pracuje
na zaklad¢ vrozenych instinkta“ (Etcoff 2002: 11). Etcoff vychazi z ptesvédéeni, Ze cit pro
krasu je vrozeny, nikoli nauc¢eny. Zakonitosti krasy jsou podle ni stejné bez ohledu na to, na co
¢i na koho se divame, a proto se snazi o definici univerzalniho méfitka krasy. Etcoff zaklada
své argumenty na biologii a fada z nich vychdzi ze srovnavani se zviteci, ale 1 rostlinnou fisi.
Hovofi naptiklad o vzajemné pfitazlivosti lidi, ktefi jsou si podobni, jako o ,,selektivnim
parovani s odkazem na to, ze ke stejnému jevu dochazi ve svété zvitat (Etcoff 2002: 158).
Navzdory svym esencialistickym argumentim podporovanym evolu¢ni teorii vSak Etcoff
pfipousti, Ze pfedstava o hlavnich rysech krasy se mize lisit v dusledku toho, kdo ma v rukou
moc.

Gilles Lipovetsky se v dile Treti Zena vyjadiuje o krase jako o vyluéné historickém
fenoménu, spolecenské instituci a konstruktu (Lipovetsky 2007: 110). Prestoze se jeho pfistup
ke krase jako produktu lidské mysli piiblizuje feministické perspektivé, s vétSinou
feministickych teoreticek se rozchazi v pohledu na spolec¢enskou roli krasy a dopadech mytu
krasy na Zeny. V diskuzi k mytu krasy jsem ho proto zaradila do stejné kapitoly s Etcoff, ktera

stejné jako Lipovetsky, zjednoduSené feCeno, mytus krasy obhajuje.



Zastanci a zastankyné konstruktivismu naproti tomu prezentuji krasu jako hodnotu, ktera
je spolecensky a kulturné determinovana. Podle tohoto presvédceni krasa neni univerzalni
hodnotou, ale spolecenskym konstruktem. Jisté rysy fyzického téla byly ustanoveny jako
krasné, jiné jako osklivé. Na zaklad¢ tohoto spolecenského usneseni je posuzovana zenska krasa
a pfitazlivost. Argument o vykonstruovanosti krasy je, mimo jiné, podporovan historicko-

spoleCenskym vyvojem krasy a promeénou ,,idedlu‘ krasy napftic historii a kulturami.

2.1.2 Kult krasy, mytus krasy

Vzhledem k tomu, Ze jsem ve své praci hojné Cerpala z dél Mytus krdsy od Naomi Wolf
a Treti Zena od Gillesa Lipovetskeho, zatfadila jsem na toto misto stru¢nou diskuzi k pojmim
mytus krasy a kult krdasy, nebot mezi témito dvéma pojmy vnimam uréité nuance.! Vzhledem
k tomu, Ze i Wolf (2000) a Lipovetsky (2007) udrzuji podle mého minéni pomyslnou hranici
mezi témito dvéma pojmy, povazuji za dilezité je zde vymezit, a to 1 navzdory tomu, ze
teoretikové a teoreticky zabyvajici se krasou tyto pojmy vétSinou pouzivaji jako synonyma.

Lipovetsky (2007) ve své knize pouziva pievazné pojem kult krasy. Pojem mytus krasy
se v jeho dile objevuje zpravidla ve spojeni s ptedstavenim ¢i kritikou feministické perspektivy.
Kult krasy jako takovy nijak konkrétné necharakterizuje, nicméné né€kolika jeho vyroky o kultu
krasy bych rada ptiblizila, jak je mozné tento pojem optikou Gilla Lipovetského vnimat. Kult
krasy v zakladech vymezuje jako souc¢ast kultury krasného pohlavi a jako vyjadieni hierarchie
(Lipovetsky 2007). Tento pojem pouzivéa v souladu s vyznamem slova kult?, jako popis uctivani
a velebeni krasy. Vyjadiuje ho aspekty, které jsou spojovany s Zenami a kraslenim, tdajnymi
vyhodami a souvisejicimi omezenimi. Nicméné Lipovetsky ho dopliuje o dalsi dimenze. Kult
krasy vnima jako prostiedek zrovnopravnéni podminek obou pohlavi. Lipovetsky tvrdi, Ze kult
krasy je potieba ,,chapat v modernim duchu jako nepfijeti fatality a jako vzestup moci
dobyvatelskych hodnot pfivlastnéni svéta a sebe samého. ...prameni z roz$ifeni idealt vlady
nad svétem a vlastnéni sebe samé* (Lipovetsky 2007: 155). Nabyla jsem dojmu, Ze Lipovetsky
pouzivéa pojmu kult krasy jako neutralniho pojmu pro vyjadieni jistého fenoménu. Misty vSak
dochazi k vyzvednuti kultu krasy jako pozitivniho aspektu soucasné kultury.

Naproti tomu mytus krasy v praci Wolf (2000) ma odlisny tén. V podani Wolf vnimam

mytus krasy jako vyjadfeni mylného ¢i zavadéjiciho vnimani a postaveni krasy, coZ opét

1 Wolf (2000), jak jiz nazev jejtho dila Mytus krdsy napovida, pouziva spojeni mytus krasy. Lipovetsky (2007)
operuje pievazné s pojmem kult krasy.

2 Oxfordsky slovnik popisuje slovo kult jako ,,systém nabozenského uctivani a oddanosti namifené vii¢i konkrétni
postaveé ¢i objektu”. Dostupné z: <http://slovnik.seznam.cz/en-cz/word/?q=devotion&id=dwYj04tnJ9A=> [cit.
2015-04-11]
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koreluje s lingvistickym vyznamem slova mytus®. Moje vnimani rovnéZ potvrzuji slova Wolf:
,»Mytus krasy se ndm snazi namluvit, Ze kvalita zvana krasa objektivné a univerzalné existuje.
Zeny ji musi chtit zt&lesiiovat a muzi musi chtit vlastnit zeny, které ji ztélesiuji. Toto ztélesnéni
je imperativem pro Zeny, ne pro muze. Je to stav nevyhnutelny a piirozeny, protoze je dany
reprodukci” (Wolf 2000: 13-14). Mytus krasy pisobi proti zenam v mnoha sférach jejich zivota.
Podle Wolf mytus krasy tvofi citové odcizeni, politika, finance a sexualni natlak (Wolf 2000:

16). Mytus krasy v této souvislosti vnimam jako pojem, ktery konotuje negativni moc.
2.2 Teoreticka vychodiska: diskuze k mytu krasy

2.2.1 Krasa jako privilegium — Gilles Lipovetsky, Nancy Etcoff

Gilles Lipovetsky (2007) se zaobira zenskou krasou a jejim vyznamem pro zenskou
identitu v dile Treti Zena. Argumenty Lipovetského se zna¢n¢ 1isi od feministického diskurzu.
Lipovetsky vnima krasu spiSe jako novodobé Zenské privilegium, nikoli jako prostiedek
zenského utlaku. Upozoriiuje na to, Ze nové spolecenské postaveni Zen, zaloZené na jejich krase,
bychom neméli interpretovat jako novou podobu vypovézeni Zen, nybrz jako jeden z
novodobych prostiedkll uznani spolecenské hodnoty zen (Lipovetsky 2007:139). Lipovetsky
v kultu krasy” tedy nevidi spole¢enskou hrozbu pro Zeny, ale popisuje ho jako ,,zesileni uréitého
sklonu, ktery dlouhodob¢ tvoii soué¢ast moderni kultury* (Lipovetsky 2007: 149).

Je presvédceny, Ze krdsa jako specificky Zenska ,,schopnost umoznila Zendm ziskat
kone¢né distojnost a obdiv a pfinesla jim nové symbolické postaveni, a to i presto, ze kult
krasného pohlavi ve své nejhlubsi podstaté vyjadiuje kulturu a hierarchii (Lipovetsky 2007:
133). Zlom v estetické hierarchii a v postaveni zenské krasy popisuje jako pfinos pro Zenu v
tom, Ze ma mozZnost otfast systémem, v némz tradi¢né zaujimala pozici na Grovni pfirody, a
pfiblizit se timto zplsobem kultufe, kterd je vniméana jako doména muZzi. Lipovetsky
vyzdvihuje historicky prilom krasného pohlavi, ktery nastal jiz v renesanci, jako zdsadni milnik
novodobé spoleCenské dynamiky, ktery vedl k uznani narokd Zen na jejich lidskou a
spole¢enskou dustojnost (Lipovetsky 2007: 139). Nijak vSak neproblematizuje skute¢nost, ze
zrovna krasa by méla byt zenskym néstrojem pro ziskéni vyhod a privilegii, které muzi ziskavaji
zcela jinymi prostiedky. Diky krase se sice Zeny dostaly na vrchol estetické hierarchie, nicméné

je to Casto jejich jediny prostiedek, kterym mohou ziskat prestiz a uznani.

3 Oxfordsky slovnik popisuje slovo mytus jako ,,obecné udrZzovanou fale$nou virou ¢&i piedstavu®. Dostupné z:
<http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/myth> [cit. 2015-5-25]
4 Lipovetsky neuziva pojem mytus krasy, ale kult krasy.
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Mnoho samotnych Zen vSak vnima jako vyhodu to, ze k dosazeni svych zdméri mohou
vyuzit sviyj vzhled. Nancy Etcoff je dokonce piesvédcenad, ze pro zeny je krasa stejnym druhem
vyhody jako naptiklad nadani na jazyky ¢i hudebni sluch (Etcoff 2002). Je pro ni tudiz
piirozené, ze zeny krasu vyuzivaji k dosazeni svych cill a intenzivné pracuji na udrzeni své
Stihlosti a mladi. Etcoff se vyjadiuje o krase jako o ,,velmi uzitecné polozce, ktera dokaze
ptinést dobré socialni postaveni, penize a dokonce i lasku (Etcoff 2002: 74). Podle Etcoff
krase, predevsim té Zenské, odold jen malokdo, a mozna i proto ji udélila nase spolecnost
naprosto vyjime¢ny status. (Etcoff 2002)

Podle Lipovetskeho je pievrat spolecenské identity zeny a upnuti se k ideédlu Stihlosti
nasledkem posunu ve vnimani zeny a jeji spolecenské role (Lipovetsky 2007: 143-151). V dobg,
kdy byly zeny vylu¢né spojovany s plodnosti a reprodukei, byla ocefiovana jejich télnatost a
spiSe kypré tvary. Dnes, kdy se roztfistil obraz zeny vyluéné jako matky a pecovatelky, se zené
dava prostor k tomu, aby prosadila své individualni pfednosti a hodnoty a aktivné utvaiela svoji
identitu. Lipovetsky tedy tvrdi, ze vlada Stihlosti je privodnim jevem spole¢enské promény, v
niZ na zenu neni jiz nahlizeno pouze jako na matku, ale jako na nezavislou bytost (Lipovetsky
2007: 149-151). ,U kofeni zenské alergie na objemné boky se nachazi nova touha
zneutralizovat pfili§ vyrazné znaky zenstvi a odhodlani nebyt posuzovana jako télo, ale
predevsim jako subjekt, ktery si sam vladne* (Lipovetsky 2007: 151).

Lipovetsky tuto tezi posouva jesté dal, kdyz podfizeni Zen diktatu krasy prezentuje jako
zenskou volbu umoznénou na zékladé zrovnopradvnéni spolecenskych podminek pro obé
pohlavi (ibid.). V duasledku rozsifeni ekonomické nabidky a informaci maji zeny udajné
nepfeberné mnozstvi moznosti, jak mohou piistupovat ke svym té€ltim a tvaifim. Lipovetsky je
presvédceny, Ze jde o Zenskou vyhodu. Dne$nim Zenam je podle néj kone¢né umoznéno aktivné
o sobé& rozhodovat, pfistupovat ke svému télu zodpoveédné a nenechéavat ho na pospas piisobeni
pfirody.

Problém vSak vidim v tom, Ze v tomto rozhodovani jsou Zeny znaéné€ ovliviiovany mytem
krasy, ktery formuje predstavy Zen o sobé samych a o tom, jak by mély ony samy, ale 1 dalsi
zeny vypadat. To, jak se maji citit ve svych télech, je jim ur€ovano zvenci a Zeny se proto citi
takové, jak je vnima jejich okoli. Pokud je zena oznacovéana jako nehezka ¢i oskliva, zacne se
tak skutecné citit. Lipovetsky pfipousti, ze: ,,krasné pohlavi stale vzacnéji vidi svou krasu.*
(Lipovetsky 2007: 162) Lipovetsky vsak odmita tuto skute¢nost davat do souvislosti s mytem
krasy a argumentuje proti tomu, ze pravé diktat krasy by mohl byt pravdépodobnou pii¢inou

zenské nespokojenosti s jejich vzhledem.
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Tato nespokojenost je umociiovana soustfedénim na jednotlivé ¢asti Zenskych tél a
upozornovanim na jejich nedokonalosti. Vyznam Zen je tak vyrazné redukovan na jejich télo,
coz jednoznacné ovliviluje jejich postaveni ve spolecnosti. Tento obraz Zeny jako téla
reprodukuji predev§im média. ,,Reklama poskytne detail rti nebo o¢nich vicek, fiader a stehen:
kresli Zzenu po kouscich a vytvaii puzzle krasy“ (Lipovetsky 2007: 198). Lipovetsky v této
souvislosti mluvi o rozdrobené krase a sam se zminuje o libovili, s jakou jsou zenska téla
rozebirana na kousic¢ky, jako by Slo o pouhé pifedméty néjaké hry (Lipovetsky 2007).
V souvislosti s medialnim obrazem Zeny Lipovetsky vyjadiuje nazor, ze se sou¢asny kult krasy
soustiedi pfedevSim na formovani pruzného, pevného a stihlého téla. Tato posedlost télem
podle Lipovetskeho vystiidala posedlost tvafi (Lipovetsky 2007).

Etcoff nahlizi na jednotlivé zenské télesné partie jako na prostfedky upoutdni muzské
pozornosti a dokazuje na to, Ze zeny touzi byt krasné, potazmo i sexualné atraktivni kvili
muzim (Etcoff 2002: 57-60). Etcoff je ptesvédéend, ze vzhled tvafe a téla jako objektivni
kvality jsou pfedpokladem sexudlni pfitazlivosti zen. Hlavnim cilem Zen je podle ni sexualni
uspéch, coz predpoklada to, ze Zeny se budou soustavné zabyvat svym vzhledem (Etcoff 2002:
57-60). Krasa, vSeobecné ztélesiiovana $tihlosti a mladim, by tdajné méla zvySovat sexualitu
7en. Zeny jsou proto nabadany k tomu, aby usilovaly o krasu tim, Ze budou peovat o svou
postavu a tvar. Jednotlivé ¢asti zenského téla jsou vnimany jako sexudlné pfitazlivé, pokud
evokuji mladi, pevnost a pruznost. Lipovetsky nezpochybiuje krasu jako sexualni hodnotu.
Z jeho myslenek je patrné, Ze akceptuje obecny uzus o Zenské krase jako predpokladu pro
naplnéni jeji sexuality. AvSak potvrzuje narlstajici tlak na Zenu a jeji sexualitu tim, Ze ,,sili
esteticka kritika Zen K vlastnimu t€lu® (Lipovetsky 2007: 198).

Lipovetsky je ptesvéd€eny, Ze se zbofenim vSech odvékych hranic krasy jsme se ocitli v
»koneéném stadiu krasy* (Lipovetsky 2007: 141). Podle néj se nachdzime v dobé, ktera je
zasluhou soucasné podoby mytu krasy demokratickd vii¢i vS§em Zenam. Krasa dfive naleZela
jenom uréité elitd, dnes ma moznost byt krasna kazda Zena. ,,Zensk4 krasa jiz nepiedstavuje
vysadu danou od pfirody, vyhrazenou nékolika mélo Zendm, kterym pti narozeni $tésti ptalo,
nybrz praci smétujici k osvojeni a stvofeni sebe samé. ...v demokratickém v&ku se Zenska krasa
chape v témze stylu jako selfmademan‘ (Lipovetsky 2007: 177). Je pravdou, ze v tomto ohledu
doslo ke zdanlivému smazéani rozdili mezi jednotlivymi spole¢enskymi vrstvami. VSem Zenam
jsou dnes dostupné kosmetické, zkraSlovaci a dietetické piipravky. Bez ohledu na socialni a
finan¢ni zazemi maji vSechny Zeny moznost vypadat 1épe a zakryt svoje ,,vady* ¢i se jich
dokonce zbavit. Lipovetsky sice poukazuje na to, ze diky demokratizaci krasy jsou zeny

svobodnéjsi, zaroven vSak pfipousti, Ze naroky na Zenu a jeji vzhled jsou ¢im dal vyssi
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(Lipovetsky 2000). Zeny jsou nuceny proméiiovat sva téla a tvafe, aby dosahly uréité
spolecenské konformity. V téchto moznostech promény vSak spatfuje Lipovetsky prostor pro
zensky individualismus (Lipovetsky 2007: 147).

V souvislosti se zminénym zenskym individualismem upozorfiuje na to, Zze
,,individualismus neni pouhym synonymem pasivniho konzumenstvi* (Lipovetsky 2007: 240).
Je ptresvédceny, ze projevem postmoderniho individualismu je moznost zapojeni Zen do
pracovniho procesu. Podle Lipovetského odpovida néstup Zen do profesni sféry péci o sebe
samu, potfebé intimniho vyjadieni a zavrSeni (Lipovetsky 2007).% Spotfebni chovani Zen se
meéni v disledku obratii na pracovnim trhu, ale 1 v hospodafstvi. Tyto zmény izce souviseji s
proménou kulturnich hodnot. Lipovetsky nam ukazuje provazanost zenské prace, vytvareni
potieb, nabidky zbozi a sluzeb a Zenského konzumu. Zensky konzumerismus nijak
neproblematizuje a poukazuje na to, Ze tak, jak svét masové spotieby piispél k posileni obrazu
zeny v domacnosti, ptispél i k podkopani ideji, o které se tento obraz opiral (Lipovetsky 2007).
Ziskanim jisté ekonomické svobody podle néj zeny ziskavaji i moznost rozvoje individualni
osobnosti a vlastni autonomie. Lipovetsky vSak v tomto ohledu zcela opomiji, ze diktat krasy
ma znacny vliv na omezovani Zenské svobody a autonomie, ale i financni nezavislosti.
Mocensky vzestup estetickych norem téla vnima jako priivodni jev kultury konzumu.

Lipovetsky (2007) nevnima kult krasy jako utlak, ani nevyhodu ¢i ,,estetickou odvetu®, o
které hovoii Susan Faludi (1993: 231-257). Lipovetsky odmita i mnohé feministické argumenty
o ekonomické a predevs§im patriarchdlné mocenské podstaté mytu krasy. Argumentuje mimo
jiné 1 tim, Ze estetické normy stale vice ovliviiuji i muze. Modelky prezentuje spise jako jakési
spolecenské vzory a sazi na osobni individualitu a kreativitu, ktera je zenam soucasnou
nabidkou a zapadni spolecenskou situaci umoznéna. Krasu vnima Lipovetsky spiSe jako
zenskou moc a je presvédceny, Ze diky krase maji Zeny konecné vliv, ktery jim nikdy v dé€jinach
nepfislusel, a ziskavaji moc nad sebou samymi (Lipovetsky, 2007). Nancy Etcoff sdili
s Lipovetskym ptesvédceni, Ze krasa dava Zenam moc (Etcoff 2002). Je to téma hodné
obsahlé diskuze, domnivam se vSak, Ze moc, o které Etcoff 1 Lipovetsky pisi, je znacné€ omezena
a odviji se od ptredpokladu naplnéni norem mytu krasy. Takova moc dava sice Zenam jistou
silu, ale jeji plisobeni je znacné limitovano. Navic feministické vnimani mytu krasy poukazuje

na to, ze tato moc je sekundarni, protoze se odviji od moci muza.

® Pokud bychom v otevieni pracovniho trhu Zenidm spatfovali moznost jejich intimniho vyjddieni a zavrseni, je
nutné podotknout, Ze toto vyjadreni a zavrSeni je stale znacné limitované. Nerovnost Zen a muzd na pracovnim
trhu je i nadale vyrazna, napf. v pfistupnosti nekterych profesi, piedevsim vSak ve finan¢nim ohodnoceni.
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2.2.2 Krasa jako prostiedek utlaku — feministické pozice

2.2.2.1 Mytus krasy jako nastupce Zenské mystiky

Naomi Wolf svoji knihou Mytus krdsy, ktera vysla poprvé v roce 1991, reaguje na
narustajici vliv mytu krasy a s tim spojené negativni dopady na zeny. Wolf je pfesvédcena, ze
krasa je novodobym prostifedkem utlaku zen (Wolf, 2000). Po vIiné vydobytkt, které Zeny
v sedmdesatych letech minulého stoleti pro sebe ziskaly, umoznil mytus krasy podle Wolf Zeny
opét ovladat a omezovat. Navzdory odlisnému kulturné-spole¢enskému kontextu, o kterém se
zminuje Marcela Linkova (2001), pfisla Wolf s dilem, jehoz obsah rezonuje se zkuSenostmi
s mytem krasy i v evropském prostiedi. Mytus krasy zasahuje ve vétSin€ kultur do vSech oblasti
zivota dnesnich zen, aniz by si to mnozi z nas uvédomovali. Domnivam se, Ze pravé v této
neviditelnosti, ale zaroven rozsahu a ptisnosti mytu krasy tkvi jeho zradnost.

Betty Friedan (2002) v sedesatych letech minulého stoleti upozornila v dile The Feminine
Mystique (Zenska mystika) na tzv. problém beze jména, ktery sama pojmenovala jako mystiku
zenskosti.® Wolf v devadesatych letech v§ak poodhalila novy problém, ktery svazuje Zzeny a
brani jim v jejich svobodé&. Zensky mytus byl nahrazen mytem krésy, ktery Zenam diktuje, jak
se maji stravovat, oblékat, licit, Cesat, ale i travit sviij volny ¢as a utrdcet svoje penize. Wolf je
presvédcend, ze prace na krase nahradila praci v domdacnosti, do niz byly Zeny v zadpadnim svéte
vétSinu minulého stoleti uzavieny (Wolf 2000). Tim tedy vlastné nedoSlo k takovému
osvobozeni Zen, jak by se po jejich vstupu do vetejné sféry mohlo zdat. Pouze jedno omezeni
bylo nahrazeno druhym, jesté vice svazujicim a atakujicim Zenskou identitu. Podle Wolf byla
primérni spoleenskd hodnota Zeny pfedefinovana mytem krasy na dosaZeni ctnostné krasy
(Wolf 2000).

Zeny s nastupem do prace piestaly soustfedit veskerou svoji pozornost na domécnost a
znaéné tak omezily vydaje na jeji provoz. Wolf tvrdi, Ze zména tohoto spotiebitelského chovani

Zen zalarmovala konzumni ekonomiku, ktera si musela zacit hledat nahradni zdroj ptijma (Wolf

6 Kniha Betty Friedan The Feminine Mystique (poprvé vysla v roce 1963) je pritkopnickym dilem druhé viny
feminismu. Vnimani zenské mystiky v podani Betty Friedan vystihuji nasledujici Gryvky z této knihy. ,,Dozvédély
se, ze vpravde Zenské zeny nechtéji vyniknout v néjaké praci, nechtéji vyssi vzdélani, politicka prava — nezavislost
a pfilezitosti, za néz bojovaly staromdédni feministky.“... ,Tisic experti tleskalo jejich Zenskosti, jejich
pfizpusobeni, jejich nové vyspélosti.“ ,,Znovu a znovu se zeny dozvidaly jak od tradi¢nich hlast, tak z
intelektualského freudismu, Ze si nemohou prat velkolepé&jsi osud, nez se radovat ze své Zenskosti. Odbornici jim
radili, jak ziskat muZze a jak si ho udrZet, jak nauéit déti hygienickym navyktm, (...) jak si koupit mycku nadobi a
péct vlastni chleba, varit lahtidkové Sneky a postavit si vlastnima rukama bazén; jak se oblékat, jak se chovat
zenst&ji a jak z manzelstvi u€init vzruSujici zalezitost (...)“ (Ktizkova 2001:9 in Gender, rovné prilezitosti,
vyzkum). Zenskd mystika spocivd v podpofe piedstavy Zenskosti prostfednictvim stereotypl spojovanych se
zenami v poloviné minulého stoleti. Zeny uzaviené do domacnosti mély usilovat predevsim o to, aby byly dobrymi
manzelkami, matkami a hospodynémi. S pojmem mystika Zenskosti hojné pracuje i Wolf (2000).
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2000). Inzerenti a inzerentky ¢asopist si potiebovali udrzet zenu jako konzumentku a bylo pro
n¢ dulezité, aby zena i nadale nakupovala v takové mite, jako kdyz byla v domécnosti. Wolf je
presvédcend, Ze s pomoci ideologie krasy se inzerentim a inzerentkdm podatilo udrzet zensky
zajem o nakupovani a vyhnout se tak ekonomickym nasledktim Zenské revoluce (Wolf 2000).
Aby se dalo spolehnout na to, ze zena utrati penize za svoji ,,opravu®, je potieba v ni
vyvolat pocit nedokonalosti, hanby, viny ¢i nendvisti k vlastnimu télu. Wolf tvrdi, ze spolecnost
pfiméla zeny k tomu, aby se citili nekonformné ve svych télech. (Wolf 2000: 117). Je
piesvédcena, Ze ,,se nasel ,,problém* tam, kde pfed tim sotva existoval, a to v pfirozené podob¢
zen“ (Wolf 2000: 83). V dusledku této umeéle vytvorené nespokojenosti jsou zeny ochotné
utracet své penize za kosmetické a dietni ptipravky, podstupovat rizné zkraslovaci procedury,
ale 1 plastické a estetické zakroky. Maji tak moznost piiblizit se alespon o kousek bliz idedlu,
ktery pronikl hluboko do jejich mysli. V dasledku vytvotfené touhy po dosazeni krasy se krasa
stala obchodovatelnou komoditou, na které vydélavaji kosmetické a farmaceutické firmy,
majitelé fitness center a solarii, plasticti chirurgové, vyzivovi poradci, moédni primysl, média a
mnohé dalsi subjekty. Susie Orbach potvrzuje, ze zeny jsou vedeny k tomu, aby jiz od malicka

vnimaly své télo jako obchodni artikl (Orbach 1993: 17).

2.2.2.2 Zenské télo

Zenské t&lo se stalo predmétem celospoledenského zajmu a kazda jeho &ast je zvlast
hodnocena — velebena ¢i zatracovana. Wolf v této souvislosti poukazuje na to, ze s tim, jak
.mystika Zenskosti prestala existovat, ziistalo jenom t&lo* (Wolf 2000: 83). Zena se stala
objektem muzZského z4jmu a rozebird se na jednotlivé dily. Na Zeny se tak vyviji tlak, v jehoz
diisledku jsou nuceny vytvaret si novy vztah ke svym télim, které jsou jejich hlavnimi a ¢asto
jedinymi prostiedky k zajisténi autority a uznani. Zeny si mytus krasy zvnitifiuji a své t&la jeho
plsobenim vnimaji pouze jako jakési obaly, které mohou, respektive musi neustale menit a
vylepSovat. Sarah Grogan potvrzuje, ze samy Zeny nevnimaji sva téla celistvé a kritickému oku
podrobuji jejich jednotlivé ¢asti (Grogan 2000). Ji dotazované Zeny nejCastéji uvadély
nespokojenost s biichem, boky a stehny, a to bez ohledu na to, kolik jim bylo let (Grogan 2000:
13).

Rozlozeni Zenskych tél na jednotlivé segmenty a jejich vystaveni pronikavému
muzskému pohledu uzce souvisi s objektivizaci Zenskych tél. S timto pomérné slozitym a ne
zcela snadno uchopitelnym fenoménem pracuji predevsim stoupenkyné radikalniho feminismu.

Podle nich ,,...jsou Zeny definované prostfednictvim jejich sexualni objektivizace, nebot’

16



zenska genderova identita je patriarchalnim systémem redukovana na pfitazlivost pro muze*
(Sokolova 2004: 205).

O objektivizaci psal jiz v 60. letech minulého stoleti Immanuel Kant, jehoz myslenky jsou pro
soucasnou feministickou diskuzi velmi pfinosné. Fenoménem objektivizace se Kant zabyva v
dile Lectures on Ethics (1997).” Pro Kanta znamena objektivizace jedince jeho poniZeni na
pouhy objekt zajmu jiného jedince; a jakoZzto takovy objekt slouzi k uspokojeni potieb druhych.
Kant tvrdi, Ze obéti objektivizace mlize byt Zena i muz; je si vSak védomy skute¢nosti, ze tento
fenomén postihuje predevsim zeny (Kant 1997). Pierre Bourdieu (2000) s objektivizaci pracuje
jako s konkrétné zenskou zkuSenosti vlastniho t€la. Podle né&j je zkuSenost Zenského téla
zkusenosti byti t&lem pro druhého. ,,Zenské télo je neustale vystavené objektivizaci skrze
pohled a diskurz téch druhych® (Bourdieu 2000: 59). Zenské té&lo je jiz od narozeni utvaieno a
formovano na zdkladé spolecensky sdilenych principti a hodnot. Na Zeny jsou uvalovany urcité
normy, které by jako zeny mély splitovat. Jednou z t€chto norem je mytus krasy, ktery posiluje
objektivizaci Zenskych tél. Mytus krasy a dal§i normy genderové socializace se tykaji i
ovliviiovani chovani, vlastnosti a dovednosti u Zen jiz od utlého véku. Zeny jsou tak cele
utvareny spoleCenskymi predstavami o femininité, které pronikaji i do jejich nevédomi.

V této souvislosti povazuji za dilezité zminit se o konceptu performativity Judith Butler
(2007), jimz se zabyval i Bourdieu. Butler timto konceptem navazuje na Foucaultovy myslenky
téla jako povrchu pro zapis a utvareni genderové identity zvenci. Butler je pfesvédcend, Ze nic
nemdme zvnitinéné, a ze vSe, co performujeme na povrchu téla vychdzi z pozadavki
spolecnosti. Ta podle Butler diktuje lidem, jak by se mélo jejich domnélé nitro jevit na povrchu
(Butler 2007). Timto zptisobem jsme tedy prostiednictvim genderového fadu disciplinovani
jako zena ¢i muz. Nas gender neni podle Butler otazkou volby, ale diisledkem piisobeni moci.
Strategickym cilem performativity je udrZzeni genderu v jeho binarnim ramci (Butler 2007).
Butler zpochybriuje télo jako néco, co tu bylo pied diskurzem a poukazuje na problemati¢nost
pasivniho pojeti téla. T€lo vnima spiSe jako kulturni konstrukt, ktery je po jeho utvoteni
nasledné naturalizovan a déle vyuZzivan ke stabilizaci a reprodukci genderového fadu. Télo jako
takové podle Butler nutné¢ poznavame a uchopujeme skrze diskurz a jeho praktiky. Z toho
vyplyva, Ze prostiednictvim ptisvojovani Zenské pohlavni identity si Zeny zvnitifiuji naroky,

mezi nimiz je i pozadavek krasy. Tento pozadavek se vpisuje do povrchu zenskych tél, pfi¢emz

"V knize Lectures on Ethics (1997) se Kant vénuje fenoménu objektivizace, sexualizaci té] a vzajemnym vztahiim
lidi a jejich rolim v téchto vztazich. ,, ...jakmile se clovek stane objektem zajmu pro druhé, prestanou fungovat
vSechny motivy mordlniho vztahu, protoze jako objekt zajmu druhych se clovek stava véct a ostatni s nim tak podle
toho zacnou zachdzet a jednat“ (Kant 1997:163).
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pusobi, jako by pochdzel z jejich vnitini pfirozenosti a vytvari tak mylnou iluzi jakési zenské
esence.

Z Kantova pojeti objektivizace® vychazi radikalni feministky Andrea Dworkin (1980) a
Catharine MacKinnon (1989), pro které je tento fenomén zasadni pro feministickou diskuzi o
pornografii jako prostiedku ponizovani a utlaku Zen.® Dalsi feministické autorky Sandra Lee
Bartky (1990) a Bordo (1993) navic poukazuji na skute¢nost, ze objektivizovany jsou Zeny také
prostiednictvim neustalého tlaku na to, aby peCovaly o sviij vzhled. Bartky navic pfichazi
S argumentem, Ze ,,objectifier” nemusi byt pouze nékdo zvenci, ale mize jim byt i sama
objektivizovana zena (Bartky 1990). ,,Objectifier” a ,,objectified“ muze byt tedy jedna a taz
osoba. Tento argument mizeme piirovnat ke konceptu Panoptikonu, s nimz pracoval Michel
Foucault (2000).1% V ptirovnani s mytem krasy jsou Zeny vézeiikynémi, které neustale dohliZeji
samy nad sebou a disciplinuji sva téla do pozadované podoby. ,,MuZi pozoruji Zeny. Zeny samy
na sebe hledi s védomim, Ze jsou pozorovany. To urcuje nejenom vztah muzi k Zendm, ale 1
vztah Zen k sob&é samym* (Wolf 2000: 69-70).

Na problematiku podrobného sledovani a nasledného rozebirani zenskych tél upozoriuje
rovnéz Grogan, kterd tyto procesy vnima jako prostiedky k télesnému odcizeni zen (Grogan
2000: 53-54). Domnivam se, ze v dusledku objektivizace a nasledného odcizeni se svym télim
musi byt pro zeny t€zké zachovat si vlastni distojnost a respekt ke svym télim. Ztratu respektu
a vSeobecné autority u Zen v pozici sexualnich objektl potvrzuje i Jana Decarli Valdrova
(2004). Bourdieu je presvédceny, ze soucasny ,socialni svét konstruuje télo jako
sexualizovanou skutec¢nost a tudiz jako nositele sexualizujicich principti vidéni a vnimani svéta*
(Bourdieu 2000: 13).

Sexualizaci Zenskych t¢él se zabyva i Wolf, podle niz mytus krasy uvéznil a spoutal
zenskou sexualitu (Wolf 2000). Wolf vyvraci spojitost krasy a sexuality a upozoriiuje na to, ze

predefinovani krasy na sex je pouhou spolecenskou konstrukei, kterd vznikla teprve nedavno.

8 Podle Kanta (1997) jsou soudasti objektivizace vzdy dva ¢initelé — ,,objectified (osoba, ktera je objektivizovana)
a ,,objectifier (ten, kdo objektivizuje ,,objectified*).

9 Tyto znamé feministické autorky poukazuji na problematiku pornografie a jeji vieobecné akceptace jako jedné
z forem sexualniho uspokojovani muzii. Zeny jako skupina jsou v pornografii redukovany na pouhé prostiedky
slouzici uc¢eliim a z4jmim muzl; stavaji se pouhymi nastroji vyuzivanymi k muzskému uspokojeni.

10 Jako prvni pfiSel s konceptem Panoptikonu Jeremy Bentham, anglicky filozof a socialni teoretik. Koncept
Panoptikonu pracuje s vystavbou budovy (i¢elem vézeni), ktera umoziuje dozorci byt neviditelny, ale zaroven
mit moznost vidét vSechny vézné v budové. Dozorce ma centralni polohu ve vézi, z niz vidi do vSech cel. Obyvatelé
téchto cel jsou si védomi tohoto neustalého dozoru, a to je ma ukazinovat. S ideou Panoptikonu pracuje také
Foucault (2000). Dozorce je neviditelny, pfesto vSichni véznové pocituji jeho pohled. Véznéni si uvédomuji, ze
by mohli byt kdykoli spatfeni dozorcem, a tomu odpovida i jejich chovani a sebedisciplinace. V ptirovnani
S mytem krasy jsou zeny vézenkynémi, které neustdle dohlizeji samy nad sebou a disciplinuji sva téla do
pozadované podoby.
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Podle Wolf byla sexualita vrozena vSem zenam, zatimco krasa je namahavou praci (Wolf 2000:
182). Wolf zdlraznuje, ze zenska sexualita je negativné vymezovana prave tim, ze si ji zeny
musi zaslouzit svym vzhledem (ibid.). Také podle Jolany Navratilové a Lucie Jarkovské je
obecné presvédCeni o spojitosti Zenské krasy s jejich GispéSnosti v sexualnim a partnerském
zivoté mylné (Navratilova, Jarkovska 2004: 132). Cheryl B. Travis a Jacquelyn W. White
oznacuji spole¢enskou konstrukci krasy jako hlavni prostiedek kontroly zenské sexuality a
poukazuji na silny dopad mytu krasy na sexualni svébytnost zen. Podle nich sexualita ztratila
punc intimity a stala se vefejnou zalezitosti (Travis a White 2000).

Germain Greer jiz v 70. letech minulého stoleti upozornila na to, Zze pozitivni definice
zenské sexuality je podminkou pro to, aby se Zeny osvobodily (Greer 1970). Krasa i sexualita,
vzhledem ke svému stavajicimu nadefinovani, se staly prostiedky omezujicimi Zenskou
svobodu. Susan Brownmiller (1984) rovnéz hovoii v souvislosti S mytem krasy a restriktivni
definici zenské sexuality o nesvobod¢; jde pfedev§im o omezeni mysleni a smysleni o sobé
samych. ,,Nikdy nejsou upIn¢ spokojené (Zeny, poznamka autorky), nikdy nemaji pocit jistoty,
protoze jsou pohlceny zoufalou a nikdy nekonéici touhou po dokonalém zevnéjsku. Rikejme
tomu tfeba Zenskd marnivost — je to nejvyssi omezeni svobody mysleni® (Brownmiller 1984:
33).

Simone de Beauvoir (1968) ve svém dile Druhé pohlavi poukazuje na proces, pti némz
se jiz z bezstarostnych divek stavaji objekty muzské touhy. Zdaraziuje nepfirozenost této
promény, po jejimz absolvovani se divky nauc¢i vnimat samy sebe spiSe jako télo a objekt nez
nezéavislou osobnost, kterd by méla byt ocefiovana pro jiné kvality nez je jen krasa. Stat se
objektem muzského zdjmu je pro divku zpusob, jak se umistit na spoleCenském Zebticku, a
ziskat tak alesponn néjakou hodnotu a moc. Timto zplisobem se z divky stava zena. Je tedy

patrné, jak prohlasila Beauvoir, Ze ,,Zenou se ¢loveék nerodi, ale stava“ (Beauvoir 1968: 412).

2.2.2.3 Krasa jako spolecensky nastroj moci

Predpokladam, ze omezujici optika, kterou pohliZime na Zeny, zplisobuje nekonformnost
zen s tély, v nichz Ziji. Mytus krasy neuznava variabilitu a individualitu Zen, naopak snaZi se je
skatulkovat a vytvafet jednolity obraz Zenstvi. Zeny se citi takové, jak jim uréi okoli, takze
zéasadni roli ve vnimani vlastnich t¢l a t€l druhych hraje spole¢nost, ve které Zeny a muzi ziji.
,,Krasa je obvykle definovana jako néco, co nam neustale pfidéluji zvenku a vzdy ndm to mtizou
odebrat* (Wolf 2000: 43-44). Grogan potvrzuje, ze socialni zkusenost je dilezitym nastrojem
k vytvafeni predstav o vlastnim téle (Grogan 2000: 12). Spole¢nost udrzuje a ukotvuje

stereotypy o krase a zenstvi. Wolf v této souvislosti dale poukazuje na to, ze krasa neni
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objektivni hodnotou a jeji ptidélovani ¢i odnimani je velmi relativni a zavislé na kulturnich
podminkach (Wolf 2000).

Tim se dostavame k presvédcéeni mnohych feministickych autorek zabyvajicich se mytem
krasy, ze muzi dnes ovladaji zeny prostiednictvim mytu krasy. Podle Wolf drzi mocenska elita
Vv rukou moc, jejimz prostiednictvim je Zenam krasa ud€lovana ¢i odepirana (Wolf 2000: 44).
Touto elitou se rozumi muzi. Také Brownmiller je pfesvédcena, ze tlak na Zenskou krasu a
Stihlost je vyvijen potiebou muzt udrzet si své dominantni postaveni (Brownmiller 1984). Dalsi
feministicka autorka MacKinnon potvrzuje, Ze obrazy femininity jsou neustale pietvaieny tak,
aby odpovidaly nastaveni muzské sexualni dominance (MacKinnon 1989).

Wolf je presvédCend, ze mytus krasy je politicky, pficemz poukazuje na to, ze hodnota
zen se odviji od télesného standardu vytvofené¢ho kulturou, kterou ovladaji muzi (Wolf 2000).
Myslim, Ze v této souvislosti je ptihodné poukdzat na stat’ americké antropolozky Sherry B.
Ortner Ma se zena k muzi jako priroda ke kulture?, podle niz jsou muzi spojovani s kulturou a

).1* Touto stati Ortner jiz v 70. letech minulého stoleti nepf¥imo

zeny s ptirodou (Ortner 1998
vyjadiuje presvédéeni Wolf (2000), MacKinnon (1989), Brownmiller (1984) a mnohych
dalSich feministek, ze mytus krasy, jakozto kulturni konstrukt, je nastrojem muzské moci a
prostfedkem ovladani Zen. Wolf je pfesvédcena, Ze ,,Zeny jsou nuceny neptirozené soutéZit o
zdroje, které si muzi jiz davno pfivlastnili pro sebe” (Wolf 2000: 15). Podle ni a dalSich
radikélnich feministek je mytus krasy projevem mocenskych vztahti v dne$ni spolecnosti.
Mytus krasy naucil dne$ni Zeny neustale vnimat muzsky pohled, ale také porovnavat se
S ostatnimi Zenami; podle Wolf pfedevsim s medidlné¢ propagovanymi obrazy idedlnich
zenskych tél (Wolf 2000). Pfedstava toho, jak maji jednotlivé Casti Zenského téla vypadat, se
zcela vzdaluje realité a piirods. Zeny pfesto usiluji o néco, co je vlastné nedosazitelné.
V piipad€ netspéchu, ktery je velmi pravdépodobny, odsuzuji Zeny samy sebe a sva téla, nikoli
nesmyslny a Casto neredlny diktat krasy. Wolf proto dava vzhled do souvislosti s Zenskym
sebevédomim (ibid.). Jeji pfesvédceni potvrzuji i mnohé vyzkumy zabyvajici se Zenskym
sebevédomim.!? Na zakladé téchto vyzkumi je zjevné, Ze mytus krasy okradl Zeny o jejich

sebediivéru a naplnil je pocitem studu a ménécennosti. Také Grogan potvrzuje, Ze ,,nizké

11 Muzi symbolizuji kulturu a civilizaci, které jsou vnimany jako nadfazené ptirod&. Kultura, potazmo muz, ptirodu
presahuje a ovlada. Zena primarné spojovana s piirodou se tak dostava do podiadného postaveni. (Ortner, 1998)
2Jednim z nich je napifklad rozsahly vyzkum ,,Pravda o krdse“, ktery v ramci kampané ,,Objev svoji
krasu* provedla spole¢nost Unilever. Prizkum oslovil pies 6400 zen ve dvaceti zemich po celém svéte (USA,
Indie, Cina, Portugalsko,...), ale i v Ceské republice a na Slovensku. DileZitym zjisténim bylo, Ze naprosta vétsina
zen (az 96%) se neciti byt krasna. Samy dotazané zeny, ale i organizatofi a organizatorky uvedeného vyzkumu
davaji krasu a sebevédomi do jednoznacné souvislosti. Dostupné z <http://www.unilever.cz/our-
brands/detail/sebevedomy-ceskych-slovenskych-zen/375796/> [cit. 2015-04-21]
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sebevédomi a pocit nedostatecné sebekontroly jdou ruku v ruce s nespokojenosti s vlastnim
télem* (Grogan 2000: 151). Podle vyzkumi psychologl jsou sebevédomi a pocit sebekontroly

zédsadni pro pozitivni vnimani vlastnich t&1.13

2.3 Zakladni teze Naomi Wolf k mytu krasy

Prace Naomi Wolf (2000) je stézejnim feministickym dilem ve vnimani Zenské krasy,
proto mi slouzila jako hlavni zdroj inspirace pro uchopeni fenoménu mytu krasy. Pro moznost
komplexniho a dikladného zpracovani vyzkumu jsem se rozhodla vyjmout z dila Wolf (2000)
zakladni teze k mytu krasy, které vnimam jako relevantni pro téma svého vyzkumu. Nize
uvedené teze me jistym zpisobem vyskolily ve vnimani casto skrytych sdéleni mytu krasy.
Vytvotily strukturu, s jejiz pomoci jsem mohla snadnéji provést vlastni analyzu dat
zkoumaného materialu. S jejich vyuZzitim mi bylo umoznéno Iépe podchytit aspekty mytu krasy

v div¢ich ¢asopisech, které by mi jinak mohly uniknout.

2.3.1 Primarni spole¢enskou hodnotou Zeny je jeji krasa

Wolf je ptesvédcend, ze na spolecenské uznani zZeny ma jeji vzhled mnohem vétsi vliv
nedilnou soucast svych zivoti a akceptovat ji jako jejich vstupenku do spolecnosti a prostredek
postupu na spole¢enském zebiicku. Od krasy zen se odviji jejich ,uspéchy” v oblasti
soukromého Zivota a mezilidskych vztaht, ale také moznosti ptistupu na pracovni trh. Jiz od
utlého véku se Zeny uci, ze kdyz ,,jejich télo bude zkultivovanou krajinou, bude to pro né
vhodnéjsi nez jakakoli forma divoéiny* (Wolf 2000: 259).

Podle konkrétnich ptikladii ze Zivota, které Wolf ve své knize uvadi, mize krasa Zendm
pomoci najit praci nebo naopak mize byt prekazkou pii jejim hledani a zdrojem ptredsudkl
(Wolf 2000). Zeny v mnohych profesich potiebuji krasu a mladistvy vzhled, aby se dostaly na
stejnou uroven jako muzi. Pfedevsim u ,televiznich® profesi miiZeme vnimat silny tlak na to,
aby Zeny vypadaly kradsn€ a mlad¢€. Naproti tomu vzhled a vék moderatora ¢i reportéra neni
zdaleka tak dulezity a reprezentace muzi je v televiznich zpravach ¢i podobnych pofadech

pestiejsi (Wolf 2000: 41-42).

13 Opacnym nazorem do diskuze pfispéla Rita Freedman, ktera se naopak zminuje o tom, Ze existuji studie, na
jejichz zakladé je mozné odmitnout pfimy vztah mezi vzhledem a sebevédomim (Freedman 1986). Neni
vyjimec¢né, Ze Zeny povazované za krasné podhodnocuji sviij vzhled a ze se neciti ve svych télech 1épe nez ostatni
zeny. O nerovnosti vzhledu zenské krasy a sebedtivéry se zminuje rovnéz Lipovetsky, ktery poukazuje na nartist
zenskych ambici a Gspéchil. Lipovetsky se domniva, ze soucasny diktat krasy nelze davat do pfimé souvislosti
s zenskym sebevédomim (Lipovetsky 2007).
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Hlavnim Zenskym artiklem na trhu prace je Zzenska tvar a télo. Podle vyzkumi jsou
modeling a prostituce jedind povolani, v nichz Zeny zatim jeSté vyd¢lavaji vice nez muzi
(Goodman 1989 in Wolf 2000: 58-59). Je tedy patrné, ze jedinym prostiedkem k jakémusi
naskoku pied muzi jsou pro zeny jejich krasa a télo. Krasa sice vratila Zenam pocit spoleCenské
dualezitosti, Wolf vSak poukazuje na to, ze odliSnym posuzovanim zenského a muzského
vzhledu, tzv. dvojim standardem vzhledu se neustale zdUraziiuje, Ze muzi maji véEtsi
spolecenskou hodnotu a nemusi vynakladat tak velké usili jako Zeny, aby ziskali spole¢enskou

prestiz (Wolf 2000: 57).

2.3.2 Mytus krasy vyviji na Zeny tlak a ptisobi normativné

Spolecensky vyznam krasy od osmdesatych let minulého stoleti stale stoupa. Zda se, ze
¢im svobodngjsi zacaly Zeny byt, tim pfisnéjsi diktat krasy na né byl uvalen. Wolf je
presvédéena, ze pod vlivem mytu krasy Zenska téla nepatii Zenam, ale spole¢nosti (Wolf 2000:
227). V této souvislosti povazuji za dilezité premyslet o tom, Ze zdanlivé dobrovolna prace na
krase neni az tak dobrovolna, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. K ustavi¢né praci na krase
byly Zeny donuceny narastajicimi pozadavky a normami krasy, které vykonstruovala
spole¢nost. V této souvislost 1ze pochybovat 1 o pfinosu estetické chirurgie a dobrovolném
podstupovani plastickych operaci zenami. Zdrava téla jsou vnimana v podstaté jako nemocné
jen kviili tomu, Ze neodpovidaji predstavam o idedlni Zenské krase. Zcela se opomiji variabilita
a jedinecnost jednotlivych zenskych tél. Wolf dokonce hovofii o estetickych operacich jako o
zazraéném prostiedku na ovladnuti bouficich se Zen (Wolf 2000: 303).

Po Zenach se z4d4, aby se pro krasu obétovaly a idealné v kazdé situaci vypadaly
atraktivné a sexy. Bez ohledu na to, zda se zeny nachazeji v praci ¢i doma a bez ohledu na to,
jakou cinnost zrovna vykonavaji, jejich povinnosti je prost¢ vypadat dobie. Wolf je
presvédcena, ze ,,mytus krasy zeny fyzicky ni¢i a psychicky vycerpava“ (Wolf 2000: 22). Toto
vycerpani je prohlubovano vSudypfitomnymi obrazy idedlnich Zenskych tél modelek a
filmovych a hudebnich hvézd. Fotografie, na kterych by tyto hvézdy a modelky ¢asto nepoznaly
ani samy sebe, jsou Zenam piedkladany bez jakychkoli zabran. Tyto vzory si bézné zeny
zvnitifiuji a neustalou intenzivni praci na svych télech a tvatich se snazi idedlnim obraziim
zenstvi alespon pfiblizit. Nerovny boj s retusi a kosmetickymi profesiondlkami a profesionaly
je takika u vSech Zen jiZz pfedem prohran. Zeny se snazi predevsim zahladit vék na svych tvatich
a zbavit se vSech tdajné nadbytecnych kil. Tato prace stoji Zeny nejenom mnoho soukromého
Casu a usili, ale také penéz. V této souvislosti bych rdda zminila zajimavy postieh Wolf, podle

kterého mytus krasy ve skute¢nosti vzdy predepisuje chovani, ne vzhled (Wolf 2000: 16). Podle
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Wolf tedy nejde v jadru o to, jak Zeny vypadaji, ale o to, ze se podiizuji né¢jakému diktatu; Ze

jsou ochotny podridit se pozadavkiim muzskych instituci a jejich moci.

2.3.3 Zeny vnimaji svoji identitu prostiednictvim krasy

V disledku podiizeni muzské moci se Zeny stavaji zavislé na druhych a na jejich
souhlasu. Wolf je pfesvédcena, Ze sou¢asna kultura se zarputile snazi uchovat premisu o vztahu
mezi identitou zeny a jeji krasou, ¢imz se Zeny stavaji zavislé na vn&j$im diktatu (Wolf
2000:17). Jen malo zen ma tak silnou télesnou identitu, aby dokazalo vzdorovat tlaku okoli a
diktatu krasy. Podle Wolf je jednou z pficin skute¢nost, Zze Zenam se poskytuje jen velmi malo
rolovych modeld, proto je Zeny hledaji na televiznich obrazovkach a strankach ¢asopisti (Wolf
2000: 1). Ty jim prezentuji obrazy dokonalych tél, které se stavaji méfitkem a ukazatelem krasy.
Zeny si tyto obrazy zvnitifiuji a usiluji o to, aby se jim co nejvice ptibliZily, proto ¢asto preferuji
»krasnou* masku pred vlastni tvaii a vlastnim té¢lem. Predstavam o Zenské krase vévodi kult
mladi a Stihlosti. V disledku srovnavéani s tidajné¢ dokonalymi tély a tvadfemi modelek a
filmovych hvézd prestavaji vidét zeny svou krasu. Tato tendence je posilovana autoritou médii,
ktera zenam mytus krasy prezentuji nejhojnéji.

Zeny jsou oznaGovany jako ,.krasné pohlavi®. Svoji identitu si buduji prostfednictvim
krasy s védomim toho, Ze okolim jsou posuzovany pfedevsim na zaklad¢ své krasy a Ze je pro
n¢ vSeobecné spolecensky vyhodnéjsi, kdyz se budou libit. Krasa je pro zeny hlavni podstatou
jejich osobnosti, zakladnim stavebnim kamenem jejich zivota. Od svého vzhledu odvozuji zeny
svoji hodnotu a sebetictu. Krasa, $tihlost, moda a vkus se staly Zenskymi atributy. Wolf v této
souvislost hovoii o ,,fikei o pfirozené roli zen* (Wolf 2000: 18).

Zeny se nau¢ily vnimat optikou krasy nejenom sebe, ale i ostatni Zeny. Mytus krasy tak
vytvaii hierarchicky vztah muza a Zen, ale 1 nerovny vztah s ostatnimi Zenami. Wolf upozoriuje
na to, ze Zeny jsou uceny divat se jedna na druhou pfedevsim jako na krasavice (Wolf 2000:
65). V této atmosféfe hrozby konkurence a neustalé obezietnosti se té¢zko buduje vzajemna
solidarita Zen. To je podle Wolf také jedna z pti€in uspeéchu mytu krasy, protoze zeny jsou
presvédCeny, ze kazda hraje sama za sebe (Wolf 2000: 65). Nicméné Wolf zaroven poukazuje
na to, Ze v jistych situacich se zendm dafi pfekondvat hranice ostraZitosti a mytus krasy mtlize
slouzit jako pojitko. Podle ni vSak pfevazuji situace, ve kterych jsou Zeny spiSe osamélymi

hrackami.
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2.3.4 Krasa miZe byt vidy pridélena a odeprena zvenci

Wolf ptedklada také argumenty k tomu, ze o tom, zda je Zena krasna, nerozhoduje ona
sama, ale jeji okoli (Wolf 2000). Zeny se citi takové, jak jim uréi druzi. Pokud je Zena
oznacovana jako nehezka ¢i oskliva, zacne se tak skute¢né citit a chovat. S pfidélovanim a
odnimanim krasy jsou zenam piisuzovany i domnéle odpovidajici vlastnosti a charakter. Stihlé
zeny jsou povazovany za aktivni, disciplinované a ¢inorodé, plnostihlé Zeny naopak Casto
vnimaji lidé jako liné, pasivni a neschopné sebeovladani. Tyto pfedsudky se dodnes udrzuji,
prestoze spojovani krasy s dobrem a osklivosti se zlem jiz neni aktudlni.

Podle Wolf krasa neni objektivni hodnotou a jeji standardy jsou utvareny urcitou
skupinou lidi. Wolf v této souvislosti hovoii o mocenské elité, ktera ma ,,vzdy moznost vytvorit
konsenzus, kterym muize zenam 'krasu' odejmout™ (Wolf 2000: 44). Touto elitou se rozumi
muzi. Rozhodovanim o krase a jejim ptfidélovani jsou muzi postaveni do nadfazené pozice.
Zeny jsou udrzovany v predstavé, e jsou néco méné neZ muzi a e jejich hodnota zavisi na
tom, jak vypadaji (Wolf 2000: 57). Wolf v této souvislosti opét poukazuje na politicnost mytu
krasy (ibid.). Dasledkem rozhodovani o krase je posilovani pocitu osklivosti v Zenach, jejich
nizké sebevédomi a omezovani jejich moci a vlivu.

Podle Wolf muzi rozhoduji o tom, kdo stoji za pohled (Wolf 2000: 86-87). Je tedy patrné,
Ze zeny jsou zavislé na autoritach, které jim udé€luji ¢i odpiraji pocit krasy. Dokud neni zenam
jejich krasa potvrzena zvenéi, nevéfi, Ze jsou krasné. Zeny tak podléhaji nazoru druhych
(pfedeviim muzil) a vieobecné propagovanému idealu krasy. Zeny usiluji o to, aby se muzim
libily a ziskaly si jejich obdiv, pfi¢emz potvrzuji své postaveni objektd krasy. Podle Wolf se
zeny naucily touze byt objekty a muzi se stali témi, kdo po téchto objektech touzi. (Wolf 2000:
174) Wolf je pfesvédcena, ze pfiinou pietvofeni Zen na objekty a jejich sledovani je mocenska

potieba ukazat Zenam, Ze jsou sledované (Wolf 2000: 123).

2.3.5 Stat se Zenou znamena rozpadnout se na kusy

Vyznam Zen byl zredukovén na jejich téla. Tato téla jsou dale rozebirana na jednotlivé
Casti, coz je podle Wolf jednoznaény dusledek pisobeni mytu krasy (Wolf 2000: 278). Detailni
zprostiedkovavaji obrazy zen, v nichz jsou Zeny rozebirdny na kusy a opét skladany
dohromady. Zeny v diisledku toho nevnimaji sva téla celistvé a jejich jednotlivé ¢asti podrobuji
kritickému oku. Wolf upozoriiuje na to, Ze ,,zdvofilost, kterou lidé jako samoziejmost poskytuji
muzskym téliim, neplati pro téla zen. Kazdd zména nebo vykyv jejich hmotnosti se vetrejné

sleduje, hodnoti a diskutuje* (Wolf 2000: 152). Toto védomi nuti Zeny na sob& pracovat a

24



vyuzivat vS§emoznych prosttedkil ke svému vylepseni. At uz se jedna o vék, vahu, vysku ¢i jiné
rozmeéry, vse jsou veli¢iny, kterymi se se v§i vaznosti denné zaobiraji miliony Zen.

Dosazeni dokonalého vzhledu tvate, pokozky, nehti, vlasii a postavy je pro vétSinu zen
zéasadni zivotni prioritou. Jen zdanlivé banality mohou narusit celkovy vysledny dojem, proto
se zeny snazi vénovat stejné usili vSem ,,nedokonalym* castem svych tél. Rozpadl se obraz
zeny jako celistvé bytosti; jeji télo mlze byt rozebrano na kusy, které ,,potiebuji* odborné
kosmetické, ale i chirurgické upravy. Média bez ostychu povzbuzuji Zeny k tomu, aby se
zabyvaly kazdou ¢asti svého té¢la. Hledaji nedokonalosti a nabizeji rady a navody, jak tyto
nedokonalosti zakryt ¢i odstranit. Wolf v této souvislosti upozoriiuje na vyznamnou roli
zenskych Casopist, jejichz obsah je utvaien pozadavky inzerenti a inzerentek (Wolf 2000).
Podle Wolf se Zenské ¢asopisy nadmérné zabyvaji stihlosti a mladim zen. Na dosazeni téchto
»kvalit“ pak nabizeji Zzenam fadu rad a tipd, z nichZ naprosta vétSina se tyka pouzivani

konkrétniho spotfebniho zbozi.

2.3.6 Mytus krasy podporuje Zensky konzumerismus

Tim se dostavame k dalsi dilezité tezi Wolf, podle niz mytus krasy prostfednictvim
asopisti a dalsich médii podporuje Zensky konzumerismus (Wolf 2000).2* Jiz vyse jsem se
zminovala o tom, Ze mytus krasy podle Wolf nahradil v systému trzni ekonomiky mystiku
zenskosti. Inzerentim a inzerentkdm se podafilo udrzet si Zensky zajem, piestoze pohled Zen
museli odvést jinym smérem a vytvofit novou Zenskou hodnotu v podob¢ krasy. Nezdravy a
zniujici vztah Zen k vlastnim t&€lim se stal jakousi dani za jejich osvobozeni z podruci zenské
mystiky (Wolf 2000: 83).

Uméle vytvotrend Zenska kultura vyvolava umélé potieby a soustavné povzbuzuje Zeny
k tomu, aby se oddavaly konzumu. Wolf je pfesvéd¢ena, ze ,,povinna davka mytu krasy, kterou
Casopisy serviruji, vyvolava v jejich ctenatkach nepfic¢etnou, nenasytnou, spalujici touhu po

vyrobcich* (Wolf 2000: 85-86). V souladu s Baumanem (viz poznamka pod ¢arou ¢. 14) Wolf

14 Konzumerismus se zrodil v Americe, ktera poskytla piidu pro jeho rozkvét v podobé znacné liberalniho
kapitalistického prosttedi. Podle Martiny Dvotakové je dnes konzumerismus interpretovan jako ,,silna identifikace
lidi s produkty a sluzbami, které konzumuji“ (Dvotfakova 2008: 29). Konzumerismus piekonal prvotni spise
popisné oznaceni nakupniho chovani a dnes je mnohymi sociology vniman jiz jako ideologie, ktera je hnaci silou
dnesni spolecnosti. Jak potvrzuje Bauman, soucasny konzumerismus prekonal sviij ptivodni charakter a dnes jiz
,.prislib uspokojeni pfedchazi potfebé, jez se slibuje uspokojit, a nadéje na uspokojeni bude vzdy hlubsi a lakavéjsi
nez existujici potfeby” (Bauman 1999: 100). V druhé poloviné 20. stoleti doslo k pterodu od produktivni
spolecnosti ve spolecnost konzumni, spotfebitelskou. S konceptem konzumerismu ve své diplomové praci pracuji
Vv postmodernim pojeti. Oznaceni "postmoderni" povazuji v této souvislosti za pomérné vzité, a pouzivam ho i
presto, Ze sim Bauman hovofi v této souvislost o tzv. tekuté modernite.
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potvrzuje, ze zenskd spotieba se neodviji od skute¢né potiteby zbozi, ale od jeho nabidky a
pohybuje se daleko za hranici nezbytnosti.

Umeélou potiebu péstovani mytu krasy vyvolavaji inzerenti a inzerentky cCasopist
prostfednictvim reklamy.?® ,,Reklama je zdkladem konzumerismu, ale jako takova je pouze
nastrojem, ktery vyuzivaji zadavatelé, aby upozornili na ur¢ity produkt™ (Dvoiakova 2008: 46).
Podle Wolf je hlas reklam tak pfitazlivy, ze pii ¢teni Casopist je velmi tézké kriticky uvazovat
0 tom, nakolik ptijmy z inzerce ovliviuji obsah jednotlivych ¢lankd, rad a doporuceni. Obrazy
zenské krasy a poselstvi o tom, jaké by Zeny mély byt, jsou ¢im dal extrémnéjsi a zaméiuji se
na emocionalni natlak v podob¢ intimnich potieb Zen a jistého kolektivniho tonu (Wolf 2000:
95).

Naékupni chovani Zen vyvolané reklamou a jejich zdanliva ochota utratit za kosmetické,
dietni a zkrdSlovaci ptipravky a procedury velké mnozstvi penéz, podporuje predstavy o krase
jako paralele penéz. Zeny jsou povzbuzovany k tomu, aby nakupovaly propagované produkty,
jejichz prostfednictvim dosahnou krasy, ktera jim podle Wolf zajisti stejné postaveni jako
muzim penize (Wolf 2000: 37). Propagované produkty nakupuji zeny Vv disledku
nespokojenosti s vlastnim t€lem vyvolané médii. Wolf v této souvislosti hovoti o nizké sebetcté

zen, ktera ma zna¢nou finan¢ni hodnotu pro celou spole¢nost (Wolf 2000: 58).

2.3.7 Zenska krasa je mylné spojovana se sexualitou'®

Mame zazitou predstavu, ze jenom krasné zeny mohou byt sexy. Ty, které neodpovidaji
vSeobecné sdilenym predstavam o krése, se za sexualné pfitazlivé zpravidla nepovazuji. Tato
predstava je siln& posilovana médii, ktera mezi krasu a sexualitu stavi tuéné rovnitko. Zeny

nabyvaji pocitu, Ze pokud chtéji prozivat podobné pocity slasti jako zeny na filmovych platnech

15 Osvaldova, Halada a kol. (2002) uvadgji, Ze ,,za reklamu lze povazovat jakékoli vefejné oznameni uréené k
podpote prodeje, koupé, najmu vyrobku ¢i sluzby, k propagaci véci nebo myslenky nebo k vyvolani jiného ti¢inku
zadaného zadavatelem reklamy, pro jehoz zverejnéni byl zadavateli poskytnut za uplatu prostor v masovém médiu,
tj. u tiSténych médii ¢ast tiskové plochy, u elektronickych médii vysilaci ¢as“ (In Pravdova 2006: 37).

16 Podle Peppera Schwartze a Virginie Rutter definice sexuality zahrnuje sexudlni touhu i sexudlni chovéni.
(Schwartz a Rutter 1998) Ze sociologické perspektivy je vnimédna sexualita jako velmi dulezity aspekt
spolecenskych hierarchii a mocenskych vztahti. Zptsob, jakym je sexualita konstruovana ma vyznamny dopad na
vzajemné percepce a interakce. PH zkoumani sexu a sexuality zaméfuji sociologové svoji pozornost na sexualni
pfistupy a praktiky (Little 2014).

Psychologicky pohled na sexualitu podava sexuolog Petr Weiss: ,.Sexualita je ustfednim a celozivotnim aspektem
lidského zivota a zahrnuje sex, pohlavni identitu a roli, sexudlni orientaci, eroticismus, rozko§, intimitu a
reprodukci. Sexualita je prozivana a vyjadfovana v myslenkach, fantaziich, touhach, presvédcenich, postojich,
hodnotach, v chovani, ¢innostech, rolich a vztazich. Sexualita miize obsahovat v§echny tyto dimenze, ne vSechny
vSak v ni musi byt vzdy prozivané nebo vyjadfované. Sexualita je ovliviiovana interakci biologickych,
psychologickych, socialnich, ekonomickych, politickych, kulturnich, etickych, pravnich, historickych,
nabozenskych a duchovnich (spiritualnich) faktora (Weiss). Dostupné z:
<http://www.cspsychiatr.cz/dwnld/CSP_2007_7_ 364 365.pdf> [cit. 2015-06-01] V tomto §ir§im pojeti vnimam
sexualitu i v ramci této prace.
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¢i strankéach Casopisti, musi jako tyto zeny také vypadat. Je patrné, Ze stejné jako krasu, i
sexualitu zenského téla ovladaji druzi. Wolf tvrdi, ze tito ,,druzi® ptispivaji k tomu, Ze stejné
jako krasa i sexualita Zenského téla se miize zaslouzit o zneviditelnéni ostatnich vlastnosti Zen
(Wolf 2000: 52).

Teze o mylném spojovani krasy se sexualitou byla jiz vyse nastinéna. Nejenom Wolf, ale
i dalsi feministické autorky upozoriiuji na to, Ze krasa neni podminkou sexudlni pfitazlivosti.
Podle nich propojeni mytu krasy a sexuality neni ndhodné. Wolf prichazi s presvédéenim, ze
cilem spojovani krasy se sexualitou je zakryti politicnosti mytu krasy (Wolf 2000: 177). Podle
ni jsou tedy krasa a sexualita spolecné vyuzivany pro maskovani mocenskych a ekonomickych
zajmi. Tyto zajmy se prosazuji, zatimco mytus krasy podryva Zenskou sexudlni autonomii a
pacha tim na zenach zna¢né Skody. Dusledkem jeho plisobeni jsou si zeny nejisté svoji sexualni
roli, coz se siln€ odrazi v jejich intimnich Zivotech. Pro to, aby se citily sexudlné pfitazlive,
potiebuji se zeny citit také krasné.

Sexualita podminéna krasou je omezujici a lehce manipulovatelnd zvenci. Wolf vSak
upozoriuje na to, Ze sexualita je vrozend vSem Zenam a méla by tak byt nezavisla na posuzovani
okolim (Wolf 2000: 182). Krasa je podle ni naopak vysledkem mnohdy naro¢né prace. Wolf
tezi o mylném spojovani krasy a sexuality dopliuje presvédcenim, Ze vétsi eroticky naboj a
vEtsi otevienost mezi muzem a zenou vyvolava, kdyz se na sebe divaji bez ohledu na mytus

krasy (Wolf 2000: 211).

2.4 Prezentace femininity a mytu krasy v div¢ich Casopisech a jeji

role v ramci genderové socializace

Vzhledem k zaméteni prace neni mozné, abych se podrobnéji vénovala hlubsi diskuzi na
téma fungovani médii, jejich struktute, objektivnosti, hrozbam apod. Nicméné v tivodu této
¢asti bych rada velmi struén€ zminila nékolik hypotéz tykajicich se spole¢enské moci a vlivu
médii na jejich recipienty. Takto ¢inim proto, abych podpofila své piesvédceni, Ze média, mezi
nimi 1 div¢i Casopisy, maji vliv na utvareni nazor a mysleni jejich recipienti a recipientek.

Po kratkém tvodu do studia percepce medialnich sdéleni predstavuji vysledky vyzkumd,
které se vénuji obrazu feminity v Zenskych Casopisech, a nasledné v Casopisech divcich.
V nasledujici kapitole se vénuji zdkladnim tezim zabyvajicim se vlivem div¢ich ¢asopisti na
genderovou socializaci a shrnuji zjisténi tykajici se obsahu a formy sdéleni uplatiovanych

v div¢ich €asopisech v €eském medialnim prostiedi.
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2.4.1 Obecny ramec: kritické a nekritické ¢teni, percepce medialnich sdéleni

Média patii spolu s rodinou, Skolou, cirkvi a vrstevniky k hlavnim socializacnim
institucim (Jirak J., Wolak, R. 2007). Podle Claire E. Renzetti a Daniel J. Curran média zrcadli
chovani a vztahy, hodnoty a normy, které ptevladaji v dané spolec¢nosti (Renzetti a Curran 2005:
182). Média vsak kulturu nejenom zrcadli, ale vyrazné se podili i na jejim utvareni a formovani.
Navzdory demokratickému potencialu médii ve vetejné sféte (Lipovetsky 2007) bychom
nem¢li opomijet skutecnost, ze predkladanim sdéleni, ktera média sama vybiraji, zaroven i
predurcuji to, o ¢em a jak se bude ve vefejné sféfe diskutovat. Pavlik potvrzuje, Ze ,,lidé maji
obecné velmi malou moznost ovliviiovat, co konkrétné média produkuji a s jakymi koncepty,
ideologiemi ¢i stereotypy pracuji® (Pavlik 2005: 53). Navzdory aktivni a kritické roli recipienti
a recipientek pfi pfijiméni sdéleni je zfejmé, Ze nelze jisty selektivni a manipulativni potencial
médii opomijet, a je nutné zohlednovat ho jako tézko odlucitelny atribut médii.

V této Casti bych rada upozornila na dva odlisné pohledy na vnimani, respektive ¢teni,
div¢ich casopisii a nasledného mozného vlivu na divky a jejich genderovou socializaci. Zde
proti sobé€ stoji teorie Birminghamské a Frankfurtské Skoly. Na zéklad€ teorie opozi¢niho ¢teni
Stuarta Halla (2005)* 1ze piedpokladat, ze divky jsou schopné odhalit a podryvat dominantni
kéd, ve kterém jsou rubriky v divCich casopisech psany. Znamenalo by to tedy, Ze
k predkladanym sdélenim pfistupuji aktivné a kriticky a jsou tudiz schopny udrzovat si jisty
nadhled k poselstvi div¢ich ¢asopisti. O schopnosti udrzovani tohoto odstupu od predkladanych
sdéleni jsou piesvédcené napi. Amy S. Pattee (2004, 2011) a Janice Radway (1991). Na druhé
strané jsou zastinci a zastankyné teorie Frankfurtské $koly'®, kteii vnimaji recipientky
medialnich sdéleni spiSe jako pasivni a snadno manipulovatelné. Upozornuji tak na to, Ze
predkladani zkreslenych obrazli femininity a atok mytu krdsy mohou mit na divky znacny
dopad, a to i s ohledem na specifika dospivajiciho véku. Z tohoto pohledu vnimaji negativni
moc Casopist napt. Wolf (2000) a McRobbie (1978). Na zakladé piectené literatury lze
pfedpokladat, Ze ¢im je publikum star$i a informované;si, tim kritict&ji se umi k predkladanému
sdéleni postavit. Grogan potvrzuje, Ze vzory v médiich jsou podle vyzkumu podstatnéjsi pro
7eny (ale i muze) v mlad$im véku (Grogan 2000: 94). Cim starsi respondenti &i respondentky

byli, tim spiSe podle ni hledali své vzory v bezprostfednim okoli (pfatelé, rodina) nez v médiich.

17 Stuart Hall patii k hlavnim reprezentantim Birminghamské §koly a vyznamné se zaslouZil o rozvoj kulturalnich
studii.

18 Jejimi hlavnimi reprezentanty jsou napt. zakladatel Frankfurtské $koly Max Horkheimer a jeji spoluzakladatel
Theodor W. Adorno.
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Petra Filkukova (2006) a Klara TalaSova (2001) se shoduji v tom, Ze ctenarky k divéim
Casopistim pfistupuji jako k autorité a jejich obsah pfijimaji pfevazné nekriticky, predevsim pak
predkladané vzory. Podle Talasové ¢tenarky divéich ¢asopist ,,projevily ochotu jednat podle
nabizenych vzori ve vsSech typech situaci, krom¢ chovani na schiizce. Podle navodu v
casopisech by se ochotné nali¢ilo 62 %, tipy ze sexualni oblasti by vyzkouselo 74 % a nabizené
obleceni by si zakoupilo dokonce 83 % respondentek (Talasova 2001: 224). Talasova dale
zjistila, ze 53 % dotazovanych divek nepovazovalo ¢asopisy za diilezité pro jejich zivot a pouze
42 % ptipustilo, Ze jsou pro né divéi ¢asopisy dulezité (ibid.). Dostavame se tedy k zajimavému
rozporu, kdy vétSina divek uvadi, ze Casopisy pro n¢ nejsou nijak dilezité, ale zaroven se
vétSina z nich nechava divéimi Casopisy ovlivnit v riznych oblastech zivota. Talasova na
zéakladé tohoto zjisténi poukazuje na nizkou sebereflexi ¢tenarek. Také Kadlecova upozoriuje,
7e Casopisy maji vétsi vliv, nez jsou Ctenaiky ochotny pfipustit (Kadlecova 2007: 8).
V souvislosti s touto skute¢nosti povazuji za nutné upozornit na dilezitost medialni vychovy,
na jejimz zaklad¢ by byly ¢tenaiky schopnéjsi pristupovat kriticky k medialné predkladanym
informacim a rovnéZz objektivnéji hodnotit svoji vlastni pozici ve vztahu k masovym médiim

obecné.®

2.4.2 Obraz femininity a krasy v médiich

2.4.2.1 Zenska krasa v médiich

Navzdory védomi medialni manipulace s femininitou a zenskou krasou jsou média stale
jednim z hlavnich prostfedkil udrzovani a §ifeni obrazii femininity a mytu krasy. Podle Wolf
zvolenou prezentaci Zen a Zenskych tél vyjadiuji média svou moc a podporuji obraz zen jako
druhotadych tvort a objekti muzské touhy (Wolf 2000). Tim se média podileji na
stereotypizaci Zenstvi a zenské role a na udrzovani stdvajiciho genderového fadu ve spolec¢nosti.
VétSina Zen sice vi, Ze obrazy dokonalych Zen jsou jim podsouvany za u€elem zisku inzerenta

a inzerentek a Ze se jedna o ucelové zkresleni reality. Susan Bordo vSak upozoriiuje na to, ze

ani toto védomi nedokaZe Zeny uchranit pfed medidlni ,,masazi“. V disledku nariistu vyznamu

19 Cilem medialni vychovy je zvy$eni medialni gramotnosti publika masovych médii. V Rdmcovém vzdélavacim
programu pro gymnazia (RVP) je popisovana medidlni gramotnost jako ,,soubor poznatki a dovednosti, které
¢lovéku umoznuji nakladat s medidlni produkci, jez se mu nabizi €eln€ a poucene, dovoluje mu média vyuzivat
ke svému prospéchu a dava mu nastroje, aby dokazal ty oblasti medialni produkce, které se jim snazi skryté
manipulovat, odhalit.“ (Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia 2007: 77) Medialni vychova je sice soucasti
RVP, ale pouze jako prlfezové téma. Domnivam se, ze dulezitost medidlni gramotnosti, potazmo medialni
vychovy je zatim Skolskym systémem spiSe podcenovana navzdory tomu, Ze masova média ¢im dal vice pronikaji
do vsech oblasti lidskych zivotl. Je velice dilezité, aby recipienti a recipientky medialnich obsahti nebyli pouze
pasivnimi cili zajmu médii, ale aby k pfedkladanym informacim pfistupovali aktivné a kriticky.

29



krasy podle Bordo soucasné nartstaji i zisky podnikii zabyvajici se kosmetikou, dietnimi
ptipravky, estetickou chirurgii a médou (Bordo 1995).

Pavlik poukazuje na to, Zze mediédlni obrazy zenstvi (ale i muzstvi) nejsou prosté odrazy
spolecenské reality, ale komplexni konstrukty, které jsou utvafeny v konkrétnim
sociokulturnim kontextu (Pavlik 2005). Nejedna se tedy o pouhou reprodukci spolecenského
vnimani Zenstvi a krasy, ale o konstrukci toho, jak by Zeny mély vypadat a chovat se, aby
odpovidaly spolecenské predstave ,,opravdové™ Zeny. To potvrzuje i Bordo, ktera tvrdi, ze kdo
je zena, se dozvidame piedevsim skrze ,,diskurz téla: prostfednictvim obrazii, které nam ftikaji,
jaké oblecCeni, tvar téla, vyraz tvare, pohyby a chovani jsou zadouci* (Bordo 1995: 170).

,», Vedci analyzujici medialni reprezentaci zen presvédcive prokazali, ze prevladajici obraz
zeny v médiich je mladd, konvencné pfitazliva zena. Hlavni snahou této idealni zeny je uz od
rané dospélosti najit toho pravého muze, provdat se za néj a stat se ,,matkou®, jejiz hlavnimi
zajmy je rodit a vychovavat déti a zUstat pfitazlivou pro manzela“ (Grogan, 2000: 111-112). |
dalsi autofi a autorky zabyvajici se krasou (napt. Wolf 2000 a Lipovetsky 2007) se shoduji na
tom, Ze zenska krasa je obecné prezentovana mladim a Stihlosti. S vékem a ptibyvajici vahou v
disledku plisobeni mytu krasy Zeny svij plvab ztraci. Podle Nikoly Dolezalové Zenské
Casopisy vénuji pozornost piedevsim postave, vlasum, pleti a tvati (Dolezalova 2013).

Dulezitym poznatkem o prezentaci zen v médiich je, Ze zeny jsou vyobrazovany odliSnym
zpusobem nez muzi. Podle vyzkumi Grogan média prezentuji zpravidla muze primérné
hmotnosti, zatimco Zeny jsou reprezentovany pievazn€ modelkami, které maji podvahu
(Grogan 2000: 101). Je patrné, Ze v medialni sféfe, ale i v béZzném Zivoté jsou na Zeny kladeny
vys$$i naroky na vzhled nez u muzt. Média napomahaji reprodukci mytu krasy i tim, ze ,,tento
stav odrazi soustavnym implicitnim a ¢asto 1 explicitnim hodnocenim, nakolik Zeny ve vetfejné
sféte splnuji idedly krasy a femininity* (Pavlik 2005: 54). Obecné lze fici, Ze vyobrazované
zeny musi napliovat predstavu moderniho Zenstvi — byt krasné, §tihl¢, smyslné, sexy, nézné,
nespoutané — prosté byt takové, jaké je zrovna muzi chtéji mit.

Publikovani medialnich obrazi dokonalych Zenskych tél a tvafi vede ke sniZovani
spokojenosti zen s vlastnim télem, coz potvrzuje Grogan (2000: 99). Je ziejmé, ze média
posilovanim kulturnich stereotypli negativné ovliviiuji zivot Zen. Také Wolf je presvédcena, ze
medialni prezentace Zen a jejich t€] ma na zeny vyrazné negativni dopad (Wolf 2000). Tato
prezentace je ve velké mire posilovana reklamou, ktera se podili na Sifeni stereotypli a mytu
krasy. Dale i Thompson a Heinberg zabyvajici se vyzkumem vlivu médii na vnimani vlastniho
téla a poruchy piijmu potravy poukazuji na vyrazné souvislosti mezi medidlni prezentaci zen a

zenskou nespokojenosti s vlastnim télem (Thompson a Heinberg 1999). Wykes a Gunter jsou
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piesvédceni, ze medidlni obrazy zenskych t€l jsou pro zeny ohrozujici a limitujici 1 tim, ze
spojuji sexualni a socialni dimenzi (Wykes a Gunter 2005). Spolecensky tspéch Zen je Casto
spojovén s jejich vzhledem, coz je zcela zavadgjici.?°

Zaverem této kapitoly bych jesté rdda zminila poznatky Libory Oates-Indruchové (1999),
ktera se zabyvala prezentaci genderu v &eskych ¢asopisech.?’ Zakladnim piedpokladem jeji
analyzy je, ze gender je socialni a kulturni vymezeni lidského jednéni, hodnot, vlastnosti a
vztahti jako femininnich a maskulinnich. Oates-Indruchova poukazuje na to, ze zenské casopisy
se v ceském prostiedi soustiedi primarné na oslavu femininity, nicméné takové, jakou
prezentuji Zenské Casopisy (Oates-Indruchova 1999). Dale je piesvédlena, Ze: ,,Zenské
Casopisy v podstaté odhaluji, ze Zeny jsou ambicidzni stejné tak jako muzi, ov§em ocekéva se
od nich, ze osobni aspirace a uspéch budou omezovat na ptisné vymezenou oblast — uspéch v
partnerském vztahu, vybudovani Stastné rodiny a krasného domova a pésténi atraktivniho téla.*
(Oates — Indruchova 1999: 139) Oates-Indruchova tedy potvrzuje svym vyzkumem, jak je

obsah a s nim i obrazy femininity a krasy prezentovany zenskymi ¢asopisy pro Zeny limitujici.

2.4.2.2 Mytus Kkrasy a jeho prezentace divéimi ¢asopisy

Divky jakozto recipientky sdéleni div¢ich Casopisii jsou vystavovany spoleCenskym
pozadavkliim na to, jak by se mély chovat, oblékat a predevsim, jak vypadat pro to, aby byly
dostate¢n¢ atraktivni pro okoli a pro chlapce. Podle Mary Jane Kehily je pro divky a mladé
zeny kolektivni cetba div€ich casopist pftilezitosti pro dialog, v némz jsou donekonecna
definovany, produkovany a vylepSovany obrazy femininity (Mary Jane Kehily 1999)

Div¢i asopisy podporuji mytus krasy tim, ze nabizi nekone¢né mnozstvi rad a tipt, jak
dosahnout dokonalého vzhledu pomoci fady vyrobki, diet, kosmetickych tprav a fyzického
cviceni. Divky jsou tak prostfednictvim navodu k ,,sebevylepSeni* povzbuzovany k ndkupu a
pouzivani odpovidajiciho zboZi, na coZ upozoriuje 1 Johnson a kol. (2011). Vyzkumy (John
1999, Milkie 2002) potvrzuji zna¢ny vliv reklamy v div€ich ¢asopisech na jejich pfijemkyné.
Divky ziskavaji uméle vytvorené potieby a touhy a jejich Zivot se podfizuje tomu, aby vypadaly
jako obrazky z reklam, které jsou v§ak mnohdy naprosto nerealistické. John upozoriiuje na to,
ze 1 divky, které jiz chadpou pervazivni Gcel reklam, nejsou timto porozuménim pii rozhodovani

0 koupi produktu nijak ovlivnény (John 1999).

2 Viz teze Naomi Primdrni spolecenskou hodnotou Zeny je jeji krdsa.

2L Libora Oates-Indruchova se ve své praci zaméfila na analyzu prezentace genderu v eskych ¢asopisech z
hlediska vyvoje. Zabyvala se situaci na ¢eském medialnim trhu pfed rokem 1989 a jeho postupnou proménou po
roce 1989. Izolovany ¢esky medialni trh po roce 1989 zaplnil import zahrani¢nich vzorli a mutaci casopist.
(Duskova 2009)
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McRobbie potvrzuje, ze div¢éi cCasopisy zprostiedkovavaji prostfednictvim svych
poselstvi celistvé sdéleni o podobé femininity (McRobbie 1978). McRobbie v tomto kontextu
mluvi o ,,teenage (adolescentni) femininité (ibid). Wolf (2000), Talasova (2001), Thompson
(2004), Grogan (2000) a mnozi dalsi autoii a autorky zabyvajici se touto problematikou
zduraziuji dulezitost vzori pro mladé divky a jejich Casté snahy o napodobovani piedkladanych
obrazi dokonalych div€ich tvaii a tél. V obdobi dospivani maji divky vyssi tendenci
ztotoziovat Se S obrazy krasy a snazi se dosdhnout dokonalosti svého zevnéjsku. Divky
pouzivaji vzory z médii jako normu pro srovnavani. Grogan upozoriuje, ze je pro divky
dulezité, aby se n€jakym zpisobem identifikovaly se zobrazenou osobu (Grogan 2000: 98).
Casopisy tak maji znaény prostor pro manipulaci s divéimi idealy, ambicemi a nézory.

Neustalé zabyvani se krasou a vzhledem vytvotilo z t¢la fenomén, ktery mizeme oznacit
jako kult téla. Je patrné, Ze tento kult je tvofen pfedevsim idealem §tihlé postavy a krasné tvére.
Grogan potvrzuje skute¢nost, ze ,,div¢i Casopisy piispivaji k vytvafeni sou¢asného kulturniho
prostfedi, v némz se od Zen ocekava stihlost, at’ uz jsou dospivajici nebo dospélé™ (Grogan
2000: 84-85). Rada dal$ich vyzkumnic a vyzkumnikd (napt. Tiggemann a Pennington 1990,
Andy Hill a kol. 1992, Thompson 1999) se zabyva nebezpec¢im propagace §tihlého idealu a toto
téma se stava i Castym prfedmétem vetfejné diskuze, a to z perspektivy etické, medicinské 1
spoledenské.?? Nicméné Kadlecova upozoriiuje na to, ze v ¢eskych divéich Easopisech se
objevuje tendence nenabadat divky k drastickému hubnuti a mizeme tak zaznamenat jisty
pokrok (Kadlecova 2007). Nejenom Stihlost, ale i krasna a pésténa tvar je podle divéich
Casopist predpokladem uspéchu u chlapcti. Kadlecova vSak zdlraznuje, ze u div¢ich ¢asopisi
je pohled na Zeny prizmatem ,,muze v hlavé* jesté intenzivnéj$i nez u zenskych casopisd. ,,...
div¢i postava, oblicej, obleCeni i chovani jsou popisovany s dirazem na to, co Si 0 nich
(divkach) bude myslet jakysi imaginarni ,kluk* (Kadlecova 2007: 91). Touto skute¢nosti
Kadlecova potvrzuje, ze stale pretrvava tendence posilovat div¢i zajem o krasu dirazem na
libeni se druhym, pfedevsim pak chlapciim. Prostiednictvim divéich ¢asopist je tak posilovana

podfadna role divek, ve které jim ma jit pfedevsim o to, aby se libily.

2 Podle vyzkumt Tiggemann a Pennington (1990) dokonce jiz devitileté divky byvaji nespokojené s vlastnim
télem. Tyto vyzkumnice také uvadéji, ze: ,,nespokojenost s télem patii k normalnim zkusenostem divek v zapadni
kultufe od deviti let véku vySe a medidlni prezentace tloustky a Stihlosti v televizi a dalSich sd€lovacich
prostiedcich velmi vyrazné€ ovliviiuje ndzory déti na spravné a nespravné proporce postavy. K podobnym zaveérim
dosli Andy Hill a jeho kolegové (1992)...“ (Grogan 2000: 103) Podle jimi provedenych vyzkumi vykazuji
nespokojenost s tvarem a proporcemi postavy divky rovnéz od deviti let. Jiné vyzkumy potvrzuji, ze ¢tenarky
zenskych Casopistl Castéji projevuji nespokojenost se svym télem a objevuji se u nich ¢astéji poruchy pfijmu
potravy (Thompson 1999) Coz neni nijak ptekvapujici, vezmeme-li v potaz vyse uvedené vyzkumy u mladych
divek.
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S tématem konzumu a $tihlosti Gizce souvisi téma mody. Podle Heleny Piibylové jsou
obleceni, obuv a modni dopliiky také ustfednimi tématy divCich ¢asopistt (Piibylova 2010).
McRobbie (1978, 1991) kéd mody definovala ve svych pracich a uvadéla ho v jednoznacné
souvislosti s prezentaci krasy. Na zakladé zminované literatury je ziejmé, ze divky si
prostiednictvim div¢ich ¢asopist formuji sviij modni vkus, ale Ze je v tomto sméru na né
vyvijen i znaény spoleCensky tlak. Skrze propojeni krasy, mody a reklamy dochazi i
k sexualizaci divek, na niz upozornuje Filkukova (2007). Ve zpravé Deflowering Innocence?
(2004) byly div¢i casopisy natféeny z toho, Ze v touze ziskat odbyt pro inzerované produkty
divky sexualizuji. O tom jsou piesvédceni i Jenny McKay (1999) a Alex Mellanby (1996), kteti
poukazuji na pfemiru sexudlni tématiky v div¢ich casopisech. Kritizuji ¢asopisy za to, Ze
podsunuji divkdm potiebu byt pfitazlivé a sexy. Na zaklad¢ jejich praci je zfejmé, ze divei
Casopis vytvaii konstrukci, na jejimz zéklad€ divky nabyvaji dojmu, Ze pro to, aby napliiovaly
obraz ,,spravné“ nebo ,normalni“ divky, by také mély byt sexudlné atraktivni. Patti M.
Valkenburg a Jochen Peter poukazuji na to, ze medidlni znazorniovani zen a divek jako
sexualnich objektt je uzce spjato s predstavami dospivajicich o zenach/divkach jako sexualnich
objektech (Valkenburg a Peter 2007).

Naproti tomu Pattee (2004) nevnima pusobeni obrazi femininity prezentovanych
v div¢ich ¢asopisech jako negativni. Upfednostiiovani tématu krasy a fyzické ptitazlivosti na
ukor jinych témat podle ni poskytuje divkdm moznost vytvaret si jakysi spolecny Zensky prostor
a kultivovat zenskou silu. Vyzkum provedeny Katei Peirce spiSe nez na Zenskou silu upozoriuje
na to, Ze obsah div€ich casopisii posiluje tradicni ideologii a roli dospivajicich divek
prostiednictvim darazu, ktery klade na fyzickou krasu jako prioritni Zenskou charakteristiku
(Peirce 1990). Tineke M. Willemsen, ktery se zabyval vyzkumem div¢ich i chlapeckych
¢asopistl, navic upozoriiuje na prohlubovani propasti mezi gendery (Willemsen 1998). Podle
néj tyto Casopisy silné podporuji extrémy tradi¢ni femininity a maskulinity, coz mlZe mit za

nasledek stale vétsi odcizovani chlapci a divek (ibid.). %

2.4.3 Genderova socializace prostrednictvim div¢ich ¢asopisi
Cteni div&ich &asopisti je u divek velmi popularni, coz svym vyzkumem dokazuje
Filkukova (2006). Podle jejich zjisténi ve zkoumaném souboru divek ve véku jedenact azZ tfinact

let z celkovych sto sedmdesati respondentek uvedlo pouze devét, ze divei Casopisy nikdy

2 1 tento ndzor mize byt vyuZit na podporu mého presvédéeni, Ze piestoze i muzi jsou stale vice podrobovéni
kulturnimu tlaku, nic to neméni na sile vlivu mytu krasy na soucasné Zeny a divky. Vzhledem k omezenému
rozsahu prace jsem se vSak rozhodla pfevazné nesrovnavat problematiku vlivu mytu krasy a médii na zeny/divky
a muze/chlapce. Moje pozornost se soustiedi primarné na zeny a divky.
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nectou. Filkukova se zaroven zminuje o Ctyficeti jedna silnych ctenaikéach, kterymi rozumi
,»divky, které v polozce divéi casopisy c¢tu oznalily na pétibodové skale s poly nikdy —
pravidelné moznost pravidelné* (Filkukova 2006: 30).

Cteni div&ich Gasopisti podle McRobbie (1991) a Kadlecové (2007) souvisi s tim, Ze
divky se snazi nékam zaclenit, patfit do urc¢itého spoleCenstvi. Pro koupi a cetbu div¢ich
casopist se divky podle vyzkumu Filkukové samy aktivné rozhoduji, ¢imz se do tohoto
spoleCenstvi védom¢ zarazuji (Filkukova 2006). Jednim z prostfedkd jejich genderové
socializace je tedy to, ze jim div¢i Casopis nabizi pocit jisté soundlezitosti s urcitou komunitou.

Filkukova na zakladé¢ svého vyzkumu uvadi, Ze Cteni div¢ich Casopisi je pro divky
dilezité i z toho divodu, Ze je Castym tématem komunikace. Jeji respondentky ve vyzkumu
potvrdily, Zze neznalost informaci obsazenych v div€ich casopisech byva handicapem pfi
komunikaci s jejich spoluzackami ze tfidy (Filkukova 2006). Rovnéz McQuail (2007) a
Durham (1999) potvrzuji, ze média a jejich témata poskytuji znaéné moznosti spoleCenské
komunikace a diskuze. ,,V piipadé dospivajicich konzumentu plati, ze nejdulezitéjsi vztahy pro
n¢ jsou vztahy s vrstevniky a magaziny a komunikace o nich mize posilovat skupinovou
identitu“ (McQuail 2007: 339). Lze predpokladat, Ze prostiednictvim této moznosti
komunikace a sdileni informaci z divéiho Casopisu divky snadnéji funguji a zaclenuji se do
kolektivu.

Vétsina Ctenaiek Cte divei Casopisy z toho divodu, Ze chee ziskat vice informaci o krase,
fitness, péci o vzhled a stylu (Tiggemann 2003). Podle amerického vyzkumu z roku 1999 az 83
% dospivajicich divek travi ¢etbou divéich ¢asopist az 4,3 hodiny tydné (Thompson a Heinberg
1999). Je tedy patrné, Ze divky Cetbou div€ich Casopist a s tim souvisejicim se zaobiranim
vzhledem a krasou travi sviij volny ¢as. To potvrzuje i vyzkum Dany Maresove, podle kterého
Cetba Casopisl patii k velmi oblibenym divéim aktivitim (MareSova 2008). Divky podle ni
dokonce jednozna¢né upiednostiiuji ¢etbu Casopist pied cetbou knih. MareSova rovnéz uvadi,
ze témet polovina dotazovanych divek z jejiho vyzkumu ¢te vice neZ jeden Casopis tydné.
MaresSova nezamérovala svillj vyzkum piimo na divCi Casopisy. Ale v souvislosti se zajmem
divek o ¢asopisy poukazuje na to, Ze se jedna o Gasopisy typu Divka?*, tedy divéi ¢asopisy
(Maresova 2008).

Redaktorky, inzerenti a inzerentky jsou si pravdépodobné védomi, jak jsou ¢asopisy pro
divky dulezité. Zastava vsak otazkou, do jaké miry jsou si schopni uvédomit mozné dopady na

divky. Na jednu stranu se Casopisy tvafi jako dobii radcové, spole¢nici ¢i kamaradi, coz

24 Div¢i ¢asopis Divka vychazel v Ceské republice v letech 1991 — 2010.
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potvrzuje 1 Kadlecova (2007), zaroven vSak divkdm vnucuji ur€ity ndhled na svét, kterym je
svazuji a omezuji. Status quo, které vyhovuje vydavatelskym podnikiim, inzerentim a
inzerentkdm, v podstaté¢ podsouva divkdm nutnost vypadat jako dospéld Zena a chovat se,
oblékat a li¢it odpovidajicim zptisobem (Kadlecova 2007). Divkam je za jejich piizen, davéru,
snahu a pili slibovano naplnéni odpovidajici genderové role a ziskani spoleCensky
akceptovatelné feminity.

Pattee (2004, 2011) spole¢né s Radway (1991) jsou jedny z mala vyzkumnic, které divEi
a zenskéa média a jejich roli pro Zeny a divky vnimaji pozitivné. Naopak vétSina feministickych
teoreticek, mezi nimi napiiklad McRobbie (1978, 1991), McKay (1999) a Wolf (2000),
zabyvajicich se timto tématem problematizuje socializaci divek do podfadné role, nedostatek
prostoru pro jejich pfirozenost, minimalni moznosti realizace a napln¢ volného ¢asu a viibec
velmi omezeny pohled na roli Zeny ve spolecnosti.

Podle Johnsona tak, jako stoji ve stfedu zajmu div¢ich casopist krdsa a mdda, zcela na
jeho okraji se ocitla témata pojedndvajici o vzdé€lavani, profesni kariéte, moralce,
mezinarodnich a politickych otazkach, ale i homosexualité, etnicité a ob¢anstvi (Johnson 2011).
Tato skutecnost implikuje pfedstavu, ze uvedené, feknéme, zajmy nezapadaji do obrazu Zenstvi
a ze primarnim zajmem divek by mély byt pfedevsim jejich vzhled, heterosexudlni vztahy a
spotieba. Divky jsou div€imi Casopisy utvrzovany v tom, ze mytus krasy a naplnéni jeho
poselstvi jsou hlavnim piedpokladem a smyslem zivota Zen. ,,Vlivem mytu krasy se dévcéata uz
od détstvi snadno upinaji k hrdinkam masové kultury dospélych zen — k modelkdm v Zzenskych
¢asopisech™ (Wolf 1979: 77). Vzhledem k tomu, ze se od mladych divek jesté neocekava, aby
byly krom¢ dokonalych krasavic i dokonalymi matkami a hospodynémi, mohou se naplno

veénovat aktivitam zkraSlovani a snaham dosédhnout vzhledu modelek a jinych celebrit.

2.4.3.1 Charakteristika ¢tenarek divéich ¢asopisi

Cilovou skupinou divé&ich ¢asopisii jsou divky v obdobi dospivani.?® Jak Easopisy samy
avizuji, jsou zaméfeny prevazné na divky ve véku jedendct aZ patnact let, tj. na pubescentni
divky. Nicméné& znacny poéet ptiznivkyi nalézaji i u divek starsich, tj. adolescentnich. Ctenaiky

div¢ich casopisti vytvareji subkulturu, kterou vnimame jako spolecenstvi lidi, jehoz nékteré

%5 Obdobi dospivani neni v literatuie jednotn& piesné vymezeno. Dospivani miizeme vnimat jako obdobi mezi
détstvim a dospélosti, coz je v§ak pomérné relativni vymezeni. Obecné je mozné se shodnout na vékovém rozmezi
11 — 20 let, pti¢emz fada zdroji déli dospivani na obdobi pubescence (zhruba 11 — 15 let) a adolescence (zhruba
15 — 20 let). Psycholog Erick Erikson dospivani popisuje jako konflikt mezi potfebou integrace sebe samého a
potfebou vyrovnat se s nejasnymi pozadavky spoleénosti tak, aby byl dospivajici schopen najit a pfijmout svoje
vlastni misto v této spoleCnosti a nalézt hodnotu jako jeji ¢len. (Erikson 2002) Obdobi dospivani je obecné
povazovano z pohledu psychologického, ale i fyzického vyvoje za narocné obdobi. Je to obdobi velkych zmén,
emocnich vykyvi, ale i spolecenskych naroki a pozadavkd.
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charakteristiky jsou totozné v ramci uréitého vysiiho narodniho celku.?® Divky jakozto
publikum div¢ich ¢asopisti maji predevsim spoleny gender, déle je spojuje jejich vék, zajmy,
socialni zazemi, podobné uzivani jazyka, ale i narodnost a rasa (Kadlecova 2007). Podle
Kadlecové je pro tuto subkulturu typicka neustala konfrontace vlastniho genderu s genderem
opacnym.

McRobbie poukazuje na to, ze doslo v poslednich desetiletich ke zfetelné proméné
charakteru ¢tenaiek a divéich Casopist (McRobbie 1993). Podle ni Casopisy diive divkam
nabizely zna¢nou davku romantiky a potvrzovaly podfizenost zen vi¢i muzim a chlapcim.
V soucasné dob¢ sice zlstavaji muzi a chlapci stiedobodem div¢ich zivoti, nicméné podle
McRobbie jsou soucasné ¢tenarky nezavislejsi, sebevédoméjsi, rafinovanéjsi a uvédoméle;jsi
nez kdykoli pfedtim. ,,...divka jiz neni obé&ti romance. UZ neni otrokem lasky. .... UZ nezije
Vv absolutnim zoufalstvi z toho, Ze bude odmitnuta. Uz neni vydé&Sena z toho, Ze by byla bez
stalého partnera. Ta stara divka uz vlastné neexistuje...” (McRobbie 1993: 412). Je patrné, ze
dnesni divky maji daleko vétsi moznosti sebeprezentace a sebevyjadieni. McRobbie je dokonce
presvédcend, ze divky jako ¢tenarky divéich ¢asopisti maji jistou moc na souc¢asném medidlnim
trhu a jsou to ony, kdo do jisté miry urcuji soucasnou podobu div€ich asopist. Pokud by podle
McRobbie ¢asopisy nereprezentovaly vzory, o které divky stoji a se kterymi jsou ochotné se
ztotoznit, divky by nebyly ochotné je kupovat a ¢ist (McRobbie 1993). Domnivam se, ze je
znaén¢ diskutabilni, do jaké miry uvedenou zménu ovliviuji divky, a jak moc se na ni podileji
Casopisy samotné. Vzhledem k tomu, ze podle mnohych vyzkumu (o nékterych jsem se jiz
zminovala) se Ctendiky Casopisy nechavaji znacné€ ovlivnit, zistava otazkou, zda soucasnou
podobu div¢ich Casopisii utvareji ve vétsi mife divky ¢i asopisy samotné, potazmo jejich

inzerenti a inzerentky.

2.4.3.2 Struktura div€ich ¢asopistu

Div¢i Casopisy maji svoji stdlou strukturu, a tak se s kazdym novym ¢islem mohou
ctenarky téSit na pravidelné rubriky, Zanry a témata. | z toho diivodu se Ctenaiky ke svym
Casopisim pravidelné vraceji, protoZe jiz védi, kde jaké rady, informace a inspirace hledat.
Denis McQuail potvrzuje, ze publikum si na zdklad¢ svych zkuSenosti s médii vybira ty obsahy,
u kterych ptedpoklada uspokojeni svych aktualnich potieb (McQuail 2007). Vyjma ¢lanku

zabyvajicich se vzhledem, stylem, modou a laskou jsou pravidelnou souc¢ésti ¢eskych div¢ich

2 Tato nejstarsi definice subkultury pochazi od Miltona Gordon a jeji pfesné znéni je nasledujici: ,,pododd&leni
narodni kultury, slozené z kombinace socialné situacnich slozek, jako je tfidni status, etnicky ptivod, méstské nebo
venkovské osidleni a nabozenska piislusnost, které tvoii svou kombinaci fungujici jednotu, jez integracné
upeviiuje na ni se podilejici jedince.” (Gordon 1997: 40)
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casopist také novinky ze zivota celebrit, horoskopy, hudebni a filmové recenze, texty a kvizy
a velmi oblibené fotoromany (Kadlecova 2007). Nicmén¢ i tyto rubriky se zpravidla to¢i kolem
krasy, mody, stylu a chlapcii a vztahti s nimi. Pomyslnou tfe$nickou na dortu jsou drobné darky,
které ¢tenarky pii koupi ¢asopisu Casto obdrzi.

Kromé ¢lankd psanych redaktorkami jsou v div¢ich ¢asopisech pravidelné zveifejiiovany
1 ptispévky samotnych ctenafek. K témto ptispévkiim patii jejich dotazy, osobni piib¢hy, ale 1
jejich literarni tvorba. Kadlecova upozornuje na to, ze schéma div¢ich ¢asopisti je podobné
schématu téch zenskych (Kadlecova 2007). Lisi se sice konkrétnimi tématy, nicméné vénuji se
V prvni fad¢é vzhledu, zivotosprave, vztahiim a spotiebé zbozi. Zda se tedy, ze prechod od
divéich Casopisti k tém Zenskym je pro divky pomémné plynuly.?’” Divky se s nejvetsi
pravdépodobnosti dostavaji k zenskym casopisiim dfive nez v minulosti a vékova hranice pro
zacinajici ¢tenaiky Zenskych ¢asopist bude ziejmé proménliva. Podobnou myslenku vyslovuje
i Guy Kirby Letts, podle n&jz souvisejici vyzkumy nevylucuji moznost, ze dospivajici divky si
kupuji zenské Casopisy jako Cosmpolitan a Elle (Letts 2008). Roli v redukci div¢ich casopist
mohla patrné sehrat i digitalizace a technizace nasi spolecnosti a velmi snadnad dostupnost
online médii. Existuji internetové divEéi Casopisy a dal$i rizné internetové a facebookové
stranky se stejnym zaméfenim jako maji tisténé diveéi Casopisy. Velice oblibenymi se staly také
div¢éi blogy, kde najdou divky podobné tipy, rady a informace jako v tisténych div¢ich

Casopisech.

2.4.3.3 Obsah div¢ich ¢asopisi

Div¢i Casopisy nabizi divkdm tadu témat, ktera jsou pro n¢ v obdobi dospivani aktudlni.
Poskytuji ¢tenarkam rizné informace z oblasti kosmetiky, sportu, vyZivy a vztahtli, nechavaji
nahlédnout do Zivoti celebrit, radi s intimnimi problémy a také pojednavaji o vaznych tématech
(napt. drogy, anorexie, kyberSikana). Podle Filkukové jsou v§ak hlavnimi tématy krasa a vzhled
(Filkukova 2007). Na druhé misto Filkukova zatadila vztahy s chlapci, dale pak propagaci
kosmetického, modniho a jiného zbozi (ibid.). Krasa, vztahy a konzumerismus jsou tedy tfemi
hlavnimi tématy, které napliuji stranky divéich Casopisi.

Krasa a s tim spojovana piizen chlapct jsou tedy dilezitymi prostfedky socializace, ktery
Casopis vyuziva. McRobbie na zakladé analyzy divéiho Casopisu Jackie zjistila, Zze v oblasti
kréasy je v div¢ich casopisech kladen diiraz na samotny vysledny vzhled divek, ale i na zptisob

¢i proces, jak kyzeného vzhledu dosahnout (McRobbie 1991). McRobbie dale tvrdi, ze kromé

2" Domnivam se, Ze i to je jeden z diivodd, pro¢ je sou¢asna produkce divéich Casopist v Seském prostiedi omezena

vvvvvv

uvadim v metodologické ¢asti.
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starosti se vzhledem a celkovou image div¢i Casopisy jako prednostni téma prezentuji také
vztahy divek s chlapci. Podle ni vétSina rad a navodu, které divkam divEi casopisy
zprosttedkovavaji, udava chlapce, jejich pfizen a zajem jako primarni divod div¢iho usili o
zdokonalovani svého vzhledu. McRobbie dokonce dosla k zavéru, ze Casopisy uci divky
povazovat chlapce za dilezitéjsi nez samy sebe (McRobbie 2005). Podle Kima Johnson a kol.
analyzy publikované v prvni poloving 21. stoleti dokladaji, Ze se obsah ¢asopisti v tomto obdobi
zaCina stale vice zaméfovat i na téma sexualniho zdravi a sexualnich aktivit (Johnson a kol.
2011). V této souvislosti povazuji za dulezité upozornit na to, ze div¢i ¢asopisy jednoznacné
kladou diiraz na heteronormativni vztahy. Jiné moznosti vztahu a sexualni orientace se podle
proctené literatury ani nepiipousti.

Co podle Kadlecové v div¢ich ¢asopisech naopak chybi, jsou témata emancipace a
feminismu (Kadlecova 2007). Souvisejici tématika se ¢tenaiek vétSinou jesté osobné netyka,
ale pfedevsim by prezentace téchto fenoménl zcela popiela obsah a smysl ¢lankt, jejichz
primarnim cilem jsou chlapci a jejich prizen (Kadlecova 2007). Za uspéchy se v kontextu
div¢ich Casopisii povazuji predevsim vzhled a atraktivita pro okoli. Pracovni ¢i jiné osobni

uspéchy jsou zminovany spise okrajove.

2.4.3.4 Jazyk div¢ich ¢asopist

Jazyk divc¢ich Casopisi je také dillezitym prostfedkem, jenz Casopisy pro genderovou
socializaci divek vyuZivaji. M4 sva vyrazna specifika, kterymi se zabyva nékolik vyzkumi,
v &eském kontextu jsou to piedevsim vyzkumy Svétly Cmejrkové (1996a, 1996b, 1997) a
Katefiny Kadlecové (2007). Stejné jako Zeny pouzivaji odli§ny jazyk nez muzi (Robin Lakoff?®
1972, Jennifer Coates 1986), tak i redaktorky div¢ich Casopist uzivaji odlisny jazyk nez
redaktorky Zenskych Gasopisii, coz potvrzuji vyzkumy Kadlecové (2007) i Cmerjkové (1996a,
1996b). Lze usuzovat, ze pouzivanim jazyka specifického pro mladez se autorky ¢lankt snazi
priblizit ctenarkam divéich Casopist. V diisledku toho vznika specificky jazyk typicky pro divEi
Casopisy, ktery podle Evy Jandikové a Jifitho Zemana divky akceptuji a pouZzivaji i v béZnych
komunikacnich situacich (Jandikova, Zeman, 2011).

Podle Havrankové je .,...Jazyk mladych (...) smési spisovného, hovorového az

nespisovného jazyka s velkym zastoupenim neologismtl, hlavné piejimek z anglictiny, vyrazd

28 Robin Lakoff v dile Language and Woman’s Place (1972) upozoriiuje na to, Ze Zensky jazyk se od toho
muzského 1isi v mnoha aspektech. ZdUraznuje, Ze pro zensky jazyk jsou charakteristické predevsim nejistota a
nerozhodnost. Lakoff je pfesvédcena, Ze nerovnosti fungovani lidské spolecnosti se odrazeji i v jazyce a zamysli
se nad tim, jak by mohlo dojit zménami v uZzivani jazyka ke zménam nerovnosti mezi muzi a zenami (Lacoff
1972).
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cizojazyénych, zdrobnélych, familidrnich, zhrublych, wvulgarnich, slangovych a obecné
nespisovnych® (Havrankova 2005: 7). Jazyk div¢ich Casopisu je z&asti nespisovny. I pokud
redaktorky pouzivaji spisovnou cCestinu, vykazuje znamky hovorovosti, mluvenosti a
neformalnosti (Kadlecova 2007).

Filkukova uvadi, ze dalSimi charakteristikami textu jsou tykani, dialogi¢nost,
intersubjektivita, které navozuji pocit, ze redaktorky prochézeji podobnou zkuSenosti jako
Stenatky (Filkukova 2006). Casto se také setkdme s imperativnim ténem, ktery divky podle
Filkukové akceptuji daleko ochotnéji, nez rozkazovaci ton svych rodi¢i. Divéi Casopisy,
respektive jeho autorky se Casto stavi do role kamaradek a radkyn. (McRobbie 1991; Kadlecova
2007). Skrze tzv. syntetické personalizace usiluji divEéi ¢asopisy o to, aby vzbudily dojem, ze
kazdou &tenatku oslovuji jako individuum (Cmejrkova 1996a, 1996b, 1997).

Kromé zminéné verbalni komunikace div¢i ¢asopisy komunikuji se svymi ¢tenafkami i
neverbaln¢, Cili prostfednictvim obrazové slozky. Div¢i Casopis zprostredkovava divkam
vizualni prezentaci zenstvi a krasy, coz rovnéz hraje dualezitou roli v procesu genderové
socializace divek a jejich zvnitifiovani mytu krasy. Gillian Dyer (1982) je dokonce
ptesvédceny, Ze obraz mize mit vétsi schopnost ovlivilovat, nez slovo. Pozornost by proto méla
byt vénovana nejenom obsahové strance texti, ale i obrazli — fotografiim a ilustracim, které
div¢i ¢asopisy obsahuji. Podle vyzkumu Lenky Kratké obrazovy podil v div¢ich ¢asopisech jen
mirné zaostava za textovym, v nékterych pripadech ho vsak i prevysuje (Kratka 2006). Obecné
je vizualizace div¢ich Casopisl pro jejich atraktivitu velice dulezitd. V této souvislosti se
zminuji také o grafickém zpracovani, které odpovidd predstavdm o vkusu vétSiny mladych
divek. ,,Vhodna forma (grafické upravy) vlastné nahrazuje u tiSt€éné¢ho sdéleni bezprostredni
kontakt mezi sdélujicim a pfijemcem, bez néhoZz nelze navodit potfebnou emocionalni

atmosféru.“ (Hladky, Bartak 1981: 6)

2.4.4 Srhnuti relevantnich koncepti

Zavérem bych rada shrnula poznatky a koncepty, ze kterych budu prednostné vychazet
pii svém vyzkumu a které mi poslouZi jako voditko pii analyze zkoumanych texta.

S odkazem na zpracovanou teorii lze shrnout, Ze div¢i casopisy jsou dulezitym
prostfedkem genderové socializace. Casopisy zprostfedkovavaji svymi sdélenimi obrazy
poZadované femininity, McRobbie v této souvislosti hovoii o adolescentni femininité
(McRobbie, 1978). Chovani, zajmy a predevS§im vzhled divek maji odpovidat spolecensky
stanovenym normam o Zzenstvi. Div¢i Casopisy manipuluji s idedly a ambicemi divek.

Dtlezitym prosttedkem této manipulace je ptredkladani vzorti, v tomto piipadé dokonalych
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obrazli Zenskych tél a modelek, kterym by se divky mély chtit ptiblizit. O vzorech a jejich
dilezitosti hovoti Grogan (2000).

S tim souvisi primarni cil div¢ich Casopist, jimz je snaha vzbudit v divkach potiebu
naplnovat normy a pravidla krasy a zenstvi. Umélé vyvolani této potieby je pfiznivym faktorem
pro zisky podnikt, které tézi z reprodukce mytu krasy. Johnson a kol. (2011) potvrzuji, ze
vlivem div¢ich ¢asopisti jsou divky ochotné nakupovat a spotiebovavat inzerované produkty.
Za timto tcelem je na divky vyvijen znacny tlak na jejich vzhled, ostatni zdleZitosti zlstavaji
spiSe stranou. Jde piedevSim o dokonalé télo a celkovy vzhled, idedlem je §tihld postava a
krasna tvar. V odkazem na dulezitost celkového vzhledu je dilezité zminit také modu, ktera je
podle McRobbie (1978) v jednoznacné souvislosti s prezentaci krasy v div¢ich Casopisech.

Divky maji podle vyzkumt (napi. McRobbie 1978) o krasu usilovat pfedevsim pro to,
aby pfilédkaly pozornost okoli a libily se chlapcim. Dilezitym poznatkem je, ze divky maji
samy na sebe hledét skrze pohled chlapct (Kadlecové 2007). Tato skuteénost vede K udrzovani
divek v podiizeném a zavislém postaveni. Divky jsou navic ¢asopisy pfimo vybizeny, aby sva
téla proménovaly na sexualni objekty, které jsou predurceny k tomu, aby svadély a pritahovaly.
Na tento trend v divéich Casopisech a souvisejici manipulaci divek upozorfiuje Filkukova
(2006). McKay (1999) a Mellanby (1996) vytykaji ¢asopisum, ze divkam podsouvaji potfebu
byt sexy a pritazlivé. Timto zpisobem se uci divky samy sebe vnimat jako objekty sexudlniho
z4jmu. Div¢i ¢asopisy jednoznacné kladou diiraz na heteronormativni vztahy, jiné intimni
vztahy nepfipousti.

Dtlezitou veli¢inu, kterou ¢asopisy vyuzivaji, je volny ¢as divek. Div¢i Casopisy divkam
nabizeji krasleni a péci o télo jako hlavni napli jejich Casu a vyuzivaji toho, Ze kromé Skoly
divky ¢asto mnoho jinych povinnosti nemaji. Samotna Cetba div¢ich Casopist také patii
k oblibenym volnocasovym aktivitam divek, coz potvrzuji Thompson a Heinberg (1999).

McRobbie poukazuje na to, ze v nékterych ohledech maji divéi Casopisy obdobny
charakter jako Zenské (McRobbie 1991). Mluvi naptiklad o poskytovani jistého zdzemi. I div¢i
Casopisy se snazi vV divkach vyvolédvat pocit, ze jim na divkach a jejich potifebach velmi zalezi.
Cili tak na silnou potiebu divek zorientovat se ve svéteé dospivani a zapadnout do néjakého
spoleCenstvi. Divkam casopisy poskytuji pocit soundlezitosti a védomi toho, Ze podobné
problémy a starosti jako ony, maji a snazi se fesit i mnohé jejich dalsi vrstevnice. VySe uvedené
teorie (Kadlecova 2007 a McRobbie 1991) potvrzuji, ze pocit sounalezitosti S urCitou
komunitou je jednim z diivodu, pro¢ se divky Casto k ¢etbé div¢ich Casopisii uchyluji. Podle
Kadlecové pocit pospolitosti nevznika pouze mezi ¢tenarkami navzajem, ale i mezi ¢tenaikami

a redaktorkami, které mohou byt divkami vnimany jako spolehlivé radkyné ¢i blizké
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kamaradky, na které se ctenarky mohou kdykoli obratit (Kadlecova 2007). I proto se pro vétSinu
divek staly div¢i Casopisy nedilnou soucésti jejich dospivani. Je vSak dulezité upozornit na to,
ze na jednu stranu se diveéi Casopisy tvaii jako dobry radce Ci pritel, ale zaroven s divkami
manipuluji, ziskdvaji je pro své ucely a omezuji vytvorenymi ,,Zenskymi* pravidly a normami.
Silnou zbrani div¢ich casopisti je jejich jazyk, kterym k divkam promlouvaji a jehoz

prostiednictvim se daii redaktorkdm k divkam pfiblizit.
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3  Analyticka cast

V teoretické Casti jsem se zabyvala diskuzi k mytu krasy, medidlni prezentaci krasy a
souvisejici genderovou socializaci ¢tenaiek. Popsané teorie a argumenty byly zakladem pro to,
abych mohla provést podrobnou analyzu ¢asopisu Top divky. Cil vyzkumu, vybér vyzkumného
vzorku a pouzité metody vyzkumu uvadim v metodologické casti. Nasleduje stru¢ny pohled na
cesky trh s divéimi Casopisy. Nosnou casti této kapitoly je interpretace vysledkl provedenych

analyz. Analyticka ¢ast s oporou Vv teoretickych zakladech poslouzi K vytvoteni zavéru prace.
3.1 Metodologie vyzkumu

3.1.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak jsou divky casopisem Top divky Skoleny v mytu
krasy. Zamétuji se na to, jaké poselstvi o krase Casopis, jakozto medidlni produkt, divkam
zprosttedkovava. Zajima mé, jak a na co redaktorky pii prezentaci krasy kladou duraz a jaky
vyznam ma krasa pro divky podle ¢asopisu Top divky mit. S ohledem na to, Ze teoretickym
ramcem pro vymezeni mytu krasy jsou teze Wolf (2000) o Zenské krase, zajima mé také, zda
je feministickd tematizace mytu krasy aplikovatelnd na div¢i ¢asopisy. Dopliujicim cilem
vyzkumu je tedy zjistit, zda je divkam predavano stejné poselstvi o krase jako zenam a poukazat
na pripadné rozdily. Zajima m¢ obsah zkoumanych ¢lank, ale i zpisoby a prostiedky, které

redaktorky pfi jejich psani pouZzivaji.

3.1.2 Popis vyzkumného vzorku

Pro zamér svého vyzkumu jsem jako vyzkumny material zvolila div¢i €asopis Top divky.
Tento Casopis nejvice spliioval kritéria, kterd jsem si pro svlij vyzkum stanovila. Prvnim
kritériem bylo to, Ze se mélo jednat o div¢i Casopis, ktery svym obsahem napliiuje obecnou
predstavu o lifestylovém ¢asopisu?® a zabyvé se Zivotnim stylem, tedy i krasou, pééi o vzhled a
modou. Podle dalsiho kritéria se mélo jednat o Casopis s vybudovanou tradici, ktery s velkou
pravdépodobnosti bude znat velké ¢ast divek, jejichz vékové skupiné je ¢asopis uréen. Casopis
Top divky patii v soucasné dobé k nejstarSim divéim lifestylovym casopistim na ¢eském trhu.
Ditlezitou roli samoziejm¢ hréala i Ctenost Casopisu, kterou jsem zjiStovala z udaji Unie

vydavatelil a blize se o ni zminuji v ¢asti nazvané Casopis Top divky.

2 Lifestylovy Casopis je obecn& vniman jako Casopis o Zivotnim stylu, coZ odkazuje na pieklad slova lifestyle
z anglického jazyka.
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Pro ucely vyzkumu jsem zvolila nejaktudln€jsi mozny roc¢nik ¢asopisu ¢ili Cisla, kterd
vysla v roce 2014. Vzhledem k tomu, ze ¢asopis Top divky je mési¢nik, do vyzkumu bylo
zahrnuto vsech dvanact Cisel, ktera v roce 2014 vysla s celkovym rozsahem 816 stran (vetné
titulnich stran). Zaméfila jsem se na rubriky CSI (Cool, Sexy & IN), Beauty and Styl a Servis,
které se vénuji krase, mode a stylu. Celkem tyto rubriky zaujimaji 350 stran, pficemz pocet
stran s touto tématikou se v kazdém cCisle mirn¢ lisi. VSechny nize citované vyroky jsou tedy
Z ¢lankt téchto rubrik. V zévorce za citaci kazdého vyroku je vzdy upfesnéno, v jakém Cisle a
na jaké stran¢ Casopisu se vyrok nachézi. Pokud cituji naptiklad vyrok z lednového cisla ze
strany 18, vypadéa odkaz nésledujicim zptisobem: (01/18). Zavérem je nutné upozornit na to, ze
vSechny uvadéné vyroky jsem nijak neupravovala a jsou poctivé prepisovany v takové podobé,
v jaké je divkam predklada casopis. Na tuto skute¢nost upozornuji s ohledem na mnozstvi

vyskytujicich se gramatickych chyb a ob¢asné nesouvislosti vyroki.

3.1.3 Popis zvoleného metodologického ramce a metod

S ohledem na téma diplomové prace jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum, ktery mi
umozni odhalit nejriznéjsi projevy a aspekty mytu krasy prezentované divéimi ¢asopisy. Mym
zdmérem neni sledovat ¢etnost daného jevu, ale jeho podoby, projevy a rizné dimenze, proto
jsem zvolila kvalitativni, nikoli kvantitativni vyzkum. Zvoleny typ vyzkumu je relevantni i
s ohledem na to, ze se jedna o feministicky zaméteny vyzkum. Pfi kvalitativnim vyzkumu jde
o odhaleni vyznamu, poselstvi a moznych nasledki zkoumanych informaci. Tento druh
vyzkumu povazuji za velice dualezity pifi zkoumani socialni reality, nicméné je dllezité
upozornit 1 na jeho uskali. Vysledky kvalitativniho vyzkumu jsou obtizné¢ zobecnitelné a pii
jejich interpretaci je nutné brat v potaz subjektivnost a moznou ovlivnitelnost vysledkt
vyzkumu osobou vyzkumnika ¢i vyzkumnice a jeho/jejimi preferencemi.

Pro analyzu, vyhodnocovani a naslednou interpretaci ziskanych dat jsem jako metodu
vyzkumu zvolila oteviené, axialni a selektivni kodovani podle Anselma Strausse a Juliet Corbin
(1999). Tyto metody se jevi jako velmi vhodné pro analyzu obsahu ¢asopisu vzhledem
k mozZnosti vytvareni jednotlivych kategorii, rozvijeni jejich vlastnosti a naslednému zkoumani
a prehodnocovani vlastnosti a vzdjemnych vztaht téchto kategorii. Vysledkem zvoleného
postupu vyzkumu by pak méla byt moznost vytvofit zakotvenou teorii, k niz se dostanu
s pomoci selektivniho kodovani.

Svij vyzkum jsem zahgjila otevienym kodovani, pii némz podle Strausse a Corbin
dochazi k oznacovani a kategorizaci pojmli pomoci peclivého studia zkoumanych dat (Strauss

a Corbin 1999: 43). Soucasti tohoto procesu je rozebirani, prozkoumavani, konceptualizace a
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kategorizace udaju (Strauss a Corbin 1999: 42), o coz jsem se béhem svého vyzkumu snazila i
ja. Vybrané vyroky jsem podle jednotlivych Cisel zapisovala do tabulek, posléze k nim
ptifazovala kody a na zaklad¢ jejich spole¢nych charakteristik sjednocovala do subkategorii a
kategorii. Ty nasledné poslouzily pro dalsi fazi vyzkumu, béhem niz jsem piesla k axialnimu
kodovani. Strauss a Corbin tuto fazi vyzkumu popisuji jako soubor postup, s jejichz pomoci
jsou udaje ziskané otevienym kédovanim usporadavany prostiednictvim vytvareni souvislosti
mezi kategoriemi (Strauss a Corbin 1999: 70). Behem této Casti vyzkumu jsem ziskané
kategorie a subkategorie napliiovala vyroky tak, aby co nejvice odpovidaly zastfeSujici
kategorii. Na zakladé propojovani jednotlivych kategorii a zkoumani jejich vztahi jsem je
rozd¢lila do dvou hlavnich skupin — mechanismy ziskavani divéiho zajmu a dopady prezentace
mytu krasy v div¢ich Casopisech. Kategorie jsem nasledné popisovala a vyhodnocovala.
Posledni fazi obsahové analyzy bylo selektivni kdédovani. Béhem nc¢ho jsem jednotlivé
kategorie a subkategorie seskupila kolem centralni kategorie. Tu jsem vytvofila na zakladé
srovnavani a hledani souvislosti a vztahti mezi kategoriemi a subkategoriemi, které jsem blize
popisovala béhem axidlniho kédovani. Centralni kategorie je pfi selektivnim kodovani hlavni
kategorii, ktera sjednocuje a propojuje jak mechanismy, tak dopady mytu krasy, jez jsem v
Casopise Top divky odhalila. Centralni kategorie, kterou jsem pojmenovala Kult povrchu,
ukazuje komplexnost a provazanost, s jakou je mytus krasy divkam timto divéim Casopisem
prezentovan.

Na zavér mého vyzkumu jsem se rozhodla zaradit stru¢nou kritickou diskurzivni analyzu
textu, jakozto doplikovou analyzu celého vyzkumu. Kritickd diskurzivni analyza slouzi
k analyze jazykovych prostiedki, jimiZ je utvafena, ovliviilovana a reprodukovana socialni
realita. Pfi této analyze jsem se voln¢ inspirovala metodologii Normana Fairclougha (2003), pti
niz vyuziva postup deskripce — interpretace - explanace. Zamérem zafazeni této vyzkumné
metody je nastinit, jakym zplsobem text ¢asopisu Top divky ke ¢tenarkam promlouva a jakych
jazykovych prostiedkl redaktorky ¢asopisu pii psani textli vyuzivaji. Toto povazuji za dilezité
vzhledem k povaze vyzkumu a snaze nastinit, jak divéi ¢asopis, jakoZzto medidlni produkt,
prezentuje a reprodukuje mytus krasy.

Pro odhaleni vSech projevii mytu krasy ve zkoumanych ¢lancich a jejich néasledné
kodovani a tfidéni do kategorii mi poslouZzily vybrané teze o mytu krasy od Wolf (2000), jenz
jsem povazovala za relevantni pro zdméry svého vyzkumu. Tyto teze budu béhem vyzkumu
vyuzivat jako jakousi mapu, ktera poslouzi pro lepsi orientaci ve zkoumaném materialu a jeho

nasledné analyze.
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Zaveérem bych také rada uvedla, pro¢ jsem pro obsahovou analyzu zkoumanych ¢asopist
zvolila analyzu textu, nikoli obrazové slozky, ktera je velmi vyraznou soucasti divéich ¢asopist
a rozhodné by si také zaslouzila pozornost. S ohledem na casovou naro¢nost vyzkumu a
omezeny rozsah diplomové prace jsem vnimala, Ze bude nutné zvolit jen jednu z uvedenych
variant, abych svému vyzkumu mohla dat hloubku a rozmér, ktery jsem zamyslela. Po té, co
jsem procetla n¢kolik vytiskl ¢asopisu Top divky, jsem se rozhodla pro analyzu textu s ohledem
na to, ze obsah &lank? a jejich poselstvi nejsou tak explicitni jako piedkladané obrazy. Casto
skryté vyznamy vyroka, ale 1 jednoznacné vypovédi o pervazivnosti mytu krasy piildkaly moji
pozornost a pfim¢ly mé piiklonit se k analyze textu. Divodem byl i pocit vétsi jistoty zdarného

vysledku pfi vyuziti této analytické metody.
3.2 Div¢i Casopisy

3.2.1 Casopisy pro divky na ¢eském trhu

V tivodu metodologické ¢asti bych rada kratce predstavila cesky trh s divéimi ¢asopisy a
jeho vyvoj. Vzhledem k tomu, Zze v ramci jednotlivych praci zabyvajicich se vyzkumem divéich
casopisu (Ptibylova 2010, Filkukova 2007, Kadlecova 2007, Borova 2000, Zajickova 2000),
byl jiz Cesky divéi medialni trh podrobné¢ zmapovan, rozhodla jsem se uvést pouze par
zékladnich informaci, které budou slouzit jako stru¢ny ptehled o vyvoji div¢ich Casopisti na
naSem Uzemi.

Prvni divéi Easopisy zadaly v Ceské republice vychézet po roce 1990 a historicky prvnim
Casopisem byl ¢trnactidenni ¢asopis Holky, bacha!, ktery byl urcen divkam ve véku 8 — 12 let.
Casopis v§ak brzy zanikl (Borova 2000; Zaji¢kova 2000). V roce 1991 za¢al vychéazet Easopis
Divka, ktery byl jiz pro star§i divky. S ohledem na jeho obsah mizeme mluvit o prvnim
lifestylovém cCasopise pro divky. Konkurence tohoto ¢asopisu v podob¢ Top divky! se na trhu
objevila az o ¢tyfi roky pozdé&ji. V roce 1996 nasledoval ¢asopis Bravo Girl!. V roce 2000 se
na ¢eském trhu objevil ¢asopis Cosmo GIRL!, ktery se prezentoval jako prvni exkluzivni div¢i
Casopis (Filkukova 2007: 7) Kromé téchto Casopisti se na ¢eském divéim trhu mihly jesté
&asopisy Stastna 13, Sabrinina kouzla a Yellow.

Vsechny uvedené tituly, pouze kromé Top divky!, postupné zanikly. V soucasné dob¢ se
na ¢eském trhu vyskytuji tfi divEi Casopisy, které jsou oznacovany jako lifestylové — kiest’ansky
mésic¢nik IN!, dvoumésiénik Hello Kitty a mési¢nik Top divky. Kromé téchto tii ¢asopisit mohou

divky na ceském trhu sehnat i Casopisy Violetta, Monster High a Lissy, jedna se vSak o
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tematicky zamétené Casopisy. Pro sviij vyzkum jsem si vybrala ¢asopis Top divky, ktery je

nejprodavanéj$im a historicky nejstars§im ¢asopisem na souc¢asném ¢eském trhu.

3.2.2 Casopis Top divky

Casopis Top divky zacalo v roce 1995 vydavat nakladatelstvi Axel Springer Praha jako
Seskou mutaci mezinarodniho &asopisu Midchen. Casopis si prosel zménami nizvu a
vydavatele, ale také jednoletym preruSenim jeho vydavani. V soucasnosti je vydavatelem Top
divky Empresa Media, ktera na tento titul uzaviela v roce 2012 smlouvu s némeckym
nakladatelstvim Vision Media. Toto nakladatelstvi vydava jako dalsi titul pro mladistvé ¢asopis
Popcorn, ktery je o muzice, hvézdach a zivotnim stylu a je ur€eny pro mladez ve véku 11 — 18
let.3!

Séfredaktorkou &asopisu Top divky byla v dobé vyzkumu Mgr. Eva Krejéifova a jeji
zastupkyni Venuse Dolezalova Baxova. Krej¢itova v rozhovoru pro ¢asopis Trafikant uvedla,
ze Casopis Top divky zacal byt v roce 2012 znovu vyddvan v disledku vysledki priizkumu trhu,
z nichZ vyplynula pomérné velka poptavka po tomto titulu. Krej¢ifova je piesvédéena, ze v té
dobé¢ byl na ¢eském trhu nedostatek podobnych titulii v ti§téné podobé¢, coz byla také motivace
pro to zaéit dasopis znovu vydavat.3? (Krejéifova in Trafikant 2012). Casopis Top divky ma
facebookové stranky www.facebook.com/TopDivky, které maji v soucasné dobé 50 000
priznivkyn.® K jejich navstéve 1aka divky v kazdém ¢asopise nasledujici slogan: ,, Vitej ve svété
Top divky — tvoji nejlepsi pritelkyné. Bud’ originalni, sexy, jedinecna a nespoutanda spolu s Top
divkou i na FB!*“(Top divky ro¢. 2014, ¢. 2, s. 3) Ve svych pravidelnych rubrikach CSI Top
divky (Cool, Sexy & IN), Beauty and Styl, VIP, Love & Duse, Fotoroman a Servis zasobuje
casopis divky informacemi ze svéta mody, krasy, celebrit a vztahli. Kromé& téchto hlavnich
rubrik najdeme v Casopise také testy, horoskopy, poradnu a soutéze. Soucasti kazdého ¢isla jsou
dva plakaty a drobny darek. Cena casopisu je 44,90 K¢.

Na tomto misté bych také rada uptesnila na obsah rubrik Top divky, které nebyly zatazeny

do vyzkumu. Jedné se o rubriky VIP, Love & Duse a Fortoroméan. Rubrika VIP se zabyva

%0 P zjistovani prodejnosti asopisu Top divky jsem vychazela z udajt Unie vydavatelii. Podrobnéjsi ¢isla zmitiuji
V nasledujici ¢asti.

31 Vyse uveden faktické informace jsem ziskala z ¢lankd internetového portalu E15:
<http://zpravy.e15.cz/byznys/obchod-a-sluzby/soukup-skupuje-dalsi-casopisy-tentokrat-tituly-pro-teenagery-
721231 > [cit. 2015-05-23]

<http://strateqie.e15.cz/zpravy/deti-a-mladez-jsou-nasyceny-462284, >[cit. 2015-05-23]
<http://strategie.e15.cz/zpravy/casopisy-popcorn-a-top-divky-skonci-451454,> [cit. 2015-05-23]

32 Rozhovor byl wuvefejnén v neprodejném asopise holdingu PNS Trafikant. Dostupné z:
<http://www.trafikant.cz/trafikant-2011/cesta-do-hlubin-duse-teenagera> [cit. 2015-06-01]

38 Udaj dostupny z: <https://www.facebook.com/TopDivky?fref=ts> [cit. 2015-06-01]
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zivotem a stylem znamych osobnosti. Rubrika Love & Duse se zabyva ptfedevsim chlapci,
intimnimi vztahy s nimi, laskou a sexem, ale také vztahy s rodici a problémy specifickymi pro
obdobi dospivani. Déle tato rubrika obsahuje testy, které se tykaji pfedevsim lasky, pratelstvi,
schopnosti ziskat si chlapce, péce o vzhled a modnich znalosti, napft. test ,.Jak vysoké mas
beauty 1Q?“ (1/40). Fotoroman svoji strukturou odpovida komiksovému piib¢hu, jeho
namétem je vzdy vztah mezi chlapcem a divkou, ktery prochdzi riznymi uskalimi. Top divky
dale obsahuje v kazdém cisle ¢lanek, ktery zpravidla neni zatazen do zadné rubriky a dotyka se
vaznéjsich témat jako je naptiklad posmrtny zivot ¢i osvéta o facebooku.

Podle zpravy Media Projekt publikované na strankach Unie vydavatelli byla ¢tenost
casopisu Top divky Vv roce 2014 odhadovana na 83 000 ctenafek a primérny prodany naklad
Vv kusech ¢inil 13 252 kust. VSechny naklady jsou uvadény za leden 2014 — prosinec 2014 a
ovéfovany ABC CR (totozné s obdobim sbéru dat Media Projeku).3*

3.3 Axialni kodovani

Béhem axialniho kédovani jsem vytvofila dvandct kategorii, které jsem nasledné
rozd¢lila do dvou skupin. Ty jsem oznacila jako mechanismy mytu krasy a dusledky mytu krasy.

Nize popisi kategorie obou téchto skupin.
3.3.1 Mechanismy mytu krasy

3.3.1.1 Kategorie Vytvaieni pravidel a norem krdsy

Tato kategorie obsahuje vyroky, jimiz ¢asopis Top divky vytvafi pravidla a normy krésy,
které divkam nasledné prezentuje na svych strankach. Tyto vyroky se tvafi jako neutralni
reprodukce faktl a znalosti o krase a jejich podobach. Je mozZzné je vnimat jako dobfe minéné
rady, navody ¢i tipy, jak dosahnout opravdové a spoleCensky uznavané krasy, ptipadné se
vyhnout néjakému spolecenskému faux pas. Divky se na strankach ¢asopisti dozvidaji, jak maji
vypadat, jak se maji oblékat, které ¢asti svého téla zdiiraznit a které naopak zakryt. Casopis jim
V podstaté poskytuje navod na to, jak byt krasna, coz i jeden z divodu, pro¢ divky div¢i Casopisy
¢tou. To potvrzuje vyzkum Filkukové (2006). Divky se dozvi nejenom, co to znamena byt
krasna, jak je krasa definovana, ale také jakymi prostedky cile ,,byt krasna* dosdhnout.

Do této kategorie jsem zaradila vyroky, které jsem oznacila jako rady a tipy, dale pak

vyroky, které jsem nazvala jako pravidla. Tyto vyroky vyvijeji na divky podle mého nazoru jiz

3 Unie vydavateld. Dostupné z:  http://www.unievydavatelu.cz/gallery/files/Media%20projekt%20-
%20r0%C4%8Dn%C3%AD%20data%202014.pdf [cit. 2015-06-01]
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otevienéjsi tlak. Nakonec jsem zatadila vyroky, které¢ divkam zcela zfetelné tikaji, co maji ¢i
nemaji délat, aby mytus krasy naplnily. Tyto vyroky jsme oznacila jako imperativy.

Rady a tipy na krasu sice oteviené nevyviji na divky tlak, nicméné reprodukci mytu krasy
a povzbuzenim k jeho naplnovani jiz divkam ukazuji zna¢né omezujici pohled na sva téla a
tvare. Kromé rad a tipi jsem do této subkategorie zaradila i vyroky, které maji charakter
doporuceni:

., Pravidelnym drhnutim nohou, zejména stehen, budou vice pevné a sexy. “ (2/55)

., Kdyz checes svym oc¢im dodat sexy look, jsou na misté drsné kontrasty. *“ (9/143)

,, Ukazeme ti, které tvé oblibené letni obleceni miiZe zustat trendy i na podzim... *“ (10/8)

., Doporucily bychom ti zamérit se na byznys modu, ktera pridava na serioznosti.
(Odpovéd’ na radu ¢tenaiky, ktera touzi vypadat starsi., poznamka autorky), (10/66)

., Ivé rty budou dokonale nalicené, kdyz jako finish pouZijes vypolstrovany Lip
Voluminizer. * (11/19)

,, Velmi sexy budou k tomuto ucesu piisobit rty nalicené oranzovo-cervenou rténkou. “
(12/40)

., Mega trendy budes s drzou patkou ve stylu Jessy J.* (12/40)

Dalsi subkategorii jsou pravidla a jejich vytvareni prostiednictvim odkazu na to, jak by
divky mély vypadat, co je spravné a co se k jaké divce hodi ¢i naopak. Vyroky, které jsem do
této subkategorie zaclenila lze také charakterizovat jako dileZzité predpisy a podminky:

,, Pokud chces mit nadherny pohled, je dulezité, aby byly tvé rasy natocené. * (1/45)

,, Riizové viiné se hodi k néznym, romantickym divkam, které maji velkou fantazii, a pro
které jsou néha a vira ve velkou lasku stejné diilezité, jako divéra. ** (3/58)

., Bila a bézova barva patii k cilevédomym divkam, které nejdou hlavou proti zdi, ale misto
toho hledaji vzdy diplomatickou cestu. ** (3/60)

., V letni plavkové sezoné se neobejdes bez pésteného dekoltu. *“ (6/41)

,, Dulezité: Bota by neméla koncit hned nad kotnikem. Nohy by vypadaly kratsi. ““ (8/40)

,,Jak spravné kombinovat tyhle cool must-have, ti ted’ ukazeme. *“ (10/60)

., Ke tvé postave nejvic sedi delsi strih lehce nad kolena.* (Sukné, ktera nejlépe sedi
k vysoké stihlé postavé., poznamka autorky), (11/66)
., Které viiné ti budou sedét a jak je nosit? “ (12/19)

Posledni sada vyrokili nejdliraznéji apeluje na dulezitost krasy a dokonalého vzhledu. Do

této subkategorie jsem zafadila vyroky, které maji charakter piikazii, zdkazl, povinnosti a
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nutnych pozadavkd. Zahrnula jsem do ni ¢asto vyroky, které byly piiznacné svym
rozkazovacim tonem. Také proto jsem tuto subkategorii oznacila jako ,,imperativy*:

., Co se tyka péce, musis se nejdrive zbavit chloupkii. ... Absolutni povinnosti, je to
nejpozdeji tehdy, kdyz zacne byt teplo a ty si budes oblékat minisukné a Sortky. *“ (2/55)

,, Tyhle trendy viiné reknou vice nez tisic slov. TakzZe vuni do ruky a nastrikat se hodnéée.
(6/27)

., Romantické holky musi okouzlovat nekonecné dlouhymi rasami... * (6/49)

Imperativ pro divky malého vzrastu: ,, Sukné a Saty nesmi za Zadnou cenu presahovat
pres kolena. “ (7/20)

., Holky, co mate velikost 40 a vic: ruce pry¢ od spicatych bot!* (7/21)

,, Abys své opdleni znovu trochu ozivila, musis odstranit odumrelé Supinky kiize. * (9/50)

Shrnuti kategorie:

Div¢i ¢asopisy davaji mytu krasy konkrétni podobu a v podstaté pomahaji divkam se
zorientovat na trhu krasy. Je zde evidentni tlak na to, aby si divky prostfednictvim casopisii
pravidla a normy mytu krasy zvnitifiovaly a samy pak pocitovaly potfebu k naplnéni téchto
pravidel a norem. Vznika tak zacCarovany kruh, ze kterého se divky vlivem stavajiciho
genderového fadu mohou jen obtizn¢ vymanit. Tim, Ze se divky dozvi o pravidlech a norméch
mytu krasy, akceptuji je a snazi se je napliovat, tim tyto pravidla a normy dale reprodukuji a
potvrzuji je jako platné. Samy pak nahliZi na sebe i ostatni divky skrze tyto normy, optikou
mytu krasy. Toto zjiSténi koreluje S nazory Bartky (1990) a Foucaulta (2000), ktery pracuje s
konceptem Panoptikonu.

Prestoze vySe uvedené vyroky mohou pisobit jako dobfe minénd pomoc k dosazeni
krésy, jsem presvédcend, Ze pravidla a normy krasy, které casopisy divkam zprostfedkovavaji
a které mnohdy i samy vytvareji, kolonizuji divéi mysl. Lze predpokladat, Ze v diisledku tohoto
ovladnuti mysli jsou pak divky snadnéji genderové socializovatelné a ochotnéjsi napliiovat
mytus krasy. Zvnitifiuji si pozadavky, které na n¢ genderovy tad prostfednictvim mytu krasy
uvaluje a tyto pozadavky pak divky performuji na povrchu svého téla, o ¢emZ hovoii Butler
(2003).

Vyznam této kategorie tkvi v tom, Ze ukazuje, jak mohou casopisy ziskavat moc nad
divkou ¢tenarkou, jejim télem, ale i mysli tim, Ze neustale reprodukuji pravidla a normy krasy.
S odkazem na tezi Naomi Wolf (2000) o tlaku a normativnosti mytu krasy mohu potvrdit, ze

podobny tlak, jaky je vyvijen na Zeny, se div¢i Casopisy snazi vyvijet i na divky. Vlivem
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spolecensky vykonstruovanych norem se 1 diveéi téla stavaji predmétem celospolecenského

zajmu.

3.3.1.2 Kategorie Inspirace hvézdnou krdasou

Do této kategorie jsem zaradila vSechny vyroky, které se jakkoli zabyvaji krasou a
vzhledem zndmych osobnosti. Tyto osobnosti ¢asopis Top divky zpravidla oznacuje jako
hvézdy ¢i pfimo anglickym ptekladem ,,stars®. Nejcastéji se jednd o zahranicni zpévacky,
modelky a herecky, jen vyjimecné se za modni ikony udéavaji ceské hvézdy. Vekova skala
predkladanych hvézdnych vzort je pomérné Siroka, nejcastéji ¢asopis prezentuje hvézdy ve
veku 21 — 25 let. AvSak za modni ikony se udavaji i mladsi divky. Nejmladsi opévovanou
celebritou ve zkoumanych materidlech byla herecka Emma Fuhrmann, které v dob¢ vydani
Casopisu bylo dvanact let. Mezi star§imi hvézdami byly naptiklad devétadvacetiletd modelka a
herecka Olivia Palermo a zpévacka Katy Perry ve stejném veéku. Zminky o zenach ,,po tficitce*
se ve zkoumanych rubrikach objevovaly jen vyjimeéné a spise okrajove.®

Kategorii inspirace hvézdnou krasou jsem rozdélila do nékolika subkategorii, které jsou
charakteristické tim, jaké pouzivaji prosttedky k pfitahnuti divéi pozornosti k hvézdné krase a
stylu. Prvni subkategorie vnucovadni prdni obsahuje je skupinu vyrokd s pfimym oslovenim
divek a vnucovanim jim moznych piani a snui:

., Chees vypadat jako hvezda? *“ (2/4)

,,Snis o porcelanové pleti, jako maji herecky a modelky? (3/18)

., Chces byt, stejné jako Blair, krdalovnou vecirkii? ““ (11/60)

., Mas chut voneét jako celebrita? ** (12/19)

Dalsi subkategorie obsahuje vyroky, ve kterych redaktorky hodnoti vzhled a styl hvézd.
Redaktorky se v tomto ptipadé snazi pusobit jako modni specialistky, coZ jim v o€ich ¢tenaiek
piidava na autorité. O podobné vytvarené autorité hovoti 1 Kadlecova (2007). Takoveé postaveni
redaktorek mize vést k tomu, Ze divky budou uvadéné vyroky brat vaznéji. Tuto kategorii jsem
oznacila jako hodnoceni hvezd.

., Myslime si, Ze je to super - a snazime se jeji styl okopirovat. “ (elegantni styl herecky
Lucy Hale (24 let), poznamka autorky), (2/7)

,, Lilly Colins tak trochu pripomina Snéhurku: ... A jeji look? Nadhera!* (4/7)

3 Napiiklad zminka o modelce Kate Moss (vék 40 let) jako nevlastni sestfe za¢inajici modelky Lottie Moss (16),
jejimz snem je ,, viastnit vSechny boty od Christiana Louboutina.* (Top divky, 7/ 6, 2014).
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., Velké nalicené (brylaté) oci a hlava plna loken té proméni v Natdlii. ... Jeji styling je
stejné kralovsky jako jeji rodina. “ (5/41)
., Za tento outfit Selené tleskame a tésime se na dalsi zdarilé kousky této krasky!* (6/8)

,.Jejich outfity jsou senzacni ... TakZe: Napodob styl Gossip Girls!* (11/60)

S hodnocenim vzhledu znamych osobnosti ¢asto souvisi i povzbuzeni k napodobé jejich
stylu a vzhledu, zpravidla doprovazené konkrétnimi tipy a navody, jak toho dosahnout. Tuto
kategorii jsem oznacila jako povzbuzeni k napodobeé:.

., Takhle sviidné se umi divat jen modelka Cara Delevingne(20)? Ale kdepak! S
metalickymi barvami, perfektni linkou a natocenymi XXL rasami, budeS mit mimoradné
pritazlivé oci i ty. © (1/142)

,, Krdsnou plet jako ma Vanessa Hudgens miizes mit i ty!* (3/18)

,, A také ve vécech stylingu je Selena opravdovym vzorem. Abys napodobila jeji glamour
velkoméstsky look, nemusis byt bohata - da se sehnat i vyhodné. “ (5/7)

, Vystyluj se jako holky z Vampire Academy. Ukdzeme ti looky a make-upy filmovych
upirek - které miizes hravé napodobit!** (5/40)

., S temito ucesy a make-upy, budes mit na party glamour jako Jennifer, Katy & Co. na

cerveném koberci! “ (12/40)

V nékterych vyrocich se nezminuji Zadné konkrétni hvézdy, ale redaktorky hovoii obecné
o hollywoodském stylu, looku ¢i trendu. Tyto vyroky jsem zafadila do posledni, Ctvrté
subkategorie nazvané hollywoodsky styl.

,,Doba, kdy pro nas byly hollywoodské hvézdy nedosazitelnymi stylovymi ikonami, jsou
uz davno pryc!* (214)

., S trendy overaly...: zvladnes s nimi neodolatelny hollywoodsky look pres den ... (5/18)

., Snis o perfekiné nalakovanych nehtech v hollywoodském stylu? ** (5/22)

,, Ultimativnim trendem Hollywoodu, je nyni styl grunge. *“ (10/7)

,,Modelky a hollywoodskeé hvezdy si pomahaji temito dvéma triky: neviditelné tapes, které
zafixuji klouzavé topy, nebo silikonové pads jako push-up efekt. *“ (11/21)

Shrnuti kategorie:
Hvézdny styl a krasa jsou pro redaktorky casopisu Top divky silnou zbrani, jak upoutat

pozornost divek a vzbudit v nich z4jem o jejich vzhled. S timto zdjmem jednoznaéné souvisi

snaha casopisu pfitdhnout pozornost divek ke zboZi a sluZbam nabizenych inzerenty a
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inzerentkami Casopisu. U vétSiny vyroka tykajicich se hvézd najdeme konkrétni tipy, jak se
hvézdam piiblizit a dosdhnout jejich vzhledu a stylu, nejcastéji je mozné docilit toho
prosttednictvim koupé kosmetickych produktii &i obleeni a modnich doplitkii. Casopis pro tyto
ucely vyuziva toho, Ze divky v obdobi dospivani pottebuji siln€jsi potiebu identifikovat se
s n¢jakym vzorem, o Cem jsem se zminovala v teoretické Casti. O této potieb¢ hovoii napiiklad
Grogan (2000).

V casopise Top divky je patrna tendence vytvaret ze znamych herecek, modelek a
zpevacek ikony, které jsou hodné nasledovani. Jedna se vzdy o mladé, stihlé, stylové oblecené
a do posledniho detailu upravené divky a Zeny. Jejich talent a Uspéchy se zminuji spise
okrajové, dalezity je predevsim jejich vzhled a styl. Redaktorky tak prezentuji stereotyp, podle
n¢jz je pro divku dualezité predevsim to, jak vypada, ne to, co umi ¢i znd. Tato zkuSenost je pode
Grogan pficinou toho, jaké predstavy si divky o svém téle a jeho spolecenské funkci vytvareji
(Grogan 2000: 12). Divky se tedy prostiednictvim téchto sdéleni uéi tomu, co by pro né¢ mélo
byt dilezité a na co klast diraz. Informace o celebritach jsou doprovazeny bohatou vizualizaci.
S ohledem na rozsah diplomové prace jsem se vSak rozhodla nezapojovat do tohoto vyzkumu
analyzu obrazt a fotografii.

Autorita hvézd je navic posilovdna autoritou redaktorek, které hodnoti a opévuji ¢i
zatracuji styl hvézd. Vzhledem k tonu a obsahu jejich sdéleni jsem redaktorky oznacila s
pouzitim jazyka Top divky jako ,,beuaty and style guru‘. Autorita redaktorek odpovida autorité
médii, o niZ jsem se zminovala v teoretické Casti. SniZenou schopnost kritického pfistupu
k obsahu div¢ich Casopisi a pfijimani vzort jejich ¢tenatkami potvrzuji svymi vyzkumy
McRobbie (1978) i Filkukova (2006).

Tato kategorie se Uzce propojuje s predchozi tim, Ze na divky vytvaii tlak, jak maji
vypadat a komu se podobat. Prezentace hvézdné krasy je tedy prostiedkem vyvolani touhy po
ur¢itém vzhledu a potieby koupit si zbozi, které divkam pomiliZe se pozadovanému vzhledu
piiblizit. V této ¢asti vyzkumu se potvrzuje myslenka Wolf, podle niz nejde primarné o divci
vzhled, ale o chovani divek (Wolf 2000: 16). O tom ostatn¢ budou vypovidat i nasledujici dvé

kategorie.

3.3.1.3 Kategorie Krdsa jako potieba

Do této kategorie jsem zatfadila vyroky, které ve Ctenaikdch n&jakym zplsobem maji
vyvolat pottebu byt krdsnd a upozornit na dualezitost vzhledu a péce o néj. I v Casopise Top
divky je patrny tlak na to, aby se krésa stala jednou z hlavnich potfeb divek, potazmo Zen.

Redaktorky Casopisu ve svych €lancich potvrzuji dileZitost div¢i krasy, pficemz jejich vyroky
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pusobi jako reakce na ptirozenou divEi potiebu. Je ziejmé, a nize uvedené vyroky to dokladaji,
ze Casopis Top divky potiebu krasy nejenom podporuje, ale také ji v divkach vyvolava.
Obecnym predpokladem Casopisu je, Ze se divky budou krasou piirozené zabyvat.

Kategorii Vyvoldni potireby jsem utvofila ze dvou hlavnich subkategorii. Prvni
subkategorie obsahuje vyroky, které se zabyvaji davody, pro¢ byt krasna, podle ¢ehoz jsem tuto
subkategorii pojmenovala pro¢ byt krasna. Hlavnim divodem je piilakani pozornosti okoli,
pricemz neni konkrétné specifikovano, kdo nebo co je toto okoli:

., Strasové Sperky ... s kazdym pohybem tak upoutaji pozornost a jednim slovem té
rozzari. * (3/7)

,, Pokud k tomu pridas jesté rtenku, pekne upravené oboci a cernou rasenku, ..., urcité své
okoli upoutas. “ (4127)

,,Nddech zlatého lesku ve spreji vykouzli pritazlivy dekolt, ktery upoutd pozornost
ostatnich. “ (6/42)

., Svému outfitu dodds stavu a tvé okoli té rozhodné neprehlédne. “ (8/66)

., Rty nalicené rizové-cervenou rténkou, zarucené upoutaji pozornost. *“ (12/42)

Dals$im divodem, proc¢ byt krasnd, jsou chlapci. Zaroven v§ak musim upozornit na to, Ze
ve vsech dvanacti zkoumanych ¢islech casopisu Top divky jsem nasla prekvapivé malo vyroku,
které udavaji jako diivod krasleni konkrétné chlapce:

,,Doprej své pokozce takovou jemnost a smyslnost, ze té budou prondsledovat stovky
ctitelii! * (3/5)

A jesté par tipit pro lehky tréninkovy make-up (muize preci bézet kolem tebe néjaky
sladky kluk): ... " (4127)

,, Takze honem si porid néjaky klidne celomodry outfit a okouzli toho kluka, co ho mas uz
dlouho v merku. “ (4/52)

., Samoziejme, Ze by se ON chtél radeji mazlit s divkou, ktera ma sametové jemnou plet.
(9/27)

,, Nécim, z ceho se klukiim zatoci hlava, kdyz kolem nich projdu. ©“ (12/18)

Druha subkategorie obsahuje vyroky, které divky upozoriuji na to, co nutné pottebuji, co
je ,,in*“ a bez ¢eho se neobejdou. Redaktorky ¢asopisu Casto pouzivaji v této souvislosti slovo
,must-have®, podle ¢ehoz jsem tuto zna¢né bohatou subkategorii také oznacovala jako must-
have. Vyroky implikuji pfedstavu, co by divky jako ty ,,spravné* ¢i ,,normalni* holky mély mit.

ey ee

(takové vyroky jsem zatadila do nasledujici kategorie Krdsa jako spotieba).
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,, Profi tipy pro jemné viasy: Absolutni povinnosti jsou Sampony, které dodavaji objem!
(5/48)

., Leti kovové odlesky ... Takze must-have letosniho léta je jednoznacny. ** (6/4)

, Abys méla sve ruce, horni cast tela a nohy krdasne jemné a bez Supinek, potiebujes
peeling ... “ (9/22)

., Nic neni v horkém letnim dni tak dilezité jako nadherna viine!* (9/50)

., Ivé vlasy i make-up jsou perfektni. Uz ti chybi jen dokonaly styling nehtii? ... Must-
haves pro péci o tvé nehtiky.“ (12/48)

Shrnuti kategorie:

Tuto kategorii povazuji za velmi dtlezitou, protoze uvalenim potfeby krasy na divky a
Zeny si tuto potfebu mohou divky a Zeny zvnitifiovat a tak samy pfizivovat mytus krasy a jeho
moc. Tuto vngj$i pottebu krasy pak performuji divky a Zeny na svych télech, o ¢emz hovoii
také Butler (2003). V teoretické Casti jsem se zminovala o snaze podporovat nejenom zenskou
potiebu krasy, ale i muzskou potiebu zenské krasy (Wolf 2000:15). Povzbuzovanim zen i muza
v pottebé krasy se udrzuje v chodu genderovy fad, ¢imz se upeviiyji 1 hierarchické vztahy mezi
Zenami a muZzi. VySe uvadénymi vyroky je tato potieba krasy vyvolavana zvenci.
Vyvolanim potfeby krasy ¢asopis Top divky piedurcuje divkam zptisob traveni volného
Casu, ale ptedevsim v nich vyvolava touhu po produktech a potiebé je nakupovat. Obzvlast
subkategorie must-have vyvolava v divkach pocit, ze jsou produkty, bez kterych se neobejdou,
pokud chtéji byt krasné a drzet krok s ostatnimi divkami. Je to opét prostiedek, kterym mytus

krasy divky omezuje a napomaha tak k jejich udrzeni v podtizené pozici.

3.3.1.4 Kategorie Krdsa jako spoti‘eba

Tato kategorie plynule navazuje na piedchozi vyroky, vyvolavajici v divkach potiebu
dostat pozadavklim mytu krasy. Vyroky obou kategorii se navzajem dopliiuji a poukazuji na
jednoznacnou komercionalizaci krasy a podporu divéiho konzumu. Do kategorie Krdsa jako
spotreba jsem zatfadila vSechny vyroky, které implikuji pfedstavu, Ze krasa se da koupit.
Prostiednictvim téchto vyrokii jsou divky na strankéach ¢asopisu Top divky nabadany k tomu,
aby krasy dosahly koupi a pouzivanim produkti, které jim doporucuji redaktorky Casopisu,
potazmo inzerenti a inzerentky.

Moji zvlastni pozornost vzbudila pravidelna rubrika S.0.S. Team, kterou Top divky
prezentuje jako kosmetickou a modni poradnu. Na dotazy ¢tenarek v ni odpovidaji dvé ,,beauty

expertky*. Kazda jejich odpoveéd’ je v podstaté propagaci n¢jakého vyrobku — od stylového
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kufru, pres trendy kratasy na kolo po odstaviovac. Autorky téchto ¢lankd v odpovédich na
dotazy Ctenatek vzdy ptipoji typ na konkrétni produkt. Tato poradna predava divkam poselstvi,
ze kazdy jejich dotaz lze vytesSit koupi néjakého produktu. Zaroven upozoriuji, ze lze
pochybovat o autenticité dotazl a piedpokladat, ze se jedna spiSe o otazky vykonstruované na
zakazku inzerentl a inzerentek. Zduraziuji, Ze se jedna o mou domnénku, k niz jsem dosp€la
na zéklad¢é procteni uvedené rubriky ve vsech Cislech ¢asopisu Top divky za rok 2014. Nize
uvadim nékolik odpovédi:

,,Nam osobné se skvele osvédcila napr. Zehlicka na vilasy od Svycarské znacky Valera
(Euronics, 1999 K¢), ... “ (8/66)

., Modni Sortky nejen na kolo jsou napriklad tyto od znacky Maloja.*“ (10/66)

., VyzkousSej napriklad specialni Fadu Natural Code od Lumene, je primo urcena k oSetieni
problematické pleti se sklonem k akné. “ (10/66)

,,Doporucujeme investovat do masdzni vany na nohy, kterou poridis za dostupnou cenu

599 K¢ v prodejndch Euronics. * (11/66)

Z vySe uvedenych vyroki je patrné, ze redaktorky dodéavaji svou pozici ,,beauty expertek*
autoritu jejich doporucenim, coz mulze zvySovat pravdépodobnost, Ze se Ctenaiky o dany
produkt budou zajimat. Jejich autorita je dale dopliovana jistym manipulativnim tonem, ktery
ma divky k inzerovanym produktim pftilakat. Jde o vyroky, ve kterych redaktorky vyjadiuji
nadSeni pro urcity produkt:

My se zamilovaly do tyrkysovych s ptacky Louche Electra Bloom.”“ (maxi Saty,
poznamka autorky), (7/51)

,, Rozhodné doporucujeme jednordazovou investici do oblicejové sauny .... Euronics (1108
K¢)“ (10/66)

., Napadné nahrdelniky, ...., filigranové nahrdelniky, prsteny a naramky - nejradsi bychom
Jje chteli mit vsechny!* (11/14)

My v Top divce milujeme pecujici Fadu vyrobkit NIVEA. “ (11/48)

A ani vazeni uz nemusi byt tvoji nocni miirou, pomiize napriklad i vhodnad designova

vaha. My si zamilovaly veselou vahu s napaditym designem ... (Euronics, 649 K¢)* (12/66)

Top divky obsahuji 1 ve vSech dalSich zkoumanych rubrikéach celou fadu vyroki, které
odkazuji k jasné souvislosti mezi krdsou a spotiebou:

., Vyzkousejte tajemstvi profesionalii a okouzlete své okoli skvelym dlouhotrvajicim make-

upem. ...(Avon, 199 K¢)“ (3/49)
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., Rasenka "Dynamic Lash Growth Mascara"...neprodlouzi Fasy jen opticky, ale nechd je
skutecnée povyriist. “ (4/23)

wZestihli a vytvaruj si postavu do bikin pomoci dvou krokii. Krok 1: Priprava -
zeStihlujici peeling (Yves Rocher, 290 K¢) Krok 2: Vytvarovani - Zjemnujici olej, zestihlujici
sérum ... (Yves Rocher, 750 K¢)* (6/60)

sy --@ hura k mori...! Ale radeji se pred tim vyprav na nakupy a okoukni nejnovejsi beach-
trendy. (717)

,Ive rty budou dokonale nalicené, kdyz jako finish pouZijes vypolstrovany Lip
Voluminizer (napr. Artdeco, 269 K¢)*“ (11/19)

Shrnuti kategorie:

O komercionalizaci krasy a uzivani reklamy v souvislosti s divéimi i Zenskymi ¢asopisy
jsem hovotila v teoretick¢ ¢asti. Rada bych jen zdiraznila, Ze na zdkladé mého vyzkumu
casopist Top divky mohu vztahnout tezi Wolf (2000) o spojitosti Zenské krasy s zenskym
konzumerismem rovnéz na divky. Z mého vyzkumu je ziejmé, ze i Casopis Top divky podporuje
a nabada divky k nakupu a spotiebé zbozi prosttednictvim jeho propagace s diirazem na mytus
krasy. Propagace zboZi je zpravidla implementovana piimo do jednotlivych rubrik a ¢lanki a
ma podobu tipd, rad ¢i ndvoda. Jeji soucasti je nazev vyrobku, jméno vyrobce, i cena: ,, Tviij
Clean-Team: 1. Sprchovy krém s jasminem (Dermacol, 59 Kc), 2. Morskad sil do koupele
(tetesept, 39 K¢)“, apod. (8/58)

Jsem presvédcend, Ze Casopis nabadd divky ke koupi produktl, z nichz vétSinu ani
nepotiebuji. Mechanismus udrzeni divciho z4ymu o krasu prostfednictvim pobidky ke spottebe
ma predevsim ekonomicky podtext, o ¢emz hovoii naptiklad Wolf (2000). Redaktorky
prostiednictvim své autority a manipulativnich vyroki podporuji konzumni chovani divek. Tato
»dovednost“ se v dospélosti stadva nastrojem jejich ovladani. VétSina divek zatim
pravdépodobné utraci penize svych rodict, avsak plny dopad mytu krasy uciti v dospélosti, kdy
moda a zkréaSlovaci prosttedky a procedury pohlti velkou ¢ast jimi vydelanych penéz. I u této

kategorie je tedy patrné to, jak jsou Zeny a divky mytem krasy ovladany a manipulovany.

3.3.1.5 Kategorie Divéi krasa skrze modu a styl

Modda je v div¢ich ¢asopisech velmi dilezitou kategorii a redaktorky ji vénuji znacny
prostor. Kédy o modé v Casopise Top divky najdeme ve zkoumaném vzorku v rubrikach CSI
(Cool, Sexy & IN), Style Check a v ¢asti, ktera se nazyva BEAUTY & STYL. Stranky, na kterych

je pfedstavovana moda, jsou oznaéeny jako STYLE a obsahuji ¢lanky, které jsou v kazdém ¢isle
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odlisné (napt. Looks for you — tnor 2014, Nejoblibenéjsi star kousky — duben 2014, Mdédni
trendy 2014, Jeden kousek na pokracovani - kvéten 2014, Mdam ndapad — zaii 2014, apod.)

Do kategorie moda jsem zahrnula vyroky, které n¢jakym zptisobem souvisi s modou,
k niz fadim oble¢eni, obuv a modni dopliiky. Soucasti kategorie mody je i styl, na ktery ¢asopis
Top divky klade velky diraz. Moda a styl ve smyslu této kategorie maji Cinit divky krasné,
stylové a trendy. Mdda a styl jsou v Top divce potvrzovany jako nepostradatelné slozky divéiho
svéta. V nekterych pripadech je ziejmy tlak na to, jak by se divky mély oblékat, a co by mélo
byt nedilnou soucasti jejich Satniku, coz koreluje s kategorii Vytvareni norem a pravidel krasy.
Jak bylo zminéno v teoretické Casti, prezentace mody je Gzce propojena s konzumem, potazmo
reklamou. Této skutecnosti nasvédcuje to, ze v naprosté¢ vétsing piipadi jsou u jednotlivych
modnich kouskll napsané tipy na to, ve kterém obchod¢ se daji koupit, véetné informace o cen¢:
»Kozeny naramek (Orsay, 169 K¢), Loop vzorovana Sdla (Orsay, 349 Ké) ““ (5/2014), ,,Klasické
dziny (Takko Fashion, 449 K¢), Motorkadrska bunda z falesné kiize (C&A, 1298 K¢) “ (10/2014),
apod.

Ko6d mody je v divéich casopisech hojné zastoupen. S ohledem na velké mnoZstvi
souvisejicich vyrokil jsem proto vytvotila nasledujici pét subkategorii, aby vysledna kategorie
byla piehlednéjsi a dalo se s ni snadnéji pracovat.

Pro kategorii o médé maji velky vyznam hvézdy a jejich styl. S odkazem na médni styl
hvézd se ziejmé redaktorky snazi podpofit autoritu svych modnich tiph a sndze vzbudit divei
zajem. Tyto vyroky uvadim pouze stru¢né, nebot’ vySe jsem se jim jiZ vénovala i v kategorii
Inspirace hvézdnou krasou. Tuto subkategorii jsem oznacila jako moda a hvezdy:

»Okouzlujici plizovana sukné v citronové zluté barve, Sedy top, hnédy klobouk a pasujici
dopliky: Takhle stylové se Emma (herecka Emma Fuhrmann, 12 let, pozn. autorky) prochdzela
po ulicich Los Angeles. (9/7)

,, Hvezdy miluji pohodInd sportovni tricka... (9/8)

., K pohodinym dzinovym Sortkam nosi modelka a ex-pritelkyné (Cressida Bonas, 25 let,
pozn. autorky) prince Harryho (29) bilou blizu a luxusni hodinky od Hunter.“ (10/7)

Dalsi subkategorii jsem pojmenovala jako nezbytnou soucast divciho Satniku. Vyroky
Z této subkategorie vyznivaji jako naprosta nezbytnost a nutnost, a prave tyto vyroky explicitné
vyjadiuji tlak:

., Kozené bundy! Kazda holka by méla mit aspon jednu. “ (1/60)

,, Bez dzinii to tohle jaro prosté nepiijde. ...dnes se bez nich neobejde zadny Satnik. © (4/8)
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,, Takhle bunda ted’ patri k zakladnimu vybaveni kazdého satniku. Miize byt koZena nebo
uméla, ale musi vypadat skvéle! “ (10/60)

., Bez komiksového svetriku to momentalné prosté nejde! “ (12/60)

., Doted’ jsme nevysly z domu bez XXL-tasek, odted’ jsou nasimi novymi milacky svetriky

s komiksovymi potisky, zvirecimi hlavickami a ndpisy. *“ (12/60)

Dalsi vyraznou subkategorii byly vyroky, které odkazuji k tomu, co divky diky médé
mohou ziskat. Tuto subkategorii jsem oznacila jako co divkam méda prinasi. Jde piedevsim o
upoutani pozornosti a dosazeni nepiehlédnutelnosti:

., Maxisaty s potiskem, uz samy o sobé upoutaji pozornost.*“ (1/9)

,,S témito neokoukanymi looky pritahnes pri boardovani ci lyzovani zarucené pohledy
vSech na sjezdovce. ... Miizes vypadat jako "cool cat" nebo "power lady" (2/42) 1 pti sportu jde
predevsim o to, jak bude divka vypadat, a jestli nékoho zaujme svym vzhledem, nikoli umem.

,, Odted’ uz budeme nosit vsechny Sperky velké, napadné a trpytivé. Takhle nas nemiize

nikdo prehlédnout a my davame svétu jasné najevo, ze za to stojime! “ (417)

Do této subkategorie jsem dale zatadila vyroky, podle nichz si divky skrze médu mohou
vytvoftit fantasticky trendy look, vypadat senza¢né, mit perfektni a nepiehlédnutelny outfit,
dosahnout absolutniho WOW-stylingového faktoru ¢i glamour-looku apod.:

,, O absolutni WOW-stylingovy faktor, se postaraji: pohodlny blazer, boots a dopliiky ve
vyraznych barvach. * (1/9)

., ...8 chino Zerzejovymi kalhotami a k tomu plochymi boots. Vytvoris fantasticky trendy
look, ktery bude megapohodlIny a presto neuvéritelné stylovy!* (2/59)

,,Sahneme po privéscich, které vypadaji skoro stejné jako tento krasny krystal.
(akvamarin, pozn. autorky) ... Pak budes vypadat naprosto kouzelné a hlavné trendy! (4/51)

., Pro glamour-look, kdyz chces udélat dojem: filtry a falesnad kozesSina. “ (12/53)

Ctvrtou subkategorii jsem naplnila vyroky, které odkazuji k médé a moédnim doplitkiim
jako k moznostem pro zvyraznéni nékterych ¢asti t€la nebo jejich vylepseni, Gpravu ¢i zakryti
a také pro celkové vyladéni postavy. Tuto subkategorii jsem oznacila jako moda jako prostiedek
vylepsent.

., Vhodnymi kousky obleceni rychle zamaskujes nedostatky.” (3/57) Tento vyrok do
znacné miry vystihuje obsah této subkategorie.

., Misto podprsenek a kalhotek nos body. Tvé brisko bude mit ihned krasnéjsi tvar. *“ (4157)
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.,V dzinach, tricku a trpytivych sneakers, bude tva postava vypadat skvéle i na cesté na
trénink!“ (4/6)

,,Sirst pasky obleceni zdiirazitujici pas - ..., pas opticky zvyrazni a ten bude vypadat uzsi
a tvd postava jako presypaci hodiny. * (5/45)

., Velka prsa, brisko, Zadny pas? V nasem pruvodci najdes perfekini bikiny nebo plavky,
ve kterych bude tva postava vypadat skvéle, i pres problémové zony!* (6/60)

., ...ndramky. Jejich siroky a zdroven Stihly tvar vytvaruje krdsné paze.* (11/21)

Do posledni subkategorie jsem zahrnula vyroky, které nezapadaji do ptedchozich trech
subkategorii, a z nichz vétsina vyzniva jako modni rady a pravidla. Najdeme zde i dal$i vyroky,
které neodpovidaly pfedchozim tfem kategoriim a které jsem zpravidla oznacovala kédem
,»tipy*. Celou subkategorii jsem oznacila jako mddni rady a tipy:

., Kdyz zacnes den stylové, zabalena do skvélého outfitu, dari se ti hned vse lépe. “ (217)
nosit i pres den.* (5/7)

,Jestli nosis kabelku na rameni, pamatuyj, nikdy by neméla prekryvat oblast bokii. (5/66)

,, Cool pilotky té i tohle léto vynesou do modniho nebe a udélaji z kazdého obleceni trendy
outfit. “ (8/20)

,wDoplnky daji tvému outfitu to potrebné Néco, co podtrhne tvou osobnost! “ (11/14)

Shrnuti kategorie:

Prostor, ktery Top divky vénuje modé, potvrzuje diraz, ktery mytus krasy klade na
povrch téla a jeho krasleni, pfipadné maskovani nezadoucich tvart a kiivek té€la. Moda a styl
jsou prostiedky, kterymi mohou divky velmi pestie utvaret a zddraziiovat svoji femininitu.
Prostfednictvim moédy a modnich doplikti maji tedy divky moznost performovat na svém téle
odpovidajicim a spolecensky akceptovatelnym zplisobem svoji genderovou identitu. Povazuji
proto za dilezité v této souvislosti opét zminit Butler (2003) a jeji teorii o performaci
pozadovaného genderu na povrchu téla.

Bourdieu hovoii o zkuSenosti Zenského téla jako téla pro druhého (Bourdieu 2000: 59).
Na zaklad€ zkoumanych vyrokli o m6éd€ mohu potvrdit, Ze mnohé z nich pfimo apeluji na to,
aby divky sva téla zahalovaly do mddnich obalti pro potéchu a ptilakani pozornosti svého okoli.
Nicméné pozorovala jsem 1 tendenci redaktorek specifikovat jiné diivody pro zajem o médu a
akceptaci jejich mddnich rad, predpist a tipi. Redaktorky pomérné asto nabadaly divky, aby

se modné a stylové oblékaly, protoze to tak dé€laji zndmé osobnosti a také proto, aby divky
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odpovidaly svym zajmem o modu ptedstave o ,,spravné® Ci ,,opravdové* divce. Pokud se divka
chce citit opravdu jako divka a zapadnout do spoleCenstvi ¢tenaiek Top divky, jednim z jejich
hlavnich z4jmt by méla byt moda a styl. Krasa a moda se v disledku ptisobeni mytu kréasy
stavaji hlavnimi Zenskymi atributy. O potiebé sounalezitosti, ktera podle mého nézoru rovnéz
podnécuje zdjem o modu, jsem hovotila v teoretické ¢asti (Kehily 1999, Kadlecova 2007).
Tento argument také odkazuje ke kategorii genderovych dopadt mytu krasy lluze divciho

spolecenstvi.

3.3.1.6 Kategorie Byt krdsnd je tak snadné!

Casopis Top divky se v mnoha svych &lancich snazi vytvofit dojem, Ze krasa je snadno
dosazitelna. Do této kategorie jsem proto zaradila vyroky, které zdiiraznuji, Ze péce o vzhled
muze byt snadna a ¢asové i finanéné nendrocnd. K dosazeni slibovaného vzhledu avizovanym
(snadnym) zptisobem redaktorky nejcastéji odkazuji ke koupi a pouzivani riznych
kosmetickych i jinych produkta.

Domnivam se, ze jde o jisty trik, jak divky pfimét k péci o svij vzhled a takto je
socializovat do jejich spoleCensky pozadované role krasného pohlavi. Pokud je krasleni tak
snadné a staci jen malo ¢asu na to, aby divky napravily své domnélé nedokonalosti, jisté je to
ptilaka spise, nez kdyby redaktorky divkdm sdélovaly, jak je narocné a zdlouhavé na svém
vzhledu pracovat. Tuto kategorii povazuji za podstatnou proto, Ze upozoriiuje na jeden ze
skrytych, ale silnych mechanismi, jimz jsou divky oklaméavany pii snaze je podrobit diktatu
krasy.

Vyroky této kategorie jsem rozdé€lila do tii subkategorii, které poukazuji na snadnost,
rychlost a dostupnost krasy. Prvni subkategorie jednoduchost krasy obsahuje vyroky, které
vyjadiuji, jak miiZe byt prace na vzhledu snadna, jednoducha:

., Byt néznou vilou jako je v bilych satech Emma Watson, je tak snadné.* (6/10)

,,Je to velmi jednoduché a bez velké namahy to snadno napodobis.” (cviky pro krasné
nohy, poznamka autorky), (7/44)

., Staci jedna tuzka (a malinko basic Sminek), a ty se krasné a snadno nalicis. * (7/46)

,, Krasné hnédou kuzi si muzes i na podzim vykouzlit jednoduse z kelimku.* (9/49)

,,Staci otevrit krabicku, poprasit labuténkou tvar, dekolt ¢i ramena a tvoje plet se rozzari,

abys byla na vanocnim vecirku prosté neprehlédnutelna. © (11/5)
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Jak jsou krasleni a péce o vzhled snadné se Top divky snazi ukazat i prostiednictvim
vyroki, které kladou diraz na rychlost. Odpovidajici vyroky obsahuje subkategorie rychlost
krasy:

,,Nasli jsme skvelé produkty, které z tebe behem chvilicky udélaji jeste vetsi krasku.
(4/22)

., Triky na posledni chvili. Power-wraps ti uberou behem chvilicky dva az tri centimetry z
obvodu pasu. * (5/45)

,, Pokud potrebujes vypadat neodolatelné do 5 minut, tohle je ta prava maska!* (9/26)

., S témito tipy vykouzlis behem chvilicky krdasné bohatou hiivu. ** (11/49)

,, TOP FAKES - Jsou idealni v pripade, Ze potrebujes jit rychle ven: lepit misto lakovat!*
(12/49)

Na zavér jsem zafadila subkategorii dostupnost krasy s vyroky, které implikuji snadnost
zkraslovacich procedur a produkti prostiednictvim diirazu na jejich dostupnost. V této
souvislosti zpravidla redaktorky kladou diiraz na mozZnost péce o zevnéjsek v prostfedi domova,
coz je podle nich finan¢né uspornéjsi, ale i pohodIné;si:

., Vykouzli dokonalé gelové nehty, jako ze salonu, z pohodli domova.*“ (5/22)

., Peeling si muzes udélat snadno i sama doma... Tvoje pokozka bude krasne hladka za
minimdlni cenu. ** (7/45)

,, Viitbec nemusis chodit do drahého salonu, abys vypadala skvele. * (8/56)

., Abys napodobila jeji glamour velkoméstsky look, nemusis byt bohatd - da se sehnat i
vyhodné... “ (look herecky a modelky Emmy Fuhrmann, poznamka autorky), (9/7)

., Poradime ti, jak to zviadnes i ty, v klidu doma... " (ud€lat si foukany uces, poznamka

autorky), (11/48)

Shrnuti kategorie:

Tuto kategorii vnimam jako zasadni mechanismus pro fungovani celého systému mytu
krasy. Diraz na snadnost, rychlost a dostupnost krasy je zpusob, jak divky ptivést k tomu, aby
se péCi o sebe veénovaly. Z uvedenych vyrokl je patrné, ze odkazovani ke snadnosti a
dostupnosti krasy se snazi Top divky vnutit divkdm piedstavu, ze néco tak snadného jako je
krasleni a péce o vzhled, uréité zvladne kazda z nich.

Navzdory avizované snadnosti a rychlosti krasleni je ze zkoumanych ¢lanka patrné, ze

pokud by se divky mély vénovat svému télu odpovidajicim zplsobem, bylo by krésleni jejich

24
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nekoncici rutinou, jejiz povinnosti musi divky kazdodenné opakovat (napt. make-up, tprava
vlast, stylové oblékani). Rovnéz i idajnd financni dostupnost mize byt zpochybnitelna
s ohledem na to, ze Casopis je piehlceny inzerci a nabada divky k tomu, aby se oddavaly
konzumu. Pravé dirazem na zbozi, jehoz prostiednictvim lze krasy dosahnout snadno, se
napliuji dilezité aspekty mytu kradsy — konzumerismus a traveni div¢iho Casu. Je tedy patrné,
jak se mechanismy mytu krasy prolinaji s genderovymi dopady na divky. O genderovych
dopadech mytu krasy budu hovofit v nasledujici kapitole.

3.3.2 Dopady mytu krasy

rvr

3.3.2.1 Kategorie Upevnéni Zadouci femininity

Jednim z genderovych dopadt mytu krasy, ktery je prezentovan v ¢asopise Top divky, je
vytvoreni nezpochybnitelné femininity, o kterou by divky mély usilovat. Na zaklad¢ piectené
a Vv teoretické Casti zminované literatury vnimam femininitu jako komplex piedpokladi od
vzhledu, pfes chovani po zdjmy Zen. Na zdklad€ analyzy Top divky jsem dospéla ke
konkrétnéjSimu obrazu femininity, ktery je divkam ¢asopisem prezentovan. Tuto femininitu
jsem se rozhodla oznacit jako div¢i femininitu, s odkazem na McRobbie, kterd pouziva vyraz
»adolescent” (adolescentni) femininita (McRobbie 1978: 36).

Kromé §tihlé a pruzné postavy a svéziho® vzhledu by divky mély mit krasnou tvat (diiraz
je kladen na plet’, o¢i a rty), dale upravené vlasy a nehty a celkovy vzhled by mél byt korunovan
perfektné€ padnoucim a stylovym outfitem. Celistvy obraz div¢i femininity by pak mélo zavrsit
traveni volného ¢asu v podobé krasleni, nakupu a spotieby zbozi a zajmu 0 modu, chlapce a
zivot celebrit. K podobnym zavértim pii svych analyzach div¢ich ¢asopisit dospély i McRobbie
(1978, 1991), Peirce (1990) a Kadlecova (2007). Ostatni ¢innosti, zajmy, ale i vlastnosti jsou
pro divky spiSe okrajovou zaleZitosti a ve zkoumanych ¢lancich byly zminovany jen ziidka,
upozad’ovany na ukor mytu krasy nebo dokonce znevazovany:

., Tato krasnd New Yorcanka byla v roce 2010 oznacena organizaci PETA, za nejzhavejsi
vegetarianku — a my naprosto souhlasime!** (1/4)

., Stars nechtéji jen zpivat nebo hrat .... Proto si ted délaji jméno jako (modni)

designérky. * (2/4)

3 U divek jeste neni kladen takovy diiraz na mladistvost vzhledu jako u dospélych Zen, a to s ohledem na to, Ze to
je v jejich v&ku ptirozena deviza, o kterou nemusi usilovat. Slabiny tedy ¢asopisy pro mladé divky hledaji jinde.
V nékterych ¢lancich se dokonce divkam snazi ¢asopis radit, jak vypadat trochu star§i. Pouzivam proto vyraz

v vree

,,sVeZi“, ktery podle mé nejtrefnéji zachycuje pozadavek na divci vzhled.
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,,Stejné jako si i ty kupujes dokonale padnouct obleceni, miizes pro svého mazlicka vybrat
krmeni na miru véku i velikosti. ““ (9/4)
., Za své herecké umeni si také vyslouzila spoustu chvaly. Skvély je i jeji cit pro trendy.

(here¢ka Chloe Moretz, poznamka autorky), (11/7)

Do kategorie Upevnéni ZzZddouci femininity jsem zafadila vyroky, které obsahuji
predpoklady pro divci vzhled, stereotypy o divéim smysleni a zdjmech a mnohé dalsi vyroky,
které se vazou ke konstrukci femininity a divéiho idealu krasy. Tato kategorie vyzadovala velké
soustiedéni na zachyceni vSech relevantnich vyroki, které jsou ¢asopisem Top divky divkam
piredkladany. Vysledkem bylo znacné mnozstvi vyrokt, které jsem se rozhodla netfidit do
dalSich subkategorii s ohledem na jejich pestrost. Povazuji vsak za dtlezité upozornit na dvé
hlavni dimenze této kategorie. Jednou dimenzi je stav idealni femininity — to, jak tento ideal
vypadd. Dal§i dimenzi je proces, jak je tento idedl upeviiovan. Pro nazornou ukazku
rozmanitosti kategorie Upevneéni zadouci femininity jsem vybrala nékolik vyrokd, z nichz kazdy

budu zvlast’ komentovat:

,, Péstenymi rukami a nehty ukazujes svému okoli, Ze se o sebe staras a je pro tebe diileZité,
Jjaky dojem délas na ostatni. “ (2/54) Tento vyrok otevien¢ nabada divku k tomu, aby se kraslila
prave kvili svému okoli a dala tim tak najevo, ze je dulezité, co si o ni ostatni mysli. Je to jeden
z ryst idealu femininity — kraslit se pro to, aby divka udélala dojem. Vyrok ukazuje div¢i krasu
jako néco, co je uréeno pro druhé, ne pro ni samotnou. Objektivizace®’ divéiho téla se zde
propojuje s pridélovanim krasy zvenéi. Okoli je zde evidentné tim, kdo posuzuje, zda se divka

o sebe stara ¢i ne.

., Ale protoze jsme holky, tak vime, Ze musi hlavné dobre vypadat. *“ (5/66), (obleCeni na
kolo, poznamka autorky) Jedna se o vyrok, ktery do zna¢né miry vystihuje to, jak redaktorky
divkam podsouvaji nutnost dostat své femininité. Zaroven reprodukuje stereotypy o tom, ze pro
divku je hlavni to, aby dobfe vypadala, ostatni muize jit stranou. Aby divky byly ,,opravdovymi‘
divkami a napliiovaly obecné sdilenou pfedstavu Zenstvi, musi se pfedevS§im starat o svij
vzhled. Zde je idedl femininity upeviiovan prostfednictvim koédu sdileni, ktery se vaze na

kategorii lluze divciho spolecenstvi.

37 O objektivizaci jsem podrobné hovotila v teoretické &asti.
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,, Lidé jsou opravdu dost povrchni. Vsimam si, Ze se ke mné dnes chovaji mnohem lépe
nez drive! “ (8/43) Vyrok divky, které se podafilo zhubnout ¢étyficet kilo. V Casopise se pysni
svoji novou postavou a projevuje prani udrzet si stavajici vahu a mozna jesté par kilo zhubnout.
Divka si je védoma plusobeni mytu krasy a jeho kiivd, pfesto se snazi ho napliiovat a byt tak

v

spolecensky pfijatelnéjsi jako zena.

., Porizeni prostorné kosmeticke tasticky ti umozni mit vsechny tve "poklady" na jednom

vo66

miste. “ (9/17) Timto vyrokem se poukazuje na to, co je pro divky dulezité, kosmetické zbozi
jako rténka, fasenka, tuzka na oci apod. je oznacovano jako div¢in poklad. Uvedeny vyrok opét
potvrzuje genderové stereotypy a rovnéz jeho prostfednictvim dochazi k podpote obrazu divky

jako konzumentky zbozi.

., Vse, co potrebujes pro to, aby ses vyspala do krasy: prijemna péce, uvolnujici tipy a
svacinky, po kterych dobre usnes. ... Nebo treba bilek, treba ve formé volského oka. Ten zase
pomdha pri spalovani tukii v noci.** (11/42) Aby divky mohly neruSené spat a béhem tohoto
procesu krasnét, je dilezité se na spanek nalezité piipravit. Dirazem na krasu se z néceho
samovolného stavé néco, co je nutné fesit. I spanek byl ustanoven jako prostredek ziskani krasy
a z toho divodu je nutné podfidit ho uréitym opatfenim, ktera ke krase povedou. Cely
souvisejici ¢lanek k dosazeni tohoto cile nabizel fadu tipti. Tento vyrok poukazuje na

vSudypiitomnost mytu krasy a na to, jak zasahuje do vSech oblasti Zivota divek a Zen.

., "Konkurence" t¢ nabudi a ty se budes vice snazit. *“ (12/51) Tento vyrok ukazuje, co ma
byt pro divky dtvod, pro¢ si jit zacviéit do ,,fitka“. Nabada divky k tomu, aby svtij vzhled
srovnavaly s ostatnimi divkami a vnimaly je jako konkurenci u chlapct, coz potvrzuje jeden
z velkych stereotypi o Zenach, podle néhoz jsou si Zeny ptredev§im konkurentkami. To, ze
néktera divka napliiuje obraz femininity 1épe nez druha, ma divku motivovat k tomu, aby o
takovy obraz femininity také usilovala. Ukazkou tohoto vyroku mi §lo piedevsim o zduraznéni
toho, ze se Casopis snazi posilovat stereotypy o Zenach a divkéch. Je nutné upozornit na to, Ze
ve zkoumaném materialu se odkazy na div¢i fevnivost a konkurenceschopnost neobjevovaly

Casto.

.My mame darkové kazety rady, jsou praktickeé, financné té nezruinuji a zarucené udélaji
radost. ... Koho by pak nepotésil oblibeny parfém s bonusem v podobé sprchového gelu?

(12/66) Piedpoklad, ze Zenam/divkam kosmetika jako darek udéla urcit€ vzdy radost, ¢imz se
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naplnuje stereotyp o Zenach/divkach a o jejich pozitivnim vztahu ke kosmetice a drogerii. Skrze
mytus krasy je zde opét reprodukovan obraz divek a Zen jako konzumentek a jejich zavislost

na zbozi, které jim mize pomoci ke krase.

Shrnuti kategorie:

Na zékladé vyrokl, které se s touto kategorii poji, je zfejmé, jak je mytus krasy
vytvarenim idealniho obrazu Zenstvi omezujici a svazujici. Potvrzuje se tim i mdj teoreticky
piedpoklad o tom, jak zeny, potazmo divky omezuje optika mytu krasy, kterou se na n¢ pohlizi.
Jen z uvedenych vyroki je ztejmé, ze divky maji byt krasné pro to, aby udélaly dojem na okoli,
pecovat o jednotlivé ¢asti svého téla a dbat na to, aby i jejich obleceni dobie vypadalo. Celistvy
obraz divky je na zikladé¢ vySe uvedenych vyrokd =zavrSen vlastnictvim nalezitého
kosmetického arzendlu a podiizenim casu a aktivit divek mytu krasy. Top divky reprodukuje
stereotypy o Zenach a zenstvi a vyuZziva je pfi posilovani svych argumenta.

Normy krasy, které ¢asopis predklada, umoziuji urCovat ostatnim, jak se ma divka ve
svém téle citit. To pfimo koreluje s tezi Wolf o piidélovani krasy zvenci (Wolf 2000: 43). Pokud
divka neodpovidé idedlnimu obrazu femininity, ktery je ji Casopisem predkladan, mlze se citit
nekonformné a pochybovat sama o sob&. Je patrné, Ze mytus krasy neuznava variabilitu a
individualitu divek a Zen a naopak se snazi vytvaret jednolity obraz zenstvi. Top divky se podili
na reprodukci mytu krasy a predstavy jakéhosi idealniho Zenstvi, jehoz prostfednictvim jsou

divky udrZzovany v zavislém postaveni.

3.3.2.2 Kategorie Divky rozebrané na kusy

Rozebirani div¢ich tél na jednotlivé ¢asti je dalSim dopadem plsobeni mytu krasy, ktery
se mi podafilo v casopise Top divky identifikovat. Tato kategorie obsahuje vyroky, které se
vénuji jednotlivym castem div€ich tél a poukazuji tak na to, ze divky nejsou vnimany
komplexné, nybrz po kouscich. Prosttednictvim casopisu Top divky jsou divky nabadany
k tomu, aby se vénovaly zkraslovani o¢i, fas, rtt, nehtd, péci o vlasy, pokozku, vahu, postavu
a mnoha dalSim ¢innostem, jejichz vysledkem ma byt dokonaly vzhled. Snad Zadné divce se
nemuzZe podafit projit pomyslnym sitem, a proto by mély na krase jednotlivych ¢asti svého téla
soustavné pracovat. DulezZitost takové prace je divkam Casopisem Casto pfipominana.

Do prvni subkategorie jsem zatadila vyroky, z nichZ je zfejmé, kterym ¢astem svych tél
by divky mély vénovat nejveétsi pozornost. Subkategorii jsem oznacila jako hlavni casti divciho
tela. Témto Castem se Casopis na svych strankach vénuje stale dokola a stava se, ze zminované

rady se v dalSich Cislech opakuji. Zaméfeni na rizné casti téla se 1isi i podle ro¢nich obdobi.
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Nize uvadim skupiny vyroka, které upozornuji na to, jaké ¢asti div€ich tél by mély u divek
vzbuzovat jejich nejvétsi pozornost. Velmi astym predmétem z4jmu jsou oci a fasy:

., Elegantni cerné rasy se hodi na kazdy den, ale nékdy se chces trochu odvazat. ... " (4127)

., Pro vetsi wow-efekt, kratké nebo ridke rasy jesté vylepsi. My jsme pouzili falesné rasy,
.. (6/55)

., Fascinujici barvy pro oci ve stylu morské vily ... (7/12)

., Totdlneé magicky budou vypadat Sedé oci, kdyz pouzijes misto Cerné rasenky, tmavée
modrou. “ (9/45)

., Velmi svétly nebo bily highlighter kolem oka, ti vykouzli velké, rozsvicené oci. “ (11/19)

vevr

delsi)!“ (12/41)

Piekvapenim pro mé bylo to, jaky prostor casopis vénuje nehtim a péci o n¢:

,, Co rozhodné musis mit: presné oramovand a namalovana usta a pésténé nehty.  (3127)

., Veselé nehtiky podtrhnou tvou nespoutanost...  (6/48)

,, Nalakuj si nehty na nohou, v otevienych botach budou vypadat super. * (9/49)

,,Pokud jsou tvé nehty prilis kratké pro glamour laky, tak jednoduse pouzij falesné-
nalepovaci, ...* (11/21)

,, Uz ti chybi jen dokonaly styling nehtii? *“ (12/48)

Velkou pozornost vénuje ¢asopis také péci o nohy a zadecek:
,, Opalené nohy vypadaji hezci a hubengjsi. ©“ (2/55)
., Jak mit krasny zadecek? ** (3/56)
., nasimi tipy, ti zacne tvé okoli brzy skladat komplimenty, pro tvou nejhezci stranku. *
(tim se vV tomto ptipadé mysli zadecek, poznamka autorky), (3/56)
., Pro zadecek k nakousnuti: ...* (4/126)

I4

., Idedlni dziny, aby nohy vypadaly Stihlejsi..... ** (7/45)

I

,, Body-scrubs s hrubsimi cdsteckami tvou kuzi vyhladi od zadecku po Spicky prstii ...
(7/45)
., V dzinovych Sortkach skvele vyniknou Roly krdasné nohy. © (10/42)

Do kategorie Divky rozebrané na kusy jsem se rozhodla zatadit i subkategorie, které se
vénuji sportu a stravovani. A to s ohledem na to, Ze ¢asopis klade diiraz na cviceni a spravné

stravovani v souvislosti s jednotlivymi Castmi divéich t€l. Primarnim divodem ke zdravému
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zivotnimu stylu jsou tedy Uprava a zkrasleni jednotlivych ¢asti div¢iho téla, nikoli zdravi ¢i
kondice. Tuto subkategorii jsem oznacila jako zdravy zZivotni styl pro krasu:

., Brokolice, paprika a cerny rybiz jsou skvéli pratelé tvych prsou. *“ (2/57)

, Ryby a korysi obsahuji spoustu zdravych bilkovin a proteinu, které podporuji tvorbu
svali (na zadecku) ... (3/57)

., Spousta ovoce a zeleniny, ..., se postaraji o dobré traveni. A tukové polstarky nemaji
Zdadnou sanci. “ (5/45)

., Podmasli dodava predevsim velkou porci bilkovin, které jsou diilezZité pro rust svalii a
navic pokozku regeneruji.* (6/53)

, Losos a treska maji diky aminokyselinam a vitaminu B, zpeviujici a zjemnujici ucinky
na pokozku. ** (7/53)

., Pro krasné jemnou pokozku je potreba sahnout i po néjakych tricich ve stravovani!*“

(8/56)

Rovnéz pro sportovani je krasa hlavni motivaci. Zdravi, nabyti novych
schopnosti/dovednosti ¢i setkavani s prateli jsou divody, které casopis nezmifiuje, a pokud ano,
jejich duleZitost je zcela okrajova. Sport a ¢asti divEiho téla:

,, Plavani je absolutnim hitem pro krasné tvarovand, pevna nadra. Veslovani ma podobny
efekt a vyhody. Volejbal patri také k top-sportovnim aktivitam, které skvele formuji prsa.*
(2/57)

,,Surfovani nebo v zimé snowboardovani jsou skvélymi trenéry svalii na zadecku. Navic
ho krasné formuji. *“ (3/57)

., Motivacni tipy pro béhani: rikej si "Budu mit krdasnou kuzi", "Mé télo bude pevnéjsi a
hezci." (4125)

., nasimi cviky a tipy na péci, mizes mit i ty krdsné nohy, kterymi se miizes chlubit kazdy
den. " (7/44)

,, Cviceni na vané, pro zpevneéné brisko. (11/41)

Shrnuti kategorie:

Casopis Top divky zcela oteviend nabada divky, aby pééi vénovaly zvlast kazdé Gasti
svého téla. V této kategorii se pfedmétem ciziho zajmu stavaji jednotlivé Casti div€ich t¢l a
obraz divky se tak tiisti na dily. Tato zkuSenost je ryze div¢i/Zenska. V této souvislosti povazuji
za dllezité upozornit na objektivizaci Zenskych tél a ryze Zenské zkusenosti, jak o ni mluvi

Bourdieu (2000: 59). Je patrné, ze vyznam divek byl divéimi ¢asopisy zredukovan na jejich
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télesnou schranku. Ta je rozebirdna na jednotlivé dily pro to, aby se nasledn¢ mohl poskladat
obraz idedlni krasy. Ten je vSak velmi tézko dosazitelny a divky tak mohou donekonecna
usilovat o vylepseni ¢asti svych t&l. Casopis se soustiedi na detaily, ¢imZ odvadi pozornost
divek od téla jako komplexu. Prezentace divek v ¢asopise zcela postrada celistvost. Casopis, aZ
na jeden jediny vyrok ze vSech zkoumanych rubrik dvanacti ¢isel roéniku 2014, zcela postrada
zminky o n&jaké vnitini krase ¢i charismatu.®

Je zfejmé, ze idedlni by bylo, pokud by vSechny casti divciho téla odpovidaly normam
mytu krasy. Velmi nepifijemnym disledkem kouskovani div¢ich tél je, ze nic by nemély pii
krasleni ptehlédnout; vSechno je vyjmenovano, a tudiz je tomu piipsana dtilezitost. Nestaci byt
jen obecnd krasna, ale je tieba mit krasné veskeré ty jednotlivosti. Casopis se viak zda
v nékterych ptipadech ,,milostivy* a podava divkam zachrannou ruku tim, Ze jim radi, jak mytus
krasy naplnit n¢jakym Istivym zptsobem. Pokud neni v silach divky normam mytu krasy dostat,
Casopis veli zamaskovat nedostatky a co nejvice zdiiraznit pfednosti, coz mize vést k tomu, ze
divkam bude odpusténo, pokud vSechny ¢asti t¢la neodpovidaji spolecenskym predstavam o
krase. Zde se popisovana kategorie vyrazné prolina s kategorii Maskovani nedostatkii.

Diraz na casti divciho téla a potiebu jejich krasleni jednoznacn€ nahrava inzerentim a
inzerentkam a podnikiim, které vyrabi modni a kosmetické zbozi. Snad kaZdou ¢ast div¢iho téla
je mozné diky kosmetickym a mdédnim produktim zkraslit, upravit ¢i zakryt. Je zde tedy opét

patrny ekonomicky rozmér mytu krasy.

3.3.2.3 Kategorie UspiSenada erotizace divek

Mezi genderové dopady jsem zatadila také kategorii, kterd poukazuje na to, jak jsou
prostiednictvim vyrokd Top divky vtahovany divky do svéta dospélych zen. Tato kategorie
obsahuje vyroky, které zdiraznuji sexualitu divek a nabadaji divky k tomu, aby usilovaly o to,
aby prostfednictvim své piitazlivosti upoutavaly pozornost okoli. Casopis Top divky je uréen
pro divky ve véku 11 — 15 let, takZe je velmi pravdépodobné, ze jeho obsah ¢tou a sdileji jiz
jedenactileté divky. Povazuji proto za dlileZité upozornit na problematiku pfed¢asného dlirazu
na sexualitu divek. Jedenactileté divky i jejich o malo starSi kamaradky jsou redaktorkami
poucovany o tom, jak jiz v takto nizkém véku naplnovat genderové predpoklady dospé€lé Zeny,

jako je ptitazlivost, smyslnost a sexualnost.

‘

38 Vyrok, ktery upozorfiuje na jinou nez t&lesnou krasu: ,, Pozitivni mysleni: Pro zvySeni tvého ,, X-Factoru* a tvé
pritazlivosti je dulezité, abys néco vyzarovala i zevnitr, byla sebevédoma, optimisticka a vérila svym silnym

strankdam. “ (2/54)
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Vyroky v této kategorii jsem rozd¢lila do dvou hlavnich subkategorii. Prvni z nich,
subkategorie oteviené vyzvy, obsahuje vyroky, které zcela jednoznacné a oteviené vybizi divky
k tomu, aby byly sexy, pfitazlivé a svudné:

., Nejlepsi cviceni pro sexy dojem ... Timto zpusobem ziistane dekolt svezZi a k nakousnuti.
Prsa navic ziistanou dlouhou dobu pevna *“ (2/57)

., Ukazeme ti par bleskovych napadii, se kterymi se zmeénis v sexy divokou kocku, ... * (4/5)

., Super Sladké a super sexy. “ (10/48), (spodni pradlo, poznamka autorky)

., Samoopalovaci sprej...doda tvym noham to pomysiné "néco"”, pritahne pohledy a sukné
nebo Saty budou puisobit jesté vice sexy. “ (11/21)

., Velmi sexy budou k tomuto ucesu pusobit rty nalicené oranzovo-cervenou rténkou.

(12/40)

Do subkategorie skryté vyzvy jsem zafadila vyroky, které nejsou tak transparentni,
nicméné je z nich citit jisty pozadavek na proménu divc€ich tél v sexualni objekty:

., Iviij pohled bude neodolatelny, kdyz lehce naneses metalické stiny na celé horni
vicko... “ (1/43)

., Aby byl tviij usmeév neodolatelny a tva usta lakala k polibku, musi piisobit péstené a tvé
zuby musi byt krasnée bilé. “ (2/53)

«

., Triky: Veétsi objem Ize ziskat nejen push-up podprsenkou, ale také bronzovym pudrem.
(2/57)

,, Tvé brisko bude neodolatelné, pokud ho natres perlove tipytivou péci. * (4157)

., Med je nasim tajnym tipem, jak se udélat jeste pritazlivejsi! *“ (7/14)

,, Teplé tony jako je bézova a hnédé stinovani, uberou Sedym ocim na pritazlivosti.* (9/45)

Na zavér bych se rdda zminila o vyrocich, které obsahuji pfimé i neptimé vyroky, jak byt
sexy, a fadi se tak do obou z uvedenych subkategorii, navic ale jednoznacné tikaji, pro koho
tak maji divky Cinit:

., At uz chcees svého kluka prilakat nebo svadet, upoutej jeho pozornost se zarivym télovym
mlékem VIP!* (3/5)

,,Doprej své pokozce takovou jemnost a smyslnost, ze té budou prondsledovat stovky
ctitelir! ** (3/5)

,,S neodolatelné trpytivou hiivou si zarucené omotas beach-boys kolem prstu. *“ (7/14)
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Shrnuti kategorie:

Jsem presvédéend, ze znacné negativnim dopadem uspiSené erotizace divek je zbytecné
zkracovani jejich mladi ¢i détstvi. Vnucovanymi tipy na sexudlni atraktivitu jsou divky
pied¢asné zaclenovany do svéta dospélych zen, ¢imz jiz v utlém véku zakouseji jeho omezeni
a tlaky. Tyto tlaky na n¢ vyviji i ¢asopis Top divky svymi vyroky o pfitazlivosti, jimiz se snazi
divky socializovat do odpovidajici zenské role. Piestoze se vétsina vyroki tvari jako dobré rady,
je nutné vnimat jejich skutecné poselstvi.

Vyrokt, v nichz jako diivod krasleni explicitné zaznivaji chlapci, jsem objevila mén¢, nez
jsem predpokladala. Nicméné i z dalSich vyrokt je patrné tendence objektivizovat divei téla a
jejich casti. Chlapci nejsou Casto uvedeni jako konkrétni divod krasleni, nicméné vyroky
jednoznaéné divky pobizeji k tomu, aby byly ,,neodolatelné, ptitazlivé, k nakousnuti, lakaly
k polibku* apod., coz implikuje piedstavu cilového subjektu, kvili kterému se toto vse d&je.
Jde o strategii, jak dosdhnout néceho dal§iho. Krasné mohou byt divky jen tak samy pro sebe,
nicméné vyrok ,.k nakousnuti“ odkazuje nutn€ k tomu, kdo je ma ,,nakousnout®, rovnéz ,,lakani
k polibku* implikuje pfedstavu, ze cilem bude né€kdo, kdo ma byt zlakan. Predpokladem
uvedenych vyroki je, ze divky maji €init to, k ¢emu je ¢asopis nabada pro nékoho, kdo je
cilovym subjektem jejich krésleni.

Prostiednictvim této kategorie mohu tedy potvrdit, Ze i ¢asopis Top divky povzbuzuje
divky k tomu, aby sviij vzhled zdokonalovaly pro nékoho druhého. Povazuji v§ak za zajimavou
tendenci Casopisu tento divod skryvat a blize nespecifikovat. Pfi nekritickém ¢teni obsahu
Casopisu, ktery je pravdépodobny (McRobbie 1978, Filkukova 2006), mohou divky nabyvat
dojmu, Ze o sviij vzhled pecuji predevsim kvili sob€. To vyvolava zdani dobrovolnosti a miize
mit za nasledek vétsi ochotu divek na sobé pracovat. O moznosti zdanlivou dobrovolnost
zpochybnit jsem hovofila jiz v teoretické ¢asti. V této souvislosti uvadim presvédceni Wolf o
tom, Ze vlivem mytu krasy zenska téla patii spolecnosti, nikoli Zenam (Wolf 2000:227).

Na zavér bych rada zdiiraznila, Ze mym vyzkumem mohu potvrdit, Ze divky jsou divéimi
Casopisy stavény do roli sexudlnich objektl, a Ze vyzvy k Upravé jednotlivych Casti téla
zpusobem odpovidajicim piedstavé o sexudlni atraktivité¢ jsou pomérné casté. Tato zjiSténi
koreluji s vyzkumy Ward (2003), McKay (1999) a Mellanby (1996), o kterych jsem se
zminovala v teoretické Casti. Svoji Zadoucnost a sexudlni pfitazlivost maji divky ziskat
kraglenim svého zevnégjsku. Cili stejné jako u Zen, i u divek v &asopisu Top divky je krasa
spojovana se sexualitou. Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti, tuto konstrukci Wolf (2000)

jednoznaéné odmita.
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3.3.2.4 Kategorie Maskovani nedokonalosti

Dalsi kategorii genderovych dopadi mytu krasy jsem naplnila vyroky, které radi divkam,
jak a které ¢asti t€la zamaskovat, upravit ¢i ndlezité¢ vytvarovat. Souhrnné€ jsem tuto kategorii
oznacila jako Maskovani nedokonalosti. Top divky upozoriiuje divky na jednotlivé Casti téla a
vytvaii dojem, ze pokud neodpovidaji normé stanovené mytem krasy, jsou divci téla
nedokonald a jejich ¢asti hodny zamaskovani ¢i napravy. V této souvislosti jsem pfi utvareni
této kategorie pracovala s kodem problematizace, ktery vychazi z argumentu Wolf. Ta
upozorfiuje na to, ze mytus krasy v podstaté naSel problém v pfirozené podob¢ Zen a jejich
individualité (Wolf 2000: 83). Stejn¢ tak vnimam piisobeni mytu krasy prostfednictvim této
kategorie. Vyroky jsem v tomto piipadé nerozdélovala do subkategorii s ohledem na vzajemnou
provazanost a jednoznacnost jejich sdéleni. Nize uvadim popis této kategorie.

Problematizovany mohou byt vSechny ¢asti divciho téla, pficemz autorky ¢lank hned
nabizi divkam 1 feSeni, jak s problematickymi ¢astmi téla nalozit:

,, Pokud nejsi spokojend s délkou svych ras, nevihej pouzit umeélé, které si sama hrave
nalepis. “ (1/45)

,, Celulitida je problém, ktery postihuje vsechny Zeny a divky. ... Abys mohla nad
celulitidou zviteézit, je zapotiebi komplexniho reseni. “ (3/28)

., Chees zamaskovat své brisko? Pak sahni po vyssich bikiny-kalhotkach. * (717)

., Mas malé polstarky na bocich a zadecku? Oblec je do kratasi — a budou neviditelné!
(7/9)

,,Oc¢i blizko u sebe. Vice prostoru mezi oc¢ima vykouzlis troskou highlighteru nebo
concealeru, kterym ordmujes vnitini koutek oka. ** (9/45)

Nicméné problém je, 1 pokud jsou o¢i moc daleko od sebe. Bylo by jisté zajimavé zjistit,
jakéa vzdalenost oc¢i je idedlni a jaké méfitko se pro vhodnou vzdélenost o¢i pouziva: ,, Oci
daleko od sebe. Oci se opticky priblizi, kdyz das do vnitiniho koutku tmavy a do vnéjsiho koutku
svetly stin. ““ (9/45)

Z nékterych ¢lankl jsem méla dojem, Ze I1ze na divéim vzhledu a postavé problematizovat
takika vSe — mala vyska, velkd vySka, Sirok4 ramena, pfili§ zka ramena, Siroké boky, uzké
(nezenské) boky, malé oc€i, uzké oboci, husté oboci a tak bych mohla pokra¢ovat na nékolika
dalSich tadcich. To ostatn¢ dokazuji i dva vyse uvedené vyroky o vzdalenosti o¢i. Pro to, jak

veskeré nedostatky zamaskovat, existuji dvé hlavni pomocnice — kosmetika a moda:
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., Tyto bundy jsou idedlni pro silnéjsi holky, protoze jejich strih Sikovné zamaskuje tukové
polstare na zadecku a bocich. ** (2/13)
., Pro krasny vzhled natukej pod oci, do koutku oka a u korene nosu trochu kryciho

krému. * (3/19)

,, Tuniky jsou trendy a skvélym modnim kouskem, ktery zamaskuje polstarky na brise.
(4/57)

., Hrat volejbal v bikindch ti neni prijemné, protoze vyniknou tvé problémové zony?
ReSenim je delsi tricko. « (7/9)

,, Korekcni pero projasni oblasti obliceje kolem nosu, rti, ... ¢i pomiuze zakryt drobné
nedokonalosti pleti a sjednotit jeji odstin. ““ (9/21)

3

,,Se spravnym spodnim pradlem miizes svou postavu trosku zamaskovat a byt perfektni. *
(10/48)

., Ospalé oci, unavend plet”? Takhle se nalicis, abys vypadala fit. ** (11/40)

Nékdy mize s jednim problém pomoci kosmetika i moda:

., Maskovaci triky: Vetsi objem Ize ziskat nejen push-up podprsenkou, ale také bronzovym
pudrem. “ (2/57)

Nebo lze vyuzit specidlnich prosttedku:

., Pokud jsou tve krivky opravdu vyrazné, pomiize ti specialni shape-body, které brisko
opticky stahne. * (4/57)

., Lehka vycpavka vytvaruje krasny dekolt. * (10/49)

Shrnuti kategorie:

Autorky ¢lankt upozornuji divky na nedokonalosti a vady na krase, kterych si pied tim
ani nemusely v§imnout. Domnivam se, Ze tim, Ze redaktorky na né€ ukazi, divky se jimi za¢nou
zaobirat a mohou je také zacit vnimat jako problém. Redaktorky sice divkam poradi, co a jak
zakryt a zamaskovat. Nicméné zaroven se divky dozvi, co v§echno na nich mize byt $patn¢, na
co by si mély davat pozor a co vS§echno by mély napravit ¢i mit. Osobné tuto kategorii vnimam
silné subverzivng, prestoze jeji vyroky vytvari dojem pomoci a div¢i podpory.

Tato kategorie také poukazuje na to, jaké naroky na divky mytus krasy vyviji a jak jsou
divky omezovany v mozZnostech projevu jejich krasy a jedineCnosti. Maskovanim
nedokonalosti se divky maji pfizplisobit obecné normé krasy a zafadit se do houfu divek,
Z kterého je lepsi nevyCnivat. Originalitu mohou divky projevovat tim, jakou barvu stind, laka

¢i rténky si pro dany den zvoli, nikoliv v8§ak svou pfirozenosti.
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3.3.2.5 Kategorie Krdsa jako naplii divéiho ¢asu

Divky jsou ¢asopisem Top divky vydatné pobizeny k tomu, aby kraSlenim travily svij
volny ¢as. Prestoze se vétSinou ma jednat o snadny a rychly proces (viz kategorie Byt krdsna je
tak snadné!), ze zkoumanych rubrik je patrné, Ze komplexni péce o vzhled je znacné ¢asové
naroéna. Cas je v procesu kragleni vyznamnou veli¢inou a povazuji za dilezité upozornit na to,
jak by ho divky podle instrukci redaktorek mély travit. Do této kategorie jsem zatadila vyroky,
které jednoznaéné, ale i skryté potvrzuji, ze kromé penéz je Cas pro krasleni zasadnim faktorem.
Narokovani volného casu divek se tak stava vyznamnym genderovym dopadem mytu krasy.

Nize uvadim vyroky, které alesponl v ndznaku zachycuji, jak mtize byt komplexni péce o
vzhled €asov€ narocna. Zaroven upozoriiuji, Ze 1 tyto vyroky vypovidaji o tom, jak jsou divci
téla rozebirana na jednotlivé dily:

,, Natrzeny nehet nemusis hned strihat. Takhle ho zacelis ... Pokud je znicenych vice nehti,
pak jednoduse prelep své prirodni nehty umélymi ve french-looku. © (1/18)

,, Pokud si 20-30 krdt proceses viasy, ziistane pokozka hlavy zdrava a zdroven to
automaticky doda vlasum lesk. * (2/52)

., ... Pokud budes tento cvik opakovat kazdy den alespon 50x, budes mit krdsné ploché
brisko. (4157)

., Skakej pres svihadlo, jak casto to jen pujde. Minuta skakani v kuse, zpevni tva lytka ...~
(7/45)

,,Jit do Skoly bez pupinku. To je sen spousty divek .... Sen se ale splni jen s pravidelnou
kazdodenni péci...a specialni antipupinkovou maskou jednou tydné. “ (9/127)

., Opaleni vydrzi déle, kdyz bude tva pokozka hydratovana. Takze si oblicej i télo krémuj
a krémuj - nejlépe dvakrat dennée. “ (9/50)

,,Jesté nez je zacnes lakovat, potrebuji tvé nehty sviij osobni pecujici program: pilovani,

posilovani, rozmazlovani, lesténi. ** (12/48)

Moji zvlastni pozornost zaujaly vyroky, které se tvari jako zajimavé tipy na dosazeni
krasy. Z téchto vyrokll je zfejmé, Ze divky jsou nabadany k tomu, aby sviij ¢as travily i pomérné
netradi¢nimi ¢innostmi, pficemz lze siln€ pochybovat o jejich efektivite:

,,Povolené partie na brise budou pevnéjsi, kdyz si sem tam udelas ,, Skubaci“ masaz: Kuzi
vezmi mezi palec a ukazovdcek, stiskni a kratce odtahni od téla. ** (2/55)

,,Studené drhnuti udéla ryChle skvely svezi efekt a kiizi vypne, pokud chces zapiisobit
napriklad na party. Vezmi kostku ledu a krdtce s ni krouZivym pohybem objizdéj prsa a vystiih.

(2/57)
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., Stipani a Skubdni posiluje priitok krve, odstrasiuje tukové polstdare, celkové posiluje.
(4/57)

., Stlacovani rucniku po sprchovani, pro pevna nadra. *“ (11/41)

Shrnuti kategorie:

Wolf je piesvédCena, ze mytus krasy zenam diktuje, jak travit sviij volny ¢as i utracet
penize, ptfic¢emz oboji spotiebovava v neumérné vysoké miie. (Wolf 2000). Rovnéz divky maji
dle mého vyzkumu Top divky pro sviij €as jasné ptredur¢enou napln v podobé krasleni, ptipadné
sportovani a cviéeni pro krasu. Casopis Top divky jim ani mnoho jinych moZnosti traveni
volného Casu nenabizi. Jsem presvédcend, ze takto predurCenym zplisobem traveni volného
¢asu jsou divky degradovany a usurpovany, pficemz jim zbyva mnohem mén¢ ¢asu na vlastni
rozvoj a na jiné aktivity nez muzam. Divky jsou obirany o Cas, ktery by mohly travit mnohem
smysluplnéji, nez nekonecnou a neustdle se opakujici udrzbou svych tvafi a tél. V této
souvislosti by se dalo hovofit o dani za femininitu, které jsou divky nuceny platit, pokud se
chtéji ptriblizit obrazu idealni divky/zeny.

Tato kategorie se vyrazné prolind s kategoriemi vypovidajicimi o snadnosti krasleni a
rozebirani div€ich t€l na kusy. Kréasleni jednotlivych casti t€l vypada v podani Casopisu
jednoduse a ¢asové nendro¢né, ale je nutné v§imat si toho, ze ¢asti tél uréenych k Upravam je
velké mnozstvi. Takze z idajné ,,chvilicky* se mlize stat celozivotni projekt divek.

Zavérem bych jesté rada znovu zduraznila v€kovou kategorii divek 11 — 15 let, pro kterou
je Casopis urc¢en. Povazuji za diileZité upozornit na to, Ze jiz divky v tomto véku by mély travit
cas podobnym zplisobem jako jejich matky, potazmo dospélé Zeny. Vidim v tom naléhavost,
s jakou jsou divky jiz v tomto v€ku socializovany do role zeny. Dusledkem této skute¢nosti je

I uspiSena erotizace divek, o které jsem se jiz vySe zminovala.

3.3.2.6 Kategorie Iluze div¢iho spolecenstvi

Do posledni kategorie jsem zatadila vyroky, které se svym obsahem dotykaji mytu krasy
a zaroven se snazi vytvéfet jakousi iluzi div¢iho spoleCenstvi. Tyto vyroky poukazuji na
spole¢né div¢i z4jmy, ale 1 problémy a trapeni. Ve vyrocich této kategorie jsem objevila silny
kod, ktery jsem oznacila jako sdileni a zazniva v obou vytvofenych subkategoriich. Sdileni je
vyraznou charakteristikou této kategorie, protoze prave toto sdileni vytvafi jisté spojenectvi,
které evokuje uzavieny divci svét a podporuje pocit soundlezitosti s timto svétem a mista v ném.
Prostfednictvim téchto vyroki se divky stavaji soucasti spolecenstvi, které je chape a nabizi jim

pomocnou ruku, ale které na n¢ zaroven uvaluje normy a pravidla v podob& mytu krasy. Ty
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jsou divky uceny napliovat a jejich vliv je podle mého ndzoru umocnovan pravé timto
kolektivnim a do jisté miry manipulativnim ténem.

., Vstup do uzasného sveta Top divek! Bud’ origindlni, nespoutanad a sexy! Prihlas se na
nas FB www.facebook.com/TopDivky a objev kouzlo naseho svéta!* (6/28) Jde o slogan Top
divky, ktery se objevuje v kazdém jeho Cisle. Prestoze jsem tento slogan v mé praci jiz
zminovala, povazovala jsem za dulezité uvést ho i v tomto kontextu. Vyrok poukazuje na to,
jaké divky maji byt, a implikuje predstavu, Ze jenom takové divky - originélni, nespoutané a
sexy - se mohou stat soucasti jedineéného spolecenstvi Top divky. Casopis poskytuje divkam
iluzi o tom, ze kazda mize byt sva, ale pii bliz§im zkoumani se ukézalo, ze toto ,,byti sva* a
originalita divek jsou zna¢n¢ omezené spolecenskou piedstavou o krase a nadroky na napliovani
odpovidajiciho genderu. To koreluje s kategorii Upevnéni zZadouci feminity a tezi Oates-
Indruchové, podle niz se Zenské Casopisy soustiedi primarné na oslavu feminity, avSak takové,
jakou samy prezentuji (Oates-Indruchova 1999).

Nize uvadim skupinu vyroki, které maji priblizit, jakym zptisobem jsou prostiednictvim
casopisu Top divky zacleniovany divky do div¢iho svéta a jeho radosti i trapeni. Tyto vyroky
vnimam jako jisty manévr, jak divky do div¢iho spoleCenstvi pfildkat a zahrnout. Celou
subkategorii jsem oznacila jako kolektivni nota. Redaktorky v téchto ptipadech kladou diraz
na to, co je ¢i by mélo byt spole¢né v§em divkam, pficemz do této skupiny Casto zahrnuji i sebe:

., Neskryva se v kazdé z nas mala princezna? ** (1/9)

,.Jsi mald, mas velké nohy nebo par kilo navic? Zadna divka neni perfektni! “ (7/21)

‘

,,Se suchou kuzi se také potykame, proto mdame stdle po ruce zdazracnou SOS tubicku. *
(8/66)
., To, co popisujes, trapi vetsinu divek a Zen. *“ (10/66)

,, ... miliony nds holek si ¢as od casu rady dopreji zménu barvy viasii. * (11/48)

., Znicend kiize na chodidlech...nejsi jedina, kdo ma po lété takové problémy. ** (11/66)

Dalsi subkategorii jsem naplnila vyroky, které ukazuji, jak Top divky a jeho redaktorky
se Ctenarkami sdili své ,,beauty know-how* a prostiednictvim tohoto sdileni davaji divkam
pocit jakéhosi divéiho spolku, ktery naplni jejich potieby tykajici se krasy a chlapci. Kategorii
jsem oznacila jako beauty know-how:

., Ale jaké viiné maji kluci u holek opravdu radi? “ (1/6).

., Nasli jsme vychytavky, které jsou prosté uzasné a rozhodné si je nemiizeme nechat jen

pro sebe! “ (4/27)
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., Poradime ti, jak nosit hvezdné outfity a vypadat luxusné za zlomek ceny, kterou plati
hvézdy. * (4/53)

., S temito zkraslujicimi tipy, bude tohle léto zarucené vzrusujict. © (7/12)

., Jak jsme mohli zit bez ...? Redakce Top divky pro tebe otestovala beauty-zazraky...
(8/48)

S ohledem na to, jaky daraz casopis klade na pocit kolektivity, vyroky o podpote
individuality a originality jsou vyjimecné:
,,Neboj se byt origindlni!...a tviij look bude zajimavy a naprosto jedinecny. ““ (1/60)

. Ewa Farna si za svymi kiivkami stoji a nam se moc libi a slusi ji to! ** (7/21)

A vétSinou je i zfejmé, Ze projev divei individuality ma své limity, které jsou vymezeny
pusobenim mytu krasy:

,Je jedno, jestli mas viasy dlouhé, kratké, vinité nebo rovné: zabodujes tehdy, pokud
budou tvé viasy vypadat zdraveé, hebce a leskle. * (2/52) Vyrok jako by divkam sdéloval, Ze je
uplné jedno jaké budou mit vlasy, Ze to zalezi ¢isté na nich, nicméné zdhy zazniva upozornéni
na pravidla, ktera jsou pro divky nepodkrocitelna.

,.Je jedno, jakou velikost nosis - na nasich strankach najdes outifty, které ti opravdu
sednou. “ (7/21) Je sice jedno, jakou velikost divka nosi, ale zaroven by si vSechny divky mély
vybirat takové obleceni, které jim bude co nejlépe sedét a co nejvice je tak priblizi spoleensky
sdilenému idealu krasy. Oblecenim lze leccos zvyraznit ¢i zamaskovat, coz vyzniva z mnoha
vyrokil v Top divce. Velikost neodpovidajici idedlu 1ze tedy pomoci vhodné zvoleného outfitu
napravit.

., My vime, jak to vidi velké stars... ... ted uz zalezi jen na tobé jakému trendu propadnes
ty! “ (10/4) Zalezi to jenom na divce, ale kazdopadné je nutné propadnout néjakému trendu.
Pti¢emz v propadnuti tomuto trendu maji hledat divky inspiraci u hvézd, coz zuzuje prostor pro
vlastni vyjadieni. MozZnost volby tkvi tedy pfedev$im v tom, jaky trend a jakou hvézdu si divky

zvoli nasledovat.

Shrnuti kategorie:

Casopis Top divky se snazi v divkach vyvolat pocit, Ze &etbou &asopisu a pfijimanim jeho
obsahu se stavaji soucasti jedine¢ného spole€enstvi, které jim, jako jedno z mala, poskytuje

moznost byt samy sebou. K tomu vyuzivé kolektivni ton, kterym zahrnuje divky do jednotné
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skupiny ctenatrek ¢i dokonce do spole¢né skupiny s redaktorkami, pficemz Casto vyuziva kod
sdileni. Ztejmym rysem vyrok je i snaha redaktorek s divkami do jisté miry manipulovat.
Dale povazuji za dulezité upozornit na to, ze moznosti byt sva, které casopis zdanlivé
poskytuje, jsou vyrazné limitované a limitujici. Divka mtze byt sva jen v ramci urCitych
pravidel a je ji tak do zna¢né miry upirdna autonomie ve prospéch jakychsi spole¢nych zajmi
a cilti. Na jednu stranu jsou divky povzbuzovany k tomu, aby byly originalni a vy¢nivaly z davu,
na druhou stranu maji napliiovat pravidla krasy, kterd jsou spolecnd vSem divkam. Coz miize

divky utésit tim, Ze v tom nejsou samy a ze biimé krasy nesou spolecné s ostatnimi divkami.
3.4 Selektivni kédovani

3.4.1 Centralni kategorie Kult povrchu

Na zékladé¢ proveden¢ho vyzkumu jsem doSla k zavéru, Ze nejvyraznéjSim rysem
zkoumanych dat a vyrok je silna orientace na povrch. Kultivace vztaht, dusevni zivot a otazky
spojené s vnitinim rozvojem jdou v Top divce spise stranou a na divky Gtoc¢i vSeobecny diraz
na povrch a vnéj$i vzhled. Proto jsem ze zkoumanych dat jako centralni kategorii ustanovila
Kult povrchu. Tuto kategorii povazuji za dulezitou vzhledem k tomu, ze ukazuje, jak se kultem
povrchu u divek zneviditeliuje jejich nitro a blokuje se prostor pro praci na hodnotach, které
by mohly slouzit Kk jejich vSestrannému rozvoji. Divky jsou naopak uceny, aby si zvnitiiovaly
jako hodnotu péci o povrch, ktera je spoleCenskym pozadavkem. Povrch div¢ich t¢l je tak
utvaren zvnéjSku, coz koreluje i s myslenkami Judith Butler (2007) o performaci vnéjsich
pozadavkt na povrchu téla. Podfizeni Zivota dirazu na povrch silné napomaha udrzovani
genderového fadu. V této kapitole se budu vénovat jednotlivym vlastnostem vytvorené
centralni kategorie Kult povrchu, které jsem identifikovala jako krdsa povrchu, povrchni zajmy
a povrchni vztahy.

Jesté pred tim, neZ zacnu s popisem vlastnosti centralni kategorie, bych rada upozornila
na kategorii Byt krasnd je tak snadné!. Na zékladé selektivniho koédovani a sledovani
vzajemnych vztahli kategorii jsem dospéla k zavéru, ze snadnost je také vyraznym rysem
prezentace mytu krasy v divéim casopise. Snadnost kraSleni a péfe o vzhled uvadi do
vzajemného kontextu viechny ostatni kategorie. Uzce se tak propojuje s centralni kategorii a
podporuje jeji postaveni. Dliraz na snadnost je prosttedkem udrzeni z4jmu divek o krasleni a
podfizeni se diktatu krasy. Povazovala jsem za dulezité tuto kategorii vyzdvihnout, abych tak
upozornila na jev, ktery je v mnou prostudované literatufe opomijeny, pfestoze je tak

transversalni.
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Nize uvadim popis vlastnosti centralni kategorie Kult povrchu:

3.4.1.1 Krasa povrchu

Prvni vlastnosti Kultu povrchu, které se budu vénovat, je krdsa povrchu. Tato vlastnost
vyjadiuje poselstvi divéich casopist, ze krasa je povrchova a musi byt vidét a zaujmout na prvni
pohled. Krasa musi byt sice rafinovand, ale pfitom okamzité viditelna a vyzyvava. Jednou z
hlavnich norem krasy je zajem o povrch téla - pokozka ma byt jemna, hebka, zativa, vzdy
nakrémovana a bez jakychkoli vad. Tim se Kult povrchu propojuje s kategorii Utvdreni pravidel
a norem krasy. Vybrané Casti téla (oci, rty, vlasy, nehty, atd.) predstavuji dominanty, které
slouzi k upoutani pozornosti a maji také odvadét pozornost od nedokonalosti jinych ¢asti téla,
¢imz se dostavame ke kategorii Divky rozebrané na kusy. DuleZitou soucasti povrchu je pro
divky moda, ktera je jakymsi povrchem na povrchu a pomahé divkam dotvéret celistvy obraz
krasy. Kategorie Divci krasa utvarena modou je uzce propojena s pravidly a normami, které
udavaji, co je ,,IN“, co by divky mély nosit a co by si naopak na sebe vzit nemély. Krasa povrchu
je dotvarena pomoci Maskovani nedokonalosti. Toto maskovani umoznuje i1 divkam, které
neodpovidaji normam krasy, aby se krasnymi staly. Maskovani je prostifedkem ke kryti vad a
zdokonalovani povrchu. K tomuto ucelu slouzi ostatné i moda. Takto ziskana krasa tedy neni
ptirozena, autentickd, ale um¢la a tato umélost se vyzdvihuje. Cilem neni spokojit se s vlastnim
vzhledem a jeho udajnymi nedokonalostmi, ale zamaskovat tyto nedokonalosti tak, aby nebyly
vidét. A teprve takto vznikld povrchni krésa je uspokojujici. Vnitini krdsa je ve zkoumaném
materidlu feSena jen vyjimecné a i v téchto vyjimeénych ptipadech je vzdy propojena s krasou
téla a slouzi spisSe jako doprovodny prostiedkem pro zvySeni div¢iho ,,X-faktoru®. PredevSim

vSak diky krase mliZe divka vyzatovat néco zevnitf a ziskat sebevédomi.

3.4.1.2 Povrchni zajmy

Dalsi vlastnosti centralni kategorie jsSou povrchni zajmy. Vse, o co se divky maji zajimat,
je podfizeno mytu krasy. Nejde o krasu samotnou, ale o prostfedky dosazeni vysledku v podobé&
krasy. Uvédomuji si, ze existuji diskuze o tom, co jsou ¢i nejsou hodnotné volnocasové aktivity
a muj postoj nemusi byt vniman jako zcela objektivni. JiZ jsem vSak avizovala, Ze ve své praci
vychdzim z feministické perspektivy, a proto vnimam traveni volného ¢asu kraslenim a péci o
zevnéjsek jako povrchni a ne zcela hodnotny div¢i zajem. O starostech se vzhledem jako o
povrchnich zalezitostech, na kterych by ve skute¢nosti nemélo zalezet, hovoii Wolf (2000: 12).

V této souvislosti si Ize klast otazky, k cemu vlastné v Zivoté ma byt divkam to, Ze jsou ,,cool,

sexy a IN“, a k ¢emu jim dovednosti ziskané prostiednictvim zkraslovani zevnéjsku maji byt?
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Nerada bych se v§ak na tomto misté ponofovala do souvisejici diskuze s ohledem na to, ze mi
jde predevsim o interpretaci vysledkl provedené selektivni analyzy.

V casopise Top divky je krasleni hlavnim zajmem divek, ¢imz se dostdvam ke kategorii
Krasa jako napln divciho casu. Jiné z4jmy a aktivity pro traveni volného ¢asu se divkam
nabizeji pouze okrajove a Casto s navaznosti na péci o vzhled a zevnéjSek. V této souvislosti je
dulezité zminit, ze napiiklad 1 sportovdni a zdrava vyziva, jako jedny z mala jinych
doporucovanych aktivit jsou vyrazné napojeny na kult povrchu. Sportovat maji divky
piedevsim pro krasu, ne pro radost, zdravi ¢i kondici. Rovnéz na svijj jidelnicek by mély dbat
ne primarn¢ kvili zdravi, ale pfedevsim kvili krase. Tyto subkategorie jsou zafazené v kategorii
Divky rozebrané na kusy s ohledem na to, ze provadéni uvedenych ¢innosti ma vzdy vést ke
zkraSleni a upravé konkrétnich Casti téla. V Top divce rovnéz silné dominuje kategorie
Inspirace hvézdnou krdsou, ktera v divkéch podporuje zdjem o vzhled a Zivot hvézd. At uz jde
o zpévacky, herecky, modelky ¢i ve vyjimecnych piipadech sportovkyné, jde na prvnim misté
o okoukani jejich vzhledu - outfitu, stylu a krasy. Divky maji hvézdy sledovat pro inspiraci
stran krasy, nikoli stran ziskani néjakych jinych schopnosti ¢i dovednosti.

Je vysoce pravdépodobné, Ze divky se prezentovanym hvézddm budou chtit piiblizit,
k ¢emuz jsou i redaktorkami povzbuzovany. To v divkach vyvola potiebu (viz kategorie Krdsa
Jjako potreba), ktera se pusobenim mytu krasy stava dilezitym divéim zdjmem. Vysledkem
uméle vyvolané potieby je touha po produktech, které divkdm umozni byt krasna a podobna
né&jaké znamé osobnosti. Casopis divky zcela otevien& povzbuzuje divky k nakupu a konzumu

zbozi. Ty se spole¢né se sledovanim modnich trendd pfidavaji k hlavnim zajmim divek.

3.4.1.3 Povrchni vztahy

Posledni vlastnost centralni kategorie jsem oznacila jako povrchni vztahy. Krasa v tomto
ptipadé funguje jako ustfedni motiv, ktery urcuje kvalitu vztaht S okolim i sama se sebou. A to
jak pozitivné jako pojitko s okolim, tak negativné jako to, co zptisobuje konflikty s okolim.

V tomto smyslu je dvoudimenzionalni kategorie [luze divciho spolecenstvi. Redaktorky
V ramci této kategorie radi divkam, jak se kraslit. V tomto piipad€ plisobi krasa jako tmel a
slouzi k posilnéni vazeb ¢tenaiek k ¢asopisu, potazmo redaktorkam. V ramci této kategorie vSak
redaktorky také odkazuji k soupeteni s ostatnimi divkami. Divky jsou u¢eny vnimat ostatni
divky, 1 kdyz se jedna o jejich kamaradky, jako konkurentky, které je mohou svoji krasou
néjakym zpisobem ohrozovat. Divky se proto maji snazit o to, aby tuto konkurenci svou

dokonalou krasou trumfly. V tomto ptfipadé je krasa piivodcem konflikti.
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Ve snaze o ziskani krasy mohou divky podle redaktorek sahnout i k takovym prostfedkiim
jako je sexualizace jejich té€l. Tim se dostavam ke kategorii Uspisend erotizace divek, Z niz je
patrné, ze vlivem Casopisu se divky ptedcasné dostavaji do role, ktera je spojovana s dospélymi
zenami. Divky maji pecovat o sva téla a upravovat je tak, aby se stavaly objektem zdjmu
chlapcu. Pficemz tento zajem ma byt ¢asto vyvolany tim, ze divky jiz ve véku 11 — 15 let jsou
vyzyvavé, sexy a pritazlivé. Jednoznacné zde vyzniva, ze divky jsou mytem krasy ovladany a
stavény do role podiizenych subjektl, které maji usilovat o to, aby se libily ostatnim, predevsim
pak chlapcim. Idealné je maji piitahovat, lakat a svadét. Vztahy k chlapcum jsou zde vedeny
jen linkou pfes krésu, ktera tyto vztahy dokdze bud’to zprostiedkovat, ¢imz rozumim ziskéani
chlapce, nebo utuzit, ¢imz rozumim ziskdni pozornosti div¢ina chlapce. Nejenom vztahy
s chlapci, ale i s SirSim okolim jsou uréovany skrze krasu, ptipadné pies vyzarovani vnitini
krésy, ktera je ale prevazné licend jako disledek spokojenosti s vlastni vnéjsi krasou. Tim se
dostavame ke kategorii Upevnéni zZdadouci feminity, jejimz vlivem se upeviiuje presvédceni
divek o tom, Ze maji peCovat o sviij vzhled nejenom pro ziskani krasy samotné, ale i pozornosti
druhych. Hlavni smysl toho, aby divky napliiovaly pfedstavy o tom, jak maji divky vypadat,

ospravedlnuje Casopis praveé diirazem na akceptaci okolim.

Shrnuti:

Kult povrchu jako centralni kategorie odkazuje k tomu, na jaké urovni se mytus krasy
v div¢ich ¢asopisech odehrava. Vlastnosti centralni kategorie ukazuji, ze linie povrchu se tahne
napii¢ vSemi aspekty div¢iho Zivota, o kterych casopis piSe —at’ uz jde o vzhled, zajmy ¢i vztahy
S chlapci. VSse, co se netyka krasy a z4jmu o povrch, se ve zkoumanych materidlech zmiiuje
pouze okrajové. Vyznam této kategorie je dokreslovan teorii Butler (2007) o performaci
vnéjSich pozadavkil na povrchu téla.

Stejné jako se Casopis soustiedi na prezentaci povrchu téla, i v poselstvich o vztazich a
div¢ich zajmech jde pouze po povrchu. Nejde jenom o krasu, ale i 0 povrchni
prostfedky dosazeni této krasy. Souvislost mezi moci mytu krasy a zptsoby ¢i procesy, jak
dosahnout pozadovaného vzhledu potvrzuje i McRobbie (1991).

Kult povrchu v sobé propojuje vsechny dilezité aspekty fungovani mytu krasy, které jsem
v Casopise objevila. Pomocné kategorie jsou s centralni kategorii propojovany nejenom
prostiednictvim jejich vlastnosti, ale 1 vlivem puasobeni kategorie Byt krasna je tak snadné!,

jejiz dulezitost pro fungovani mytu krasy jsem vyzdvihovala v tvodu selektivniho kodovani.
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3.5 Exkurz do kritické diskurzivni analyzy ¢asopisu Top divky

Ve své praci se soustfedim na casopis Top divky jako na medialni produkt, ktery
prostfednictvim svého textu piredava divkam urcita poselstvi, zaradila jsem proto do vyzkumné
¢asti 1 strucnou kritickou diskurzivni analyzu (CDA) textu Top divky. Jejim zamérem je ukdzat,
jakym zptsobem autorky textii ke ¢tenarkam promlouvaji a jaké diskurzy a mocenské pozice
jsou v casopisech Top divky ptitomné. Sledovani projevii a diskurzii zkoumaného textu
povazuji za dulezité i s ohledem na to, ze Casopisy, potazmo média jsou jednim z hlavnich
socializa¢nich prostredkil. Jak jiz nazev této kapitoly prozrazuje, jedna se pouze o odbocku,
S jejiz pomoci jsem se rozhodla na jednom uryvku pfiblizit formu komunikace Casopisu
s divkami.

Ve své praci jsem se inspirovala metodou kritické diskurzivni analyzy podle
Normana Fairclougha (2003). Ten rozdé€lil postup kritické diskurzivni analyzy na tii ¢asti —
deskripci, interpretaci a explanaci. Podle tohoto systému budu postupovat i ja, pficemz se budu
soustfedit na hlavni jevy textu jako je jazyk, manipulace, autorita a soundlezitost. Tézistém této

analyzy je interpretace mych zjisténi.

Zkoumany text:

,,Stylova pri sportu “

,, Nemate prosim néjaky tip na helmu na kolo, aby mi slusela a nevypadala jsem jako
exot? " (Janca 16 let)

,, Tenhle dotaz naprosto chapeme, i my chceme vypadat pri sportu dobie. Obzvlast na
kole to neni jednoduché, clovek se zpoti a nemiize oslnit ani perfektnim ticesem. Nastésti dneska
uz jsou dostupné krasné designové helmy. Letos frci neonové barvicky, zrovna nedavno jsme
narazily na jednu v neonové zluté od znacky SH+. S takovou barvou mas kromé originality také
zdruku dobré viditelnosti, a ta je na kole opravdu potrebna! Helma od SH+ md navic kromé
pekného designu i dalsi skvélé viastnosti. Je dobre odvétravand, coz ocenis hlavné v parném
léte, ma prijemné zapinani a skvéle padne. Mrkni na www.shplus.cz, kde najdes seznam
prodejnich mist. ““ (6/67)

Vlastni analyza citovaného textu:

1. Deskripce: Vzhledem k tomu, ze jsem se rozhodla ocitovat celé znéni zkoumaného
textu, jeho blizsi popis vynechavam. Pouze uvadim, Ze zvoleny text je ukdzkou jednoho

z dotazt, které Ctenarky udajné zasilaji do redakce Casopisu Top divky. Nasleduje
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odpovéd, jejimiz autorkami jsou styling profesionalka Andrea a beauty expertka Anna,
tzv. A TEAM. Text byl vybran z poradny nazvané¢ Beauty Problém? Pi§ S.O.S A
Teamu!, kterd je soucasti rubriky SERVIS. Samotny dotaz Ctenafky neanalyzuji
S ohledem na to, ze je udajné produktem zvenci. Jen se zaméfim na jeho vztah
k hlavnimu textu této analyzy.

Interpretace: Na textu si v§imam v prvni fad¢ vztahu obou uvedenych uryvki, potazmo
vztahu mezi ¢tenarkou a ¢asopisem. Autorky v ivodu své odpovédi vyjadiuji pochopeni
pro div¢in pozadavek, ¢imz ho legitimizuji. Zarovenn se tim dostavaji z pozice
naslouchajici pfitelkyné do pozice poradkyné, potazmo jisté autority. Tato pozice
naplno vyzniva v celém textu. Svoji autoritu podtrhuji autorky textu i svym piehledem
0 znalostech z oblasti moédy a kosmetiky a nasledujicimi radami tykajicimi se
bezpec€nosti na kole. Autorky ¢lankid dodavaji na autorité svych odpovédi uz tim, ze
jsou vybaveny tituly beauty expertka a styling profesionalka.

Uvedené skutecnosti jsou i moznymi prostiedky K manipulaci se ¢tenarkou a
jejimi preferencemi. Rada ¢asopisu tkvi v tipu na zbozi konkrétni znacky s odkazem na
internetové stranky, na nichz si toto, ale i dal§i zbozi mohou divky prohlédnout.
Propagaci produktu autorky ¢lanku doplituji vyjmenovanim jeho piednosti. V této ¢asti
textu je patrné, ze cilem takové manipulace je snaha vnutit Ctenafce néktery
Z inzerovanych produkta.

Manipulaci v citovaném textu vnimam na dvou trovnich. Jednak vyse uvedena
manipulace v ponouknuti k né¢emu, v tomto piipadé ke koupi zbozi. Prostiednictvim
toho, ze redaktorky zdiiraznuji, ze néco znaji, maji ¢i chtéji, ponoukaji ¢tenarky k tomu,
aby to také znaly, mély ¢i chtély. (napt. ,, V listopadu u nds v redakci milujeme
cardigany “, (11/7)) Dalsi dimenzi manipulace bych charakterizovala jako vtahovani
divek do né&eho, v tomto piipadé do urcitého spolecenstvi. O snaze zahrnout divky do
stejného spolecenstvi a tak na né snaze pisobit vypovida vyrok z uvedené ukazky:
., Tenhle dotaz naprosto chapeme, i my chceme vypadat p¥i sportu dobre....

Oba dva citované vyroky jsem b&hem axidlniho kédovani oznacovala kdédem
,,my ‘. Tento kod vniméam stejné dvoudimenzionalné jako uvedenou manipulaci. Z kodu
,my* je patrnd snaha o zachovani divérného vztahu ke ctenarkam a védomi jakési

soundlezitosti. To muze byt udrzovano pocitem sdileni a vzajemnosti, které autorky
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¢lankd vyjadiuji pouzivanym jazykem, napi. prvni osoba mnozného cisla, uzivani
zdrobnélin, hovorové feéi, slangu, anglikanismii apod.®

Tim se dostavame k jazyku a jeho prostiedkim, které redaktorky vyuzivaji. Je
ziejmé, ze autorky Clankd se svym jazykem a stylem vyjadfovani snazi piiblizit
k divkam. Redaktorky se pouzivanim mladistvého jazyka a vyuzivanim specifickych
jazykovych prostiedkil, jako jsou jiz uvedené zdrobnéliny (,, barvicky ) a hovorové
vyrazy (,,fr¢i®), snazi vytvofit s divkami uzsi vazbu a navodit atmosféru davérnosti a
pratelstvi. Uvedené prostfedky slouzi k celkovému oziveni a zpestieni texti. Lze
predpokladat, ze jejich Gcelem je piilakat pozornost ¢tenaiek, vzbudit jejich duvéru,
ochotu naslouchat a v kone¢né fazi pak potiebu a chut nakupovat a konzumovat
propagované zbozi a sluzby.

3. Explanace: Z vyse uvedené analyzy je patrné, ze text je divéim Casopisem ucelné
vyuzivan pro posileni pozice a autority predkladanych vyroku s cilem nabidnout divkam
konkrétni zbozi. Zjisténi uvedend v interpretaci koreluji s poznatky uvadénymi
Vv teoretické Casti. Na specificnost uzivanych jazykovych prostiedkl v textech divéich
Casopisii a jejich funkci upozoriiuji napt. Cmerjkova (1996a, 1996b, 1997), Filkukova
(2006) a Kadlecova (2007).

Shrnuti:

Cilem uvedené analyzy bylo nastinit vztah Ctenafek a autorek ¢lankli véetné jazykovych
a diskurzivnich prostiedkd, které redaktorky vyuzivaji v komunikaci s divkami. Zdaraznuji, ze
se jedna o vybér jedné ukézky, kterd je pouhou demonstraci Siroké Skaly komunikacnich
prostiedki a taktik casopisu. Pro jejich komplexni zachyceni by byla nutné rozsahlejsi analyza

textd, jejiz vyklad by zcela jisté vydal na samostatnou praci

39 Vzhledem k tomu, ze uvedena ukazka nezahrnuje viechny uvadéné jazykové prostiedky, uvadim pro ndzornou
ukazku nékolik dalsich vyroka, které potvrzuji specificnost vyuzivaného jazyk: ,,Je poradna kocka a taky ma
styl.““ (6/7) ,,V boho-sik looku na festival!** (9/10), ,, Co by mélo byt drsné rockové, vypada na Chloé neuvéritelné
Sik.“ (11/7). Redaktorky velmi vyrazné uzivaji anglikanismy: ,, Doplriky do viasii ve svitivych letnich barvach, ...,
ti dodaji skvely beach-feeling. “ (9/51), ,, Aby byl sleek-look dokonaly, ... (10/52), ,,0 absolutni WOW-stylingovy
Jaktor se postaraji ...” (2/57). Mnoho podobnych vyrokti v8ak jiz zaznélo i pfi interpretaci kategorii axialniho
kodovani.
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4  Zavéry

Cilem této prace bylo ukazat, jaky diskurz krasy divéi casopis Top divky svym
ctenarkam predklada. Zajimalo mée, jakymi kategoriemi redaktorky naplituji obraz krasy a na
co vse v jeho ramci kladou diiraz. V této souvislosti jsem se zaméfila na obsahy ¢lankt, jejich
konkrétni témata a poselstvi, dale pak zptsoby, jak redaktorky o krase pisi a jakych vyrazovych
prostfedkti pfitom vyuzivaji. Zajimalo mé, zda je mytus krasy divkdm predavan se stejnym
zamérem jako Zenam a zda 1 div¢i krasa miize byt prostiedkem utlaku divek.

Fenoménem, ktery je tstfedni pro cely provedeny vyzkum, je kult povrchu. Jako centralni
kategorie propojuje vSechny analyzované kategorie mytu krasy v divéim casopise. Kult
povrchu poukazuje na to, jaky diraz klade ¢asopis prostfednictvim krasy na povrch. Timto
povrchem nemyslim pouze povrch téla, ale i povrchni zajmy a vztahy. Povrch v této souvislosti
vnimam tedy 1 abstraktné jako plytky ¢i laciny aspekt pfedkladané krasy. Vzhled, vztahy i div¢i
z4jmy jdou v Casopise predevSim po povrchu, pficemz se zneviditelituje divEéi nitro a hlubsi
podstata vztahti a z4jmu. VSe, co redaktorky ctenarkam sdé€luji, se odehrava jen na povrchu.

Dulezitym zjisténim je také to, ze uvedeny kult povrchu je vyznamné umocnovan obecnym
dirazem na snadnost krasleni. Pfestoze avizované snadnost vypada jen jako jakasi doplikova
hodnota kraslenti, jeji vyznam je daleko hlubsi. Durazem na snadnost ¢asopis divkam namlouva,
ze byt krasna je jednoduché a rychlé, tudiz by byla chyba toho nevyuzit. Zda se, ze by divky
prohloupily, pokud by se nekraslily, kdyz je to tak snadné. Obzvlast¢ kdyz par rychlych triki
sta¢i k tomu, aby si ziskaly pozornost okoli nebo dokonce naklonnost n¢jakého chlapce. Aspekt
snadnosti prostupuje napfi¢ vSemi kategoriemi a vnimam ho proto jako dilezity prostiedek
ziskavani divéiho zajmu o krasu.

Praci s kategoriemi béhem axidlniho kédovani jsem zjistila, jak jsou jednotlivé kategorie
navzajem propojené a umoznuji tak casopisu predavat divkam komplexni poselstvi krasy.
Krésa je vymezena pravidly a normami, které maji divky dodrZovat, aby dostaly své femininité.
Divky maji byt krasné, pfedev§im pro to, aby si ziskaly pozornost okoli. V rdmci naplnéni
pozadované femininity jsou vSak Casto povzbuzovany i k tomu, aby byly sexy a sviudné a
ptitahovaly tak opacné pohlavi. Je zde zfejmy apel na to, aby jiz mladé divky vnimaly sva téla
jako objekty z&jmu chlapct a muzi, pfi¢emz se svym vzhledem a chovanim maji pfibliZit
dospélym zendm, coz potvrzuje 1 Kadlecova (2007). Dulezitym mechanismem fungovani
,»div¢éiho* mytu krasy je snaha vyvolavat v divkach potiebu krasy a pfitazlivosti a s tim

souvisejici potfebu konzumace inzerovanych produkti. Je zfejmé, Ze mytus krésy je i v divéim
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Casopise napliiovan ekonomickymi zajmy inzerentd a inzerentek, snahou normalizace divek a
vytvarenim jejich zévislosti, at’ uz na zbozi ¢i pfizni a uznani chlapcii a muzu.

V téchto aspektech odpovida prezentace krasy v Top divce prezentaci krasy v zenskych
casopisech. Tim se dostavam k podotazce svého vyzkumu, kterd je tizce navdzéna na praci
s tezemi Wolf (2000) o mytu krasy. Jeji teze se vztahuji prvotné na dospélé Zeny, nabidla se
proto otazka, zda je mytus krasy predkladan divkadm stejnym zplisobem jako zenam.

Pomoci srovnani teoretického ramce s vysledky svého vyzkumu mohu potvrdit, Ze mytus
krasy je divkam prezentovan diskurzem velmi blizkym prezentaci mytu krasy v zenskych
casopisech. Objevuje se pouze nekolik rozdili, na které nyni upozornim.

Jednim z rozdili je obraz femininity, pficemz u divek se neklade diiraz na mladi jako u zen
S ohledem na to, ze se jedna o pfirozeny div¢i atribut. V nékterych ptipadech casopis dokonce
divkam radi, jak vypadat star$i, coz potazmo odkazuje k sexualizaci divek, o které jsem vyse
jiz hovotila. Dulezity rozdil je v tom, k ¢emu ma krasa divkam slouzit. U divek jde o to, aby se
libily okoli a ziskaly si pozornost a ptizen chlapct, kterd mize, ale nemusi vést k ziskani vztahu.
Prioritou je libit se. Dle dostupné teorie se u zen sice také klade diraz na krasu pro ziskani
pozornosti muzi, ta vSak byva ¢asto uvadéna do souvislosti se ziskanim manzela a zalozenim
rodiny, coz potvrzuje Grogan (2000). Na tomto misté povazuji za dualeZité upozornit na
heteronormativitu, ktera je automatickym predpokladem vsech vztaha.

Rovnéz cCas je dulezitou veli¢inou pro mytus krasy. Div¢i Casopisy si narokuji vétSinu
div¢iho Casu pro krasleni a péci o vzhled, pfi¢emzZ zachazi s casem divek pomérné svévolné.
Zenské Easopisy sice kvituji, Ze Zeny maji na starost domacnost a asto chodi jesté do prace,
nicméné v narocich na jejich vzhled nepolevuji. Lze proto usuzovat, Ze pro divky se naplnéni
mytu krasy stava realnéjSim. Znac¢nou psychickou a fyzickou naro¢nost mytu krasy pro dospélé
zeny potvrzuje Wolf (2000: 22). Naopak mensi diraz klade Top divky ve zkoumanych
rubrikéch na vzajemnou fevnivost mezi divkami. Odkaz na konkurenceschopnost divek jsem
objevila jen vyjimeéné. Wolf (2000) naproti tomu o Zenskych casopisech hovoii jako 0
otevienych arénach zZenské nevrazivosti a srovnavani se s vrstevnicemi a kamaradkami.

Vyzkumem se ukazalo, Ze krasa prezentovana divéim casopisem je pro divky znacné
limitujici. Divei variabilitu a individualitu pfipousti ¢asopis jen v omezené mife a naopak klade
diiraz na to, aby divky zapadly do ,,div¢iho spolecenstvi‘ tim, Ze budou napliiovat normy krasy
a femininity. V disledku téchto norem a ekonomickych zajmi inzerentl a inzerentek vnimam
krasu v Casopise Top divky jako prostiedek div¢iho ttlaku. Toto zjiSténi podporuji i teze Wolf
(2000) o ,,zenském* mytu krasy, které v mnohych ohledech souzni s kategoriemi ,,divciho*

mytu krasy, které byly na zaklad€ provedeného vyzkumu vytvoreny. Je v§ak nutné brat v potaz
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specifika, kterd s sebou pfinasi rozdilny veék divek a zen. Napitiklad krasu jakozto ptredpoklad
pracovniho uspéchu nelze u nepracujicich a Skolou povinny divek ovétit. Nicméné nemohu
zamitnout celou tezi o krase jakozto predpokladu spolecenského tspéchu s ohledem na to, zZe i
pro divky je krasa podle casopisu diilezitym predpokladem pro to, jak budou spolecnosti divky
akceptovany. Na zakladé mych zjisténi se 1ze domnivat, ze Top divky svym Skolenim v mytu
krasy ,,zdarné* ptipravuje divky na poselstvi krasy v zenskych casopisech, které se jim diive ¢i

pozdéji dostanou do rukou.
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