Abstrakt

Nazev: Vliv cviceni - stfidavé krouzeni hornich koncetin - na technické a vykonnostni slozky

plaveckého zpiisobu kraul u studenti UK Fakulty télesné vychovy a sportu

Cile: Cilem diplomové prace je zjistit, zda ma cviceni stFidavé krouzeni hornich koncetin ve
stoji spojném, které bylo aplikované v prubéhu plavecké vyuky, vliv na zlepSeni techniky

plaveckého zpiisobu kraul.

Metody: Vyzkumu se zcastnilo 30 probandid — studentd 1. ro¢niku UK Fakulty télesné
vychovy a sportu, bez plavecké kariéry. Béhem vyzkumu byly vyuzity pouze neinvazivni
metody, a to méfeni té€lesné vysky, rozpéti hornich koncetin a télesné slozeni na pfistroji
TANITA. Testovani probéhlo v laboratofi sportovni motoriky UK Fakulty télesné vychovy a
sportu. Dale testovani v bazénu, kde probandi absolvovali plavecky test na vzdalenost 25 a 50
m. Probandiim byl zmé&fen Cas a spocitan pocet zabérti v plaveckém testu na vzdalenost 25 a 50

m.

Vysledky: Vlivem intervence cviCeni stiidavé krouzeni hornich koncetin doslo u probandi
intervencni skupiny ke statisticky vyznamnému sniZeni primérného poctu zabért v plaveckém
testu na vzdalenost 50 m. Zaroven se pocet zabérl vyznamné piiblizil k priméru. V
plaveckém testu na vzdalenost 25 m nedoslo ke statisticky vyznamnému rozdilu poc¢tu zabért
mezi intervenéni a kontrolni skupinou. Pocdet zabéri intervencni skupiny se ale vice
pfiblizoval priméru. Ani v jednom ztesti nedoSlo ke statisticky vyznamnému zrychleni

interven¢ni skupiny.
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