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Plavecka vyuka studentli UK FTVS je zamétena na zvladnuti vSech plaveckych zplisobl v co nejkrat$sim
Case, ktery je vymezen délkou a poctem semestri. Prace kolegyné Hejkalové se snazi zjistit, zda krouZeni
hornich koncetin v daném rezimu a organizaci v pfedmétu Plavani I, ovlivni parametry rychlosti a techniky
plaveckého zptsobu kraul.

Diplomova prace kolegyné Hejkalové obsahuje fadné definovany cil prace, ktery odpovida pozadované
naroc¢nosti. Metodologicky postup byl zvolen spravné a je vhodny ke splnéni cile prace. Zavéry prace,
vychdzejici z vysledkl a jsou prezentovany piehledné i s doporu¢enim pro praxi. Bohuzel literarni prehled
neni po metodické a formalni strance fadné zpracovan vcetné citaci a odkazii na pouzitou literaturu.

V Ceské republice je velmi malo odbornych a védeckych praci, které by se zabyvaly problematikou pienosu
urc¢itého pohybového vzorce realizovaného na suchu do pohybu ve vodé. Proto si myslim, Ze prace kolegyné
Hejkalové pfinési zajimavé informace ve dvou rovinach. Prvni rovina se tyka procesu transferu pohybového
cvic¢eni do pohybu ve vod¢ a druhd rovina se tyka procesu didaktiky, kde po procesu intervence dochézi

k hledani vlivu cvi€eni na zlepSeni techniky plaveckého zptsobu kraul.

Literarni pfehled je na velmi dobré trovni. Autorka pracovala s velkym mnoZstvim zahrani¢ni literatury,
kterou dopliiovala teoretickou ¢ast o informace z techniky plaveckého zplisobu, rozvoje a vlivu svalové sily
a diagnostiky techniky. Zajimavé je rozpracovana ¢ast tykajici se nervové kontroly pohybu hornich
koncetin, jejiz kvalita je snizovana nezvladnutou citaci sekundarnich literarnich zdroji. V textu lze rovnéz
rozeznat ur¢ité chyby ve stylistice, které ale 1ze spojovat s obtiznosti piekladu do ¢eského jazyku.

Zvolena metodologie prace je, podle mého nazoru, dostacujici. K zajisténi dat kolegyné pouZzila metodu
experimentu. K naslednému porovndni a interpretaci dat vyuzila dostupnych a vhodnych statistickych
metod.

Na zakladé provedeného posudku mohu fici, Ze diplomova prace kolegyné Hejkalové splnila zadany cil, i
kdyz se v procesu realizace nevyvarovala n€kterym chybam, které se tykaji pfedevs§im formalni stranky
prace.

Préci doporucuji k obhajobe.
Otazky k obhajobé:

1. Vysvétlete pojem ,,ruSivé promeénné* a jakym zptisobem by tyto proménné mohly ovlivnit vysledky
vasi prace?

2. Lze, frekvenci krouzeni, kterou jste stanovila na suchu, pouzit bez tiprav do cviceni ve vode?

3. Jak by prakticky krouZeni hornich koncetin §lo realizovat ve vod¢ a jakym zplisobem by mohla byt
kontrolovéana frekvence krouzeni?
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