Abstrakt

Nazev: Turecky vztyk s kettlebell z pohledu vyvojové kineziologie

Cile: Hlavnim cilem této prace je porovnani cviku s pozicemi z vyvojové
kineziologie a nalezeni ptipadnych podobnosti ¢i rozdili a jejich

odtivodnéni.

Metody:

Prace mé teoreticky charakter. Uvod nastifiuje problematiku tohoto cviku, jeho
moZnosti a prinosy v ramci rehabilitace, silového tréninku a diagnostiky. Cilem je
detailné popsat cvik jak z hlediska kineziologie a biomechaniky, tak uvést Sirsi
souvislosti, které se ho tykaji. V prvni Casti prace je teoreticky rozebrana historie pouZiti
kettlebell ve sportu a historie tureckého vztyku (Turkish Get Up, TGU) a jeho variaci.
Dale jsou zde popsany principy svalové iradiace, biomechanického dychani, které je v
praci zabyvajici se timto cvikem a pri cviCeni nutné zohlednit. V zavéru prvni casti jsou
popsany diagnostické mozZnosti tohoto cviku z hlediska fyzioterapie a mozZnosti vyuZiti
tohoto cviku v silovém tréninku. Bylo pouZito reSerSni zpracovani problematiky
postavené predevsim na vyuZiti v CR dostupnych periodik a ¢lankd ziskanych v on-line
databazich v PubMed, ResearchGate prostrednictvim placeného pristupu z FTVS UK z
divodu aktualnich informaci. Daéle byly vyuZity jak tiSténé, tak elektronické
monografie, ucebnice, odborna periodika z knihovny FTVS UK a Narodni lékarské
knihovny.

V druhé, deskriptivné-analytické casti nasleduje vycet jednotlivych poloh z
vyvojové kineziologie, které se ve cviku objevuji, a jejich podrobny popis. Na né
navazuje podrobny popis pozic a prechodti z TGU. Jedna se celkem o sedm pozic, které
jsou totoZné ve vzestupné i sestupné Casti, a prechody, které se co do svalové aktivity
pri vzestupné a sestupné casti liSi. Jedna se o kineziologicky rozbor z hlediska
biomechaniky a spravného provedeni pohybu. Uvedeny jsou v kaZdé poloze a pozici i
nejcastéjsi chyby cvicencti, co je vyvolava a co miZe jejich nekorigovéani zpisobit.
Zavér je vénovan primému porovnani pozic a prechodi z TGU a z vyvojové

kineziologie.



Vysledky: Bylo zjisténo, Ze pozice TGU odpovidaji pozicim z vyvojové kineziologie a
nalezené rozdily mezi nimi jsou z diivodu odliSného stupné vyvoje a stavby
téla ditéte a dospélého. Dalsi rozdily byly nalezeny pri pouZiti cviku v ramci

silového tréninku nebo rehabilitace.
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