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Cil prace:

podobnosti ¢i rozdill a jejich odGvodnéni.

Hlavnim cilem této prace je porovnani cviku s pozicemi z vyvojové kineziologie a nalezeni pfipadnych

1. Rozsah:
* stran textu 58
* literarnich pramend (cizojazy¢nych) 45 (36)

* tabulky, grafy, prilohy

Obr. 46, Priloha 1

2. Narocnost tématu na: nadprimémné| proimémé | podprlimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani X
* pouzité metody X

stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné | velmi dobfe | vyhovuijici [nevyhovuijici
stupen spInéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu X
logicka stavba prace X
prace s literaturou vcetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka uroven X
4. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi: prismérnd | podprlimérna |




5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Prestoze chapu popularitu DNS a vyvojové kineziologie, hodnotim spojeni TGU a vyvojovych pozic jako
umeélé a neprinasejici zadné nové poznatky do praxe (instrukci k provedeni). BohuZel ani hloubka
provedeného srovnani (rozhodné neni deskriptivni analyzou) neodpovida typu prace.

1) V. mnoha ¢astech diplomant pouziva velmi zjednodusené az nepresné formulace napf. v Uvodni
kapitole:

s.17 TGU vychazi z neurovyvojové sekvence / vyvojoVve kineziologie, aneb jak uvadi Hetzler (2014b):
,Progresivni vyvoj motorickych vzord a rozvoj sily, ktery zacing pri narozeni a pokracuje az po dosazeni
stoje. TGU je elegantni cvik, kombinujici vsechny pozice, kterymi télo musi projit, a vsechny motorické
vzory potrebné pro vyvoj cloveka." (Hetzler 2014a).

s. 18 UdrZeni pozice patere pri udrZovani zatéZze nad hlavou déla z TGU ideaini cvik pro vsechny
cinnosti, kde je potreba udrZet stabilni trup a umoznit prenos sily z trupu do koncetin. TotoZné
viastnosti rozviji' u ditéte i samotné lezeni po ctyrech, ovsem s nemoZnosti zvysovat narocnost
provedeni pridanim zatéZe. U lezeni po ctyrech, které je dnes popularni i v rémci cviceni dospélych,
navic funguje trup pouze v horizontalni pozici se zemi (Hetzler, 2014a; Cheng, 2008).

s. 19 Sherrington popisuje iradiaci jako schopnost svalu zvysit svoje napéti diky napéti v okolnich
svalech. Tsatsouline toto nazyvd jako svalové povzbuzovani (ang. muscle cheering, pozn. aut.),
protoZe napéti jednéch svalid donuti okolni svaly k vyssimu vykonu (Austregesilo, 1928, Tsatsouline
2000).

s.20 Dychani je klidné, rovnomérné, prokiladané béhem akce silnymi branicnimi vydechy. Nadech a
wydech jsou kontrolovany protichidnou aktivitou branice a bfisnich svali...

s.21 U hornich koncetin se jedna predevsim o rozvoj ramenniho kloubu a lopatky.

2) V Deskriptivné-analytické Casti prace v kapitole Cile, Ukoly a metodika prace je popsan pouze cil a
Ukoly, ale zcela chybi popis metodiky.

3) Cést textu je pouhym popisem jiz publikovaného:

s. 26-33 kapitola Posturalni vyvoj ditéte je pouhym prepisem bez pfidané hodnoty.

5.33-59 je pouze podrobnym popisem provedeni TGU a moznych chyb

4) Z textu neni jasné, pro¢ a jak byly vybrany jednotlivé ¢asti provedeni TGU a milnik& posturalniho
vyvoje k vzajemnému porovnavani:

5.60 proC je vychozi poloha TGU porovnavana s 3. mésicem vyvoje a napf. s pozdéjsim obdobim, kdy
uz by se kojenec mohl opfit o paty?

s. 61 neni zminéno, Ze pffi porovnani pozic bude zcela odliSna nejen opora, ale zejména zapojeni
Sikmych bfisnich fetézcl

s. 62 sikmy sed, jak je znazornén a neni klasickym Sikmym sedem, ve kterém bude dochazet k opore
horni dolni koncetiny — obrazku kojence pinktum fixum v oblasti glutedlnich svall popf. panve bez
diferenciace dolnich koncetin; u TGU akralni opora s vyrazné jinou aktivitou bfisnich retézc

5) Ocenuji kapitolu k historii provadéni TGU (7 zdrojli z celkové nizSiho poctu literarnich prament je
pramenem pouze pro obrazky i 100 let staré).

6) Zcela chybi jakakoliv diskuze, popt. konfrontace s biomechanickym pohledem a bohuzel ani seznam
pouzité literatury pro to nedava dostatecnou podporu.

Zavér:

Nezpochybniuji vyuziti TGU ve sportovnim tréninku, ale stanoveny cil a jeho (ne)naplnéni je vzhledem k
predpokladané urovni magisterské diplomové prace neadekvatni.

Otazka na diplomanta:

ProC si myslite, Ze porovnani posturalné vyvojovych pozic s provedenim TGU mélo byt pfinosné? A pro
koho?

6. Doporuceni prace k obhajobé: | Anve | NE |

7. Navrzeny klasifikaéni stupei | nevyhovujici |

Datum: 8.5.2017 PhDr. Tereza Novakova, PhD.



