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Nazev diplomové prace:

|%|reck§/ vztyk s kettlebell z pohledu vyvojové kineziologie
il prace:

Hlavnim cilem prace je porovnani cviku s pozicemi z vyvojové kineziologie a nalezeni ptipadnych podobnosti Ci
rozdilG a jejich odfvodnéni.
1. Rozsah:
* stran textu 68
* literarnich pramend (cizojazycnych) 45 (z toho 36 cizojazycnych)
* tabulky, grafy, prilohy 46 obrazku, 1 priloha
2. Narocnost tématu na: nadprumerne prumerne podprumerne
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | | X |
* pouzité metody | | X |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborne velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen spinéni cile prace X

Gl byl spinén jen castecné - nebyl vénovan dostatecny prostor k popisu a zdidvodnéni rozdili mezi TGU a
vwvojowimi pozicemi. Popis je jen velmi zevrubny.

samostatnost diplomanta pfi zpracovani tématu | | | X |

Diplomant bohuZel konzultoval jen velmi malou cast své prace.

logicka stavba prace | | | X |

Prace neodpovida poZadavkdm na ni kladenym. Ve stavbé prace chybi ucelena diskuse nad zjisténymi fakty., napr.
adekvatnost zateZe pfi cviceni, detailné zpracované odlisnosti jednotlivych pozic TGU a vyvojovych pozic. Prace
obsahuje nepresnosti a nepodloZend tvrzeni, napr. v popisu TGU - pozici sikmy sed s oporou o loket, uvadite, Ze
valgozni postaveni kolene ukazuje na omezeny rozsah pohybu v kyceinim kloubu - tvrzeni je chybné ve formulaci i
v logickém zavéru.

prace s literaturou véetné citaci | | | | X

Literarnich zdrojd je malé mnoZstvi, s ohledem na teoreticky charakter prace. Chybi vetsi mnoZstvi
biomechanickych studii, ¢i studiini literatury na toto téma.

adekvatnost pouzitych metod | | | X

Téma je velmi zajimavé, autorovi se bohuZel nepodafilo jej zpracovat v dostatecné kvalité. Zaver je bohuZel
nedotaZeny, zbyl velky prostor pro diskuzi, kterd nebyla realizovana.

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X | |

Prdce je dopinéna bohatou obrazovou prilohou, vcetné viastnich fotografil. Prace vsak obsahuje radu formalnich
nedostatkd: v kap. "Porovnani TGU a vybranych pozic z vyvojové kineziologie" je jiné radkovani, kapitoly nejsou
ocislovény, klicova slova v abstraktu nejsou vybrana adekvatné.

stylisticka uroveri | | X |

Prace je srozumitelna, nicmene obsahuje radu chyb .

4. Vyuzitelnost vysledkil prace v praxi: | nadprumerna |  prumerna | podpramerna |

5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

|Otazky v pripadé obhajoby: 1. Jsou znéma, v pfipadé cviceni s kettelbell, néjaka zdravotni (¢ konstitucni)



omezeni, pokud ne jaka omezeni byste dal vy? 2. V popisu TGU pouZivate vyraz zatiZena a nezatizena koncetina,
popiste, prosim, co to znamena? Vysvétiete, co znamena tvrzeni na str. 53, pozice stoj, Ze .. Cheng jeste pridavd
kontrakci adduktord kycCelniho kloubu pro zvyseni svalové sily. "

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO | NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | |
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