Abstrakt

Nazev: Diskrepance zédklonovych poloh uzivanych ve fyzioterapii

Cile: Cilem diplomové préce je podrobné popsat vybrané extencni polohy (bhudzangasana,
urdhvamukhasvanasana, McKenzie zéklon a zaklon z vyvojové kinezilogie) a nasledné
pomoci povrchové elektromyografie ovétit podobnost a rozdilnost zapojeni vybranych svali
v téchto polohach. Z téchto poznatkii nasledn¢ vyvodit zavér, zda tyto v praxi ¢asto

zaménované polohy pfinaseji stejny, ¢i jiny terapeuticky efekt.

Metody: Jedna se o kvantitativni typ vyzkumu, ktery ma teoreticko-empiricky charakter.
Vyzkumnou metodou je pozorovani (vnitroskupinovy experiment). Pomoci povrchové
elektromyografie byla snimana elektricka aktivita m. trapezius (superior et inferior), m. erector
spinae, mm. obliqui, m. gluteus maximus a m. semitendinosus u 7 probandd pii provadéni

extencnich poloh.

Vysledky: Bylo potvrzeno, ze pro kazdou z uvedenych poloh byl dominantni jiny z méfenych
svali. Dale se potvrdilo, Ze pozice bhudzangasana a urdhvamukhasvanasana jsou v literatuie
popsany odlisné, nez ukazuje praktické provedeni, coz se u ostatnich poloh nepotvrdilo. Bylo

potvrzeno, Ze kazdéa z uvedenych poloh m4 jiny terapeuticky efekt.
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