Oponentsky posudek diplomové prace

Diplomant: Bc. Gabriela Kratka
Vedouci prace:  PhDr. Jitka Mala, Ph.D.
Oponent: MUDr.David Panek,Ph.D.

Ptedlozenda diplomova prace na téma ,Diskrepance zaklonovych poloh
uzivanych ve fyzioterapii® je zpracovana za pouziti 58 citovany pramenti na 71
stranach textu a 6 stranach pftiloh.

Prace je systematicky, v souladu s pozadavky na diplomové prace, ¢lenéna do 9
kapitol. Cilem této prace je podrobné popsat vybrané extenéni polohy a pomoci
povrchové elektromyografie ovétit podobnosti a rozdilnost zapojeni m.trapezius
pars superior et inferior, m. erector spinae v oblasti ThL pfechodu, m. gluteus
maximus a m.semitendinosus na skupin¢ 7 probandi.

V kapitole Teoretickda vychodiska prace se na 24 stranach vénuje autorka
obecné kinesiologii kréni, hrudni a bederni patefe a hlubokému stabilizaénimu
systemu.Podrobnéji  popisuje jednotlivé polohy vychazejici z vyvojove
kinesiologie, jogovych pozic a extenze vleze z konceptu McKenzie. Rozebira
zéklady povrchové elektromyografie. Text je ptehledny, srozumitelny, ale chybi
mi zde reSerSe na studie, které se zabyvaji problematikou elektromyograficke
analyzy u jednotlivych konceptli, coZ se nejspiSe odrazi na malém mnozZstvi
citovanych pramentl.

V praktické casti autorka popisuje experiment provedeny na 7 probandech.
Stanovené hypotézy H02 a HO3 nejsou srozumitelné, neni ziejmé, co autorka
mysli tim, Ze dané polohy, jak jsou Vv knihdch popsany, neodpovidaji
praktickému provadéni v bézné fyzioterapeutické praxi, a ze vybrané extencni
polohy vyuzivaji jiného terapeutického efektu. Dle mého nazoru, se autorka ani
touto problematikou nezabyvala. V metodice experimentu u podkapitoly
Aplikace elektrod nejsou piesné popsdna mista nalepeni elektrod na
jednotlivych svalech, autorka pouze obecné cituje elektromyograficka pravidlo.
Zvlasté pak u mm.obligii se neda tento bod ani odhadnout. U podkapitoly
Analyza a zpracovani dat chybi popis, jakym zplisobem byla jiz normalizovana
data hodnocena dale, tedy intraindividudlné¢ a interindividudlné za pouziti
statistického primeéru, medidnu a smérodatné odchylky pro jednotlivé svaly a
pozice. V souhrnnych vysledcich pro jednotlivé pozice pro vSechny probandy
autorka pouziva pro potadi elektrické aktivity svali median normalizovanych



hodnot vSech probandi, je vSak diskutabilni jeho interpretacni hodnota, protoze
se objevuji vysoké hodnoty smérodatné odchylky, které poukazuji na znacnou
,hevyrovnanost* vysledkli mezi jednotlivymi probandy.

Diskuse prace je na 3 strandch, u hypotézy H1 jsou pouze zopakovany vysledky,
ale bez porovnani s vysledky jinych obdobnych studii, navic autorka sama
zpochybiiuje vhodnost EMG metodiky vzhledem k posunu ventralni
muskulatury pfi extenzi patefe. Tato obava je spravna, ale pravé spravné
umisténi elektrod (V praci ovSem neni popsané), tento problém do znacné miry
fesi. Diskusi u hypotézy H02 a HO3 naprosto nerozumim argumentaci autorky.

Autorka prokazala, Ze je schopna vyuzit praktickych i teoretickych dovednosti a
znalosti, a tyto aplikovat pfi experimentalni praci.

K diplomové praci mam nasledujici pfipominky a dotazy:

1. Str. 12 pieklad motta ,,non multa sed multum® je ,,ne mnoho, ale mnohé*
—mozno interpretovat ,,ne mnozstvi, ale mnoho (obsahem)

2. Str.12 piSete ,,...ma to fadu nepiiznivych disledki, jako je Spatné
prokrveni michy, jeZ je napojena na krevni obéh ve svalech obklopujicich
obratle...” — domnivam se, Ze byste méla citovat zdroje, které pracuji se
zakladnimi anatomickymi znalostmi.

3. Str. 43 - proc jste usoudila, Ze aktivita u m.semitendinosus u probanda ¢.1
je neimérné mala a tak je to chyba? V tabulce uvadite normalizované
hodnoty u vétsiny pozic mezi 30-50%MVC

4. Pro¢ jste hodnotila median a ne primérnou hodnotu? Vysledky potradi
elektrické aktivity svald by se pak u prakticky v§ech pozic ménilo.

5. Mizete vysvétlit své hypotézy HO2 a HO3 a jejich diskusi?

Zavér:
Diplomova prace Bc.Gabriely Kratké spliiuje pozadavky, které jsou kladeny na

magisterské diplomové préace, a proto doporucuji jeji praci komisi pro SZZK
k obhajob¢ a hodnotim stupném velmi dobie.
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