Posudek vedouciho diplomoveé prace

Student: Bc. Gabrila Kratka

Vedouci prace: PhDr. Jitka Mala, Ph.D.
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Cil prace: Popsat vybrané extencni polohy a pomoci povrchové EMG ovéfit podobnost a rozdilnost
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Hodnoceni formalni stanky prace:

Prace je rozepsdna celkem na 66 stranach, ma vSechny naleZitosti kladené na diplomni
magisterskou préci. Literatura je ¢erpana z 58 zdroj(, z toho 21 cizojazy¢nych. Prace ma 4 prilohy, 15
tabulek, 15 obrazkd.Ctivost, Uprava, pravopis jsou ve velmi dobré tpravé, minimum pieklept a dobry
slohovy styl.

Hodnoceni obsahové stranky prace:

Prace ma dobré tazeni kapitol, je ¢tiva a ma logiku. V prvni ¢asti prace je podan teoreticky
podklad vybranych poloh, konkrétné BugandZasana, zaklon dle McKenzieho a extencni poloha
pouzivana ve vyvojové kineziologii v 6.mésici véku. Popis poloh zolednuje vyuzivani hlubokého
stabilizacniho systému, opor, vyznam pro ktery jsou vyuZivany. Je popsdna i méfici technika vyuZitd
v praktické casti prace. Metodicky je prace zpracovdna jako experiment. Byla testovana relativné
mald skupina probandl, proto ma prace spise informativni — pilotni vyznam v této problematice.
Pilotni bylo rovnéZ vyuziti EMG méreni, které, jak vidno, je sice metodou pouZitelnou za timto
ucelem, ale také plnou otazek ve smyslu, zvolenych mérenych svall a jejich EMG dostupnosti.
Vysledek prace ma znacnou vytéznost pro praxi fyzioterapeuta, fikd nam, zZe extencni polohy, tak jak
jsou bézné v praxi pouZivany je nutné rozliSovat a zachovavat cil jejich pouzitelnosti. Praci studentka
zpracovavala samostatné pti zachovani komunikace svedoucim prace i jinymi doporucenymi
odborniky.



Dotazy a pripominky k obhajobé:

Praci hodnotim kladné uz pro téma, které zpracovava. K praci mam nasledujici dotazy:

1. Uvedte prosim nastin poloh, které mohou byt synonymem k polohdam reSenym.Jinymi
slovy, v praxi nejsou pouzivany jen ndmi sledované polohy, ale fada dalSich extencnich
poloh je k nasim polohdm pfibuzna. Pfifradte prosim ke kazdé ze sledovanych poloh
alespon 1-2 polohy, které se v praxi provadéji a vétSinou nejsou nijak klasifikovany.

2. Kdyz by se v praci pokracovalo, tak jak uvadite v diskusi, jak by prace méla dle vaseho
nazoru pokracovat?

Studentka prokazala schopnost zpracovat kvantitativhé experimentalni typ prace. Praci

hodnotim za zdafenou a navrhuji ji k obhajobé.

Hodnoceni: dle obhajoby vyborné
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