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Abstrakt Preference pro sexualni vzruSeni zesilenymi projevy dominance a submisivity v sexu
je oznacovana podle ICD 10 jako F65.5 sadomasochismus, a v bézné komunikaci jako
BDSM. Tyto preference by mohly mit evolu¢né biologické koteny, tedy ultimatni pi¢inu
vzniku. Mohly byt odvozeny od behavioralni strategie, ktera umoznuje jedinci dosahnout
vyssiho reprodukéniho uspéchu. Muzi 1 zeny, které vzruSoval podiizeny partner, méli vice
muzli mezi ptibuznymi. MuZi se pak vnimali jako atraktivnéj$i. Naopak jako atraktivnéjsi se
oznacily zeny, které vzrusoval vyse postaveny partner. Synové part s hierarchickou
nerovnosti mezi partnery méli vice sourozenct, nez synové part osob, které si byly rovny na
stfedni urovni dominance, a vice nez pary, kde se zadny z rodi¢i tomu druhému nepodfizoval.
Dcery parti s hierarchickou nerovnosti mezi rodi¢i mély vice bratrii, nez dcery part, kde se
Zadny z rodi¢i tomu druhému nepodfizoval. Pocet a pohlavi potomk i atraktivita osoby jsou
piitom faktory, které souvisi s vyssi, reprodukénim tspéchem. Pary s hierarchickou
postavenym partnerem byl muz nebo Zena. Jedinci, kteti preferovali hierarchickou nerovnost,
uvedli s vétsi pravdépodobnosti, Ze je hierarchicka nerovnost sexualné vzrusuje. Jak
preference partnera, tak spoustéce sexualniho vzruseni by tedy mohly byt projevem
reproduk¢éni strategie. Odpovédi na otazky vztahujici se k socidlni hierarchii nekorelovaly

s preferencemi pro svazovani, ale korelovaly se sexuélnim vzrusenim hierarchickym rozdilem
u méstské populace mladych osob. Fenomén BDSM by tak mohl zahrnovat jak chovéani
odvozené z hlavni submisivné-dominantni reproduk¢ni strategie, tak chovani odvozené

Z jinych reproduk¢nich strategii. Konsensualni sadomasochisticky sex (BDSM) je tedy ziejmé
zesilené adaptivni chovani zaloZzené na pfirozenych schématech reprodukéniho chovani. To

by vysvétlovalo i Sirokou oblibenost mirnych forem tohoto chovani.

Se zménou dostupnosti sexualné dostupnych materialt (SEM) po roce 1989 pocet znésilnéni a
jinych sexudln€ motivovanych trestnych ¢int nevzrostl. Pocet zneuziti a pocet méné
zavaznych trestnych ¢int klesl. Lze pfedpokladat, Ze tolerance k nékterym typiim SEM
materialii pocet sexudln¢ motivovanych trestnych ¢inli nezvysuje, naopak snizuje.

Prace obsahuje poznatky o osobach s BDSM preferenci. Specialisté pecujici o tyto osoby by
si méli byt védomi rizik, se kterymi se tyto osoby stietavaji v partnerskych vztazich a

Vv komunitach. Schopnost realizovat BDSM preference konsensualné zabranuje vzniku
psychického i fyzického tyrani. Spole¢nost by méla usnadnit pfistup k pravdivym informacim
a nestigmatizovat BDSM preference. Tomu by mohla napomoci tolerance BDSM jako formy

sexualniho chovani obdobné, jako tomu je u homosexuality.



Abstract Preferences for sexual arousal by overstated dominance and submission in sex is
categorized as F65.5, sadomasochism, according to ICD, but this behaviour is called BDSM
among the general public. The ground of these preferences could be ultimately biological.
These preferences reflect behavioural strategy which enables to gain higher reproductive
success. Men and women who were sexually aroused by a submissive partner had more male
relatives than men and women with other preferences. Contrary to the women, the dominant
men reported themselves as more attractive. Women who were aroused by a higher-ranking
partner considered themselves more attractive. Sons of couples in which was hierarchical
disparity had more siblings than sons of “equal’”” couples or couples with no hierarchical
disparity. Daughters of hierarchically disparate couples had more brothers than daughters of
“both dominant” partners. Concurrently, number and gender of offspring as well as self-
reported attractiveness are likely to be criteria of the reproductive success in humans. It is also
interesting that hierarchically disparate couples, without regard to gender of higher-ranking
partner, reached higher reproductive success than “equal” couples. Individuals who preferred
higher- or lower-ranking partner were also aroused by hierarchical disparity. Therefore, the
preference for higher- or lower-ranking partner who serves as a trigger of sexual arousal could
be the reproductive strategy. Among urban young people, the preference for social hierarchy
was not correlated to the preference for bondage, but the preference for hierarchical disparity
in sex, and thus the phenomenon of BDSM could reflect not only submissive and dominant
reproductive strategy, but also other strategies. Nonetheless, consensual BDSM can be seen as
an adaptive behaviour which stems from the natural reproductive strategy and that would
explain the general popularity of moderate forms of BDSM.

Accessibility of sexually explicit materials (SEM), which had been banned in Czech Republic
before 1989, did not increase the number of rapes and other sexual assaults. The number of
sexual abuses and less serious unlawful actions even decreased. It can be assumed that
availability of SEM rather decreases than increases the incidence of sex crimes.

This work contains basic and extended information about persons who prefer BDSM. The
specialists should be aware of issues and risks that these persons meet in relationships and
communities. This work also indicates that the ability to perform consensual BDSM protects
from sexually motivated unlawful actions and abuses. Therefore, our society should improve
the access to the factual information and not stigmatize persons with these preferences. In the
context of my observations, BDSM could be viewed as a form of alternative sexual

behaviour, similar to homosexuality.
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1. Uvod

V nésledujici praci jsem se zaméfila na ultimatni pfic¢inu vzniku preference pro
sexualni vzruseni zesilenymi projevy dominance a submisivity v sexu (pfesnéji zesilenymi
ritualizovanymi projevy dominance a submisivity ve fazi namluv a sexudlni predehry,
ucastnici takové interakce ji vnimaji jako sexualné vzrusujici), kterou ceska medicina
klasifikuje dle Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému 10 (ICD
10)jako poruchu sexudlni preference (parafilii) F65.5 sadomasochismus. Snazila jsem se také
ovéftit, jak nejlépe by méla spolecnost k tomuto tématu pfistupovat, a jak mohou odbornici
pomoci jedinciim s témito preferencemi.

V soucasnosti je preference zesilenymi ritualizovanymi projevy dominance a
submisivity oznacovana jako BDSM. BDSM zahrnuje S/M (sadismus a masochismus, uziti
silnych fyzickych stimulit), D/s sex (dominance a submisivita v Sexu, zdirazilovani projeva
hierarchické nerovnosti mezi partnery, nemusi byt pfitomny silné fyzické stimuly), a bondage
(svazovani, uziti fyzicky omezujicich zatfizeni ¢i pomiicek, které maji sexudlni vyznam

minimaln¢ pro jednoho z partneri).

Co se tyce evoluéné biologickych kofent této preference, vychazela jsem
zZ ptedpokladu, Ze tyto preference by mohly byt odvozeny od behavioralni strategie, ktera
umoziuje jedinci dosahnout vyssiho reprodukéniho aspéchu. Proto byly v Uvodu prace
nejprve vysvétleny zakladni pojmy, kterymi je v souéasnosti popisovano chovani, a to napii¢
obory etologie, behavioralni ekologie, sociobiologie az k evoluéni psychologii. Cerpano bylo
pfedevsim z poslednich vydéani zékladnich publikaci obord, tedy téch, které funguji jako
ucebnice pro univerzitni studenty. Od Ctyt Tinberegonovych otazek jsme ptes pojmy, jako
jsou fixed action patterns, motivace, spousté¢, okruhy chovani, dospéli k definicim pojmd,
fitness, fitness cost, fitenss benefit, strategie a taktika a dale ke tfem sociobliologickym
konfliktim (parent - parent conflict, parent - offsprig conflict, offsprin-offspring conflict) az
po epigenetiku chovani (zde byly citovany jak ptivodni studie, tak kratké c¢eské clanky o
téchto vyzkumech od ptednich ¢eskych odbornikii dostupné na vzdélavaci strance Objective
Source E-Learning www.osel.cz).

Pro vysvétleni testovanych hypotéz jsou dilezité nasledujici definice pojmd. Strategie
je sada pravidel pro vlastnosti (rysy) projevované jedinci, ktera dana geneticky a jedinci se v
ni 1isi (Alcock J., 2013). Strategii muze byt naptiklad syntéza enzymu (Flegr J., 2005).
Behavioral strategy (strategie chovani, behavioralni strategie) je zdédény vzorec chovani,

ktery kompetuje s ostatnimi zdédénymi odliSnymi vzorci chovani zpisobem, ktery ovliviiuje



inklusivni fitness jedince (Alcock J., 2013). Takovou strategii je napiiklad pomoc piibuznym
(ptibuzensky altruismus). Pojem podminéna strategie se pouziva, kdyz si nékdo pieje rozlisit
mezi strategii, kterd je neménnou odezvou na konkrétni situaci a mezi volbou, ktera je jedinci
dostupna, (muze ji udélat, je schopen ji udélat). Pojem podminéna strategie zdlraziuje
moznost volby. Zvolené chovani je pak oznaCovano jako taktika. Podminéna strategie
(conditional strategy) je zdédéna schopnost chovani vykazovat pruznost pii reakcich na
signaly nebo situace (Alcock J., 2013). Je definovana jako sada pravidel, ktera umoziuje
jedinci pouzit odlisné taktiky za odlisnych podminek prostiedi (Alcock J., 2013). Je to tedy
skupina pravidel chovani pro rtizné taktiky v zavislosti na podminkach a v zavislosti na
podminkach umoznuje reagovat na situaci. Taktika je definovana jako vzorec chovéni, kdy
néjaky dédicny mechanismus tvoii podklad pro tento vzorec a umoziiuje, aby se tento vzorec
chovéni objevil (Alcock J., 2013).

Proximatni pii¢iny chovani jsou mechanismy, které tvoti zaklad pro fungovani
vyvoje a neurofyziologie béhem obdobi Zivota jedince. Proximatni pfi¢iny jsou okamzité,
bezprostredni (Alcock J., 2013). Otazky vztahujici se k adaptaci a fylogenezi zkoumaji tzv.
ultimatni p¥#ic¢iny chovani. Ultimatni pfi¢iny chovani poskytuji nahled na adaptivni vyznam
chovéani a minulost rysu chovani/ vlastnosti chovani, o které se zajimame. Pisobi napfic¢
generacemi.

Tento piiklad ukazuje, ze chovani je adaptivni (Alcock J., 2013). Pojem adaptivni
znamena ,,vyhodné pro reprodukci jedinca* (Alcock J., 2013). Tedy je prospésné pro geny,
které tvoti zaklad pro rozvoj ur€ité vlastnosti. Zde je vhodné pfipomenout, ze v evoluci
nesoutézi o preziti Zivo¢isné druhy, ani jedinci mezi sebou. V ¢ase jsou déle neseny ty geny,
které jsou zkopirovany do dalSich generaci (viz teorie sobeckého genu (Dawkins R., 1976)).

Mira reproduk¢niho nebo genetického tspéchu jedince, dana poctem jeho potomkd,
ktefi se doziji reprodukce, je oznacovana jako prima (direct) fitness (Alcock J., 2013).
Jedinec v8ak nemusi pfispét k vyskytu gend, jejichz je nositelem, v dalSich generacich, jen
poctem vlastnich potomki. Miize pomoci jinym nositelim téchto genil (svym piibuznym),
piezit a rozmnozit se. Mira genetického tspéchu altruistického jedince, dand mnozstvim
piibuznych, kterym altruista pomohl se rozmnozit a ktefi by jinak neptezili, aby se mohli
rozmnozit, se nazyva neprima (indirect) fitness.

Inklusivni fitness pak zahrnuje pfimou a neptimou fitness. Inklusivni fitness je mira
prispéni jedince geny do dalsi generace pfimou a/nebo nepfimou selekei (pocitaji se ptibuzni,
nikoliv jen potomci). Pfima selekce je proces piirodniho vybéru, ktery nastava, kdyz se

jedinci lisici se v dédi¢nych znacich lisi poctem prezivSich potomku, které vyprodukovali,



nebo v mnozstvi genil, které predali nasledujicim generacim. Jako kin selection (piibuzensky
vybér, nepiimou selekci) je oznacovan proces, ktery nastava, kdyz se jedinci li$i poctem
jinych ptibuznych, nez potomkd, a témto jinym piibuznym pomahali tak, aby piezili a

reprodukovali se (Alcock J., 2013).

Casto pouzivany pojem reprodukéni iispéch Alcock (2013) definuje jako mnoZstvi
piezivajicich potomkii produkovanych jedincem. Tento pojem se prekryva s pojmem piima
fitness (Alcock J., 2013). Fitness benefit je ta stranka (ten aspekt) vlastnosti/rysu, ktery ma
tendenci zvySovat fitness jedince. Fitness cost je ta stranka (ten aspekt) vlastnosti/rysu, ktery

ma tendenci sniZovat fitness jedince (Alcock J., 2013).

Pojem BDSM, kterym BDSMers (osoby preferujici BDSM) definuji své sexuélni
preference, je sloZen z pocateénich pismen slov bondage [B] nebo ,,bondage and discipline*
(svazovani a disciplina znamena uziti pomucek k fyzickému omezeni nebo ptikazi
k psychické kontrole (Ernulf K. E. a Innala S. M., 1995); v sou¢asné dob¢ se pojem bondage
pouZiva Castéji ve smyslu svazovani nebo fyzického omezeni, pozn. autora), dominance a
submisivita v sexu [D/s] a sadismus a masochismus [SM] (Cross P. A. a Matheson K.,
2006; Kolmes K. et al., 2006; Richters J. et al., 2003; Weinberg T. S., 2006). Zde je tieba
uveést, Ze SM znamena uziti silnych stimulujicich sexualnich praktik. Vyhybam se slovu
bolest, protoze podstatna ¢ast praktikujicich nepopisuje tyto aktivity jako bolestivé, ale prave
jako silné stimulujici (viz (Cross P. A. a Matheson K., 2006; Newmahr S., 2010a; Powls J. a
Davies J., 2012; Weinberg M. S. et al., 1984)). Komunity osob preferujicich
sadomasochisticky sex vytvofily a uzivaji vlastni pomérn¢ rozsahlou terminologii pro rtizné
sexualni preference, rizna pojeti sexualniho chovani, Zivotni stanoviska s timto chovanim
spojena a pro rizné sexualni praktiky.

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémua 10 (ICD
10) se jedna o poruchou sexualni preference (parafilii) F65.5 sadomasochismus. Podle
definice uzivané ¢eskymi sexuology je u sadismu vzruSeni dosahovano dominanci, totalni
kontrolou objektu. U masochismu je vzruSeni dosahovano totalnim odevzdanim se partnerovi,
vlastnim ponizenim ¢i utrpenim. Spole¢ny vyskyt sadismu 1 masochismu u jedince, ktery se
muze chovat nékdy sadisticky a jindy masochisticky, je oznacovan jako sadomasochismus

(Weiss P., 2002).



Situace v evropskych zemich se v8ak rtuzni. Diagn6za sadomasochismus byla vyjmuta
ze seznamu nemoci a zdravotnich problému (ICD 10) v Norsku (Revise F65, 2010c), ve
Svédsku (Skeid S., 2010), v Dansku a ve Finsku (Reiersol O. a Skeid S., 2006; Revise F65,
2010a).

Co se ty¢e USA, v roce 2013 po aktualizaci materidlu DSM - 4 na DSM - 5 a zméné
diagnézy Masochism na Sexual Masochism Disorder a sadismu na Sexual Sadism Disorder je
k diagnoze ,,disorder” tieba pocitovat tisen (utrpeni) kvili této preferenci, ktera neprameni
jen z odmitani spolecnosti nebo mit sexualni touhu nebo projevit chovani, které zahrnuji
nesouhlasici osoby nebo osoby neschopné poskytnout zakonny souhlas (American Psychiatric
Association, 2013).

Sadomasochisticky sex provadény se souhlasem partnert tak zacina byt akceptovan
jako alternativni sexualni chovani jak v odbornych dokumentech, tak v kazdodenni
sexuologické praxi (American Psychiatric Association, 2013; Moran M., 2013; Revise F65,
2009).

Naprosta vétSina jedinct praktikuje sadomasochisticky sex za vzéjemného souhlasu
sexualnich partnerti. Jedna se tedy o dobrovolnou aktivitu, nikoliv o nésili. Sexuologové pro
toho chovani pouzivaji termin partnersky sadomasochismus (Weiss P., 2002). Na zakladé
etologického pojeti (pozorovani a sledovani projevli chovani, vyhledavani markrti) jsem se
snazila uspofadat poznatky o osobach preferujicich sadomasochisticky sex tak, aby specialisté
pecujici o tyto osoby méli zakladni informace o této problematice, mohli snaze odlisit
konsensualni sex od nasili, a byli si védomi rizik, se kterymi se tyto osoby stietavaji
v partnerskych vztazich a v komunitach.

Toto zaméteni sebou piinasi i specificky druh pornografie. Vyvstava fada otazek, zda
a do jaké miry mize byt spole¢nost k takovym materialim tolerantni. Snazila jsem se také
ovétit, jaky je v Ceské republice vztah mezi dostupnosti k sexualné explicitnim materialim

obecné a poctem sexualné motivovanych trestnych Cinil.

2. Hypotézy a cile prace

Ve své praci jsem se pokusila objasnit, jak porozumét fenoménu BDSM a jak k nému
pristupovat. Postupovala jsem prostiednictvim tii dil€ich cill, kdy jsem se snazil ziskat dalsi
poznatky o tom, 1) pro¢ existuje sexudlni vzruSeni dominanci a submisivitou 2) zda mize
spole¢nost tolerovat piistup k sexualné explicitnim materialim (SEM) pro osoby s odliSnymi

sexualnimi preferencemi a 3) jak pomahat osobam se sexualnimi preferencemi typu BDSM.
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Co se tyCe existence sexualniho vzruSeni dominanci a submisivitou, vychazela jsem
z ptedpokladu, Ze tyto preference by mohly mit evolu¢né biologické koteny, tedy ultimatni
pfic¢inu vzniku. Mohly byt odvozeny od behavioralni strategie, kterd umoziuje jedinci
dosahnout vyssiho reprodukéniho uspéchu. V tom piipadé by jedinci s témito preferencemi
m¢éli vykazovat vyssi reprodukéni ispéch. Oni (pfima fitness) nebo jejich ptibuzni (nepifima
fitness) by méli vykazovat vyssi reprodukeni uspéch. Reprodukéni tspéch byva méten
poctem potomkil. U druhti, kdy se samci a samice mohou Vv zavislosti na podminkach vyrazné
liSit v poctu potomki, pak o reprodukénim uspéchu vypovida i pohlavi potomku (viz (Trivers
& Willard 1973)). Jako dalsi z faktoru, ktery souvisi s moznym vys$8im reprodukénim
uspéchem, byla sledovana atraktivita.

Ochota akceptovat konsensuélni sadomasochisticky sex jako alternativni sexualni
chovani obdobné, jako je akceptovana homosexualita, vychazi z predpokladu, Ze samotna
akceptace tohoto chovani povede spise ke snizeni poctu sexualné motivovanych trestnych
¢ind a nikoliv k jejich naristu, nebot’ osoby ziskaji moznost realizovat své chovani
spolecensky pfiijatelnou cestou. Na druhé strané mohou byt tyto projevy chovani povazovany
za néco, co je tieba stihat v samém zarodku, aby nebylo akceptovano nasili. Obdobné
problematické postaveni ma obecné existence sexualné explicitnich materiald. S dostupnosti
sexudlné explicitnich materiala je spojovan pokles sexualné motivovanych trestnych ¢int
diky moZznosti realizovat své chovani spolecensky pfijatelnou cestou. Pornografické materialy
podle téchto poznatkti mohou byt nahradou za nesouhlasici osoby v situaci, kdy doty¢ny
nenalezne souhlasici osoby nebo subjekt jeho zdjmu nemtize dat souhlas. Ve treti studii jsme
se spoluautory ovétovali, zda se tento efekt, tedy pokles sexualné motivovanych trestnych
¢int v souvislosti s dostupnosti sexualné explicitnich material®, projevil i u ¢eské populace.

Dale jsem se na zdklad¢ etologického pojeti (pozorovani a sledovani projevl chovani,
vyhledévani markrii) snazila uspotadat poznatky o osobach preferujicich sadomasochisticky
sex tak, aby specialisté pecujici o tyto osoby méli zakladni informace o této problematice,
mohli snaze odlisit konsensudlni sex od nasili, a byli si védomi rizik, se kterymi se tyto osoby

stietavaji v partnerskych vztazich a v komunitach.

3. Material a metodika

Testovali jsme korelaci sexualniho vzruseni dominantnim ¢i submisivnim partnerem,
poctem piibuznych, po¢tem muzi mezi piibuznymi a atraktivitou fyzickou a atraktivitou
obliceje na souboru studentti (110 muzi a 195 Zen ve véku od 19 do 29; m = 22,52; SD =

2,098). Jako ,,ptibuzni‘ byli brani vlastni sourozenci a sourozenci otce a matky.
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Na dalSim souboru jsme ovétovali, zda mély pary, kde se muz Castéji podiizoval Zené,
vice synu nez pary, kde se Zena Castéji podtizovala muzi a zda mély pary s hierarchickou
nerovnosti vyssi reprodukéni uspéch nez pary dvou dominantnich partnert (kde se nikdo
nikomu nepodiizoval) a pary osob, které se podiizovaly pul napul a byly si rovny.
Respondenty byli pInoleti studenti gymnazii, kteti vyplnili dotaznik zaméfeny na sexualni
preference, postaveni viuci partnerovi ve vztahu, vzajemné postaveni rodicl a pocet a pohlavi
sourozencu. Data byla zpracovana zvlast’ pro studenty (n=120) a pro studentky (n=171).

Na jiném souboru dat student( posledniho ro¢niku prazskych gymnazii (157 muzi a
183 Zen ve veéku 18-20 let, m = 18,4) jsme dotaznikovym Setienim sledovali, jak souvisi

otazky na sexualni preference a na vnimani hierarchickych vztaha.

Co se tyce vlivu pornografie na vyskyt sexudlné¢ motivovanych trestnych ¢ind, pouzité
Udaje o nahlasenych trestnych ¢inech byly ziskany z ro¢enek ministerstva vnitra. Srovnavali
jsme obdobi striktniho zakazu pornografickych materiald (pfed rokem 1989) a nésledujiciho
obdobi uvolnéni (do roku 2007). V podstaté nam to umoznilo srovnat 15-17lety Casovy usek,
béhem kterého byla jakéakoliv pornografie ilegalni, a 18leté obdobi, kdy byla pornografie
voln¢ dostupnd. Sledovan byl pocet znasilnéni, zneuziti, a méné zavaznych trestnych ¢int.
Jako srovnavaci ukazatele socialnich zmén a pro porovnani jsme rovnéz vyhodnotili mnoZzstvi
vrazd motivovanych sexualné a jinymi motivy, déle napadeni a pocet loupeZi nahlaSenych
v pfislusnych casovych intervalech, které jsme sledovali. Dale jsme porovnali pocet trestnych
¢inu, které se vztahovaly k sexu (napfiklad spojené se znasilnénim) a na ty sméfované proti

télu, které se nevztahovaly k sexudlnimu chovani (naptiklad spojené s loupezi).

Co se tyce rozdilit mezi BDSM a nasilim, problematiky zivota s BDSM a
problematiky Sledovala jsem internetové diskuse od roku 2001. Moje zjisténi vychazela ze
¢teni a naslouchani problémim, zkuSenostem a Zivotnim ptibéhlim BDSMert predevsim
v kyberprostoru. (Chaty na webovych strankdch www.mageo.cz, www.xchat.cz, www.nyx.cz,
www.lopuch.cz. Osobni stranky a stranky klubti: www.zlazelina.sk, www.BDSM.cz,
www.Ds-life.cz,www.darkclub.cz,www.slunecnitvrz.eu). Timto zpiisobem bylo pozorovano

piiblizné 200 osob, Cechii a Slovaki.
4. Vysledky
Jedinci sexualné vzruSeni submisivnim partnerem méli vice muzi mezi ptibuznymi

(vsSichni respondenti: r = 0,183; P = 0,003; n = 254; muzi: r =0,219; P = 0,040; n = 88; Zeny: r
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=0,161; P = 0,038; n = 166), vyssi pocet bratra (vSichni respondenti: r =0,153; P =0,014; n =
260; muzi: r =0,267; P =0,012; n = 89; zeny nesig.), oznacili se za fyzicky atraktivngjsi
(vSichni respondenti: r =0,123; P =0,047; n = 260; muzi: r = 0,223; P = 0,036; n = 89; Zeny
nesig.) a za atraktivnéjsi povazovali sviij oblicej (vSichni respondenti: r = 0,140; P =0,024; n =
259; muZi a Zeny nesig.). Zeny sexualné vzrugené dominantnim partnerem, povazovaly svilj
oblicej za atraktivnéjsi (r =0,191; P =0,013; n = 167).

Synové part s hierarchickou nerovnosti mezi partnery méli vice sourozenct, nez
synové paru osob, které si byly rovny na stiedni trovni dominance (U = 811; p =0,026), a
vice nez pary, kde se Zadny z rodi¢ti tomu druhému nepodtizoval (U = 335; p = 0,008). Dcery
parti s hierarchickou nerovnosti mezi rodi¢i mély vice bratrii, nez dcery part, kde se zadny
z rodi¢t tomu druhému nepodtizoval (U = 71; p = 0,013). Jedinci, kteti preferovali
hierarchickou nerovnost, uvedli s vétsi pravdépodobnosti, Ze je hierarchicka nerovnost
sexualn¢ vzrusuje.

Preference vzruseni submisivitou a dominanci s preferenci svazovani u muzi
nekorelovala (r = 0,107; P = 0,20), u Zzen ano (r = 0,379; P<0,001). U muza korelovalo sedm z
osmi otazek tykajicich se hierarchie s preferenci sexualniho vzruseni submisivitou a
dominanci (r = 0,169 az 0,313; P<0,05 az P<0,001) a Zadna s preferenci svazovani. U Zen
korelovaly dvé otazky z osmi otazek tykajicich se hierarchie preferenci sexualniho vzruseni
submisivitou a dominanci (r = 0,32; P < 0,001; r = -0,166; P<0,05) a Zadna s preferenci

svazovani.

Problémy osob s BDSM preferencemi, které budou dale rozepsany v diskusi, se
v dobé sledovani vyskytovaly nejméné tiikrat u riznych osob, s vyjimkou zmén chovani
danych pravdépodobné pretrvavajicimi zménami hladin hormont po BDSM interakci, které

se vyskytly casto u submisivnich osob, ale jen v jednom ptipad¢ u osoby dominantni.

Pocet nahlasenych ptipadi zneuziti déti pokleslo zfetelné okamzité poté, co byly SEM
materidly legalizovany a staly se dostupnymi (t = 6,7; df = 32; p <0,001). Pocet nahlasenych
piipadt znasilnéni stoupl kratce po zméné k demokracii a dostupnosti pornografie, ale pak se
vratil na urovenl pozorovanou béhem obdobi komunismu, k 500 — 700 ptipadim ro¢né. Pokud
vyhodnotime celé obdobi po roce 1989, pocet nahlaSenych znasilnéni po legalizaci SEM
nevzrostl (t = -1,3; df = 35; nesig.). Pocet takzvanych mén¢ zavaznych sexualné
motivovanych trestnych ¢inti jako naptiklad voyerismus, odhalovani se na vefejnosti atd.

rovnéz vyznamné poklesl poté, co se SEM stal legalné dostupnym (t =9,57; df = 20; p <
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0,001). Pocet sexualn¢ motivovanych vrazd, ktery byl obecné stale nizky, se v obou
sledovanych obdobich nelisil (t =-0,3; df =23; p = 0,77). Strm¢& v8ak vzrostl pocet vrazd
spojenych s loupezi nebo jinymi nesexualnimi motivy ((t = -6,8; df = 20; p<0,001). Pocet
sexualné motivovanych nahlasenych trestnych ¢ind oproti obdobi pied revoluci v obdobi po
revoluci vyrazné€ poklesl (t =5,3; df=32; p < 0,001), zatimco pocet nahlasenych nesexualné
motivovanych trestnych ¢inti (podobné povahy, Gitoku ,,na télo) vyrazné vzrostl (t = -19,72; df

= 35; p < 0,001).

5. Diskuse

Sexualni vzruSeni hierarchicky vyse postavenym partnerem lze vysvétlit tim, Ze tento
partner je nositelem ,,dobrych* gent (Gangestad S. W. et al., 2004; Simmons L. W. et al.,
2004) a/nebo poskytuje zdroje (Llaurens V. et al., 2009; Vanpe C. et al., 2009), sexualni
vzruseni niZe postavenym partnerem zase tim, Ze tento partner neinvestuje do reprodukce se
tietim jedincem. Preference jedincti v ur¢itém hierarchickém postaveni v societé je béznou
reprodukéni strategii socialnich savcd. Vychazela jsem z predpokladu, Ze sexualni vzruseni
dominanci a submisivitou u ¢lovéka mohlo mit evolu¢né biologické koteny, tedy ultiméatni
pricinu vzniku. Mohlo byt odvozeny od behavioralni strategie, kterd umoznuje jedinci
dosahnout vyssiho reprodukéniho Gspéchu. V tom piipadé by jedinci s témito preferencemi
m¢éli vykazovat vyssi reprodukéni uspéch. Tomu odpovidaji nase zjisténi -vyssi pocet
potomkd, vyssi pocet synt, vyssi pocet muzu v piibuzenstvu, vyssi atraktivita - u 0Sob
s témito referencemi, a také vztah mezi preferenci dominance a submisivity v sexu a take

preferenci podiizeného nebo nadiizeného partnera v Zivoté.

Bylo v3ak zajimavé, Ze pary s hierarchickou nerovnosti dosahly vy3siho
reprodukéniho uspéchu bez ohledu na to, zda vySe postaveny jedinec byl muz nebo Zena. Tato
plasticita mohla umoznit vznik rozmanitych parovacich systémii clovéka
(polygynie/polyandrie, patriarchat/matriarchét), kdy preference pro konkrétni pohlavi vyse
postaveného jedince mohla byt ustanovena druhotné, podle vyhodnosti konkrétniho systému
Vv danych pfirodnich a socialnich podminkéch a na zéklad¢ kulturniho tlaku na nositele
nezadoucich strategii.

Sexualni vzruseni hierarchicky vySe postavenym partnerem lze vysvétlit tim, ze tento
partner je nositelem ,,dobrych* genii a/nebo poskytuje zdroje. Jak vSak vysvétlit vzruseni Zen
nize postavenymi muzi? Uvazovali jsme o tom, Ze preference Zen pro nize postavené muze by

mohla souviset s vyssi pravdépodobnosti narozeni syna u dominantni Zeny. Podle vysledki se
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zda, Ze vyznamnou roli hraje jiny mechanismus. Nerovné postaveni by mohlo usnadnit
soudrZnost a kooperaci paru.

Alison et al. (2001) rozlisili podle sexudlnich praktik v rAimci BDSM ¢tyfi odlisné
podoblasti sexualniho chovani. Komunity osob praktikujicich BDSM pouZzivaji pro tyto jevy
odli3né pojmy. Rada autort v souladu s klasickym psychologicko-medicinskym modelem za
jedinou podstatu povazuje potiebu nadfizenosti a podfizeni se. Kdyz jsme testovali vztah mezi
preferenci pro vzruSeni submitivitou/dominanci a preference pro vzruSeni svazovanim
(bondage), ptedpokladali jsme, ze pokud by se jednalo o odlisné jevy, mohly by mit
jednotlive podoblasti rozdilné evolu¢ni kofeny. U mnoha druhi Zivocicht byla zaznamenana
existence hlavni a alternativni reprodukéni strategie. Hlavni strategii u ¢lovéka rozumného by
mélo byt zohlednéni hierarchického postaveni partnera. Zesilenym projevem této strategie by
pak podle nasich ptedchozich zjisténi melo byt odvozeno sexudlni vzruseni submisivitou a
dominanci v sexu. Preference bondage vSak na rozdil od sexuélniho vzrudeni dominanci a
submisivitou nekorelovala s otazkami sméfovanymi na socialni hierarchii. Proto se
domnivame, Ze toto chovani muze byt odvozeno od jiné reprodukéni strategie, od tzv.

alternativnich nebo oportunistickych strategii, které u savct obvykle dopliuji strategie hlavni.

Co se tyce posunu v oblasti trestnych ¢inti spojenych se sexem v souvislosti s volnym
pfistupem k sexudlné explicitnim materialim, bylo zji§téno néasledujici. Obdobn¢ jak tomu
bylo pro jiné zem¢, kde byl tento fenomén zkouman, pocet znasilnéni a jinych sexualné
motivovanych trestnych ¢inti nevzrostl. V Ceské republice, obdobné jako v Dansku a
Japonsku, nebylo po delsi obdobi nezakonné drzeni détské pornografie, a obdobné jako tyto
zemé i Ceska republika vykazovala vyznamny pokles vyskytu zneuziti d&ti.

Pocet nahlasenych zneuziti déti mohl byt ovlivnén faleSnymi obvinénimi po zménach
vlady v roce 1989. Tato obvinéni se objevila v souvislosti s vzrustem poctu rozvodu (Mala E.
et al., 1995). Napadny vzestup nahlasenych ptipadt zneuziti déti ve druhé poloviné posledni
dekédy 90. let by se mohl vtahovat k nartstu détské prostituce a klientti ze zahranici, které
nasledovalo po otevieni hranic. Nasledny pokles téchto trestnych ¢inti by pak mohl byt
spojeny s feSenim tohoto problému. Nahlé zvyseni po¢tu znasilnéni, které nasledovalo
bezprostiedné po sametové revoluci, by mohlo byt dano spole¢enskou situaci tésné po roce
1989. Vyskyt znasilnéni stoupa, kdyz Gtocnici véfi, ze se jejich €in schova ve vSeobecném
chaosu a tfedni Cinitelé maji jiné priority, které si Zadaji jejich pozornost (viz Thornhill R. a
Palmer C. T., 2000).
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Pocet znasilnéni a jinych sexualné motivovanych trestnych ¢inti po zptistupnéni
sexualné¢ explicitnich materidlti nevzrostl, naopak v nékterych oblastech poklesl navzdory

tomu, ze doslo k nartstu trestnych ¢ind, které nebyly motivovany sexualng.

Lze ptedpokladat, Ze co se tyce BDSM, moznost realizace sexualni preference
spoleCensky pfijatelnou cestou spojend se vstiicnym piistupem a informovanosti, véetné
tolerance k nékterym typim SEM materialti pocet sexualné motivovanych trestnych ¢inti
nezvysila, obdobné jako tomu bylo pro znésilnéni, nebo jej snizila, jako tomu bylo u méné

zévaznych trestnych ¢int.

Konsensualni BDSM sex se od sexuélniho utoku a sexualniho nasili lisi tim, ze v
konsensualniho BDSM sexu se osoby ucastni takovych aktivit dobrovoln¢ a to po celou dobu,
co tyto aktivity probihaji. V konsensualnim BDSM sexu na rozdil od sexualniho nasili osoby
1) sdé€luji své sexualni preference partnerum; 2) opakované se ujist'uji, zda jejich partnefi
s konkrétnim sexudlnim chovanim souhlasi, a davaji najevo sviij souhlas s aktivitou; 3)
domlouvaji se pied sexualni interakci (,,scénkou’), jakym zptisobem bude probihat 4)
domlouvaji se na safeword (,,stopka“, je to slovo nebo gesto, kterym partner signalizuje, Ze si
pieje aktivitu ukonc¢it). Pfi aktivitach ,,stopku‘ respektuji, umi ,,stopku‘ pouzit. 5) PouZivaji
kondom, jsou ochotné pouzit kondom, neboji se partnera pozadat o pouziti kondomu ¢i jinou
formu ochrany. 6) Jedinci maji o DBSM sexu pravdivé informace, ziskavaji informace o
BDSM z vice zdroji, jeden partner nebo jedna skupina pro n€ nejsou jedinym zdrojem
informaci. 7) Dobrovolnost neni podminéna obavou nebo strachem napiiklad ze ztraty
partnera, ze ztraty moznosti mit BDSM sex, nebo strachem z nepfijeti komunitou. Neni

podminéna virou, ze BDSM zahrnuje utrpeni. Jedinec neni k BDSM sexu manipulovan.

Domaéci nésili, partnerské nasili a ,,nezdravé* BDSM vztahy se od ,,zdravych”“ BDSM
vztaht li$i nasledovné._Osoba ohroZena nasilim ma strach z partnera (women's aid, 2009) a
pocit strachu ¢asem vzrusta. Osoba citi, ze domov neni bezpe¢né misto (women's aid, 2009);
citi se bezcennd; obvinuje se za to, jak se k ni partner chova; stydi se za to, jak se k ni partner
chova. Ve ,,zdravém* BDSM vztahu se praktikujici citi bezpe¢néji, sebejistéjsi, vice normalni.
Nemaji pocity viny, neschopnosti, bezcennosti ((Jozifkova, 2013; Richters J. et al., 2008;
Revise F65, 2013).

Ve zdravém BDSM vztahu na rozdil od vztahu obsahujiciho nésili jsou osoby schopny
pouZit safeword (,,stopku*); partnera respektuji (Revise F65, 2013); jasn¢ rozlisuji mezi

BDSM ,,scénkou” (BDSM sexualni interakci) a béZznym Zivotem; sexualni praktiky nejsou
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trestem za udalosti v bézném zivoté (Jozifkova, 2013); slovni poniZovani se vyskytuje 1) jen
ve scénce 2) jen kdyz vSichni chtéji (Jozifkova, 2013); v kazdodennim zivoté se neobjevuje
destruktivni kritika, natlak, manipulace, hrozby (women's aid, 2009).

Osoba ohrozena nasilim je izolovana od piibuznych, pfatel, kolegti a ma omezeny
pristup k financim. Pivodce nasili je kruty k jinym ¢lentim rodiny, zvifatiim, apod. a snaZzi se
mit pod kontrolou kazdodenni Zivot obéti (Carrington K. a Phillips J., 2007; National Center
on Domestic and Sexual Violence, 2002; Krienert J. L. et al., 2012; Revise F65, 2013,;
Tiplady C. M. et al., 2012; Wikipedia, 2013).

Ve ,,zdravém* BDSM vztahu neni dominance vynucovana agresivitou (Jozifkova,
2013).

Domaci nasili ¢asto probiha v typickém opakujicim se cyklu. Po eskalaci nasili
nasleduje faze ,,libanek*, kdy ptivodce nésili lituje svého ¢inu a obét’ doufa ve zlepsSeni vztahu
(Wikipedia, 2013). Ve zdravém BDSM vztahu se takovy vzorec chovani nevyskytuje
(Jozifkova, 2013). Po ,,scénce” v BDSM c¢asto nasleduje tzv. aftercare (viz (Revise F65, 2013;
Sagarin B. J. et al., 2009)), kdy se partnefi mazli a objimaji, ale na rozdil od faze ,,libanek*

V partnerském nasili nenéasleduje zména chovani po nékolik dni nebo tydnii. Partner ve
zdravém BDSM vztahu nedoufd, Ze se ten druhy ,,zméni* (viz (women's aid, 2009)).

Osoba ve zdravém BDSM vztahu se na ,,scénku‘ a sexualni praktiky t&ési. Osoba
ohrozend nésilim nikoliv (Revise F65, 2013), nebo méa nebo smisené pocity (Jozifkova, 2013).

Laska, péce a laskavost nejsou ve zdravém BDSM vztahu kompenzaci nebo formou

nahrady za drsné ¢i bolestivé sexualni praktiky (Jozifkova, 2013).

Co se tyce problematiky partnerskych vztahu, je tfeba si uvédomit, ze v rdmci BDSM
zamé&feni existuji odlisné subformy sexualniho chovani. Nékteré partnerské kombinace pak
mohou zpisobovat problémy (submisiv versus sadista; masochista versus dominant; osoba,
které potiebuje prozit hlubokou dominanci nebo submisi versus osoba, kterd pouze preferuje
nékteré fyzické sexudlni praktiky (napf. naplacani); dominant nebo submisiv versus osoba,
ktera stiida dominanci a submisivitu; osoba, ktera preferuje submisivitu a dominanci v sexu
versus osoba, ktera je ji ve spole¢nosti nadfizena nebo podtizend, avSak nema sexualni

preference typu DI/s).

Osoby se mohou citit v partnerstvi zklamany tim, ze naptiklad fetiSistu vzruSuje vice

feti§ samotny neZ ony nebo tim, Ze jejich partner je osobou bez BDSM preferenci, které pouze
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vyhledavala dobrodruzstvi. Osoby, které zazily nasili, maji tendenci se chovat submisivnéji, a

proto mohu byt upfednostiiovany jako partnefi dominantnimi osobami.

Rizikovymi partnery jsou osoby s narcismem a osoby, které vzruSuje zvetejiiovat a
sdilet intimni informace o sob¢ a o partnerovi. Dal§im rizikem je tzv. outing, kdy osoby

vyzrazuji udaje o sexudlnim zaméteni jiné osoby, ktera se jim svéfila.

V prostiedi BDSM komunit jsou osoby ohroZeny 1) poskytovanim zavadéjicich

informaci (o BDSM, o chovéani v rdmci komunit apod.) 2) vyzadovanim informaci, na néZ jiné

0soby nemaji pravo a které mohou zneuzit (sexualni fantasie, osobni Udaje) 3) natlakem a

snahou o ziskani osobniho prospéchu ¢i prestize na tikor nové prichoziho (naptiklad financi

nebo moznosti sexualniho vyZiti). 4) Snaha ziskat prestiz v komunité mize vést k chovani,

které mtze pivodce chovéani ¢i jinou osobu ohrozit.

6. Zavér

Co se tyce preference pro dominanci a submisivitu v sexu, pary s hierarchickou

nerovnosti mély vyssi reprodukéni tspéch, bez ohledu na to, zda vyse postaveny jedinec byl

muz nebo Zena. Jedinci, ktefi preferovali hierarchickou nerovnost, uvedli také s vétsi
pravdépodobnosti, Ze je hierarchicka nerovnost sexualn¢ vzrusuje. MuZi i Zeny, které
vzrusoval podfizeny partner, méli vice muzi mezi ptibuznymi. Muzi se pak vnimali jako
atraktivnéjsi. Naopak jako atraktivngj$i se oznacily Zeny, které vzruSoval vySe postaveny
partner. Jak preference partnera, tak spoustéce sexualniho vzruSeni by tedy mohly byt
projevem reproduk¢ni strategie, kterd umoznuje jedinci dosahnout vyssiho reprodukéniho
uspéchu. Co se tyce bondage, odpoveédi na otazky vztahujici se k socidlni hierarchii
nekorelovaly s preferencemi pro svazovani, ale korelovaly se sexualnim vzrusenim
hierarchickym rozdilem u méstské populace mladych osob. Fenomén BDSM by tak mohl
zahrnovat chovani odvozené z rozdilnych reprodukénich strategii.

Obdobné¢ jak tomu bylo pro jiné zemé, kde byl tento fenomén zkouman, pocet
znasilnéni a jinych sexualné motivovanych trestnych ¢intl po zptistupnéni sexualné
explicitnich materialii nevzrostl. Pocet zneuziti a pocet méné zdvaznych sexualné
motivovanych trestnych ¢ini dokonce poklesl. Lze ptedpokladat, ze co se tyce BDSM,
moznost realizace sexudlni preference spoleCensky piijatelnou cestou spojena se vstiicnym

pfistupem a informovanosti, v€etn¢ tolerance k nékterym typtiim SEM material pocet
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sexualné motivovanych trestnych ¢inti nezvysila, obdobné jako tomu bylo pro znasilnéni,

nebo jej sniZila, jako tomu bylo u mén¢ zavaznych trestnych ¢inu.

Ukazateli, které pomohou odliSit BDSM sex od nasili, jsou 1) dobrovolnost 2)
komunikace 3) safeword (stopka, dovednost zastavit aktivitu) 4) bezpecny sex 5) pfistup
k informacim o BDSM. Pro ,,zdravy”“ BDSM vztah je typické, Ze se osoby 1) nemaji strach ze
sveho partnera 2) neciti se provinile, nemaji pocit, Ze jsou neschopné, bezcenné 3) respektuji
svého partnera (respektuji jeho prosby a zadosti, zohlednuji jeho potieby, pozn. autora) 4)
»scenka® méa sexualni vyznam, osoby rozlisuji mezi sexuélni interakci — scénkou a béznym
Zivotem, nevyskytuje se psychickeé nasili (manipulace, natlak, destruktivni kritika) 5) chovani
je stabilni, neopakuje se kruh nasili a usmifovani 6) osoby nejsou izolovany od rodiny, ptatel,
kolegii; maji ptistup ke svym financim (a mohou je pouZzivat, pozn. autora), mezi partnery se
V kazdodennim Zivot¢ vyskytuje jen mirny hierarchicky rozdil.

Hierarchicky rozdil, ktery se ustavi béhem sexudalni interakce (hry, ,,scénky*) mize
néjaky Cas pietrvavat. Hierarchicka nerovnost mezi partnery sama o sob¢€ ovliviiuje chovani
0sob v kazdodennim zivoté, véetné komunikace. Pfi feseni partnerskych problému je tfeba si
uvédomit, ze v ramci BDSM zaméfeni existuji odlisné subformy sexuélniho chovani. Osoby
s BDSM zaméienim, které zkousSeji ziskat informace a seznamit se partnerem v BDSM
komunitach celi specifickym rizikm.

Dovednost praktikovat tyto BDSM preference se souhlasem zucastnénych zabraiiuje
vzniku sexualné motivovanych trestnych ¢inti a psychického i fyzického tyrani. Aby osoby
této dovednosti dosahly, spole¢nost by mé¢la usnadnit piistup k pravdivym informacim a

nestigmatizovat BDSM preference, tedy napiiklad neklasifikovat toto chovani jako poruchu.
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