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Vplyv vybranych pohybovych trendov aktivujucich hlboky stabilizacny

systém u dialyzovanych pacientov - literarna resers.

Cielom tejto diplomovej prace bolo vyhladat’ a porovnat dostupné
Stidie zaoberajuice sa pohybovymi trendami, ako je joga, pilates, tai chi
a balancné plochy azhodnotit’ ich efekt na svalstvo hlbokého

stabiliza¢ného systému u pacientov prijimajucich dialyzu.

Diplomovéa praca ma deskriptivno-analyticky charakter a je spracovana

formou literarnej reserse.

Problematika dialyzy v spojitosti s hlbokym stabilizaénym systémom
v domécej a zahrani¢nej literatire je neprebadanou témou a vo vysledku
neboli najdené stadie zaoberajuce sa vplyvom jednotlivych trendov na
svalstvo hlbokého stabiliza¢ného systému u dialyzovanych pacientov.
V snahe 0 ucelenie problému bol napisany prehl'ad zaoberajuci sa
vplyvom trendov u dialyzovanych pacientov vSeobecne; na komplikacie
spojené¢ s chronickym zlyhavanim obli¢iek a dialyzou, ako je
hypertenzia, diabetes mellitus a obezita aucinok tychto trendov na
svalstvo hlbokého stabilizacného systému u zdravej populécie alebo

u jedincov s chronickymi bolestami chrbtice.

Bolo mozné najst’ urcité suvislosti s potrebou posiliiovania hlbokého
stabiliza¢ného systému u dialyzovanych pacientov, avSak je potrebné

zamerat’ sa na d’al§i konkrétny vyskum tejto problematiky.
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