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vybran'ich pohybovich trendov aktivujucich hlboki stabilizadn'i syst6m u dialyzovan'ich pacientov-

Vyhledat a porovnat studie abyvajbi se pohybornimi trendy a zhodnotit efeK na svfalstvo hlubok6ho
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elen6niprdce v poiddku a tak6 metodologick'i rivod. Hypot6zy jsou hodn6 ambici6zni, mysl[m, ie jak

sama autorka piipouSti se nejednd o t6ma kter6 by bylo dobie podpoien6 d0kazy

Uvod do problematiky popisuje resp. opisuje obecnE nefrologickou problematiku (24 stran) a hlubok,i

stabilizadni syst6m ( 5stran) naopak jen velmi strudn€ popisuje to co by m6lo b'it [stiedim
teoretickdho rivodu, tedy problematiku postiZeni pohybov6ho apardtu prdvd u t6to skupiny

postiZen'ich a pokud je to dohledateln6 i specifick6 zm6ny ve funkci hlubok6ho stabilizadniho

syst6mu. Jin'i mi slovy teoretick'i 0vod je obecn'i, nikoli specifickri pro tuto skupinu vnitinE

postiien'ich.

ReierSe je v tabulce, jednotliv6 prdce majf r0zn6 cfle, vesmEs ma16 skupiny propand0 , pom6rn6

krdtk6 doby trvdn( cvidebn( intervence, r0zn6 cile, rfiznd krit6ria a hodnoceni. Jen u ndktenich byly

pouZity Dotazniky kvality Zivota. Piekvapily mnE prdce hodnoticivliv vesm6s mdlo aerpobnich cviEen(

a veden6 pomdrnd krdtce na tvrdd krit6ria jako lipidov,i profil di oxidativnistres. Pochyby by ziejm6

nez0staly m,i m dojmem, Zddnd z praci nevy5la ve stdZejnim nefrologick6m periodiku. Obdvdm se, Ze

n6kter6 zdv6ry jsou sotva reprodukovateln6 a sporn6, ale za to jist6 diplomantka nem0Ze, kritick6

v'ihrady jsou vfrazn6 medicinsk6ho charakteru. Je to prostd neprobddand oblast a vdtiina studii

z 12ti uvedenfch m:i pilotni charakter s iadou metodologick'ich vad.

Diskuze je vedend sprdvnE, odpov6di na splndni hypot6z jsou vdzdny sp[5e na zdroje jin6 nei

reier5ovand a souhlasit s potvrzen(m hypot6z lze jen s v'ihradami. Pokud je prdce vedena jako

hodnoceni re5erS[, m6la by se diplomantka pokus o statistick6 zhodnoceni. Pokud tak neuiinila, m6lo

by zaznit prod.

Literatura OK Piilohy mohly bft dle m6ho ndzoru souddstitextu v kapitole reierSe.

ZdvErem. V'ib6r nebyl 5tastnri. Relativn6 mdlo intervenovand skupina vnitind postiien'ich + nov6 typy
pohybov'ich cvideni + jen hlubok'i stabilizadnisyst6m = mdlo nepiiliS kvalitnich praci. PiiliS mnoho

ztien( soWa mohlo dobie prokdzat ambicioznd postaven6 hypot6zy.
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