Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva problematikou détské obezity v mladSim Skolnim véku.
Nadvaha a obezita v détstvi maji vyznamny dopad na fyzické a psychické zdravi ditcte.
Obézni déti maji vétsi pravdépodobnost kardiovaskularnich onemocnéni, diabetu a hypertenze
v dospélosti, ve srovnani s détmi normostenickymi.

Teoreticka ¢ast popisuje hodnoceni obezity, rizika, diagnostiku, komplikace, prevenci
vcetné KBT terapie a 1écbu.

Prakticka ¢ast méla za cil zjistit, zda je edukace soucasti preventivnich prohlidek.

Z vysledkii vyplyvd, Ze edukace je soucasti preventivnich prohlidek, nicméné vétSina
oslovenych respondentek nema k dispozici zddny edukacni materidl. Sestry si své védomosti
nejCastéji rozSifuji Gcasti na seminafich a konferencich a spolupracuji s fadou odborniki,
ktefi se vénuji prevenci a lécbé détské obezity. Sestra hraje kli€ovou roli v edukaci déti

a jejich rodici.
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