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Abstrakt
Nazev: Vyuziti bojovych sportii ve Skolni télesné vychove na stfednich skolach

Cile prace: Zjistit, jaky je soucasny vztah zaki stiednich Skol k t€lesné vychové, jaky

je jejich vztah k bojovym sportiim a jejich vztah k vyucovaci jednotce bojovych sporti

Metody: Jedna se o kvantitativni vyzkum, pro ktery bude vyuzita metoda dotazovani

formou dotazniku.

Vysledky: Vysledky uvadéji vztahy zaka stfednich k télesné vychové, k bojovym
sportiim a k vyucovaci jednotce bojovych sportt. Zjistilo se, ze v pievazné vétsiné jsou

vztahy zakl pozitivni.

Kli¢ova slova: VyuZiti, bojové sporty, té€lesna vychova, stiedni Skola



Abstract

Title: The using of combat sports in physical education at high school

Goals: To find out the high school pupils” relation to physical education, their relation
to combat sports and their relation to class of combat sports

Methods: This is a quantitative research, in which will be used method of questioning

by questionnaire.

Results: Results indicate what the relations of high school pupils to physical education,
to combat sports and to the class of combat sports. We found out, that the relations are
mostly positive.

Key words: Using, combat sports, physical education, high school
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1. UVOD

V dnesni dobé se setkavame s velikym upadkem pohybovych ¢innosti a aktivit
u prevelké ¢asti populace. Tento ukaz je pravdépodobné projevem dnesniho nastaveni
zivotnich hodnot, kdy péce 0 Vvlastni té¢lo, kondici, zdravi a zdatnost postupné ustupuje
do tstrani. Stimto problémem se také ve veliké mife setkavame ve Skolni télesné
vychove, kdy se zakiim nedostava dostatecné pohybové ¢innosti béhem Skolniho tydne.
U vétsiny Skol, jak zadkladnich, tak stfednich, je celorocni hodinova dotace hodin
stanovena na 66, coz vychazi na dvé hodiny tydné. Ve vyjimecnych piipadech, kdy se
vétsinou jedna 0 sportovni skolu, jsou dotované hodiny v poc¢tu 99 za skolni rok, ¢imz je
tydenni pokryti t€lesné vychovy v poc¢tu hodin tfi.

V obou piipadech se jedna velmi malé vymezeni ¢asu pro pohybovou aktivitu
za cely tyden. Je to zpusobeno piedevs§im tim, Ze pfed télesnou vychovou dominuje
spousta jinych predméti v podobé pocitacové informatiky a matematiky, které jsou
V dnesni dob¢ povazovany za prioritni.

Uz i tak velmi nizkou dobu $kolni télesné vychovy zaci jesté vice snizuji tim, Ze
na hodiny télesné vychovy nedochazi nebo dochazi a necvici. Nejcastéji se tento ukaz
vyskytuje na sttednich skolach. Tézko fici, ¢im je toto zpusobené. Je pravdépodobné, ze
zéaci nemaji dostateCnou motivaci k pohybové ¢innosti. Nelze vSak snadno fici, jakym
zpusobem by se dala zvednout jejich motivace. Jednim z moznych feSeni je, nabidnout
zakim jakousi zménu v télesné vychové, zavést do jejitho obsahu nové prvky, nové
pohybové cinnosti. Takovymto feSenim by mohla byt napiiklad moZnost vyuZiti
bojovych sportil v télesné vychove.

Kdysi byvaly bojové, tehdy upolove, sporty soucasti osnov Skolni télesné
vychovy. Po devadesatém roce doslo k velkému omezovani téchto ¢innosti a v dnesni
dobé po vytvoteni rdmcové vzdélavacitho programu se jiz prakticky nesetkdme
se skolou, kde by se bojové sporty vyucovaly, pokud se ovSem nejednd o typ Skoly
se zaméfenim na ochranu osob a majetku, kde je vzdy jeden bojovy sport vyucovan
Vv piislusném rocniku. Na ostatnich Skoldch se vyuka Upolovych neprovadi, ptestoze
jsou uvedeny v Ramcovém vzdélavacim programu jako soucast zakladniho vzdélavani.

Tato prace se bude zabyvat problematikou vyuziti bojovych sporti ve Skolni
télesné vychové na stfednich Skolach. Jejim hlavnim cilem je zjistit, jaky vztah maji

zaci stfednich Skola k télesné vychové obecné, jaky vztah maji k bojovym sportim
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a jaky pfinos méla pro zaky hodina zaméfend na bojové sporty, zda je obohatila nécim
novym, jestli vedla ke zvySeni motivace zakt k vétsi aktivité a jestli byli zaci pozitivné
naladéni v pribéhu dané hodiny.

Vyuka bojovych sportli je obrovskym piinosem pro zaky a nejen pro n¢, jelikoz
se zde zaci uci nejen zaklady sebeobrany, ale rovnéz tyto aktivity maji pfiznivy vliv
narozvoj télesné zdatnosti zaka. Jejich cvicenim se zvySuje svalova sila a vytrvalost,
kloubni pohyblivost, reakéni rychlost. Bojové sporty také slouzi jako vychovny
prostiedek. Zaci se zde totiz uéi smyslu pro spolupraci a pro Fair play, jelikoz se musi

naucit ohleduplnosti k druhym, aby si navzdjem neublizili.

11



2. TEORETICKA CAST

Hlavnim cilem této studie je problematika vyuziti bojovych sporti ve Skolni
télesné¢ vychoveé na stiednich Skolach. Vime, ze jesté v minulosti byly bojové, tehdy
nazyvané uplové, sporty standardni soucasti Skolni télesné vychovy. PO devadesatém
roce doslo ke zménam v ucebnich osnovach apo vzniku ramcové vzdélavaciho
programu, kdy si kazdd Skola zacCala utvafet ucebni plan sama, bojové sporty
Z programu Skolni télesné vychovy témét vymizely. Jedinym piipadem, kde se dosud
vyucuji, jsou stiedni, vétsSinou soukromé Skoly, které jsou zaméfené na ochranu osob
amajetku. Zde se vyucuje vice bojovych sporti, znichz ma kazdy své misto
Vv prislusném ro¢niku. OvSem na jinych typech stfednich kol se jiz s bojovymi sporty
vibec nesetkame. Nejvétsi podil na tom ziejmeé ma nedostatecna kvalifikace pedagogl

v této oblasti.

2.1 Skolska reforma a Ramcovy vzdélavaci program

V minulém stoleti se ve Skolach vyufovalo podle standardizovanych osnov
a vSechny Skoly m¢ély stejny ucebni program. Se zacatkem devadesatych let dochazi
K postupnému ustupu celostatnich $kolnich osnov a vytvaii se Ramcovy vzdélavaci
program, podle né;jZ si kazda skola tvofi ucebni plany sama.

Probihajici Skolska, nebo téZ kurikularni reforma piinasi predevSim zmény
v obsahu a cilech vzdélavani. Kromé piedavani znalosti kladou nyni $koly ve své praci
diiraz na to, aby se Zaci naucili s informacemi pracovat a osvojili si dalsi celoZivotni
dovednosti, tzv. klicové kompetence, které jim maji usnadnit plnohodnotny zivot v 21.

stoleti (MSMT, 2013).
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2.1.1 SKkolska reforma

K celé fad¢ zasadnich zmén dochdzi ve zplsobu, jak je vzdélavani koncipovano
a projektovano. V prvni fadé novy Skolsky zakon zavede systém vice urovni
vzdélavacich programt, ktery na jedné strané umoziuje, aby se o konkrétni podobé
vzdé€lavani rozhodovalo tam, kde se realné uskuteCniuje, atak vzdélavani reagovalo
na potieby vzdélavajicich se zakl a studentl a vytvarelo Skolskou kulturu tésné spjatou
s zivotem mistniho spolecCenstvi. Na druhé stran¢ vymezuje nezbytné spolecné jadro,
které¢ vyjadiuje konsensudlni nazor spoleCnosti a zarucuje vzajemné dorozumeéni

(Kotasek a kol., 2001).

Skolska reforma v CR

Kdyz pujdeme hloubéji do historie ve skolni télesné vychové, zjistime, ze se
v pribéhu stoleti neustdle osnovy apozadavky télesné vychovy meénily a pretvarely,
s ¢imzZ se také ménily naroky kladené na zaky.

Po druhé svétové valce se ve vyvoji Skolské soustavy i kolni télesné vychovy
projevily nové vlivy, zménila se jeji orientace. V tendenci zvySené¢ho durazu
na politi¢nost lidové demokratické Skoly byly ve Skolni télesné vychové formulovany
jeji cile aukoly — zdravotni, vzdélavaci a vychovné. V kurikulu se vice prosadily
tendence ke sportovnimu zaméfeni. Pozadavky na vykonnost zakt byly zvySeny. Byla
nastoupena cesta uplatiiovani norem a normativii v hodnoceni a klasifikaci, od které se
pozdéji upustilo (Vilimova, 2002).

Rychtecky Fialova a (2004) spole¢né s Vilimovou (2002) se shoduji na tom, ze
vroce 1954 byly ve skolach zakladnich a stfednich zavedeny tzv. normativni osnovy
télesné vychovy. Kladly vétsi diraz na vzdélavaci a vykonnostni cile. Pro Zaky byly
stanoveny konkrétni ukoly ve formé plnéni postupné se zvySujicich vykonnostnich
limith u méfitelnych sportovnich disciplin a ve stoupajici Urovni obtiZnosti tzv.
kontrolnich cvikli u pripravnych cviceni, akrobacie i ve cviceni na naradi.

Normy kontrolnich cvikii nebyly pevné stanoveny, proto Se mohlo piihlizet
i k dalsim ukazatelim. Témi mohly byt napf. kézen, snaha, ochota, celkovy pfistup
k télesné vychove. Tyto aspekty ovSem vétsina ucitell prehlizela a zamétovala se pouze

na hodnoceni vykonu. Toto zacalo vyvolavat negativni reakce a tim padem se v roce
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1957 odstranily vykonnostni normy zucebnich osnov. Spolecné stim se omezily
nékteré obtizné prvky, jez byly soucasti uciva.

V sedmdesatych a osmdesatych letech zesilily tendence zpochybiujici
dominantu sportovniho pojeti Skolni té€lesné vychovy. Zajmova sportovni orientace
mladeze se dostala do konkuren¢niho vztahu se Skolni télesnou vychovou. Cile Skolni
télesné vychovy se proto vice zamétovaly na prozitek z pohybu, télesné sebepojeti,
rozvoj pohybovych schopnosti, dovednosti v popularnich sportech, socializaci. Casteéné
doslo ikupravé kurikula télesné vychovy. U¢ivo bylo orientovano jak na rozvoj
pohybovych schopnosti, tak ipohybovych dovednosti, jejichz prostfednictvim,
vhodnymi metodami, se mély utvaret pozitivni postoje zakl a studentii k télesné
vychov€. Vice zde byla zdlraznéna subjektivni role Zaka ve vyu€ovacim procesu
(Rychtecky, Fialova, 2004).

Do druhé poloviny dvacétého stoleti (do roku 1989) se nase Skolstvi oznacovalo
jako jednotné, centralistické, kolektivni, direktivni apod. Po prevratu v roce 1989 se
v Ceské republice zacala ihned provadét transformace. Spolecnost odmitala nadale
podporovat centralisticky systém $kolstvi a hledaly se nové zptsoby fizeni a organizace
vzdélavani. Podstatou dal§iho vyvoje byly spoleCenské zmény, tudiz ivychova
a vzdélavani musely byt neustale v pohybu. Role ucitele a zdka musi byt revidovana
a adekvatné se meénit. PoZzadavky nazmény chovani ajedndni lidi vyZaduji inovace
V pojeti a organizaci vzdélavani, urovni pedagogické prace akomunikace (Fialova,
2010).

V roce 1989 doslo vnasi zemi ke spoleCenskym zménam, které mély vliv
na obsahovou i organiza¢ni zménu Ve Skolstvi ato véetné vyucovani télesné vychovy.
Dochazi k liberalizaci a diverzifikaci $kol, které kladou nové naroky na ucitele télesné
vychovy i na zaky a to predevsim vyssi naroky na piipravu obsahu vyucovaci jednotky,
zajisténi optimalniho rozsahu uciva ataké potiebné materialni vybaveni pro télesnou
vychovu.

Pocet povinnych hodin télesné vychovy ziistava pro dosaZeni cilovych standardi
fixni. VEtsi prostor je v§ak ddn samotnym Skolam. Vedle vyucovani obligatorniho uc¢iva
jde i0 vyuziti dalSich mozZnosti v ramci nepovinnych pfedméti 0 rozsifeni télesné
vychovy na skolach. Umoznéna je i forma soustfedéného vyucovani jako nahrada za
tieti vyucovaci hodinu, kterou nelze v danych podminkach zodpovédné zajistit

(Rychtecky, Fialova, 2004).
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V devadesatych letech 20. stoleti byly evropské koncepce Skolni télesné
vychovy 1 jejich osnovy kvalitativné zhodnoceny. Jejich rozmanitost 1ze vhodné
demonstrovat na vektorovém modelu, ktery umoziuje ve skolni télesné vychové
posoudit nejen terminologické otazky, rozsah aucel predmétu, variabilitu cild,
vyucovaci a evaluacni piistupy, ale i obecnou strategii v jejim fizeni. Zminéné aspekty
dokumentuji ambivalentni, kontroverzni i diskutabilni sméry vyvoje Skolni télesné
vychovy v Evropé a umoznuji zhodnotit tradi¢ni a nové piistupy, centralni regulativy
i oficidlni podporu, jakou ma S$kolni t€lesna vychova v mistnich a ve Skolnich
samospravach (Naul, 2003).

Dle Novacka akol. (2001) dochazi po listopadovych zménach v roce 1989
k fadé¢ zmén v koncepci $kolstvi. Osnovy z 1991 vychazely znového pojeti télesné
vychovy. U¢ivo, resp. Soubor uciva, bylo rozdéleno do tematickych celki a ucitel mél
moznost vybirat ucivo podle wrovné zakl, Skolnich podminek ataké vlastniho
predpokladu. Tyto osnovy byly novelizovany na zakladé ziskanych zkuSenosti a roku
1996 byly nahrazeny osnovami z projektu Zakladni $kola. Vedle sebe také existovaly
programy Obcanské, Narodni a Zékladni Skoly s pon¢kud odliSnou zakladni filosofii a
Skoly si mohly vybrat, ke kterému programu se pfikloni.

V devadesatych letech se jiz zacala pripravovat nova kurikularni reforma, ktera
méla za cil zménit soudasny stav $kolniho vzd&lavani. Zaci se zde méli vice zaméfovat
na praktické dovednosti, které by uplatnili v bézném zivoté. V roce 2004 byla
vydana pilotni verze Ramcového vzdélavaciho programu, ktera byla zamétena tak, aby
Co nejvice vyhovovala praktickym pozadavkiim. Na zékladé ramcovych vzdé€lavacich
programii si kazda $kola vytvaii sviij Skolni vzdélavaci program, ktery odpovida obsahu

a zaméfeni dané Skoly.

Skolska reforma v Evropé

Ke zménam ve $kolni télesné vychové nedochazelo pouze u nas v CR, ale i
v ostatnich zemich Evropy, napi. Holandsko, Svédsko, Francie, SRN apod. Prvni zmény
jsou zahajovany jiz napocCatku Sedesatych let. Tzv. Evropeizace byla zfetelna
Vv politickém, ekonomickém a ¢astecné 1V kulturnim vyvoji VvV zemich Evropského
hospodaiského spolecenstvi. Koncepce Skolni télesné vychovy vykazuji na pocatku 60.

let nékteré mezikulturné spolecné znaky. V zdpadnich zemich to bylo zejména
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v zaméfeni predmétu, v cilech, tikolech a jejich struktufe a to i pfesto, ze skolni télesna
vychova vychdazela z riznych narodné vychovnych systémd.

V Sedesatych a v sedmdesatych letech v zapadni Evropé byly obsahem osnov
Skolni télesné vychovy motorické, socidlni a kognitivni cile, které mély vést k utvareni
charakteru zakt. Nejcastéj$imi aktivitami byly gymnastika, atletika, plavani, sportovni
hry a aktivity v piirod¢. Kazda z evropskych zemi kladla diraz na jiny druh aktivity.
V Némecku se napf. nejvice zaméfovali na rozvoj pohybovych dovednosti (tzn.
techniku cviceni), kdezto kuptikladu v Holandsku ¢i Belgii se télesna vychova vice
zamétovala na rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti. Ve Velké Britanii se prikladal
vyznam sportovnim hram a rovnéz aktivitam Vv pfirod¢, které hraly vyznamnou roli ve
Skandinavii.
télovychovné cile a tkoly. Prvni zména nazvu nastala v SRN vroce 1968, kdy byl
v Severnim Poryni Vestfalsku, v novych typech skol termin télesnd vychova nahrazen
terminem sport. Po roce 1970 nahradil vyznam ,,sport™ télesnou vychovu ve vSech
spolkovych zemich. Soucasné i,ucitel télesné vychovy* se stal ,uéitelem sportu‘
a dokonce i1 védni obor studovany na vysokych Skolach ,,Teorie télesné vychovy™ se
prejmenoval na ,,Sportovni pedagogiku® (Hardman, Naul, 2002).

V 70. a 80. letech zacala pted Skolni télesnou vychovou vice dominovat zdjmova
¢innost, coz vedlo k fadé obmén ve skolni télesné vychové. Napi. v Némecku doslo
nezaméstnanosti ucitel télesné vychovy.

Ve vychodoevropskych zemich vSak existovalo vice spole¢nych znakid. To
zejména ve vyznamu télesné vychovy v rdmcei vSeobecné vychovy a obsahu vyucovani.
| pfesto lze nalézt ve vychodni i zapadni Evropé tradi¢ni evropskou strukturu télesné
vychovy (Naul, 2003).

V pribéhu studené valky dochéazi k tzv. sportifikaci Skolni télesné vychovy.
Nejvice se na ni zamétuji v Némecku, zejména vychodnim, kde se télesnd vychova
pfejmenovala na sport. Zacaly vznikat specidlni sportovni Skoly a sportovni tiidy pro
talentované déti a mladez, coz mélo odstranit propast mezi sportovnimi kluby a Skolnim
systémem télesné vychovy.

Tyto zmény v némecké télesné vychoveé vyrazné ovlivnily také vyvoj télesné

vychovy 1V jinych evropskych zemich. Napiiklad ve Francii ¢i Skandinavii.
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Svédsko a Finsko podpofily v sedmdesatych letech své tradi¢ni Lingovy
pfistupy, nejenom ve sportovnich koncepcich, ale iniciovaly i prvni kroky v nové

koncipovanych integrovanych modelech ,,vychovy ke zdravi“ (Annerstedt, 2001).

2.1.2 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdé€lavaci program je zakladni dokument, ktery vymezuje obsah
vzdelavani, roven klicovych kompetenci zakl, vSechno, co je nezbytné nutné
a povinné ve vzdélavani zakt zakladnich a stfednich Skol. Slouzi jako jakési voditko
pro zdkladni a stfedni Skoly, podle n¢&jz si kazd4 Skola utvaii svij vlastni Skolni
vzdélavaci program, podle druhu svého zaméteni a specializace s ohledem na zachovani
vSeobecného vzdelavani, jako naptf. matematika, Cesky jazyk, které je spoleéné pro
vSechny skoly.

Na zékladé Skolniho vzdélavaciho programu si kazda Skola utvaii ucebni plén,
coz je dokument zpracovavany vedenim Skoly, vnémZz jsou obsazené povinné
I volitelné pfedméty. Podle uebniho planu zpracovava kazdy ucitel celoro¢ni plan
vyuky, ve kterém je obsazeno ucivo jednoho ptedmétu pro jednu tfidu na cely Skolni
rok.

V souladu s novymi principy kutikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vzdélavan v CR a zakotvenymi v Zakoné 0 piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani, se do vzdélavaci soustavy zavadi novy
systém kurikuldrnich dokumentl pro vzdélavani Zzaka od 3 do 19 let. Kurikuldrni
dokumenty jsou vytvafeny na dvou urovnich — statni a Skolni. Statni uroven v systému
kurikularnich dokumentii ptfedstavuji Narodni program vzdélavani (NPV) a Ramcové
vzdélavaci programy (RVP). Zatimco NPV formuluje pozadavky na vzdélavani, které
jsou platné v pocateCnim vzdélavani jako celku, RVP vymezuji zavazné ramce
vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy (pedskolni, zakladni a stiedni vzdélavani). Skolni
troveti predstavuji Skolni vzd&lavaci programy (SVP), podle kterych se uskutediiuje
vzdélavani na jednotlivych §kolach. Skolni vzd&lavaci program si vytvaii kazda $kola

podle zasad stanovenych v ptislusném RVP (Jefabek, Tupy a kol., 2007).
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2.1.3 Clovek a zdravi

Oblast Cloveék a zdravi je dnes soucasti Ramcového vzdélavaciho programu
askoly by ji mély zatazovat i do svych Skolnich vzdé&lavacich programd, jelikoZ
problematika lidského zdravi patii k nezbytnym soucastem zakladniho vzdélavani. Zde
se zaci seznamuji s tim, jak o své zdravi peCovat a jakym zplsobem je ovliviiovat ¢i
chrénit.

Zdravi ¢loveka je definovano jako stav télesné, dusevni a socidlni pohody, ktery
je formovan a ovliviiovan mnoha aspekty, jako je zivotni styl, zdravotné preventivni
chovani, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita zivotniho prostiedi, bezpec¢i ¢lovéka apod.
Je zdkladnim ptedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni
vykonnost, tudiz je tato oblast jednou z priorit zakladniho vzdélavani (Jetabek, Tupy
a kol., 2007).

Dle Tupého (2004) je zdravi povazovano za zakladni hodnotu ¢loveka, ktera
zasadné ovlivituje kvalitu zivota od mladi az po stafi a tim zéklad pro plnohodnotny
zivot. Zdravi je ovlivilovano po cely zivot. Kvalita zdravi je zakldddna predevSim
v détstvi a dospivani a v dosp€losti jde pfevazn€ o rozumné vyuziti vSech ziskanych
védomosti, zptsobt chovani apod., které rozviji ¢i udrzuji fyziologické a psychologické
hodnoty po co nejdelsi dobu.

V této vzdélavaci oblasti se zaci seznamuji s riznymi c¢innostmi, poznatky
a zpusoby chovani a u¢i se je vyuzivat ve svém zivoté. Timto se zaci snazi pochopit
hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence a hloubku problémi spojenych s nemoci ¢i
jinym zdravotnim poSkozenim. U¢i se novym dovednostem, které slouzi k posilovani
zdravi nebo jeho uchovéni, a také prebiraji zodpovédnost za své zdravi a za zdravi
jinych lidi. Oblast clov€k a zdravi se d€li na dva obory, coz jsou Vychova ke zdravi

a T¢lesna vychova.

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi ptinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jeho zdravi. Zaci se zde uéi aktivné ochrafovat i rozvijet své zdravi ve viech
jeho slozkach (socialni, psychicka, fyzicka) a také byt za né¢ odpoveédny. Upeviiuji si

hygienické, stravovaci, pracovni 1 jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji
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dovednosti odmitat skodlivé latky, predchazet Grazim a celit vlastnimu ohrozeni
V kazdodennich i mimofadnych situacich. RozSifuji zde své poznatky o vztazich mezi
lidmi v rodiné, ve Skole i ve spoleCenstvi vrstevnikti. Tim se uc¢i divat na své ¢innosti
Z hlediska zdravotnich potieb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat
se ve prospéch zdravi (Jetabek, Tupy a kol., 2007).

Vychova ke zdravi by méla zaky provéazet kontinudln€ Vv priabéhu celého
vzdélavani prostfednictvim cileného, nepfetrzit¢tho a promysleného pusobeni na zaky
v dané problematice a vytvarenim zdravého ucebniho prostiedi. To vSak piedpoklada
vynalozeni velkého 1tsili k vytvofeni duSevni pohody, vécného, socialniho
a organizacniho prostfedi skoly, které budou podporovat zdravi zaki, pedagogickych

i jinych pracovniku $koly (Pernicova, 2007).

Télesna vychova

Télesna vychova jako soucést vzdelavani k problematice oblasti zdravi sméiuje
na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a na stran¢ druhé k poznavani
ucinkll konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni
pohodu. Pohybové vzdé€lani postupuje od spontanni pohybové aktivity K ¢innosti fizené
a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit tiroven své zdatnosti a
fadit do denniho reZimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych
potieb, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci
rizného zatiZzeni pro podporu zdravi a ochranu zivota (Jefabek, Tupy a kol., 2007).

Pohybové vzdélavani v sobé zahrnuje rovnéZ rozpoznévani talentu a tim také
rozdilné hodnoceni Zzakli a diferenciaci ¢innosti. Dal$im dilezitym prvkem je
odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich korekce v riznych formach pohybového
uceni. Ztohoto divodu jsou nedilnou soucasti télesné vychovy rizné typy
kompenzacnich a vyrovnavacich cviceni, kterd se bud’ zadavaji vSem zakim coby
prevence zdravotnich oslabeni nebo jsou uréena pro zaky se zdravotnim oslabenim

namisto ¢innosti, které naopak skodliva pro jejich oslabeni.
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Bojové sporty a vychova ke zdravi

Bojova uméni ¢i bojové sporty maji kotfeny v davném staroveéku, kdy vznikaly
prvni télovychovné systémy. Ve vychodnich zemich (Cina, Japonsko, Korea), odkud
tyto systémy a bojova uméni pochazeji, se kladl velky diiraz na harmonii téla i ducha,
coz také prosazovali starovéci Rekové ve své Kalokaghatii. Ve starovéké Cing vznikl
systém Tai i, ve staré Indii to byla zase Joga.

Nejen tyto t€lovychovné systémy, ale i bojovd uméni maji velmi pozitivni vliv
na zdravi ¢lovéka, at’ uz se jedna o zdravi fyzické nebo dusevni. Z hlediska fyzického
maji bojova uméni velky pfinos pro rozvoj télesné zdatnosti, vitalni kapacity, svalové
sily a pohyblivosti. Také pti cviceni kladou diraz na spravné drzeni téla a tim zabranuji
vzniku svalovych nerovnosti. Z hlediska dusevniho maji vliv na mentalni rozvoj
jedince. U¢i jedince, jak se spravné chovat v uréitych situacich, jak k nim pfistupovat a
jak jednat. U¢i ¢loveka jak pecovat o své télo a jak vnimat sebe sama. Nuti ¢lovéka
poznavat, co je spravné a co ne. Clovék se zde uéi mit prazdnou mysl a byt oprostény

od veskerych negativnich myslenek, které zptisobuji stres.
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2.2 SKkolni vzdélavaci program

Skolni vzdé&lavaci program predstavuje dokument, ktery nam piedklada cely
obsah vzdélavani pro celé vzdelavaci obdobi, tedy vSechny ¢tyfi ro¢niky, pokud se
jedna o stfedni skolu, pét ro¢niki prvniho a étyfi ro¢niky druhého stupné, pokud jde
0 $kolu zakladni. Ridi se ramcovym vzdélavacim programem a je sestaven dle toho,
jaké ma dana skola studijni zaméfeni. Na zaklad¢ Skolniho vzd€lavaciho programu si
kazda Skola sestavuje sviij ucebni plan. V tomto dokumentu jsou uvedeny veskeré
vyuCované piedméty pro veskeré rocniky na pfislusné skole s piislusnou dotaci hodin
jednotlivych pfedmétd. Obsahuje jak povinné, tak volitelné predméty. Podle tohoto
dokumentu je sestavovan ro¢ni plan vyuky, ktery vytvaii kazdy uditel ptislusného
pfedmétu sdm. Rocni plan je rozpis uciva jednoho predmétu pro jeden rocnik na cely
Skolni rok, ktery obsahuje zdkladni pozadavky a naroky na zaky.

Fialova (2010) vymezuje strukturu SVP, kterou jsou $koly povinny se fidit:

¢ Identifikacni udaje

e Oficialni nazev, motivacni nazev (profilace)

o Piedkladatel (Skola, feditel, kontakty), zfizovatel

e Studijni forma vzdélavani (denni, vecerni, dalkova, distan¢ni, kombinovana)

e Charakteristika SVP

e Charakteristika skoly: velikost, podminky, dlouhodobé projekty

e Spoluprace, profilace, organiza¢ni formy vyuky, zabezpeceni specialni vyuky
(nadani, oslabeni zaci)

e Ucebni plan

e Ucebni osnovy, vybér uciva pro ro¢niky

e Hodnoceni zaktl a autoevaluace Skoly

2.2.1 Tvorba Skolniho vzdélavaciho programu

Tvorba Skolniho vzdélavaciho programu pfinasi mnoho zmén do klidnych vod
do naSich Skol. Kromé¢ klasické ptipravy na vyuku, opravovani testd, pisemnych praci,
plnéni dozorl, ucasti na poradach apod. dava ucitelim moznost néco samostatné

vytvotit. Néco, co se stane zakladnim kamenem vzd€lavani na naSich Skolach. Tento
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zakladni kdmen ovSem nelze vytvofit bez systému. Musi to byt promyslené a pitehledné
dilo, které je vSem srozumitelné a do néhoz je mozné zasahovat po celou dobu jeho
existence. Srozumitelnost je dilezita z toho divodu, jelikoz $kolni vzdélavaci program
neni urcen pouze pro ucitele a jiné pracovniky Skoly, nybrz také pro rodice a samotné
zaky. Kdyz si neznaly vezme do ruky Skolni vzdélavaci program, musi se v ném
jednoduse orientovat (Hosticka, 2006).

Se skolnimi vzd€lavacimi programy byva nejvétsi problém s tim, jak a ¢im je
naplnit. Pedagogové se musi drzet zasad RVP a zaroven musi usmérnit ucivo tak, aby
odpovidalo zaméfeni dané Skoly.

Smolikova (2006) ve svém ¢lanku uvadi, Ze nejvice starosti pfi tvorbé Skolnich
vzdélavacich programi piinaSi pedagogim cast vénovand vzdélavacimu obsahu.
A pokud jiz maji tuto ¢ast zpracovanou, Casto se tazou sebe i druhych, zda je tato ¢ast
zpracovana dobie. Odpoveéd’ na tuto otazku neni vSak tak jednoduchd, protoze tato ¢ast
muze mit velice variabilni podobu a to podle toho, jaky model které Skole nejlépe
vyhovuije. Proto tedy nelze piesné fici, jak by méla tato ¢ast SVP konkrétné vypadat.

Autorka proto tika, Ze je proto snazsi popsat, jak by naopak tato ¢ast vypadat
neméla. Vymezuje nékolik nasledujicich bodi, které definuji chybné a nedostate¢né

zpracovani SVP:

 Vzdélavaci obsah v SVP nemi Zidnou koncepci, nenavazuje na vzdélavaci
cile (vizi) Skoly. Je opsan odjinud, nema vlastni myslenku, jeho pojeti
a ztvarnéni neodpovida zpusobu prace Skoly. Neni tedy zifejmé, jakou cestou se
Skola chce vydat.

« V SVP chybi zikladni informace o tom, jak je vzdélavaci obsah koncipovin
a strukturovan. V uvodu chybi vysvétleni, jaky postup byl pii tvorbé zvolen
a proc, jaky vysledek je ocekavan a jak s nim bude naloZeno, resp. jak se s bloky
bude pracovat dale na urovni jednotlivych tfid apod.

e Vzdélavaci obsah neni usporadan do integrovanych bloki, resp. celky
nespliiuji poZadavky na integrované bloky kladené, vzdélavaci nabidka je pak
nekomplexni a obsahové nevyvazena.

e Vzdélavaci obsah neni propojen s podminkami, vychozi témata bloki jsou
détem a jejich potfebam vzdalena. Obsah nevychdzi z analyzy podminek
(popf. nebyla analyza dostate¢né provedena), nejsou brany v uvahu konkrétni

podminky a moznosti skoly.
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o Vzdélavaci obsah je v SVP redukovian pouze na vycet témat & nazvi
blokii. Bloky nejsou dale rozvedeny a dostateéné popsany, chybi charakteristika
jejich smyslu (cile) a obsahu. Nelze tedy ani vyhodnotit, zda a nakolik bloky
obsahov¢ koresponduji s nabidkou v RVP PV.

e Zpracovani vzdélavaciho obsahu je neprehledné, terminologicky nepresné,
chaotické, nesystematické a nejednotné. Ve stavbé i popisu blokil neni zadny
systém, bloky nenavazuji, kazdy blok je postaven jinym zplsobem, je jinak
rozpracovan a jinak popsan. Popis terminologicky neodpovidd RVP PV,
formulace jsou nejasné, michaji se dohromady témata, Cinnosti i vystupy, popft.
se hovoii o tkolech, napln blokt je nepiehledna.

e Vzdélavaci nabidka neodpovida délce programu. Vzdélavaci nabidka je
bud’ piedimenzovani. Bloky jsou pfili§ naplnéné, je jich v SVP mnoho
avdaném obdobi se nedaji zrealizovat, v programu neni prostor pro
neplanované aktivity, pfipadné dopliujici programy apod. Na druhé strané je
nabidka nedostatecnd, blokli je malo, nabidka aktivit je chuda, popf. je
vzdélavaci nabidka omezena rozsédhlou nabidkou rizné zaméetenych "krouzki".

« Bloky jsou zpracovany a popsany v SVP tak, Ze uitelky s nimi dale
nemohou pracovat. Bloky nelze tvofivé prizpisobovat riznym podminkam
jednotlivych tfid. Bud’ jsou bloky rozpracovany pfiili§ podrobné a rozvedeny az
do konkrétnich ¢innosti, nebo jsou naopak pfili§ obecné, ucitelky Vv nich
nenalézaji oporu, mezi "Skolnimi" bloky a "tfidnimi" tedy neni zadna vazba.

Bud’ jsou vzajemné odtrZené, nebo naprosto shodné.

Vzdélavaci obsah, jako hlavni prostfedek vzdélavani, by mél z hlediska
didaktického pfedstavovat propojeny celek ocekdvanych vystupl a uciva. V RVP PV
jsou vystupy iucivo stanoveny tak, aby odpovidaly pozadavku c¢innostniho uceni.
Z toho diivodu je ucivo vyjadieno v podobé intelektovych a praktickych c¢innosti
a piilezitosti a ocekavané vystupy maji ¢innostni povahu (Smolikova, 2005).

V piipravé SVP nejsou povinné cile a vystupy, aviak je povinné uéivo stanovené
ramcovym vzdéldvacim programem. Pedagog musi ve svém vzdélavacim programu toto
ucivo zakiim nabidnout, jelikoz ucivo je formulované jako povinna vzdélavaci nabidka.
Ucivo se sklada z riznych Cinnosti, teoretickych 1 praktickych, které se v béZné praxi
mohou rizné kombinovat a obménovat, a tudiz mize byt i vzdélavaci nabidka, tedy

ucivo, zaklim podavané riznymi zpisoby.
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Moznosti jak nabidnout ucivo zdkim je nckolik. Muze se naptiklad ucivo
vyucovat jako samostatny vyucovaci predmét. Jiny zptsob je integrace dané¢ho uciva do
jinych pfedmétt. Dalsi moznosti nabidky je vyuCovat dany prfedmét formou blokové
vyuky, kde se mohou dané ¢innosti realizovat jednorazové a lze je zafazovat do planu
bloku postupné. VétSinou to jsou takové Cinnosti, které se vazou K urcitému
konkrétnimu vécnému obsahu. Neni vSak vyjimkou, kdyz se do blokové vyuky zahrnou
také Cinnosti, které jsou vyucované prubézné v prabéhu skolniho roku.

Pro tvorbu SVP to znamena, Ze pedagog ma nahlizet na nabidku globalng,
pfistupovat K ni jako k celku. Jeho povinnosti je zajistit nabidku ¢innosti a prilezitosti
V co nejsirSim a maximalné pestrém spektru a pokryt pozadavky RVP PV ramcove,
v podobé kurikula formalniho i neformalniho. Znamena to, Ze &ast uéiva bude v SVP
obsazena v integrovanych blocich, ¢ast v doplitkovych programech, ¢ast se promitne do
zvolenych metod a forem prace, vychovného stylu, podminek prostfedi apod.
(Smolikova, 2005).

Vytvoftit Skolni vzdélavaci program, neni ovSem viibec jednoduché a také to
zabird mnoho casu. Nelze jej vytvofit béhem kratké chvile. Dle Hosticky (2006)
pracovala jedna pilotni $kola na svém Skolnim vzdélavacim programu dva roky a dalsi
dva roky se program ovéfoval a upravoval. A ani po této dobé nebyl zcela hotovy. Stale
se musi totiz domyslet nové strategie a mezipiedmeétové vazby. Nejcastéj$imi otazkami
pfi tvorb& programu byvaji ,,Jak zacit?*, ,,0d ¢eho se odrazit?* Kazda skola zapocala
tvorbu vlastniho programu rizng, takze se programy nékterych skol velice 1i8i, zatimco
jiné si jsou docela podobné. Kvalitné napsany Skolni vzdélavaci program da
samoziejmé velkou praci. AvSak po jeho vytvofeni nesmi zlistat pouze na papife, ale
zména se musi projevit piedev§im ve vyuce.

Dulezité pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu je, aby se pfedem stanovily
cile, kterych chceme dosahnout.

Cim lépe je stanoven cil, tim snadné&ji se podaii zvolit postup, jak tohoto cile
dosahnout (Krckova, Jerabek, 2006).

Abychom si mohli dikladné stanovit cile, kterych chceme vytvofenim Skolniho
vzdélavaciho programu dosdhnout, musime se opirat o to, jaké ma Skola zaméteni, jaké
jsou jeji prioritni predmeéty. Dale jakou roli hraje na§ predmét, jaké zaujima mezi
ostatnimi pfedméty postaveni a predevsim, jakéd je jeho Casova dotace hodin pro cely
Skolni rok. Po té, co zname vSechny tyto informace, si mizeme stanovit, co od zaki

ocekavame na konci vyuc¢ovaného predmeétu, jaké znalosti a dovednosti by méli zaci po
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absolvovani tohoto pfedmétu ovladat, jaké klicové kompetence chceme timto
pfedmétem u zaki rozvijet a z toho vseho, jakou formou vyuky na§ predmét zakim
nabidneme a podame.

Ptiprava Skolniho vzdélavaciho programu se mize stat zalezitosti jen nékolika
lidi na skole, bez potiebné aktivity a zajmu ostatnich pedagogti, bez nutné spoluprace
vSech, bez ochoty se 0 mnohém dohodnout a osvojit si nové véci. Ze zacatku mize byt
I omezené mnozstvi materialu, osob ¢i instituci, na které se $kola muze obratit o radu.
Tvorba Skolniho vzdélavaciho programu je praci, na kterou zatim ucitelé nebyli ve vétsi
mife specialné pripravovani a teprve postupné ziskaji potfebné dovednosti a zkusenosti
(Fialova, 2010).

Dnes se jiz znalosti o tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu vice rozvinuly,
avsak stale jesté v nich najdeme jisté mezery, u kterych bude trvat jesté néjaky Cas, nez

se tvorba Skolnich vzdélavacich programt dovede k dokonalosti.

2.2.2 Bojové sporty ve Skolnim vzdélavacim programu

Drive byly bojové (tehdy nazyvané upolové) sporty standartni soucéasti osnov
Skolni télesné vychovy. V dnesni dobé&, kdy vznikl ramcovy vzdélavaci program a s nim
Skolni vzdélavaci programy, bojové sporty zucebnich planti vymizely, prestoZe
vV ramcove vzdélavacim programu jsou uvedeny prupravné upoly. Pro€ se bojové sporty
nevyucuji, neni jisté, avSak je mozné, Ze ne vSichni ulitelé télesné vychovy maji
dostatecné zkuSenosti s bojovymi ¢i ipolovymi sporty. Na vysokych Skolach se budouci
ucitelé TV seznamuji s Upoly, avSak jejich vyuka trvd zejména jeden semestr, coZ je
velice kratkd doba na to, aby si ucitelé dostatecné osvojili byt jen zékladni techniky a
dovednosti z upold.

Jefabek, Tupy a kol. (2007) vymezuji v ramcovém vzdélavacim programu
nasledujici uc¢ivo pro ¢innosti ovliviwyjici rozvoj pohybovych dovednosti. Patii k nim
nasledujici:

e Pohybové hry — s riznym zamétenim, netradi¢ni pohybové hry a aktivity

e Gymnastika — akrobacie, pteskoky, cviceni s na¢inim a na naradi

o [Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem —

zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s na€inim
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e Upoly — ziklady sebeobrany, zéklady judo, aikido, karate
e Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady béhu pies
piekazky
e Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel zakovské kategorie
e Turistika a pobyt v piirodé — piiprava turistické akce, piesun v terénu,
uplatnéni pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu
e Plavani — plavecké dovednosti, plavecké zptisoby
e LyZovani, snowboarding, brusleni — béZecké lyzovani, sjezdové lyzovani,
snowboarding, lyzatska turistika
e DalSi (netradi¢ni) pohybové ¢innosti — zavisi na podminkéch skoly
Se zatfazovanim bojovych sporti do Skolniho vzdélavaciho programu jisté také
souvisi stanovovani cili, kterych chceme v nasem planu dosdhnout. Chceme zakim
nabidnout co nejvéetsi a nejpestiejsi skalu pohybovych dovednosti. Jisté se tato nabidka
da naplnit 1 jinymi ¢innostmi, ovSem bojové sporty patii k zdkladnim a standartnim
pohybovym ¢innostem, jez nalezi od pocatku civilizaci ke vzdélavani, tudiz by se jim

mélo vénovat misto i v dne$ni novodobé télesné vychové.
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2.3 Télesna vychova

T¢lesnd vychova patii do slozek vzdélavaciho procesu jedince, jez slouzi
k rozvoji jeho kondice a k udrzovani té€lesného i duSevniho zdravi. Pravidelna pohybova
aktivita a péce o vlastni télo je dilezitym zdravotnim aspektem kazdého ¢lovéka. Jiz
ve starovéku se prikladal télesnému rozvoji velky vyznam. Ve starovékém Recku se
naptiklad povazoval za vzdélaného Clovéka ten, ktery umél kromé Cteni a psani také
plavat. A dokonce Aristoteles stavél té€lesnou vychovu nad vychovu rozumovou. Z toho
vyplyva, ze péce o lidské télo je velice dulezitym aspektem pro spravny Zzivotni styl

arezim.

2.3.1 Historie télesné vychovy

Kdyz se ohlédneme hloubé¢ji do historie, zjistime, ze jiz ve starovékych
kulturach tehdejSi obyvatelé ptikladali télesnému rozvoji a péci o zdravi obrovsky
vyznam. At se jiz jedna o starovékou Cinu, Indii, Recko & Egypt, viude nalezneme
znaky toho, ze vSechny tyto narody povazovaly za dilezité podrobovat sva téla
pravidelnému cviceni a z mnohych kultur se dochovaly i1 propracované télovychovné
systémy.

Pohybovou aktivitu musel ¢lovek vyvijet jiz v pravéku, kdy byl lovcem a musel
putovat za potravou, aby se uzivil. Postupem ¢asu, kdy zacal piechazet k zemédélskému
zpusobu zivota, ziskal vice Casu a mohl jej vyuzit jinak. VétSinou lidé pobyvali
ve spoleCenstvech, kde pofadali rtizné obfady a slavnosti doprovazené predevSim
zpévem a tancem. Tyto slavnosti mély obvykle naboZensky vyznam.

Kdyz se zacala stavét prvni mésta a budovat méstské staty bylo zapotiebi
nekoho, kdo by tato mésta chranil pted neptateli. Proto byli v kazdém mésté vojaci,
kteti museli podstupovat pravidelny pohybovy vycvik, aby byli schopni bojovat a tim
ochranit mésto pied piipadnymi prepadenimi. Pozdéji se vSak zacala pohybova aktivita
vyuzivat nejen K lovu ¢i boji nebo riznym naboZenskym obfadtm, ale také k tomu, ze si
lidé mezi sebou poméfovali sily. Takto tfeba vznikly ve starovékém Recku Olympijské
i ostatni Panhelénské hry nebo v Rimé gladiatorské zapasy, které se oviem od feckych

her velice odliSovaly.
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Télovychovny systém starovéké Ciny

Cina ma jednu z nejstar§ich soustav télesné vychovy. Podle tradice jiz cisaf
Chuang-ti roku 2 689 pt. n. 1. vytvoril systém lécebné a zdravotni gymnastiky, zvany
Kung-fu (Umélec-muz). Zakladem byla prostna cviceni (stoje, tklony, pohyby paZzi
a nohou, sed a pohyby v sedu, leh a cviceni v lehu a dychaci cviky). Systém rozsifovali
predevsim knézi, kteti byli také prvnimi lékafi. Vyznamnymi centry rozvoje systému
byly klastery. Systém byl ovSem plné rozvinut a zkonkretizovan teprve v 5. stoleti n. 1.
Pry také Chuang-ti zavedl pro své vojaky cviceni s micem (kopanou). V armad¢ také
byla vénovana velka pozornost lukostielbé a jizdé na koni (Kdssl, Stumbauer, Waic,
2008).
idedlniho muze je na pocatku 1. tisicileti pf. n. 1. kodifikovana v souboru Sesti umeéni.
V pozdgjsim obdobi existuji v Ciné tfi zakladni pedagogické sméry. Konfucianismus,
Skola mohistd a Skola taoismu. Uchaze¢i o vys§i statni hodnosti prochéazeli
promyslenym systémem &etnych a naroénych zkousek (Stverak, Cadska, 2007).

Cina je také jedna z prvnich zemi, kterd se zabyvala 1é¢enim. V porovnani se
zapadni medicinou ma ¢inska medicina velmi odlisny piistup. V pribéhu pétitisicileté
historie se vni formovaly hluboké a obrovské znalosti 1éCitelské védy, teorie,
diagnostickych metod, pfedpisi a péce (Travel China quide, 1999).

Fyziologie ¢inské mediciny tika, ze lidské télo je rovnovahou Jinu a Jangu. Jin je
vnitini negativni podstata a Jang je vnéjsi podstata pozitivni.

V soucasnosti je za jednu z tradi¢nich soucasti ¢inské télesné kultury povazovan
systém Tai &i. V Ciné je nejrozsifendjsi t&lovychovnou aktivitou, které se vénuji
vSechny ve&kové skupiny obyvatelstva. V poslednich desetiletich se ovSem rychle
rozsifuje po celém svéte, kde se k tomuto cviceni obraceji 1idé rizného v€ku ve snaze

zvysit kvalitu svého zivota (Fojtik, 1995).

Télovychovny systém starovéké Indie
Dle Kossla, Stumbauera a Waice (2008) Ize nalézt rady tykajici se télesnych

cviceni ve svatych knihach, predevsim v Ajurvédé. V Indii byl prosazovan pozadavek

pro vSestranny a harmonicky télesny vyvoj uplatiovany jiz od 6. stoleti pt. n. 1. Télesna
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vychova zde byla nedilnou soucésti obecné vychovy vysSich spoleCenskych vrstev.
Tento vychovny systém mél celkem deset disciplin. Pét bylo fyzickych a dalich pét
duSevnich.

Z indickych cviceni je ndm nejvice znam systém jogy. Tento systém pochazi jiz
z doby pied péti tisici lety a nékteré prameny tvrdi, Ze dokonce nema ani pavod v Indii,
ovSem mnoho prament uvadi, Zze ptvod jogy je jiz ve Védach.

Védy jsou posvatné spisy Brahmanismu, ktery je zékladem moderniho
Hinduismu. Je to sbirka chvalozpévu, které vyzdvihuji duchovni silu. Ve Védach je
obsazeno nejstar$i zndmé joginské uceni a jako takové, uceni nalezené ve Védach, je
nazyvané Védska joga. Ta je charakterizovana rliznymi ritudly a ceremonialy, které se

snazi pifekonat veskeré piekazky v mysli (ABC-of-Yoga, 2007).

Télovychovny systém starovékého Recka

Vime, Ze ve starovékém Recku existovaly dva riizné vychovné systémy. Jednim
zZ nich byl Spartsky vychovny systém a druhym byl systém Athénsky. Oba systémy byly
zamétené na vychovu spravného obcana, avSak zcela jinak zamétené. Kazdy z téchto
dvou systémi uplatnoval odlisny pfistup k vychoveé. Ve Sparté dbali predev§im na
vychovu vojdka. Athénané se zaméiovali na harmonicky rozvoj téla a ducha. Odtud
pochazi pojem kalokaghatia.

Rekové také pfifazovali télesné vychové velky vyznam z hlediska soutéZeni.
Poradali tzv. Panhelénské hry, z nichZ jsou nam nejznaméjsi hry Olympijské, které byly
obnoveny a potadaji se i v dnesni dobé.

Olympijské hry byly pofadané vzdy po ¢tyfech letech v Olympii, svatyni boha
Dia Olympského v zapadnim Peloponésu. Vsetecké hry se pravidelné poradaly
i v Delfach a jinych mistech Recka (Oliva, 1994).

Télovychovny systém Kelti

Nejen ve vychodni Casti svéta, ale i u nas v Evropé se mizeme setkat s tim, ze
télesna cviCeni byla jiz v minulosti povaZovana za dulezita. Setkavame se s nimi
u Keltti. Tento stary ndrod mél své carodéje nebo kouzelniky, kterym fikali Druidové.

Tito druidové se vénovali mnoha ¢innostem a jednou z nich byla také té€lesna cviceni,
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ktera slouzila k udrzovani zdravi a kondice a také k prodluzovani Zivota. Toto cviceni se
nazyvalo Wyda.

Neni jasné, zda k tomuto vyvoji télesnych cvicni zacalo v ezoterickych oblastech
dochazet teprve az po st¢hovani indogermanskych kmenii a zda bylo uceni druidi
inspirovano systémem indickym nebo jestli naopak neméla ptivodni forma Wydy urcity
vliv na indickou filozofii. AvSak témé¢f s jistotou se 1ze domnivat, ze Joga a Wyda se pfi
prvnim kontaktu navzajem kladné ovliviiovaly a zdokonalovaly (Schwarz, Schweppe,

Pfau, 2009).

Télovychovny systém rytiii

Postupem casu se zacala péce o lidské télo uchylovat do tstranni. Velky vliv na
to mélo kiestanstvi, kde se lidské télo povazovalo za nastroj d’abla, tudiz se veskeré
télesné aktivity odsuzovaly a dokonce se mnohdy povazovaly za Carodé€jnictvi, proto se
Jim radsi kazdy vyhybal.

Jedinou sortou lidi, kde byla télesna vychova tolerovana a preferovana a byla
i velice dulezita, byli rytiti. Zde bylo zapotiebi fadného a dikladného cviceni, jelikoz
rytifi méli za ukol chrénit a bojovat, tudiz museli byt v dobré fyzické kondici.

Do vychovy rytife pattilo sedm rytitskych ctnostni, z nichz pét bylo fyzickych
a patfily k nim jizda na koni, stfelba z luku, zapaseni, Sermovani a lov. Dalsi dvé byly

ctnosti dusevni, hra v $achy a verSovani (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008).

Vyvoj télesné vychovy v ¢eskych zemich

S télesnou vychovou je velice spjato jméno Jan Amos Komensky. Tento
vehlasny ucitel narodd ptifazoval télesné vychoveé vysoké misto mezi ostatnimi druhy
vychovy.

T¢lesné vychové sice nevénuje zadny samostatny spis, ale neexistuje témert
zadné dilo, ve kterém by vedle vychovy mravni, rozumové a pracovni nebyla nalezité
ocenéna 1 télesna vychova a to disledné¢ v celém systému Skolské organizace od
nejnizsiho stupné vychovy vrodin€é az po cestovani, kterym se dovrSuje vzdélani

dospélych (Kratky, 1974).
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Komensky prosazoval navrhy na reformu skolstvi. Krom¢ Komenského k ni také
ptispeli K. Amerling a J. E. Purkyné, ktefi pozadovali upravu vyucovani télesné
vychovy. Zdiiraznovali zejména jeji zdravotni a vychovné cile.

Diky tomu se pfipravila pada pro vSeobecnéjsi zavedeni télesné vychovy do
Skol. V padesatych letech 19. stol. byl v Ceskych zemich zaveden télocvik jako
nepovinny pifedmét. Teprve po porazce Rakouska ve valce s Pruskem pfistoupilo
Rakousko k zasadni reformé Skolské soustavy, jejiz soucasti bylo zavedeni télesné
vychovy jako povinného predmétu v roce 1869 (Rychtecky, Fialova, 2004).

Velkym prilomem V ¢eské télesné vychové je zcela urcité¢ vznik sokolského
hnuti. Toto hnuti vzniklo v roce 1862 a bylo zalozeno Dr. Miroslavem TyrSem a
Jindfichem Fiignerem. Dr. Tyr§ vymyslel celou télovychovnou soustavu a sepsal také
knihu Zakladové télocviku, kde rozdélil cviceni do Ctyt riznych skupin. Patfilo tam
cvi¢eni bez naradi a bez pomoci jinych, cvi¢eni narad’ova, cvi¢eni skupinova, cviceni
upolova.

Zde vidime, ze jiz Dr. Tyr§ povazoval bojové aktivity za soucast bézného
télovychovného systému. Cely jeho télovychovny systém vychdzel ze starSich
evropskych systémt, jakymi byl Linglv §védsky systém nebo némecky turnérsky
systém, ktery slouzil pro zvyseni zdatnosti, sjednoceni a obran¢ némeckého naroda.

Dr. Tyr$ vedl T€locviény ustav pro chlapce a divky (1866 — 1884). Roku 1869
vznikl na jeho podnét a na podnét Zofie Podlipské T&locviény pani a divek prazskych a
dle jeho ptikladu i dalsi zenské t€locviéné spolky. V roce 1883 vsak télocvik na divéich
Skolach zruSen coby povinny pifedmét.

Roku 1892 byl ziizen Cesky vzdélavaci kurz pro ugitelé télocviku na stfednich
Skolach a ucitelskych ustavech. Byly vydany nové osnovy pro rizné druhy Skol.
V konci stoleti byl télocvik ovlivnén Lingovym systémem a také francouzskym
fyziologickym systémem. Divky na ucnovskych Skolach nemély télesou vychovu, ale
od roku 1910 mohly navstévovat soukromé Skoly t&locviku. Vroce 1911 doslo
Kk pfepracovani ucebnich osnov pro chlapce a roku 1913 pro divky. Zachoval se rozsah
povinné télesné vychovy v po¢tu dvou hodin tydné, avSak od roku 1915 mély divky
pouze jednu hodinu tydné (Rychtecky, Fialova, 2004).

Po vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu byla télesna vychova ovlivnéna
predevsim télocvikem sokolskym. Zakladem byla TyrSova soustava.

Sokol byl po prvni svétové valce jedinou organizaci, ktera méla urcitou autoritu

a vnitini kdze a mohla po jistou dobu nahradit funkci armady a policie. Vedeni COS se
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mohlo spolehnout na disciplinu pocetného Clenstva, které respektovalo autoritu svych
ginovnikd. Zaroven méli sokolové uznani vétsiny Cechil za sviij postoj za valky (Waic
a kol., 1997).

Ve tricatych letech dochazi k aplikaci principti tzv. novorakouské skoly, ktera
uplatituje pedocentricky pristup. Uc€ivo bylo vice zaméfené na pfirozend cviceni
s minimalnim vykladem a s omezenim direktivnich poveli. Rozsah télesné vychovy
zustal dvé hodiny tydné a byl doplnén o vybérové sportovni aktivity.

V pribéhu druhé svétové valky se télesna vychova vyucCovala v rozsahu Ctyf

vvvvvv

se zdiiraznénym brannym obsahem (Rychtecky, Fialova, 2004).

DalSi vyvoj télesné vychovy

V roce 1951 se vytvotily nové podminky pro rozvoj télovychovnych véd.
Velkym krokem v tomto sméru bylo zalozeni Institutu télesné vychovy a sportu ITVS,
dnesni FTVS Univerzity Karlovy a spolu stim i vznik kateder télesné vychovy na
pedagogickych vysokych skolach v Praze a v Bratislavé (Kossl, Kratky, Marek, 1986).

Zamérem institutu télesné vychovy a sportu bylo, Ze ma slouzit k tomu, aby
Skoleni pro vyuku télesné vychovy na Skolach kvalifikovani ucitelé, jako tomu bylo
u jinych predméti, a tim se také pozvedla té€lesna vychova na Groven jinych predméti.

Dalsi vyvoj télesné vychovy od roku 1951 po soucasnost je popsan vyse

v kapitole Skolska reforma.
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2.3.2 Cile a zaméreni télesné vychovy

Télesna vychova jiz ve starovéku méla slouzit ke vzdélavani obCana. Tedy nejen
ke zvySovani fyzické zdatnosti, ale také krozvoji ducha. Z antiky zname pojem
kalokaghatia, coz znamena harmonie ducha a t¢la. Z toho plyne, Ze nam nejde pouze
0 vykonnost zaka, ale télesna vychova ma rovnéz zaky vést k mravnim hodnotam, tedy
smyslu pro fair play, smyslu pro spolupréci a smyslu pro tymového ducha.

Té¢lesna vychova je neoddélitelnd soucéast vzdélavani na zékladnich, sttednich
Skolach a Castecné 1 v institucich vyssiho vzdélavéani. Cile, obsah a formy télesné
vychovy na Skoldch jsou stanovené v Rdmcovém vzdéldvacim programu, coZ je
dokument Ministerstva Skolstvi, mladeze a sportu pro vsSechny stupné skol. Tento
dokument uréuje zejména cile, formy, délku a povinny obsah télesné vychovy v souladu
se zamétenim konkrétni vzdélavaci oblasti, jeji organizace, podminek a zpiisobu, jakym
je vzdélavani naplnéno (Klein, Hardman, 2008).

Tupy (2006) ve svém ¢lanku uvadi, ze télesna vychova vzdy sméfovala k rozvoji
télesné zdatnosti a pohybovych dovednosti zakt, zdravi, bezpecnosti a piipadné branné
pfipravenosti zakl. Z hlediska celozivotni perspektivy sméfuje télesna vychova k hlubsi
orientaci zakl Vv otdzkach vlivu pohybovych aktivit na zdravi. Proto je také vzdélavaci
obsah ¢lenén odlisSné od dosavadnich ucebnich osnov a vzdélavacich programi
a predfazuje tematicky okruh Cinnosti ovlivijici zdravi. Vystupy v tomto tematickém
celku jsou odrazem praktickych potieb a moznosti zakll vyuzivat pohybové ¢innosti pro
podporu svého zdravi i zdravi jinych.

Dale Tupy (2005) uvadi nasledujici vysvétleni pojml tykajicich se télesné

vychovy, na které by se mélo v télesn¢ vychoveé pamatovat:

Zdravi

Zdravi znamena individudlni pocit pohody, optimalni vztahy v uz§i komunité
a udrzitelny stav piirody. Velky vliv na kvalitu zdravi ma chovani, zpisob Zivota
ajednani kazdého jedince. Zdravi je povazovano za zékladni lidskou hodnotu, kterad

velmi ovliviiuje kvalitu Zivota od mladi aZ po stafi.

Zdravotné orientovana zdatnost

Do jejich komponent patii aerobni zdatnost, svalova zdatnost, flexibilita

aslozeni téla. Je nezbytnym piedpokladem pro spravné fungovani organismu a je
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podminéna predevsim jeho fyziologickymi funkcemi. Jeji hlavni ¢asti je adaptace na
pohybovou zatéz, kterd vyjadfuje optimalni fungovani organismu pii feSeni situaci

spojenych s pohybovym ukolem.

Svalova nerovnovaha

Svalova nerovnovaha znamena nevyvazenost mezi svaly tonickymi a fyzickymi.
Je zékladem vadného drzeni t€la. NejCastéji dochazi ke zkracovani svali bedernich,
prsnich, $ijovych a hornich snopcii svalu trapézového. Oproti tomu ochabuji svaly
biisni, hyzd’'ové, mezilopatkové a spodni snopce trapézovych svali. To vSe zplisobuje
vadné drzeni t€la, jehoz nejcastéjSimi projevy jsou zvétSena hrudni kyfoza, bederni

hyperlorddza nebo skolidza patete.

Hygiena pohybovych ¢innosti

Je to komplex optimalnich hygienickych postupli pifi provadéni pohybovych
¢innosti. Patfi sem vybér hygienicky vhodného prostfedi, hygienicky vhodné obleceni,

optimalni télesné a duSevni zatéZovani organismu apod.

Z tohoto vSeho vyplyva, ze télesna vychova ma jednak posilovat télesny rozvoj
jedince a také naucit kazdého jedince zodpovédnosti za své chovani, za svilj Zivotni styl
aza své zdravi a utvafet pozitivni vztah k pohybové aktivité a pravidelné télesné
¢innosti. Dal§im hlediskem je rozvijet vykonnost u zakli pro reprezentaci Skoly na
sportovnich akcich, popt. pro vybér do riiznych sportovnich oddila.

Hlavnim fidicim c¢lankem v télesné vychové k dosazeni téchto cilid je ucitel.
Ucitel télesné vychovy vede zdky ktomu, aby se ucili novym pohybovym
dovednostem, aby u nich dochazelo krozvoji télesn¢ zdatnosti a zdokonalovani
a zpeviiovani osvojenych ¢innosti.

Ucitel télesné vychovy musi mit efektivni piisobeni, jehoZz zakladem je komplex
pfimych i nepfimych vyucovacich a vychovnych ¢innosti. Na U¢innosti vychovné
vzdélavaciho procesu se vyznamné podileji také zaci, ucivo a piisobeni podminek.
Ve vychovné vzdélavacim procesu ptsobi kazdy ucitel svou profesionalitou jako objekt,
ale také jako subjekt. Objektivni a subjektivni ptisobeni ucitele od sebe nelze oddélit,

nebot’ se vzajemné prolinaji (Rychtecky, Fialova, 2004).
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2.4 Bojové sporty

V prubéhu let se bojové zpusoby predevsim v Japonsku vyvijely do mnoha
ruznych styli. Dfive byly vSechny systémy zaméfeny na boj a jejich smyslem bylo
porazit nepfitele. V Japonsku ve svych néazvech vétSinou obsahovaly slabiku ,, Bu“,
ktera znaci prave boj. Postupem casu se zacala propracovavat také eticka stranka téchto
systémd, které dostaly oznaceni ,, Budzucu *“ (uméni valecnika).

S vytvofenim nové armady slozené z odvedencii a s jejim pfezbrojenim ztratila
., BudZucu*“ ve valkach na vyznamu, nebot’ byla pfekondna palnymi zbranémi. Aby se
vSak zachovaly zna¢né vychovné hodnoty, které vycvik Budzucu® obsahoval,
konstituovala se soustava ,, Budo *“ (cesta valecnika). Znak ,, D6 je totozny s ¢inskym
terminem ,,7ao“ a ukazuje, Ze se jednd pfedevSim o soustavné, vSestranné
a dlouhodobé zdokonalovani cvicenct (Fojtik, 2001).

U nas se pro aktivity, pii kterych dochazi k ,,souboji* dvou soupetti, vzil termin
upolové sporty.

Dle Martinkové a Vagnera (2010) jsou ,,Bojova uméni* pouze jednou oblasti
boje a vymezenym obecnym terminem oznacujicim tyto ¢innosti jsou dle téchto autori
,Bojové aktivity*.

Tyto bojové aktivity rozdé€lili do nasledujicich kategorii:

e Boj zblizka — znamena pragmatické vyuziti bojovych technik k boji

Z bezprosttedni vzdalenosti mezi dvéma ¢i vice protivniky s jednoznacnym
cilem ptfekonavani protivnika. Jednd se o pruzné reagujici oblast bojovych
aktivit, kterd je neustile provéfovana valecnym prostiedim a na zakladé
tohoto provéfovani proménovana.

e Bojova uméni — jsou velkou mérou cilena k vycviku bojovych technik pro
ucely boje v souvislosti s etickymi kodexy, ale do zna¢né miry maji také za
cil vychovu samotného jedince. Bojova uméni jsou zakladem bojovych cest
a bojovych sportt.

e Bojové cesty — piesahuji bojova umeéni, protoze uméni boje spojuji
s filozofickymi ¢i ndbozenskymi systémy a celkové jsou chédpany jako
vychovny prostfedek, jako prosttedek pro harmonicky rozvoj clovéka, ktery
je v souladu s danym filozofickym ¢i nabozenskym systémem.

e Bojové sporty — jsou zaméfeny piedevSim na osvojeni bojovych technik pro

soutézeni s cilem zlepSovat osobni vykon a vitézit.
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Ve vétsing publikaci jsou tyto aktivity rozdélovany pouze na bojové sporty
a bojova uméni. Pravé vySe uvedené rozdéleni dle Martinkové a Vagnera je zatim
nejlépe vystihujici.

Pro skolni télesnou vychovu je vhodné zaradit piedevsim ty aktivity, které maji
predevsim za tikol ovliviiovat pohybovy rozvoj zakd.

Dale uvadime nékteré piiklady bojovych aktivit a jejich rozdé€leni, které by bylo

vhodné pro zatfazeni do Skolni télesné vychovy a které ne.

2.4.1 Bojova uméni a bojové cesty
Aikido
Co je Aikido

Aikido je sebeobranné bojové umeéni, které vyuziva protivnikovy sily a energie
ve vlastni prospéch. To znamena, ze se nepiisobi silou proti soupetfovu uderu za ucelem
uder zastavit, nybrz se uder necha pokracovat v sile a pouze se zméni jeho smér.

Aikido spociva v uméni harmonie mysli a téla, v pfirozené uvolnénosti. Jestlize se
pouziva v sebeobrang, klade se diiraz na jemnost a ladnost jeho provedeni.

Spravné pouzivani Aikido umoZiluje neutralizovat neopravnény a agresivni utok
rychle a Cisté, s jednoznacnou kontrolou nad vSemi aspekty utoku a obrany, ¢imz se
ucinnd sebeobrana stava realizovatelnou bez nutnosti zptisobit uto¢nikovi vazné zranéni
(Westbrook, Ratti, 2005).

Jeho zakladatelem byl japonsky mistr bojovych uméni Morihei UeSiba. Narodil
se roku 1883. V roce 1900 odesel do Tokia, kde se seznamil s bojovymi uménimi fensin
Sinjo rju dzudzZucu a Sinkage rju. V roce 1915 se seznamil s mistrem Takedou, od
které¢ho se ucil bojovému umeéni daito rju. V roce 1927 se odstéhoval do Tokia, zalozil
docasnou télocvicnu (dodzo).

Pocatky zrozeni aikido jsou datovany odroku 1942. Jeho nazev vznikl
z ,, Aikibudo* vypusténim slabiky , Bu“, ktera oznaCuje boj. Jestlize aikibudo
znamenalo bojovou cestu s vyuzitim principa aiki, aikido znamenalo formalni pfechod

k cesté principu aiki bez boje (Reguli, 2003).
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Slovo aikido se sklada ze tfi znakl. Kazdy znak ma svlij vyznam:

Ai — harmonie, jednota

Dle Stenudda (2009) je neblize vyznamu tohoto slova vyraz jednota. OvSem
nejcastéji se pieklada jako harmonie. Poukazuje tak na jednotu, ktera neni pouze
absenci nejednotnosti, ale je tak hlubokd a samozfejmd, ze se stala mirumilovné

pusobici silou.

Ki — energie

Morihei Uesiba hovoftil o Ki jako o néfem, co je zaroven osobni a soucasné
vSeobecné. Tok Ki kazdého ¢loveéka musi usilovat o jednotu s tokem Ki vesmiru. Je
malichernou ctizadosti stimulovat svoji Ki, abychom vykonali n&jaky velkolepy ¢in.
Skute¢né neomezeny tok Ki dava zkuSenost, ktera ¢ini jednotlivost zcela
bezvyznamnou. Clovék zaéne dychat kosmicky éter a ono ,,ja jsem®, které tvoii srdce
Ki, vyjde do byti celého vesmiru. Pak uz ¢lovék neni vymezen svou existenci, nybrz je

zajedno s celym vesmirem (Stenudd, 2009).

Do — cesta

Znak pro D¢ je kombinaci dvou znaku, hlavy a chize vpfed. Pivod tohoto
komplikovaného znaku je v Cing. Ta &ast, ktera symbolizuje hlavu, se sklad4 ze znaku
pro oko a oboci nebo okoli oka. Oko se ve vychodnim mySleni povazuje za hlavni organ
hlavy a 1 na Zapad¢ lze tuto mySlenku najit napiiklad v oblasti psychologie vnimani.
Tento smér psychologie tvrdi, Ze ze vSech smyslovych organii se nejvice spoléhdme

na zrak a ze zrakovy vjem v nasem vnimani svéta jednoznacné dominuje (Stenudd,

2009).

Prvni dva znaky Aiki spole¢né znamenaji jednotnou harmonii. Stevens (2001)
uvadi, jak Morihei Uesiba definoval Aiki:

Aiki je univerzalni princip, jenz slucuje vSechny véci. Je to optimalni proces
sjednoceni a harmonizace, jenz plisobi ve vSech sférach, od nekonecnosti vesmirného
prostoru aZ do nejmensich atom?.

Aiki reflektuje velky obraz kosmu: je to ziva sila, netinavna energie, vzajemné

propojuje materialni a duchovni aspekty stvoreni. Aiki je tok pfirody.
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Aiki ptedstavuje jednotu téla a ducha a je vyrazem této skutec¢nosti. Navic nam
aiki umoziuje, abychom spolu sladili do jediného celku nebe, zemi a lidstvo.

Aiki znamena ,,zit spolu ve vzajemné harmonii®, tedy ve stavu vzajemné shody.
Aiki je nejvyssi spole¢enskou ctnosti. Je to sila k usmifeni, sila k lasce.

Morihei prohlasoval, ze ,, Aiki je laska“ a ze je mozné Celit agresi s tsmévem.
Nejvetsi vyzvou pro valecnika je, pfimét protivnika, aby svou hnévivou a zastraSujici
zlobu vymeénil za neSkodny ismév (Stevens, 2001).

Aikido je tedy bojovou cestou Vv pravém slova smyslu. Vice nez o rozvoj
kondi¢nich a koordina¢nich schopnosti jde zde piedevSim o rozvoj duchovni,

0 vzajemné poznavani cvicicich partnert.

Aikido ve Skolni télesné vychové

Cviceni aikido je kontaktni a z doteku s partnerem se 0 ném i o sob¢ 1ze doveédét
véci, které by jinak zlstaly nepoznané. Z napéti a uvolnéni svali ¢teme napéti
a uvolnéni mysli. Rychlost, plynulost, soulad vSech c¢asti téla jsou kategorie ukazujici
partnera ve skute¢né podobé¢ (Reguli, 2003).

Jak se ucime rozliSovat jemné rozdily v chovéani partnera, lépe milizeme
porozumét 1 principim komunikace v aikido a vlastné komunikaci vitbec. O do6dzo6 se
tika, ze je mikrokosmem, kde je mozno zazit téméef vSechny druhy spolecenskych
vztahil. Je to také to spravné misto, kde je mozno ucit se spravné komunikovat (Reguli,
2003).

V aikido je mnozstvi technik a tréninkovych forem, avSak jeho viditelna ¢ést je
pouhou Spickou ledovce. Mé velice hlubokou duchovni stranku, a ¢im dale jde ¢lovek
ve svém vyvoji, tim narocnéjsi je jeho trénink. ZacateCnik mozna tusi obsédhlost aikido,
nemuzZe ji ale celou poznat. Ukazuje se pouze postupné, tak jako se postupné otevira
pohled do krajiny, ¢im vyse ¢lovék stoupa (Stenudd, 2009).

Z tohoto vypliva, ze aikido vyzaduje velmi narocny trénink a velmi dlouhou
cestu k tomu, nez jedinec pochopi jeho pravy smysl. Pro skolni praxi v télesné vychoveé
by tudiZ nemélo pfili§ velky vyznam a Zaci by jim nebyli dostate¢né motivovani. Dalo
by se z ného pouzit n¢kolik vybranych zakladnich technik pro nacvik sebeobrany, avsak

aikido jako takové neni pro Skolni vyuku pftili§ Zadouci.
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Tai ¢i
Co je Tai ¢i

Tai ¢i je Cinské bojové uméni. U nas je dnes znamé jako lehké klidné cviceni,
avsak dfive bylo zna¢né vyuzivano pro boj.

Historie Tai ¢i neni pfili§ jasnd. Existuje mnoho teorii o jeho vzniku. Kazda
uvadi jiné misto a jiného zakladatele.

Dle Cromptona (1996) se mnoho autort shoduje jako na =zakladateli
na nesmrtelném Cang San — fengovi. Jina teorie hovoii o dvou $kolach Tai &i za
dynastie Tchang. Tteti teorie uvadi jako zakladatele Wang Cung — jiie.

Ponékud kvalitn&jsi historické podklady o Tai & méame od Cchen Wang —
tchinga. Ten se v mladi vénoval nékolika bojovym uménim. Kombinoval hluboké
dychani, dusevni koncentraci a cviky napodobujici pohyby zvitat. Studoval ¢inskou
klasickou medicinu a objevil otadivé, kruhové a spirdlovité pohyby. Zacal pouzivat
pretlacovaci cviky pro dvé osoby. Obohatil také metodu boje s kopim. Nakonec

rozpracoval vyklad riznych proc a jak v Tai ¢i (Crompton,1996).

Tai ¢i ve Skolni télesné vychové

Jelikoz se jednd 0 velmi ndro¢né bojové umeéni, jehoz techniky a cviky jsou
provadény velmi pomalu a soustfedéné, vyskytuji se zde dlouhé statické vydrze
V postojich, také by nebylo vhodné toto uméni vyuZzivat jako napli pro Skolni t&€lesnou
vychovu, avSak jeho riznd dechova a protahovaci cviceni by byla velice prosp&$na coby

zavérecny strecink a uvolnéni po cviceni.
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Kendo

Co je Kendo

Kendo je opét jednim z bojovych uméni Japonska. Pochazi ze starého uméni
Kendzucu, coz znamend uméni mece. Jeho historie je velmi rozsahlad. Pocatky se
objevuji v dobé¢, kdy zacaly vznikat skupiny samuraja, ktefi se ucili techniky ovladani
mece, aby dokdazali pfemoci svého nepftitele.

O Kendzucu zpocatku neexistovalo zadné teoretické pojednéni. Jedinym cilem
zde bylo zabit protivnika. Pozd&ji se objevily hlubsi psychologické piistupy k feSeni
bojové situace (Fojtik, 2001).

Podle Ozawy (2005) byly v obdobi valky Onin (1467 — 1477) zaloZeny tii $koly,
ve kterych se vyucovalo Sermiiské uméni:

o Skola Tensin-Séden-sint6-rjii, zakladatel byl lizasa Césai

o Skola Aisu-kage-rji, zalozil ji Aisu Ikosai

e Skola Itt6-rjii, jejim zakladatelem byl Cudzo Hjogo-no-kami Nagahide

Tito zakladatelé¢ jsou povazovani za nejstarSi specialisty na bojové umeéni,
ptestoze existovalo nespocetné mnoho dalSich Sermitskych mistrii (Ozawa, 2005).

Jednim z nejslavnéjSich mistri mece je japonsky Sermii Mijamoto Musasi, ktery
napsal Knihu péti kruht, v niz jsou uvedeny nékteré autobiografické prvky.

Mijamoto Musasi se narodil v roce 1584. Bojové umeéni jej naucil jeho otec.
Svlyj prvni zépas a zaroven prvni vitézstvi zazil jiz ve tfinacti letech. Od té doby nikdy
neprohral a to prosel Sedesati zapasy. V roce 1612 vyhral sviij nejslavnéjsi zapas a poté
se stahl do Ustrani, aby se pokusil najit pravdu o meci. Po dvaceti letech, kdyZ mu bylo
kolem padesati let, si pry podstatu mece skutecné osvojil. Dilo Kniha péti kruht napsal
ve svych Sedesati letech a detailné¢ zde rozvinul svou strategickou teorii a Zivotni
filozofii (Ozawa, 2005).

V druhé poloviné 19. stoleti zacalo uméni mefe znacné upadat, coz bylo
zpusobené prilivem zapadniho svéta. Koncem 19. stoleti vSak opét zacal vzristat zajem
o toto uméni, vzrustal japonsky nacionalismus, coz bylo podpotfené vitézstvim ¢insko —
japonské valky v letech 1894 — 1895 a pozdéji v roce 1931 dobytim MandZuska.

Po konci druhé svétové valky vroce 1945 Japonsko kapitulovalo, a jelikoz

Kendo ptedstavovalo vojenskou agresi, americké jednotky toto umeéni zakazaly a tento
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zakaz trval po celou dobu okupace. Roku 1952 v fijnu byla zaloZzena Celojaponska
federace Kendo, kterd prosazovala Kendo jako vychovny sport, nikoliv jako bojové
uméni (Ozawa, 2005).

Kendo se vyvinulo jako narodni soutézni sport. Rozsifilo se do svéta a dnes se
potfada kazdé tii roky mistrovstvi svéta a kazdy rok je pordddno mistrovstvi Evropy.
Soutézi se zde v zapase (Siai), pti kterém se pouziva bambusovy me¢ (Sinai) a hodnoti
se zde zasahy vymezenych mist.

Piestoze ziskalo Kendo také svou sportovni podobu, zlstava stale jako ladné

umeéni mece, které rozviji télo i mysl.

Kendo ve $kolni télesné vychové

Na japonskych skolach patii Kendo do béZzného programu vyuky. Ma jednak
vliv na rozvoj télesné zdatnosti, ziskdvani novych dovednosti a predev§im se klade
daraz na jeho vychovnou moralni stranku.

Nevyhodou tohoto sportu je, ze je zde potieba specialniho vybaveni, coz
vyzaduje zna¢né finanéni vydaje. Skoly s vy$§im materialnim zajisténim by mohly
nckteré vybaveni pofidit, ovSem méné financné zajisténé Skoly by si toto dovolit
nemohly, vyjma pofizeni dievénych mect pro cviceni Kata. OvSem cvicit s zaky pouze

Kata by nebylo pro zaky pfili§ zaZivne.
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2.4.2 Bojové sporty
Karate

Co je Karate

Karate v piekladu znamenéd prazdna ruka. Tento nazev vychazi z toho, Ze se
v davnych dobach musel slaby jedinec ubranit holyma rukama proti mnohdy
nékolikandsobné silnéjsimu soupefi, nékdy i ozbrojenému. K tomu tento slabsi jedinec
musel vyuzit rizné techniky rukou a nohou.

PtestoZze se dnes oznacuje za japonské bojové uméni, karate méa sviij ptivod na
ostrové Okinawa, kde se jednotlivé techniky propracovavaly k dokonalosti a vytvarel se
z nich promysleny bojovy systém, tehdy nazyvany Okinawa Te. Do Japonska je ptinesl
okinawsky mistr Gic¢in Funakosi.

Funako$i zacal trénovat jako jedenactilety pod dohledem nejvétSich mistrii
a velmi rychle vnikl do taji tohoto bojového uméni. V roce 1911 poprvé demonstroval
toto cviCeni v Japonsku a pfejmenoval je na Karate. Ukazky cviceni oslnily Japonce
natolik, Ze ho pozadali, aby trénoval Karate v jejich zemi. V roce 1936 zalozil Sotokan
Dodzo v Tokiu, coz bylo prvni Karate Dodzo v Japonsku. Mezi Japonci se velmi rychle
rozsifilo. Popularitu ziskalo zejména na univerzitach (Levsky, 1972).

Karate vzniklo pivodné jako bojové uméni, které¢ se dale rozsifilo na bojovou
cestu. Coby uméni (dZucu) slouZilo k pfeziti pfi stfetu s nepfitelem. Jako cesta (do) byly
techniky vyuZzivany pro moralni a duSevni rozvoj jedince.

Ptesto se 1 tak zacCala ¢asem rozvijet jeho sportovni forma a dne$ni karate, jak jej
zname, ma prevazné soutézni podobu.

Jako pocatek sportovniho karate mizeme stanovit prvni oficidlni zavody, ze
kterych vzeSel prvni vitéz. Tomuto okamzZiku pfedchazelo nesnadné obdobi tvorby
pravidel pro uskute¢néni zapasu ve dvou vybranych disciplinach — kata jednotlivci
a kumite jednotlivci. Pro disciplinu kumite bylo jako zaklad pro vitézstvi nakonec
vybrano provedeni uto¢né techniky, kterou neni protivnik schopen odblokovat. Pro
disciplinu kata se stala méfitkem schopnost predvést sestavu tak, aby byla
demonstrovéana sila a dynamika jednotlivych technik sestavy s ohledem na nacasovani
provadéni téchto technik a spfipadnym dodrZzovanim pidorysného diagramu.
V konkrétnim datu tohoto utkani se historické prameny riizni. Nékteré prameny uvadeé;i

rok 1955, jini 1957 (Strnad, 2008).
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Karate ve Skolni télesné vychové

Ve skolni télesné¢ vychové by meélo jisté pfinos cvieni zakladnich pohybi
a postoju v karate. Tyto pohyby jsou provadény pfevazné ve formé kata.

Kata jsou idealni formou pro trénovani celého téla, jelikoz zahrnuji vSechny
prvky a pohyby, jez jsou zakladem takovéhoto cviceni. At jiz sam, anebo ve skupiné
muze kazdy — nezavisle na svém véku ¢i urovni svych fyzickych a technickych
schopnosti — toto cvicCeni praktikovat. Témito formalnimi cvicebnimi soubory se mize
cvicenec naucit umeéni sebeobrany (Nakayama, 2003).

Ve Skolach neni dilezité, ba dokonce by mozné bylo i pro zdky demotivujici,
ucit se jednotlivé kata od zacatku. Staci zde postupny nacvik vybranych technik a jejich
rizné kombinace. To by jiz ovSem zalezZelo, jak se k tomu zaci postavi.

Kumite je dal$i vhodnd metoda pro vyuku ve Skolni télesné vychové. DéEli se na
nékolik typd, tudiz se nejednd pouze o sportovni boj, ve kterém se zapasnici zasahuji
udery ¢i kopy. Jednd se o nacvik praktického vyuziti osvojenych technik, které se
pfedtim zak naucil z riznych kata. Nejvhodnéj$im typem pro Skolni praxi je tzv.
zakladni kumite.

Zakladni kumite je nejzékladné&j$i forma kumite, pfi niz soupefi zaujmou
postaveni v pfedem stanovené vzdalenosti a oblast, na niz bude veden utok, je rovnéz
pfedem vzajemné dohodnuta. Poté stfidavé nacvicuji ptislusny utok a kryti nebo obranu
proti tomuto utoku. Toto cvi€eni se d4 provadét jako jednotlivy utok a kryt nebo jako
série pétinasobn¢ho utoku s péti kryty, pfipadné s trojim opakovanim (Nakayama,
2007).

Mohou se pofadat i soutéZe v kata ¢i kumite. Zvysilo by to jisté¢ motivaci zaku.

Zapas

Co je Zapas

Zapas je jednim z nejstarSich zplsobil boje a byl zatfazen mezi olympijské sporty
jiZ na prvnich novodobych Olympijskych hrach. Nékteré prvky zapasu dokonce zaradil
1 Dr. Tyr§ do obsahu Sokola.

Regner a Soptenko (1981) charakterizuji zapas jako boj jednotlivce

V bezprostiednim styku se soupefem. Vitézem je zde ten, ktery polozi soupete

43



na lopatky nebo ten, jenz ziskal vice bodi, k cemuz je zapotiebi osvojend technika
jednotlivych chvati a musi umét uplatnit pii taktickém vedeni boje. Soupeti se zde
vzajemné odtlacuji, ptitahuji a zvedaji. Musi mit dostatecnou silu sevieni, jelikoz na ni
zavisi uspésné provedeni celého chvatu. Ve vyhodé jsou zde vyssi jedinci s delSimi

koncetinami a trupem, diky cemuz maji Iépe umisténé t&ziste.

Zapas ve Skolni télesné vychové

Je div, Ze se mu na naSich Skolach v télesné vychové nikdo nevénuje, prestoze
patii k jedném z nejstarSich pohybovych aktivit a naSi ceSti zdpasnici jsou jedni
z nejlepsich zapasnikti svéta. Vzdyt myslenku zavedeni riznych prvkl zépaseni ¢i
zapoleni do programu $kolni vychovy prosazoval jiz J. A. Komensky. Zapasu ma velky
vliv na pohybovy rozvoj zaki.

Boj vzapase se vyznaCuje rychlymi zménami situaci, které vznikaji
prostiednictvim riznorodych technickych a taktickych ¢innosti. Zapasnik musi ovladat
Sirokou Skalu pohybovych dovednosti a musi mit rychlou reakci. Neni li tato vlastnost
na dostate¢né trovni, nelze dosahnout v zapase uspéchu (Regner, Soptenko, 1981).

Zapas je tedy jednou z pohybovych aktivit, kterym by méla byt ve Skolni télesné
vychové vénovana velkd pozornost. Zaci si zde osvoji Sirokou paletu riznych
pohybovych dovednosti, zlepsi se jim reakéni a koordinacni schopnosti. Zapas je tedy
jednim ze zékladnich bojovych sportti, které by mély byt vyuZzity pro Skolni télesnou
vychovu a dé se praktikovat témér v kazdé té€locvicné, kde jsou Zinénky, ze kterych lze

postavit zapasiste a tim se zamezi Grazim.

Thajsky box

Co je thajsky box

Kdyz se u nés fekne thajsky box, mnozi si vybavi silné zapasniky, ktefi se
vzajemné zasahuji velmi tvrdymi udery. Zapasy, pii kterych je mnoho krve a
zlomenych nohou. Casto si mysli, Ze je to sport vymlacenych hlav, lidi, ktefi jiz neciti
bolest nebo dokonce bolest vyhledavaji. Je sice pravdou, Ze se jednd o plnokontaktni

sport, ale vétSinu lidského minéni o ném musime brat s rezervou. V Thajsku se jedna o
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narodni sport, ktery se uéi kazdé malé dité, téméf co se nauci chodit. Rika se, Ze u nas si
malé déti chodi kopat s micem, v Thajsku mezi sebou zapasi v thajském boxu.

Thajsky box (Muai — Thai) je pfes 1000 let staré bojové uméni, které v boji
pouziva techniky nohou, rukou a pazi. Ve starych spisech jsou mezi osmi zakladnimi
zbranémi thajského boxu uvadeény pésti, lokty, kolena a nohy (Rebac, 1994).

Svét zna Thajsky box z &lankd cestovateld a turisttl. Udajné se jeho vznik datuje
do roku 156, kdy siamského krale Naresuena zajali Barmanci a dostal Sanci ziskat
svobodu, kdyz zvitézi nad barmskym Sampionem. To se mu podafilo a thajsky box se
od t¢ doby stal narodnim sportem. AvSak tento piibéh nemusi byt ptfesny. Pivod
Thajského boxu je pravdépodobné star§i a mozna se odvozuje od Cinského boxu, ktery
je doplnén nékterymi indickymi vlivy. Vysoké kopy jsou doméciho plvodu, jelikoz

¢inské zptisoby boxu vyuzivaji kopy dosti omezené (Draeger, Smith, 1995).

Thajsky box ve Skolni télesné vychové

Ve vétsing€ Skol na zapadé je bézné, ze maji ve vyuCovacim programu télesné
vychovy zatfazenou vyuku thajského boxu. Toto sportovni odvétvi ma velky vyznam pii
rozvoji pohybovych schopnosti, osvojovani novych dovednosti. Je to vhodny sport pro
sebeobranu.

Kromé toho zaci timto zplsobem nejlépe ziskavaji cit pro vzdalenost a silu
uderu (Rebac, 1994).

Nevyhodou tohoto sportu je, Ze pro trénink je zapotfebi rizného vybaveni.
Boxerské rukavice, chrani¢e holeni, suspenzor, boxovaci pytel, lapy (tlumice tderd).
Nécviky volnych technik ve formé kata se zde necvi¢i. Nacvik uderti se potom tedy
cvi¢i ve dvojicich, kdy jeden z zakl drzi lapu a druhy provadi udery ¢i kopy.

Pro Skolu by zavedeni tohoto sportu pfedstavovalo jist¢ vydaje, avSak pro

pohybovy rozvoj zaki by mélo ohromny piinos.

Dzudo

Co je Dzudo

Dzudo je dalSim zjaponskych bojovych uméni. Jeho princip je zaméfen

pfedevS§im na obranu. Podobné jako v Aikido se zde vyuzivd soupefova energie
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Kk provedeni techniky. V piekladu tento nazev znamena jemnou cestu. Zakladatelem
tohoto uménti je japonsky mistr Dzigoro Kano.

Kan6 se zacal tomuto uméni vénovat roku 1877, kdy se stal zidkem
sedmactyticetiletého Hacinosuke Fukudy. V té tob¢ bylo Kandovi sedmnact let a zapsal
se na tokijskou univerzitu. Po své smrti zanechal Fukuda Kanodovi vSechny zaznamy
svého dodzd (t€locvicna). Ten si pak vyhledal dalS§iho mistra, jimz byl Masaci Iso,
kterému bylo dvaaSedesat let. Ten ovSem také po dvou letech zemiel. Kan6 zacal
studovat mnoho rukopisti o dzudzucu (Fojtik, 2001).

Kano se veénoval také studiu evropské télesné vychovy. Zajimal jej box,
gymnastika a anatomie.

Na ziklad¢ ziskanych poznatki zalozil vroce 1882 novy systém télesné
vychovy, ktery nazval Kodokan dZzudo. Roku 1886 mél jiz Kand 112 zaka, ktefi cvicili
dzudo. Stanovil hlavni zasady pro feSeni bojovych situaci v dzudo. Témi jsou zasada
povolnosti, kterda umoznuje 1 slabs§imu obranci zvitézit nad siln€jSim, a zasadu
maximalni U¢innosti s minimalnim Usilim. Chtél, aby se tyto zasady staly vlastni
kazdému a aby se jejich vyuzZiti neomezovalo jen na oblast dzudo, ale zasahovalo do
celého zivota jedince. Proto pouzival terminy ,malé dzudo“ jen pro potieby boje

a ,,velké dzudo®, kdy se principy dzudo uzivaji v bézném zivoté (Fojtik, 1998).

DZudo ve $kolni télesné vychové

Pro Skolni télesnou vychovu bychom shledali dZzudo jako velmi vhodnou
aktivitu. Jednim divodem je prace s vlastnim télem, osvojeni novych dovednosti a také
praprava pro sebeobranu. Druhy aspekt je, ze dzudo pozitivn¢ plisobi na moralni
vychovu zakd.

Vhodnost této aktivity spo¢iva predev§im v tom, Ze se jedna o soutézni sport.
Proto se mohou ve Skolni télesné vychové potadat rizné formy soutézi, které ptispivaji
zejména k motivaci zakil. Zaci se zde uéi riizné techniky porazi, uchopti a pak. Podobné
jako v zapase dochazi v tomto sportu Kk rychlym zménam situaci a cvi¢enec zde musi
umét rychle reagovat. Proto dZzudo pozitivné ptispiva ke vSestrannému pohybovému

rozvoji zaku, ke zlepseni jejich koordinace a orientace.
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2.4.3 Filozofie bojovych sportii

Bojové sporty a bojova uméni pochazeji z ddvnych dob. VétSinou vznikaly za
ucelem toho, aby se Slabsi jedinec ubranil proti silngj§imu, vétSimu a nékdy
I ozbrojenému nepfiteli. V pribéhu vyvoje dostavala bojova uméni svij systém a fad
ati, kdo je cvicili, se museli téchto fada drzet a respektovat je. Pokud se bavime
0 asijskych bojovych uménich, tak vSechna byla zalozena na budhismu. Proto jejich
naplni neni naucit se bojovat a vitézit nad soupefi, ale také naucit se ovladat svou mysl
a ducha.

V dnesni dob€ je nam znam termin Budo, coz znamena bojova cesta, a stal se jiz
mezindrodnim fenoménem. Rikame, Ze Budé rozviji dvé slozky. Cviceni technik
prislusného bojového uméni a duchovni (mentéalni) disciplinu, ktera je spojend se
slabikou Do, jez znaci cestu (Mann, 2012).

Bojova uméni a bojové sporty maji funkci jednak vzdélavaci, kdy se jedinec uci
novym pohybovym dovednostem a rozvoji své kondice, a funkci vychovnou, kdy se
kazdy cvi¢enec musi naucit zodpoveédnosti za své chovani a ucté ke svému uciteli a také
svym spolucvi¢enciim. Z tohoto diivodu by mély mit bojové sporty pravoplatné misto
Vv télesné vychoveé jakozto jedna z jejich slozek, kterda pomaha naplnéni télovychovné

mysSlenky harmonizace téla a ducha.
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3. CiLE, UKOLY, VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem této studie je zjistit, jaky maji zaci stiednich Skol vztah k télesné

vychove, jaky vztah maji zaci k bojovym sportim a k vyuce bojovych sportii na

sttednich Skolach. Dale zkoumad, jaky ptfinos pro zidky méla vyucovaci jednotka

zamétena na vyuku bojovych sportil, zda zaky obohatila, zvysila jejich motivaci a tim

i jejich aktivitu a jestli vedla k jejich uspokojeni.

3.2 UKoly prace

Ukoly pro dosaZeni cili této prace jsou nasledujici:

Ukol Ul: Analyzovat vysledky tykajici se vztahu zaki stfednich $kol k télesné
vychové.

Ukol U2: Analyzovat vysledky tykajici se vztahu zakd stfednich kol
k bojovym sportim a vyuce bojovych sporti na stfednich skolach.

Ukol U3: Analyzovat vysledky tykajici se piinosu vyudovaci jednotky
bojovych sportl pro zéky.

3.3 Vyzkumné otazky

Otazka O1: Maji zéci stfednich Skol v obecném pohledu pozitivni vztah
k télesné vychove?

Otazka O2: Maji zaci stfednich Skol pozitivni vztah k bojovym sportim
a vyuce bojovych sportli na stiednich skolach?

Otazka O3: Byla vyucovaci jednotka zaméfena na bojové sporty piijata

zaky pozitivne?
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4. METODIKA PRACE

4.1 Popis zkoumaného souboru

Zkoumanym souborem této prace byli Zaci stfednich Skol. Kvili casovym
divodiim a také naroc¢nosti vyhodnoceni vysledki byl vyzkum proveden na jedné Skole,
Ceskoslovanské akademii obchodni Dr. Edvarda Benese, Resslova 8, Praha 2. Jedna se
o stfedni Skolu, ve které byl vybran vzorek 208 respondenti od prvniho ro¢niku az po
¢tvrty roénik, z nichz bylo 104 muzi a 104 Zen ve vékovém rozmezi od 15 do 20 let
s pramérnou vySkou 180 cm u muzi a 167 ¢cm u zen a pramérnou hmotnosti 73 kg
umuzi a 57 kg u zen. Nejvice respondentii se bylo ze tfetich ro¢nikd, s nejcastéj$im
vékem 17 let u obou pohlavi, jak uvadi tab. 1. VSichni zrespondenti podstoupili
vyucovaci jednotku, ktera byla zaméfena na bojové sporty, a po jejim absolvovani
vyplnili dotaznik tykajici se dané vyucovaci jednotky, ktery byl od nich ihned po

vyplnéni vybran zpét.

Tabulka 1: Procentni zastoupeni obou pohlavi, jejich vék a roénik.

Zeny 50% 167 57 3 17

4.1.1 Struktura vyucovaci jednotky

Vzhledem ktomu, Ze vyuka bojovych sporti byla pro zkoumany soubor
respondentti néim naprosto novym, musela byt pifizpisobena jejich schopnostem
a dovednostem, coz znamena pro Uplné zacateCniky. Pokud ve zkoumané tiid¢ existoval
zak ¢i zékyné, ktery se vénoval bojovym sportim, byl zapojen aktivné do vyuky, aby

opravoval chyby, ptipadné vypomahal Zakim s méné vyspélymi dovednostmi.
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Uvodni &ast

V vodu se zaci po rozbehani a rozehiati seznamovali se zdkladnimi polovymi
hrami v podobé pictlaovani a pietahovani dvojic nebo kombinaci pretlaCovani
a pretahovani ve dvojicich za ucelem osvojit si pocit kontaktu se soupefem a pfipravit
se na nacvik dalSich dovednosti.

Celkovy ¢as uvodni ¢asti byl cca 10 min.

Hlavni ¢ast

V hlavni ¢asti byla vyuka zaméfena na zakladni dovednosti v bojovych sportech,
jako jsou udery, kopy a zakladni sebeobranné paky.

Jako prvni dovednost se vyucoval uder z pfedni nohy v zdkladnim bojovém
sttechu nejprve v pomalém pohybu a po dostate¢ném zvladnuti zakladniho pohybu se
pfidavalo na rychlosti.

Druhou dovednosti byl uder ze zadni ruky v zdkladnim bojovém stfehu, jehoz
postup probihal stejn¢ jako u predchoziho cviceni.

Poté se vyucovala kombinace obou téchto udert. Pti vSech téchto cvicenich se
dbal diraz na to, aby Zaci provadéli spravny pohyb télem, coz znamend spravné
vytoceni bokll do sméru uderu, rotace zapéstim a trajektorie pohybu paze po piimce.

Nésledoval nacvik koptd, respektive celniho kopu, ktery je zakladnim
a nejsnadnéjsim kopem. Opét se provadel nacvik nejprve v pomalej$im pohybu a poté
Vv rychlej$im. Diiraz byl kladen na to, aby si Zaci zafixovali spravné provedeni pohybu,
tzn., aby pohyb nebyl veden zespodu nahoru, nybrz pied sebe a aby nebyl pii dokonceni
kopu proveden zéklon.

Veskera tato cviCeni zkouSeli Zaci samostatné a techniky byly provadény do
vzduchu. Nadale se utvofily dva nebo vice zastupi, zalezelo na poctu zaku. Ucitel
a popt. zkuSeni Zaci drzeli lapu (chrani¢, do néjZ se provadi tdery ¢i kopy) a kazdy stél
u jednoho zastupu. Zaci chodili v zastupu jeden po druhém a provadéli nacviéené
techniky do lapy. Ti, kdo drzeli lapu, opravovali Zaky, ktefi provadéli techniku.

V dal$im tseku hlavni ¢asti se vyuka zaméfila na zdklady sebeobrany. Tato
vyuka jiz probihala ve dvojicich za vyuziti Zinének kvili bezpe¢nosti, kdyby nékdo
z 74kt upadl na zem. Zaci se udili zakladni techniky proti tichopu za ruku do kiize nebo
pfi stejnostranném tchopu a pii uchopu za odév. Kazda dvojice méla k dispozici jednu

zinénku. Kladl se diraz na to, aby ten, kdo se brani, pfi uchopu zaujal obranny postoj,
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naznacil uder kvili ,,navolnéni® soupeie a poté provedl danou techniku. Vse bylo
nacvicovano ve velmi pomalém tempu z divodu zafixovani spravného provedeni
techniky a hlavné kvili bezpeénosti, aby nedoslo k trazu. Zak, na némz byla dana
technika provadéna, tedy utocnik, mél za ukol zaplacat bud’ partnerovi na jakoukoliv
cast téla, nebo na zem v piipadg, ze citil, ze technika funguje.

Celkovy ¢as hlavni ¢asti byl cca 30 min.

Zavérecna Cast

Zaverena Cast byla zaméfena na celkové protazeni a uvolnéni téch Casti téla,
které byly nejvice pfi cviCeni namahany, coz byly predevsim velky sval prsni, svaly
dolnich koncetin a svaly posturdlni, které se zapojuji pti udrzovani stability pii vSech
provadénych technikach.

Celkovy Cas zavérecné Casti byl cca 5 min.

Po ukonceni této vyucovaci jednotky byl vSem respondentim rozdan dotaznik

tykajici se dané vyucovaci jednotky, ktery respondenti vyplnili.
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4.2 Pouzité metody

4.2.1 Kvantitativni metoda dotazovani

Jelikoz se jedna o kvantitativni prizkum, byla v této studii pro ziskavani dat
vyuzita metoda dotazovani. Dotazovani bylo provadéno formou dotaznikl. Pro hlubsi
poznani vyzkumu by byla nejvhodnéjsi forma rozhovoru, protoze zde maji respondenti
moznost presnéji se vyjadfit k danému problému. Z hlediska uchovani platnosti
zkoumaného problému je ovsem dulezité dotdzat se co nejvetSiho poctu respondentii a
z tohoto diivodu je zapotiebi zvolit formu dotaznikovou, jelikoz jsou vSem pokladany
stejné otazky a timto zpisobem bude ziskano vétSi mnozstvi dat pro dostatecné
spolehlivé vyhodnoceni vysledkt. Pruzkum provadény metodou rozhovoru by byl také
velice ¢asove naro¢ny.

Dotaznik byl rozdan v§em c¢lentim vybran¢ho vzorku, zastupujici populaci zaki
stiednich $kol, jejichz celkovy pocet byl 208, z toho 104 bylo muza a 104 Zen. Jelikoz
dotaznik vyplnili a odevzdali vSichni zG¢astnéni respondenti, tudiz navratnost dotaznikt
byla 100%.

Pouzity dotaznik vyucovaci jednotky télesné vychovy byl standardizovany
a jeho nékteré otazky byly upraveny tak, aby odpovidaly zkoumané problematice. Bylo
zapotiebi zachovat anonymitu dotazniku a také formulaci jednotlivych otazek, aby byl
dotaznik srozumitelny, zadné odpovédi nebyly sugestivni a respondenti byli schopni
odpovédéet presné tak, jak jim byla poloZena otadzka, a tim padem bylo snadné a jasné
zpracovani dotaznikli. Dotaznik byl anonymni a obsahoval celkem 32 otazek, z nichz
bylo 28 otazek uzavienych a posledni 4 otazky oteviené k volnym odpovédim
respondentu.

Dotaznik byl plné anonymni. V hlavicce méli respondenti vyplnit pohlavi,
vysku, hmotnost, ro¢nik a vék, viz ptiloha. Prvni otazka ql se ptala respondentl na to,
zda se jiz setkali s bojovymi sporty, a na niz méli moZnost vybrat jednu odpovéd’
z nésledujicich moznosti: Ano aktivne, Ano jako divak, Ne. Otazka q2 na to, zda
navstévuji n&jaky sportovni oddil zaméteny na urcity druh sportu. Odpovédi na tuto
otazku byly takovéto: Tymové sporty, Atletiku, Bojové sporty, Jiné — u této moznosti

mohli respondenti vlastnimi slovy napsat, na jaky sport je jejich oddil zaméten.
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Na zbytek uzavienych otazek tedy q3 — q28 méli respondenti moZznost
odpovédét: Velmi, Ano, Ne, Viibec. Posledni Ctyii otazky zlstaly oteviené, aby zde
mohli respondenti piesné vyjadrit své odpovedi.

Otazky q3 — q7 se tykaly vztahu respondentti k bojovym sportiim a zjistovaly,
zda se respondentll bojové sporty libi, zda je sleduji v médiich, zda je povazuji za
potiebné apod.

Dalsi skupina otazek, coz byly otazky q8 — q10, se tykaly vztahu zak k télesné
vychové. Ptaly se na oblibu télesné vychovy u zaka, zda ji povazuji za pottebnou a jestli

Dalsi otazky, tedy otazky qll — q29, zkoumaly vztah respondenti k dané
vyucovaci jednotce zamétené na bojové sporty. Tyto otdzky zjist'ovaly, jak vyucovaci
jednotka na Zaky pusobila, zda vedla ke zvySeni jejich aktivity a spolupréce, jestli
zvysila jejich motivaci apod. Oteviené otazky q30 — q32 mély za ukol zjistit vlastni
nazory na s$kolni télesnou vychovu, ¢im by je méla obohatit a co by na télesné vychove

zaci chtéli zménit.

4.3 Sbér dat

Vysledky jsme ziskali dotazovaci metodou, ktera byla provedena dotaznikovou
formou. Nejprve jsme sestrojili dotaznik, ktery se zabyval vztahem zaki stiednich skol
K télesné vychoveé, k bojovym sportim a ke konkrétni vyucovaci jednotce, ktera se
zameétovala na bojové sporty.

Déle byla sestrojena vyucovaci jednotka, jejimz obsahem byla vyuka bojovych
sportl. Tato vyuka byla zaméfena na nacvik zakladnich technik uderti a kopd a na
zéklady sebeobrany. Tuto vyucovaci jednotku jsme aplikovali na zkoumaném vzorku
respondentll, ktery se skladal z 208 zakl stfedni Skoly a z néjZ bylo 104 chlapcti a 104
divek. Thned po skonceni vyucovaci jednotky byl kazdému respondentovi rozdan jeden
dotaznik a ukolem respondentii bylo, vyplnit jej. Jelikoz byly dotazniky rozdany
kazdému respondentovi ihned po skonceni vyucovaci jednotky a bezprostiedné po

vyplnéni opét vybrany nazpét, byla navratnost dotaznikti 100%.
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4.3.1 Charakteristika dotazniku

Pro tuto préci byl vyuzit standardizovany dotaznik pro diagnostiku vyucovaci
jednotky télesné vychovy zadkt (Gorna, 2002), viz ptiloha. Tento dotaznik je
charakterizovan jako anonymni a univerzdlni dotaznik. Oproti plvodni verzi byl
dotaznik modifikovan a doplnén o nékteré otazky tykajici se bojovych sportli a vztahu
k t¢émto aktivitim, aby byl dostate¢né vyhovujici pro nasi studii. Dotaznik celkové
obsahoval 32 otazek. Prvnich 28 otdzek bylo uzavienych a posledni 4 otazky oteviené.

Dotaznik byl rozdé€len do Sesti dimenzi. Po modifikaci a Gpravé dotazniku jsme

ziskali dimenze rozdélené takto:

1. Emoc¢ni dimenze: otazky €. 3, 12, 20, 24, 25
2. Vztahova dimenze: otazky ¢. 4,7, 8,9, 18, 26
3. Kognitivni dimenze: otazky ¢. 5, 10, 11, 15

4. Kreativni dimenze: otazky €. 6, 22, 23, 28

5. Socialni dimenze: otazky €. 13, 17, 21, 27

6. Zdravotni: otazky €. 14, 16, 19

Tento dotaznik existuje ve verzi anglické, némecké, polské, ceské, slovenske,
slovinské a §védské, které jsou experimentalné ovéfeny. Na vysokych skolach v Polsku,

Slovensku a Ceské republice je jiz dlouhodobé vyuzivan.

4.4 Analyza dat

Pro vyhodnoceni vysledkt se vyuzili pouze odpovédi z uzavienych otazek,
pocinaje otazkou g3 a konce otazkou 28. Celkovy pocet vyhodnocenych odpovédi na
tyto otazky byl 5765. Avsak podle poctu respondentll by po zodpovézeni vSech téchto
otazek mél byt spravny celkovy pocet 5824, z cehoz nam vyplyva, Ze nckteré otazky
nebyly respondenty zodpovézeny.

Pro vyhodnoceni vysledkii ze ziskanych dat se vyuzilo pocitaCového programu
Microsoft Excel, kde se za pomoci funkce COUNTIF vyhodnotil pocet vSech odpoveédi
ke kazdé z otazek. Odpovedi ke kazdé otazce byly zaznamenany do tabulek a do grafi,

které byly rovnéz vytvoreny v programu Microsoft Excel.
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5. VYSLEDKY

V této casti studie ukdZeme zpracovana data, kterd jsme ziskali vyhodnocenim
dotaznikt. Jsou zde zobrazeny vysledky vztahu respondentt ke Skolni télesné vychove,
dale jejich vztah ke bojovym sportim a vztah k absolvované vyucovaci jednotce se

zamétenim na bojové sporty.

5.1 Vztah zaki ke Skolni télesné vychové

Pro vztah zakid stfednich Skol ke Skolni télesné vychové jsme z dotazniku
vyhodnotili otazky q8 — q10. V grafech 1 — 3 jsou zaznamenany odpovédi k jednotlivym
otazkam. Tabulka 2 ukazuje celkovy pocet odpovédi tykajicich se vztahu zaki ke Skolni
télesné vychové. Jak uvidime v nésledujicich grafech a tabulce, vztah zaku k télesné
vychové je z vétsi ¢asti kladny. Vice pozitivni vztahy pievazuji spiSe u chlapcii nez

u divek.

5.1.1 Oblibenost télesné vychovy
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Graf 1: Otazka g8: Patfi hodiny télesné vychovy k tvym oblibenym? (0sa x — kladné a zaporné
odpovédi, osa y — pocet odpovédi).
Jak vidime na grafu 1, vétSina respondentd ma pfedmét Télesna vychova v oblibé. Vice prevazuji

kladné odpovédi v muzské skupiné respondentti.
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5.1.2 Dilezitost télesné vychovy
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Graf 2: Otazka q9: Povazujes TV za duleZity pfedmét? (0sa X — kladné a zaporné odpoveédi, osa y —
pocet odpovédi).
Rovnéz v grafu 2 prevazuji pozitivni odpovédi, z toho vice opét v muzské skupin€. Télesna vychova

se tedy jevi zaktim stfednich kol jako dtlezity predmét.

5.1.3 Prednost TV pred ostatnimi predméty
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odpovédi, osa y — pocet odpovedi).
Ve srovnani s ostatnimi pfedmeéty nepovazuji respondenti télesnou vychovu za dtlezitéjsi predmeét, jak

nam ukazuji vysledky z grafu 3.
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5.1.4 Celkovy pocet odpovédi

Tabulka 2: Vztah zaka stfednich Skol ke $kolni télesné vychové. Celkovy soudet odpovédi
z otazek 08, 99 a q10.

Ziporné 131 165 296

V tabulce 2 vidime, Ze celkové je vztah zakt k TV pozitivni. Pozitivnéjsi vztah k télesné vychové

maji spiSe chlapci, u divek vice pfevazuje vztah negativni.

5.2 Vztah zaki k bojovym sportim

Otazky v dotazniku tykajici se vztahu zaki k bojovym sportiim byly otazky q3 —
q7. Vysledky odpoveédi jednotlivych otazek jsou zaznamenany v grafech 4 — 8 a celkové

vysledky nam zobrazuje tabulka 3.

5.2.1 Atraktivita bojovych sportt
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Graf 4: Otazka q3: Libi se ti bojové sporty? (osa x — kladné a zaporné odpovédi, osa y — pocet
odpovédi).
Dle vysledkd v grafu 4 vidime, ze vétSina zakti ma bojové sporty v oblibé. Vice kladnych odpovédi

nalézdme v muzské skupiné respondentti.
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5.2.2 Dulezitost bojovych sporti

60
50 -

B Muzi
40 -

® Zeny

10

0 . . . -. .

Velmi ANo Ne Vibec

Graf 5: Otazka q4: Myslis si, Ze jsou bojové sporty pro &loveéka dilezité? (osa X — kladné a zaporné
odpovédi, osa y — pocet odpovédi).
Z grafu 5 lze vycist, ze vétSina zakt povazuje bojové sporty za dulezité. Dokonce nachazime vice

kladnych odpoveédi v zenské skupiné.

5.2.3 Sledovanost bojovych sporti
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Graf 6: Otazka q5: Sleduje$ bojové sporty v televizi ¢i jingch médiich? (osa x — kladné a zaporné
odpoveédi, osa y — pocet odpovedi).
Sledovanost bojovych sportt v televizi ¢i prostfednictvim jinych médii neni mezi zaky piili§ vysoka,

pfedevsim ne v Zenské skuping, jak zobrazuje graf 6.
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5.2.4 Cviceni bojovych sporti v budoucnosti
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Graf 7: Otazka q6: Chtél/a by ses v budoucnu vénovat bojovym sportim? (0sa X — kladné a zaporné
odpovédi, osa y — pocet odpovédi).
Bojové sporty nejsou mezi zaky natolik popularni, ze by se jim chtéli v budoucnosti vénovat. Zejména

U Zen se setkavame S vy$8im negativnim ohlasem.

5.2.5 Dilezitost vyuky bojovych sporti
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Graf 8: Otazka q7: Povazuje$ vyuku bojovych sportit za potiebnou? (0sa X — kladné a zaporné
odpoveédi, osa y — pocet odpovedi).
Zde jsou odpovédi téméf vyrovnané. Piesto, ackoliv s nepatrnym rozdilem, pfevazuji kladné

odpoveédi. Tedy vice zaki povazuje bojové sporty za potiebné.
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5.2.6 Celkovy pocet odpovédi

Tabulka 3: Vztah zaki stfednich $kol k bojovym sportim. Celkovy soucet odpovédi z otdzek
q3,94,95,96aq7.

Zaporné 222 253 475

U obou pohlavi prevazuji kladné odpovédi, opét ve vétSim zastoupeni v muzské skupiné. Vztah zaka

stiednich kol k bojovym sportiim je tedy kladny.

Z vyse uvedenych vysledku v grafech 4 — 8 a z tabulky 3 mtizeme prohlasit, ze
bojové sporty maji mezi zaky stiednich Skol z vEtsi ¢asti oblibu a Ze jsou pfijimany vice
pozitivn¢ muzskou skupinou. Neni divu, ze muzi maji vétsi vztah k bojovym sportim
oproti Zenam, nebot’ muzi byvaji bojovngj§i povahy také vice soutézivi. Zeny ziejmé
zase spatfuji v bojovych uménich dovednosti, jak se ubrdnit napf. pii napadeni
a vyhnout se tak néjaké ymé. To se vSak lze jen domnivat. Pro¢ maji ve skute¢nosti

kladny vztah k bojovym sportiim, by bylo pfedmétem dalsi studie.

60



5.3 Vztah zaku k hodiné bojovych sporti

V této kapitole jsou zobrazeny vysledky z otazek ql1 — g28. Vysledky odpovédi
kazdé otazky byly vneseny do grafli, aby ndm zobrazily, kolik mame kladnych a kolik
zapornych odpovédi v kazdé otdzce. Nasledujici grafy 9 — 26 ndm ukazuji pocty

kladnych a zépornych odpovédi ke kazdé otazce.

5.3.1 Zaujeti hodinou bojovych sportii
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Graf 9: Otazka ql1: Zaujala t& dnesni hodina vice nez hodiny piedeslé? (0sa x — kladné a zaporné
odpovédi, osa y — pocet odpovédi).
lhned z prvni otazky je vidét, Ze vyuka bojovych sporti z vétsi Casti zaujala muzskou i Zenskou

skupinu respondentu.
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5.3.2 Radost a uspokojeni z pohybu
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Graf 10: Otazka q12: Zazil/a jsi pocit radosti a uspokojeni z pohybu? (0sa X — kladné a zaporné
odpovédi, osa y — pocet odpovédi).
I zde se setkdvame s kladnym ohlasem muzské i Zenské skupiny z hlediska jejich uspokojeni a radosti

z pohybu.

5.3.3 Spoluprace se spoluzaky
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Graf 11: Otazka q13: Byl jsi ochoten/a spolupracovat se svymi spoluzaky? (0sa x — kladné a zaporné
odpoveédi, osa y — pocet odpovedi).

Pfi vyuce bojovych sporti byla vétsina zakd ochotna spolupracovat s dalsimi spoluzaky. Neni ovSem
jisté, zda na to méla vliv hodina bojovych sportl nebo zda v jejich kolektivu vladne ochota ke

spolupraci stale.
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5.3.4 Aktivita v hodiné
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Graf 12: Otazka q14: Myslis, Ze jsi byl/a dnes vice aktivni nez jindy? (0sa X — kladné a zaporné
odpovédi, 0sa y — pocet odpovédi).
Jak je vidét na grafu 12, Zaci nezaznamenali, Ze by v hodiné bojovych sportd byli aktivnéjsi nez

Vv jinych hodinach. Prevazné zenska ¢ast skupiny.

5.3.5 Nové dovednosti
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Graf 13: Otazka q15: Naucil/a ses néco nového? (0sa X — kladné a zaporné odpovédi, osa y — pocet
odpovédi).

Vétsina zakh, zejména divek, se naucila v hodiné bojovych sportti nécemu novému.
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5.3.6 Zdokonaleni v pohybové dovednosti
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Graf 14: Otazka q16: Zdokonalil/a ses v né&jaké pohybové dovednosti? (0sa X — kladné a zaporné
odpovédi, osa y — pocet odpovédi).
Pro vétSinu zakti méla hodina bojovych sportl piinos pro zdokonaleni v nékterych pohybovych

dovednostech.

5.3.7 Motivace pro dalsi hodiny
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Graf 15: Otazka ql7: Ziskal/a jsi vétsi motivaci pro dal$i hodiny? (osa x — kladné a zaporné
odpovédi, osa y — pocet odpovedi).

Hodina bojovych sport nemotivovala zaky pro dalsi hodiny télesné vychovy.
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5.3.8 Zopakovani hodiny bojovych sporti
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Graf 16: Otazka q18: Chtél/a bys nékdy tuto hodinu zopakovat? (0sa X — kladné a zaporné odpovédi,
0sa y — pocet odpovédi).
Vétsinova shoda byla, Ze by si zaci radi tuto hodinu zopakovali. Paradoxné bylo vice pozitivniho

ohlasu v Zenské skupiné.

5.3.9 Rozvoj kondice
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Graf 17: Otazka q19: Podpofila hodina rozvoj tvé kondice (sily, vytrvalosti)? (0sa X — kladné a
zaporné odpovédi, osa y — pocet odpovédi).

Pro rozvoj télesné kondice, sily a vytrvalosti zakd vyucovaci jednotka bojovych sportli ptinos neméla.
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5.3.10 Atmosféra v hodiné
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Graf 18: Otazka q20: Vladla v hoding ptijemna a pohodova atmosféra? (0sa X — kladné a zaporné
odpovédi, osa y — pocet odpovédi).

Zaci v hoding bojovych sportil prozivali pohodovou atmostféru.

5.3.11 Projevy nekazné
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Graf 19: Otazka q21: Zaznamenal/a jsi n&jaké projevy nekazné? (0sa X — kladné a zaporné odpovédi,
0sa Y — pocet odpovédi).

P11 hodin€ bojovych sportil se podle vétsiny zakt neprojevovala nekazen.
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5.3.12 Domaci ukol z hodiny bojovych sporti
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Graf 20: Otazka q22: Vyplynul pro tebe z hodiny n&jaky domaci tkol? (0sa X — kladné a zaporné
odpovédi, osa y — pocet odpovédi).
Témét pro zadného zéka nevyplynul z hodiny bojovych sportd domaci tikol. Dovednosti z bojovych

sportl je vSak nutno trénovat i doma, aby doslo ke spravnému osvojeni a zafixovani si techniky.

5.3.13 Vyména roli Zaka a ucitele
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Graf 21: Otazka q23: Vyménil si zak v prib&éhu hodiny roli za ucitele? (0sa x — kladné a zaporné
odpovédi, osa y — pocet odpovedi).

Podle odpovédi zaku si v prubéhu hodiny Zak nevymeénil roli za ucitele. AvSak v kazdé skupiné byl
néktery zak, ktery se vénoval bojovym sportim, a tento byl vybran, aby opravoval chyby a ukazoval

spravné provedeni technik u méné pohybové nadanych zaki.
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5.3.14 Pochvala od vyucujiciho
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Graf 22: Otazka q24: Byl/a jsi pochvalen/a uitelem? (0sa X — kladné a zaporné odpovédi, osa y —
pocet odpovedi).
V muzské i zenské skupiné byly v pribéhu hodiny bojovych sporti pozorovany pochvaly od

vyucujiciho.

5.3.15 Pochvaly mezi spoluzaky
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Graf 23: Otazka q25: Byl/a jsi pochvalen/a spoluzdakem/kyni? (0sa X — kladné a zaporné odpovédi,
0sa y — pocet odpovédi).

V pribéhu vyucovaci jednotky se z velké ¢asti zaci chvalili navzajem mezi sebou.
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5.3.16 Lépe vyuzity ¢as
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Graf 24: Otazka q26: Myslis, Ze jsi ¢as straveny na dnes$ni hodin€ mohl/a vyuzit 1épe? (0sa X — kladné
a zaporné odpovédi, osa y — pocet odpoveédi).

PrestoZze chlapci maji pozitivngj§i vztah k té€lesné vychové i k bojovym sportim oproti divkam,
soudili, ze ¢as vénovany hodiné bojovym sportim mohli vyuzit Iépe. VéEtSina divek se shodla na tom,

ze byl ¢as vyuzity dobfe.

5.3.17 Stmeleni kolektivu
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Graf 25: Otazka q27: Stmelila hodina né&jak vyrazngji vas tfidni kolektiv? (osa X — kladné a zaporné
odpoveédi, osa y — pocet odpovedi).

Podle vétsiny zakt neméla hodina bojovych sportit dopad na stmeleni jejich kolektivu.
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5.3.18 Vyuziti bojovych sporti v Zivoté
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Graf 26: Otazka q28: Mysli§ si, ze v Zivoté vyuZije§ dovednosti z bojovych sportt ziskanych
Vv télesné vychové? (0sa X — kladné a zaporné odpovédi, osa y — poéet odpovédi).
Zaci povazuji dovednosti ziskané z vyuGovaci jednotky bojovych sportd za vyuZitelné v b&zném

Zivote.

5.3.19 Celkovy soucet kladnych a zapornych odpovédi

Tabulka 4: Vztah zaka k hodiné bojovych sporti. Celkovy soucet odpovédi z otazek q11 — q28.

Zaporné 896 830 1726

V tabulce 4 vidime, ze pievazuji vice odpovédi kladné. Je zajimavé, Ze jsme vice pozitivnich
odpoveédi zaznamenali v zenské skupiné, pfestoze muzi maji pozitivnéjsi vztah k bojovym sportim

i k télesné vychove.

70



6. DISKUSE

Z vyse uvedenych vysledktl, tabulek a grafi bychom mohli deklarovat, ze
vyucCovaci jednotka zamétfena na bojové sporty byla mezi studenty stfedni Skoly pfijata
spiSe pozitivné. Piestoze se veétsi Cast z respondentil t€émto aktivitdm neveénuje, jejich
odpovédi byly povétsinou kladné.

Podobny vyzkum provadéli Bartik a Adamcdk (2009) na Slovensku, kde se
zam¢iovali na nazory 10 — 14 letych zaka na upolova cviceni a aikido v hodinach
télesné¢ vychovy. Tento vyzkum aplikovali na tfech slovenskych zékladnich Skolach
a celkovy pocet zaki ze vsech tii skol byl 404, z ¢ehoz 205 déti pattilo do chlapecké
skupiny respondentii a 199 do div¢i skupiny respondentd. Byli vybrani z ro¢nika 5. tfida
az 9. tfida a kazd4 tfida byla zastoupena témér stejnym poctem 74kl (v naSem
prizkumu bylo nejvice respondenti z 3. roéniki SS).

Rovnéz zde zkoumali vztah 74kt zdkladnich Skol k télesné vychové. Z téch
zaka, kteti vyjadrili svij vztah k télesné vychove, coz bylo asi 60% celkového poctu
zaki, vétSina odpovedéla pozitivné na tuto otazku. Na otazku tykajici se znalosti upol
obecné odpovédélo 21% z celkového poctu respondentd, Ze s témito aktivitami nemaji
zkuSenosti a 39%, Ze o upolovych aktivitich nikdy neslySeli. Na otdazku znalosti
bojového uméni aikido odpovédelo asi 58% zakl, ze je znaji prinejmensim
prostfednictvim médii. Zhruba 22% respondentt se s timto uménim nesetkalo a asi 19%
o ném nikdy neslySelo. Po aplikaci vyucovaci jednotky zaméfené na aikido vétSina zakl
schvalovala, aby se aikido vyu€ovalo jako soucést télesné vychovy.

Na§ prizkum probihal na jedné stfedni Skole, kde byl vybran vzorek populace
zaki stfednich Skol. Vzorek byl vybran ze Ctyf ro¢nikil, pficemz nejvice zastoupeny
ro¢nik byl tfeti. VEk zakl byl od 15 do 20 let, z ¢ehoz bylo nejvice respondentti ve véku
17 let. Dohromady bylo 208 respondentti z toho 104 muzi a 104 Zen.

Dotaznikovy prazkum zkoumal oblibenost bojovych sporti mezi respondenty,
oblibenost télesné vychovy mezi respondenty a jejich vztah k vyucCovéani bojovych
sportll jako soucasti télesné vychovy. Do jisté miry se tento priizkum shoduje s vyse
jmenovanym vyzkumem na Slovensku, s tim rozdilem, Ze zde jsme se nezamétovali na

konkrétni bojovy sport ¢1 uméni, nybrz na bojové sporty vSeobecné.
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Dotaznik m¢l celkem 32 otazek. 28 otdzek uzavienych a posledni 4 oteviené.

Pro vysledky k zodpovézeni vyzkumnych otdzek bylo vyhodnoceno prvnich 28 otazek

S uzavienymi odpoveéd'mi.

Povétsinou jsme se v dotaznikovych otazkéach setkavali s odpovéd'mi kladnymi.

Zde si ukazeme odpovédi na vyzkumné otazky:

Otazka O1: Maji zaci stiednich Skol v obecném pohledu pozitivni vztah

k télesné vychove?

Odpovéd’ 1: Jak nam dokladaji vysledky z grafi 1 — 3 a z tabulky 2, které
se vztahuji K otazkam q8 — ql0, jez zkoumaly vztah Zzaki k télesné vychové.
U otazek g8 a q9 pfevladaly u vétSiny 74kl kladné odpovédi, u otdzky ql0
zaporné. Dle vysledkt z tabulky 2 maji muzi pozitivni vztah k télesné vychove,
u zen naopak ptrevazuje vice negativni vztah. Celkovy soucet vysledkl je vSak
pozitivni, tudiz lze fici, Ze zaci stfednich $kol maji pozitivni vztah Kk télesné

vychove.

Otazka O2: Maji zaci stfednich Skol pozitivni vztah K bojovym sportiim

a vyuce bojovych sportli na stiednich skolach?

Odpovéd’ 2: Obdobné jako v piedchozi otazce O1 jsme vyhodnotili otazky
g3 — q7, které se zabyvaly vztahem zakl k bojovym sportim. Jejich vysledky
jsou zobrazeny v grafech 4 — 8 a v tabulce 3. Otazky q3, q4 a q7 ziskaly vice
pozitivnich odpovédi. Otdzky q5 a q6 vice negativnich odpovédi. Soucet
odpovédi v tabulce 3 ukazuje, Ze pfevazuji pozitivni odpoveédi jak na strané
muzl, tak na stran¢ Zen. Tudiz lze konstatovat, ze Zaci stfednich Skol maji

pozitivni vztah k bojovym sportiim.

Otazka O3: Byla vyucovaci jednotka zaméfena na bojové sporty pfijata

zaky pozitivne?

Odpovéd’ 3: Vztahu zaklti k absolvované vyuCovaci jednotce se tykaly
otazky ql1 — 28. Jejich odpovédi jsou zaznamenany v grafech 9 — 26. Hned
v grafu 9 vidime, Ze zdky hodina bojovych sportl zaujala. Graf 10 doklada, ze

zazili pocit radosti z pohybu. Zaci byli rovnéZ ochotni spolupracovat s ostatnimi
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spoluzaky, viz graf 11. Aktivita zakli oproti jinym hodinam nevzrostla (graf 12).
Hodina méla ptinos z hlediska nauceni a zdokonaleni novych dovednosti, jak
ukazuji grafy 13 a 14. VIiv na motivaci pro dalsi hodiny TV tato vyuCovaci
jednotka neméla (graf 15), avSak hodinu bojovych sportti by si vétSina zaka rada
zopakovala (graf 16). Co se tyka rozvoje kondice, pro tento hodina bojovych
sportl pfinos neméla, viz graf 17. V grafu 18 vidime, Ze v hodin¢ vladla
piijemna atmosféra a nebyly zde projevy nekazné (graf 19). Pro zaky z hodiny
nevyplynul zadny kol pro cvi¢eni na doma (graf 20). V priabéhu hodiny si zaci
nevymeénovali roli za ucitele, viz graf 21. V hodin¢ bojovych sportl se vyskytly
pochvaly jak ze strany uclitele k zaktim, tak vzajemn¢ mezi zaky (grafy 22 a 23).
Chlapci se shodli, Ze mohli €as straveny na hodiné€ bojovych sporti vyuzit 1épe,
divky usoudily, Ze byl takto vyuzity dobte, viz, graf 24. Dle grafu 25 nemcla
hodina pfiili§ velky vliv na stmeleni kolektivu ve tfidé. U posledni otazky
zobrazené v grafu 26, zda si zaci mysli, ze vyuziji ziskané dovednosti
Z bojovych sport v béZzném zivoté, se vétSina zakid shodla, Ze je vyuziji.
Celkové shrnuti odpovédi v tabulce 4 doklada, Ze vyuka bojovych sporti byla
zéky prijata pozitivné. Vyskytuje se zde paradox, ze nejvice pozitivnich
odpovédi bylo ve skupiné divek, pfestoze vztah k bojovym sportiim i k télesné

vychové méli pozitivnéjsi chlapci.

Pres veskera tuskali, se kterymi se v dneSni dobé setkavame v télesné vychove,
jsme zjistili, Ze vztahy zakl na stfednich Skolach k télesné vychove jsou stale pozitivni,
zejména tedy u chlapct, u divek z vétsi ¢asti ne. Vyuka bojovych sportl je soucasti
Skolni télesné vychovy, tudiZ by méla byt vyu€ovana. VétSina Zakli ma k bojovym
sportim pozitivni vztah, at’ se jiz jednd o chlapce ¢i divky. Po aplikaci vyucovaci
jednotky bojovych sportl jsme zjistili, ze tato hodina byla mezi zéky pfijata pozitivné,
zejména mezi divkami. Nelze fici, pro¢ pravé divky zaujala tato hodina vice nez
chlapce. Je mozné, Ze divky vidi v bojovych sportech moznost sebeobrany pii napadenti,
nebo proto, Ze tato hodina byla pro divky naprosto né¢im novym a vedla ke zpestieni
jejich tradi¢ni télesné vychovy. Toto jsou vSak pouhé domnénky, které by mohly byt

pfedmétem dal§iho vyzkumu.
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6.1 Doporuceni do praxe

Zuvedenych vysledkl jsme zjistili, ze zaci maji pozitivni vztah k télesné
vychove 1 k bojovym sportim. Rovnéz s vyukou zaméfenou na bojové sporty byli zaci
velice spokojeni. Bojové neboli upolové sporty jsou v Rdmcovém vzdélavacim
programu vedeny jako soucast Skolni télesné vychovy, nanestésti se téméef na zadné
Skole tyto aktivity nevyucuji.

Bylo by jist¢ ur¢ité zadouci, kdyby se tyto aktivity zafadily do Skolnich
programil na stfednich Skolach. Je vysoce pravdépodobné, ze by bojové sporty vedly ke
zpestieni standardni vyuky télesné vychovy. Jist¢ by tato forma vyuky vedla k nauceni
a rozvoji novych dovednosti zaka.

Bohuzel ucitelé télesné vychovy maji na vysokych Skolach velice malo vzdélani
Vv této oblasti, jelikoz vyuka bojovych (tipolovych) sporti vétSinou trvd pouze jeden
semestr a ucitelé nemaji mnoho prilezitosti se s témito aktivitami seznamit blize. Pokud
se bojovym sportim nektery ucitel télesné vychovy nevénuje sam jako své specializaci,
nema pfili§ zkuSenosti s tim, jak tyto aktivity vyufovat. Ztohoto divodu by bylo
zadouci, aby bojové sporty ziskaly na vysokych skolach s t€lovychovnym zamétenim
vice prostoru pro jejich vyuku. Tim by jisté¢ ucitelé télesné vychovy ziskali vice
zkuSenosti a mohli by sndze vyucovat tyto aktivity na stfednich Skolach.

Pro zaky stfednich Skol je zajisté vyuka bojovych sportl velice prospésna a za

dodrZeni bezpe€nostnich pravidel povede k obohaceni stavajici t€lesné vychovy.
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7. ZAVER

V této praci jsme se zabyvali vyuzitim vyuky bojovych sportii ve skolni télesné
vychové na stiednich Skolach. Pro tuto studii byla pro ziskani vysledkd vyuzita
dotazovaci metoda formou dotazniku. Otazky v dotazniku byly zaméfeny na vztah zaki
sttednich Skol k télesné vychové, na jejich vztah k bojovym sportim a na vztah
k vyucovaci jednotce zamétené na bojové sporty, kterou vSichni pfed vyplnénim
dotazniku absolvovali. Prizkum se provadél na stiedni $kole Ceskoslovanské akademii
obchodni Dr. Edvarda BeneSe. Respondenti byli zaci této Skoly ze vSech roc¢nikd,
chlapci i divky. Celkovy pocet respondentii byl 208, z toho 104 muzt a 104 zen.

VSsichni z respondentl absolvovali vyucovaci jednotku zamétenou na bojové
sporty, kde se vyucovaly zakladni techniky tdert, kopi a zaklady sebeobrany. Po
skonCeni této vyucovaci jednotky byly rozdiny respondentim dotazniky, které
respondenti vyplnili.

Dotaznik byl standardizovany a upraveny tak, aby odpovidal potfebné studii.
Bylo tfeba dotaznik formulovat tak, aby zadné z odpovédi nebyly sugestivni, aby byly
jasné a srozumitelné a respondenti mohli bez obtizi odpovédét na konkrétni otazku.
Celkovy pocet otazek v dotazniku byl 32, prvnich 28 s uzavienymi otdzkami, na néz
m¢éli respondenti moznost odpoveédét ze Ctyf nabidek: Velmi, Ano, Ne, Viibec. Posledni
otazky ziistaly oteviené, aby mohli respondenti presnéji vyjadiit své myslenky. Nutné
bylo rovnéz zachovat anonymitu dotazniku. AvSak bylo potieba, aby respondenti
vyplnili v hlavi¢ce dotazniku své pohlavi, vysku, hmotnost, ro¢nik a vek.

Pro vyhodnoceni vysledkii jsme pouzili pouze odpoveédi z prvnich 28 otazek.
Celkovy pocet odpovédi z téchto otazek mél byt 5824. Skute¢ny celkovy pocet vSak byl
5765, coz ukazuje, Ze mnoho respondenti n€které otazky nezodpovédelo.

Pro zpracovani vysledkd jsme vyuzili poéitatového programu Microsoft Excel,
jenz nam poslouzil k tomu, abychom vypracovali grafy k jednotlivym otazkam, které
nam zobrazuji pocet kladnych a zapornych odpovédi u muzu a zen. V programu jsme
pro vyhodnoceni vysledkli vyuzili funkce COUNTIF, kterd ndm pomohla vyhodnotit
pfesné pocty kladnych i zapornych odpovédi ke kazdé otazce. Tyto vysledky se poté
zaznamenaly do tabulek, z nichz byly vytvofeny grafy. Na zakladé téchto graft jsme

urcili vysledky pro vyzkumné otazky.
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Vyzkumna otazka O1 se ptala, zda maji Zzaci pozitivni vztah ke Skolni télesné
vychové. Tohoto problému se tykaly dotaznikové otazky q8 — q10. Po jejich
vyhodnoceni jsme zjistili, Ze chlapci maji vice pozitivni vztah ke Skolni télesné vychove
oproti divkam. V celkovém souctu odpovédi vSak prevazovaly odpovedi kladné, tedy
zaci maji pozitivni vztah k télesné vychové.

Druhd otazka O2 zkoumala, zda maji zaci pozitivni vztah k bojovym sportim.
K této problematice se vztahovaly dotaznikové otazky q3 — q7. Na zaklad¢ vysledka
z graf 4 — 8 jsme dospéli k zavéru, Zze u chlapcii 1 divek pfevazuji pozitivni vztahy
K bojovym sporttim.

Treti vyzkumna otazka zjistovala, zda byla vyucovaci jednotka bojovych sportt
mezi zaky pfijata pozitivné. V dotazniku se k tomuto vztahovaly otazky ql1 — g28.
Stejné jako v pfedchozich pfipadech 1 zde byly vysledky zaznamenany do grafi.
Celkové vyhodnoceni vysledka z otazek ql1 — 28 ukazal, zZe hodina bojovych sportt
byla mezi zaky pfijata pozitivné. Zvlastni je, ze vice pozitivnich odpovédi bylo
zaznamenano v Zenské skupiné, piestoze v predchozich otazkach pievladaly spise
pozitivni odpovédi muzii. Nelze urcit, pro¢ tomu tak je. Odpovéd’ by mohl prokazat
podrobnéjsi vyzkum zaméteny na tuto problematiku.

Prokazalo se tedy, ze zaci stfednich Skol maji pozitivni vztah jak ke Skolni
télesné vychove, tak k bojovym sportim a rovnéz k vyucovaci jednotce se zaméefenim
na bojové sporty. Bojové sporty jsou tedy jist¢ vhodnou formou aktivity, kterd se da
provozovat ve Skolni télesné vychové na stiednich Skolach a Zaky by byla pfijiméana
pozitivné.

Jednalo se ov§em o maly prizkum, ktery zahrnoval nizky pocet respondenti
pouze z jedné skoly. Pro vérohodnégjsi potvrzeni vysledkl by bylo vhodnéjsi aplikovat
vyzkum na vyssi pocet respondentli a z vice Skol. Rovnéz by se vyuzil i jiny typ
dotazniku, ktery v moZnostech odpovédi zahrnuje také odpovéd’ neutralni. Takovyto
vyzkum by vSak byl zdlouhavéjsi, proto by bylo vhodné jej ponechat jako predmét

disertacni prace.
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9. PRILOHA - DOTAZNIK

Dotaznik k vyucovaci jednotce télesné vychovy

(Nejlépe vystihujici odpoveéd oznacte kiizkem)
Pohlavi......... Vyska (cm)......... Hmotnost (kg)......... Roc¢nik...... Veék............

1. Setkal/a jsi se ve svém zivoté s bojovymi

sporty?

O ano aktivné O ano jako divak O ne
2. Navstévujes sportovni oddil

zaméfeny na?

O tymové sporty O atletiku O bojové sporty O jiné

Velmi Ano Ne Vibec

3. Libi se ti bojové sporty? O O O O
4. Myslis, Ze jsou bojové sporty

pro ¢loveka dilezité? @) O O O
5. Sledujes bojové sporty v televizi,

¢i jinych médiich? @) @) @) @)
6. Chtél/a by ses v budoucnu vénovat

bojovym sportim? O O 0] 0]
7. Povazujes vyuku bojovych sporti

v TV za potiebnou? @) @) @) @)
8. Patii hodiny télesné vychovy k tvym

oblibenym? @) O O O
9. Povazujes TV za potiebny predmét? 0] @) 0] @)

10. Je TV dilezit€jsi ve srovnani s ostatnimi

predméty? @) O O O
11. Zaujala t€ dnesni hodina télesné vychovy

vice nez hodiny piedeslé? @) @) @) @)
12. Zazil/a jsi pocit radosti a uspokojeni

Z pohybu? 0] @) 0] 0]



13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

Byl/a jsi ochoten/a spolupracovat se svymi
spoluzaky?

Myslis, ze jsi byl/a dnes vice aktivni nez
jindy?

Naucil/a ses néco nového?

Zdokonalil/a ses v né&jaké pohybové
dovednosti?

Ziskal/a jsi v€tsi motivaci pro dalsi hodiny?
Chtél/a bys nékdy tuto hodinu zopakovat?
Podpotila hodina rozvoj tvé kondice

(sily, vytrvalosti)?

Vladla v hodinég pfijemné a pohodova
atmosféra?

Zaznamenal/a jsi n¢jaké projevy nekazné?
Vyplynul pro tebe z hodiny n&jaky
domaci ukol?

Vymeénil si zak v prib&hu hodiny roli

za ucitele?

Byl/a jsi pochvalen/a u¢itelem?

Byl/a jsi pochvalen/a spoluzdkem/kyni?
Myslis si, ze jsi Cas straveny na dneSni
hodin€ mohl/a vyuzit lépe?

Stmelila hodina néjak vyrazné&ji vas

tfidni kolektiv?

Myslis si, ze v Zivoté vyuZije§ dovednosti Z bojovych

sportt ziskanych v télesné vychove?

Vyskytlo se v hodin¢ néco piekvapivého?

@)

o)

30.

Cim by t& méla TV obohatit pfedevsim?




31. Co by mohlo zlepsit vztah zakt k TV?

32. Co bys chtél/a na TV zménit?

Deékuji za spolupraci.



