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Anotace

Bakalafska prace se zabyva piinosem vyuzivani prvki dramaterapie a dramatické
vychovy ve vyuce déti predSkolniho véku s narusenou komunikaéni schopnosti. Cilem
prace je ukazat, zda mélo v ptipadé¢ zkoumanych tfid aplikovani dramatickych cviceni at’
s terapeutickym, nebo vychovnym zamérem, pozitivni vliv na rozvoj fecovych dovednosti

deéti.

K zodpovézeni otazek vyplyvajicich zcile prace byly zvoleny metody
kvalitativniho vyzkumu. Pomoci analytické indukce byly vyvozeny zavéry ziskané sbérem
dat metodou zacastnéného pozorovani a strukturovaného rozhovoru s otevienymi
otazkami. Na zdklad¢ informaci nashromdzdénych ze zkoumdéni danych vzorki, byl
vyvozen zaver, ze prvky dramaterapie a dramatické vychovy aplikované ve vyuce déti maji
pozitivni vliv na rozvoj jejich feCovych dovednosti ve vétSiné zkoumanych oblasti.

Soucasti prace jsou také doporuceni pro praxi vychazejici z vysledki vyzkumu.

Klicova slova

naru$ena komunikaéni schopnost, dramaterapie, dramatickd vychova, komunikace, rozvoj,

predskolni veék



Annotation

This BA thesis is concerned with the benefits that the use of elements of drama
therapy and drama education can bring to those preschool children whose ability
to communicate has been disrupted. The aim of the thesis is to demonstrate,
whether in the case of the studied classes the use of dramatic exercises (with either
therapeutic or educational intention) had a positive influence on developing better lingual

skills of the children.

To answer the questions that arise from the aim of the thesis, qualitative methods
of research have been chosen. Using analytic induction, assumptions have been made
based on the methods of participating observation and structured interview with open-
ended questions. On the basis of the information gathered by examining the given sample,
a conclusion has been made that elements of drama therapy and drama education employed
when teaching children, have positive influence on the progress made in the matter of their
lingual skills in most of the explored areas. The thesis also contains practical

recommendations that are based on the results of the research.

Keywords

disrupted communication ability, drama therapy, drama education, communication,

development, preschool age
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Uvod

Zamérem bakaléarské prace je vyzkum vlivu prvki dramaterapie a dramatické
vychovy na rozvoj komunikac¢nich dovednosti u déti s narusenou komunikacni schopnosti.
V ramci studia oboru Specidlni pedagogika na Univerzité Karlové jsem méla moznost
sezndmit se s metodami dramaterapie vyuzivajici divadelnich postupt k terapeutickym
ucelim a vyzkousSet si vypracovani navrhu dramaterapeutického projektu. Prvky tohoto
projektu jsem poté vyuzila pfi praci s détmi s naruSenou komunikacni schopnosti ve tfidé
pro déti se zdravotnim postizenim ZS a MS Kladno, kde jsem dva roky pisobila jako
pedagozka. Motivaci k volbé tématu zabyvajicim se vyuzivanim dramaterapie pii praci
s détmi s naruSenou komunikaéni schopnosti mi tedy byla pfedev§Sim ma vlastni praxe.
Kvalitativni vyzkum byl provadén ve tfidé pro déti se zdravotnim postizenim
a ve spolupraci s pedagozkami pracujicimi ve dvou tfidach pro déti se zdravotnim

postizenim v téze matetské Skole.

Cilem bakalafské prace je odpovédét na otdzku, zda mohou postupy vychazejici
z dramaterapie ¢i dramatické vychovy pozitivné ovlivnit rozvoj komunikacnich dovednosti
u déti s jejich naruSenim. Prace vychazi z odbornych publikaci zabyvajicich se naruSenou
komunika¢ni schopnosti, dramaterapii, dramatickou vychovou a zpusoby vedeni

kvalitativniho vyzkumu.
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Prace je rozdélena do péti Casti, z nichZ prvni dvé jsou teoretické. V teoretické ¢asti
je definovan pojem komunikace, popséna jednotliva stadia jejiho vyvoje, vysvétlen pojem
narusend komunikacni schopnost a stru¢né charakterizovany obtiZze v komunikaci, které se
vyskytuji u déti ve zkoumanych ttidach. Déle jsou zde definovany pojmy dramaterapie
1 dramatickd vychova a nastinény moznosti jejich vyuziti v pfedSkolnim vzdélavani. Do
teoretické Casti je také zatfazena kapitola zabyvajici se vzdélavanim déti predskolniho véku
(Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani a Skolni vzdélavaci program
predskolniho vzdélavani) a moznostmi vyuziti prvkii dramatické vychovy a dramaterapie
udéti s naruSenou komunikacni schopnosti vzhledem k Rdmcovému vzdélavacimu

programu piredSkolniho vzdélavani.



Ve treti, praktické ¢asti jsou piedstaveny cile a metodologie vyzkumu, zacastnéné
pozorovani  sezeni s prvky dramaterapie  vychazejicich  z vlastniho  navrhu
dramaterapeutického projektu, jeho prib¢h a vysledky. Dale jsou zde uvedeny informace
ziskané prostfednictvim strukturovanych rozhovorii s pedagozkami. Zavéry plynouci
z praktického Setfeni shrnuje kapitola Cislo Ctyfi. Ze zavéri potom vychazeji doporuceni

pro praxi v kapitole paté.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Komunikac¢ni schopnost a jeji charakteristiky
1.1.1 Komunikace

Komunikaci mizeme chépat jako zakladni dorozumivaci prostiedek mezi lidmi
(1 ostatnimi zivymi organismy), ktery ndm pomaha poznavat své okoli, lidi kolem nas.
Komunikace pomahd zlepSovat nasi orientaci ve svété. Miizeme diky ni navazovat vztahy,
budovat ptatelstvi, zaclenit se do rodiny, komunity, mezi kolegy v praci. Pomoci vzajemné
komunikace pak tyto vztahy udrzujeme a rozvijime. Je tedy zakladni polozkou nutnou
pro socializaci jedince. Komunikace je zaroven 1 zdkladnim stavebnim kamenem
organizované, fungujici, rozvijejici se spole¢nosti, ,,nebot’ kazda spole¢na akce individui je
zalozena na vyznamech, které poté, co byly pfeneseny prostiednictvim komunikace, jsou
spole¢né sdileny. ... V nejSirSim slova smyslu lze komunikaci chéapat jako symbolicky
vyraz interakce, tj. vzajemné a oboustranné ovliviiovani mezi dvéma nebo vice systémy.
Znamena soucasné i1 pienos informaci, které jsou prostfedkem ovliviiovani subjektii

na komunikaci se podilejicich.«'

M. Sovak (1984) v kontextu lidské komunikace upozornuje jednak na mezilidskou
komunikaci ve spolecenském prostiedi, jednak na samotnou komunikaci ve vnitinim
prostfedi (kdy se organismus jako celek udrzuje vzajemnou komunikaci vSech jeho ¢asti)
a ve vn&jSim prostiedi pfirodnim (jako kazdy organismus je i ¢lovek spjat s prostiedim,
ve kterém Zije. K tomu, aby &lovek ve svém prostredi dobie obstal, potiebuje informace.).”
Naptiklad k tomu, abychom mohli bezpecné pfejit silnici, potfebujeme byt obeznameni se
znaky a symboly, které nds potkdvaji cestou. Potfebujeme znit vyznam panacka

na semaforu, védét, co znamenaji bilé pruhy pies vozovku. Je také dilezité si uvédomit, ze

" KLENKOVA, Jifina. Logopedie In PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido,
2010. ISBN 978-80-7315-198-0, str. 119

? SOVAK, Milos. Logopedie piedskolniho véku. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984, str.21
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komunikace — pfenos informaci — probiha nejen mezi zivymi organismy, ale i v nich. Cely

chod naseho téla je zalozen na predévani informaci z jednoho jeho konce na druhy.

Re¢ a jazyk, které pouzivame jako zakladni komunikaéni prosttedky, nam poméhaji
rozvijet naSe veédomosti; prostfednictvim jazyka se uz jako malé déti ucime tridit
a rozeznavat predmeéty ve svém okoli. Mohli bychom jej charakterizovat jako urcity kod,
skrze jejz jsme schopni smysluplné a srozumitelné vyjadfovat své myslenky a pomoci
jehoz jsme schopni také chapat myslenky ostatnich. Jazyk ndm umoziuje ukladat obsahy
védomi do paméti a nasledné je vyuzivat v hypotetickych tivahach. Zptsob, jakym to ¢ini,
je vymezen ve form¢ pravidel, kterd musi byt respektovana. Ta plsobi jako mechanismus,
sjednocujici zptisob interpretace vétsiny poznatkd.’ Jazyk nam slouzi k uspofadavani si

zkuSenosti. Prace s nim nas postupné vede az k logickému a abstraktnimu uvazovani.

Re¢ vjeji mluvené i psané podobé potom muiZeme chapat jako individualni,
konkrétni, praktické pouziti jazyka jako specificky lidské formy komunikace. Je
spolecensky podminénd, to znamena, Ze prostfedi, ze kterého pochazime, ma vliv na to, jak
mluvime. Nasi fe¢ ovliviiuje vychova, rodinné prostiedi, Skoly, spole¢enska tfida, do niZ se
narodime, 1 ta, do které se potom béhem Zivota zatadime, kulturni oblast, etnicka
prislusnost apod. Skrze fe¢ formulujeme své myslenky, sdélujeme své ptani a pocity. ,,Tato
schopnost ndm neni vrozend, na svét si vSak pfinaSime urcité dispozice, které se rozviji az
pfi verbalnim styku s mluvicim okolim. Re¢ neni pouze zaleZitosti mluvnich organti (zevni
fe¢), ale predevs§im mozku a jeho hemisfér (vnitini fe¢). Uzce souvisi s kognitivnimi
procesy a myslenim.“* Lidska fe¢ znasobuje rozsah a rychlost mysleni.> UmozZiiuje ndam
prosazovat své nazory a zajmy, navazovat kontakty, ale naptiklad i upozoriiovat na sebe ¢i

bavit sebe 1 své okoli.

V neposledni fad¢ je komunikace dilezitd pro rozvoj osobnosti. Je uzce propojena
s vyvojem smyslového vniméni, jemné i hrubé motoriky a mysleni. Projevuje se v ni

inteligence, vzdelani a kultivovanost jedince. To, jak umime komunikovat, se pfimo odrazi

3 VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0841-3, str.112
* KLENKOVA, Jifina. Logopedie. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1110-9, str. 119

> PIAGET, Jean, INHELDEROVA, Birbel. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-146-0,
str. 73
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v tom, jak nas vnimaji ostatni lidé. Jednd se o vyhradné lidskou schopnost, kterd neni
vrozena. Psycholozka M. Vagnerova (2005) uvadi, ze pfedpoklady k osvojeni jazykovych
schopnosti, tj. feci, se vytvareji v pribéhu raného vyvoje ditéte. Rozvoj jazykovych
kompetenci a zn¢j vyplyvajici zptsob jejich uzivani je zavisly na interakci vrozenych
dispozic a kvality stimulace, piedev§im specifickych jazykovych podnétl, bez kterych
rozvoj jazykovych kompetenci neni mozny.® Pokud tedy dité neni v raném véku vhodng

jazykove stimulovano, mluvit se nenauci.

Lingvista a literarni teoretik R. Jakobson (1995) charakterizoval akt slovni
komunikace jako udalost, pii které MLUVCI (Adresser) posila SDELENI (Message)
ADRESATOVI (Adressee). Aby mélo tuéinek, vyzaduje sdéleni n&jaky adresatem
vnimatelny KONTEXT (Context), k némuz poukazuje, ktery mize byt bud’ verbalni, nebo
piistupny verbalizaci; dale vyzaduje KOD (Code), plné nebo piinejmensim &astetné
spoleény mluvéimu a adresatovi (které lze také oznacit jako kodovatele a dekodovatele
sdéleni); a konecné KONTAKT (Contact), fyzikdlni kandl a psychické spojeni mezi
mluvéim a adresatem, umoziujici obdma zahajit komunikaci a setrvat v ni.” Komunikaci
muzeme také rozliSovat podle toho, jakému mnozstvi adresat je urcena. Muzeme
komunikovat s jednim ¢lov€kem, se skupinou lidi, pfi vefejném projevu mizZzeme mluvit
z tribuny ke stovkam aZ tisicim lidi najednou. V tomto ptipadé hovofime o interpersonalni
komunikaci. Diky médiim miZeme dnes dokonce navazovat komunikaéni kontakt s celym
svétem 1 s n¢kolika miliardami lidi, v tomto pfipadé se jednd o masovou komunikaci.
Existuje také vnitfni komunikace ¢lovéka se sebou samym, takzvana intrapersonalni
komunikace. Zjednodusené fefeno, komunikaci mlZeme chapat také jako oznaceni
pro proces vzajemného predavani si informaci, jejich vnimani (percepci), pfijem (recepci)

a pochopeni.

Proces komunikace mizeme chépat jako dorozumivani se jedné, dvou a vice osob
pomoci vyrazovych prosttedkll. Pro zptisob komunikace pomoci slov (at’ uz v mluvené, ¢i

psané podob¢), je zaveden termin verbalni komunikace. ,,.Vrcholnou formou komunikace je

8 VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0841-3, str.116
7 JAKOBSON, Roman. Poetickd funkce. Praha: H&H, 1995. ISBN 80-85787-83-0, str. 77
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pouzivani slov, tj. nejmensSich samostatnych jazykovych jednotek, které maji vécny

a mluvnicky vyznam.®

Komunikujeme vSak nejen slovy, ale i mimoslovnimi prostfedky neverbalni,
neslovni podstaty. Tento zpusob dorozumivéani nazyvame neverbdlni komunikaci. ,Je
fylogeneticky i ontogeneticky star$i, m& vysokou vypovédni hodnotu a srozumitelnost.
Neverbalni chovani podléha spolecenskému kodexu dané spolecnosti a vykazuje co
do provedeni, ¢etnosti a vyznamu nonverbalnich projevii znacné individuélni interkulturni,
etnické, mezinarodni a geografické odlisnosti.” Neverbalné komunikujeme pomoci
mimiky, gest, pohybil rukou, pohybt téla a jeho drzeni, ale naptiklad i vzdalenosti, kterou

si udrzujeme od dal$iho komunikujiciho.

Soucasti neverbalni komunikace jsou 1 drobné detaily, jako jsou pohyby o¢i. Zalezi
téz na vystupovani mluvéiho (Vystupuje jako sebevédomy, bojacny nebo smutny clovek?)
nebo na jeho odévu ¢i fyzickém vzhledu (Stoji pred nami ¢loveék upraveny, neupraveny,
Cisty apod.?). Jsou to takzvané nonvokalni (extralingvistické) fenomény. Kvalitu hlasu,
zplisob fe€i, intonaci, individualni feCové navyky a plynulost projevu oznacujeme jako
vokalni (paralingvistické) fenomény. Verbalni komunikace se vyvinula pozdéji nez
nonverbalni, ¢lovék ji ziskal moZznost formulovat a sdélovat své myslenky, pocity, dojmy,
nazory a potieby. Neverbalni komunikace se zafala vyuZivat jen jako doplné€k, poptipadé
jako docasnd ndhrada komunikace verbalni. Prostfednictvim slov se c¢lov€k orientuje
v okolnim svété 1 ve svém svété vnitinim, slova se stala pro ¢lovéka pomocnikem, ale téz

zbrani.'®

»Zakladni rozdil mezi verbalni a nonverbalni komunikaci je ten, Ze verbalni
komunikace ve své ustni podob¢ je vzdy doprovdzena nonverbalni komunikaci (i kdyz je
uplatiovana v rizné mife, zdvisi na mnoha subjektivnich i1 objektivnich faktorech),

nonverbalni komunikace se mize uskute¢iiovat i samostatné, tj. bez verbalni komunikace,

8 KLENKOVA, Jifina. Moznosti stimulace preverbdlnich a verbdlnich schopnosti vyvojové postizenych déti.
Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-91-5, str. 17

? KLENKOVA, Jifina. Moznosti stimulace preverbdlnich a verbdlnich schopnosti vyvojové postizenych déti.
Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-91-5, str. 29

0 Tamtéz, str. 31

13



kterou v tom okamziku supluje (a to jak pfi nahradni, tak i pfi pfirozené nonverbalni

komunikaci.

1.1.2 Vyvojova stadia Feci

Vyvojova stadia fe€i jsou predmétem zdjmu odbornikii pochézejicich z mnoha
védnich obori od psychologti a I€kaiti riznych zaméfeni po pedagogy. Rozvoj feci probiha
v nékolika na sebe navazujicich stadiich. Tato stadia nejsou pfesné Casové vymezitelna,
nebot’ kazdé dit¢ se vyviji trochu jinak, a tudiz i jinym tempem. Existuji vSak jisté body
vyvoje, kterymi dit€ musi projit, aby jeho feCové schopnosti byly plné vyvinuté.
,»Z logopedického hlediska je dilezité védét, ze mize dochazet k obdobi akcelerace nebo
retardace ve vyvoji. Zadné stadium viak dité nemiize vynechat, musi projit viemi stadii

«“12 Tato stadia

fecového vyvoje, individualni miize byt jen délka trvani jednotlivych stadii.
a priblizna uréeni doby, v niz u déti dochazi k osvojovani novych jazykovych dovednosti,
nam také pomahaji rozpoznat piipady, kdy neni v feCovém vyvoji ditéte néco v poradku.
Viagnerova uvadi, ze na zaklad€ studii vyvoje mozku malych déti a z dosaZzené urovné
jazykovych dovednosti v pfedskolnim véku je pro rozvoj feci kritické obdobi prvnich péti
let zivota ditéte. Cela fada dikazi svédc¢i pro to, Ze nejde o striktné vymezené obdobi, ale

spiSe o postupné zhorSovani predpokladii k tomuto uceni, pokud nebyly v dobé své

optimélni piipravenosti dostate¢né vyuzity."

Vlastnimu rozvoji fe€i pfedchazi takzvané piediecové obdobi zapocaté prvnim
reflexivnim kiikem pfi prichodu ditéte na svét. Postupem casu ziskava tento kiik citové
zabarveni, u ditéte se rozviji neverbalni formy komunikace a piichazi obdobi broukani
a pudového zvatlani nésledované takzvanym obdobim napodobujiciho zvatlani. Rytmus
a melodii fe¢i v tomto obdobi napodobuji jen slySici déti, neslySici déti postupné zvatlat

prestavaji. Déti se pokouseji napodobit jednotlivé hlasky, ¢imz se je zaroven uci —

" KLENKOVA, Jifina. Logopedie In PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido,
2010. ISBN 978-80-7315-198-0, str. 121

2 KLENKOVA, Jitina. Kapitoly z logopedie. Brno: Paido, 1996. ISBN 80-85931-41-9, str. 11
5 VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0841-3, str. 116-117
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tzv. fyziologickd echolélie. Tato faze piedchédzi stadiu rozuméni feci, kdy dité reaguje
na zéklad¢ slySen¢ho, ale obsah slov jesté nechape. Koncem prvniho roku jiz dité
poslouchd jednoduché piikazy a zakazy. To lze vyuzit k ur¢itému vychovnému piisobeni
pomoci feci, coz je z pedagogicko-psychologického hlediska velmi dulezité pro dalsi

V}'lvoj.14

Nasleduje obdobi emocionalné volni, kdy dité¢ vyjadfuje své potifeby a emoce
pomoci jednoslovnych vét a obdobi egocentrické, ve kterém dit€ napodobuje dospélé,
mluvi si samo pro sebe a objevuje mysleni jako Cinnost. Dalsi stddia jsou spojena
s prudkym zdokonalovanim feci jak po strance kvalitativni, tak po strance kvantitativni.
Mezi druhym a tfetim rokem je dité ve stadiu rozvoje komunikaéni feci, kolem tfetiho roku
se dostava do stadia logickych pojmi (pojmy se pomoci abstrakce a zevSeobeciiovani
stavaji vS§eobecnym oznacenim) a na prelomu tietiho a ctvrtého roku jiz vyjadiuje své
myslenky s pomérné velkou piesnosti. Dal§i vyvoj se tyka zdokonalovani jiz nabytych
dovednosti a jejich rozsitovani.'” Pomoci t&chto jasné danych stupiit vyvoje, kterymi by
melo projit kazdé dité, mizeme pozorovat rizné odchylky ¢i abnormality. Na zékladé
tohoto pozorovani Ize zvolit vhodny postup, jak ditéti adekvatné pomoci, aby se co nejlépe

rozvijelo.

1.1.3 Naru$ena komunikaéni schopnost

V. Lechta (2003) charakterizuje narusenou komunikacni schopnost souhrnné jako
poruchy, jez vznikaji pifi individuadlnim pouzivani a osvojovani jazyka: , Komunikacni
schopnost ¢loveka je narusena tehdy, kdyz néktera rovina jeho jazykovych projevl (ptip.
nékolik rovin soudasng) pisobi interferenéné vzhledem ke komunikaénimu zaméru.«'
Dité, které se narodi s narusenou komunikacni schopnosti, je vice ¢i méné (zdlezi

na zavaznosti a typu naruseni) omezeno v dorozumivani se se svym okolim, v poznavani

" KLENKOVA, Jifina. Kapitoly z logopedie. Brno: Paido, 1996. ISBN 80-85931-41-9, str. 11-12
'S Tamtéz, str. 12

' LECHTA, Viktor a kol. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-801-5, str.17
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novych véci, v roz§ifovani si obzori pomoci jazyka. Narusend komunika¢ni schopnost ma

tedy 1 pfimy vliv na vyvoj osobnosti ditéte.

Komunikace probihd nanékolika rovinach: foneticko-fonologické (zvukové),
morfologicko-syntaktické (gramatické), lexikalné sémantické (zjednoduSené feceno
obsahové) a v neposledni fadé v pragmatické (schopnost pouzivat fe¢) rovin€. NaruSenou
komunikacni schopnost je tedy nutné vnimat napfi¢ vSemi rovinami, nikoli jen v ramci
zvukové, protoze naruSenou komunikacni schopnost nelze chapat pouze jako problém
v produkci feci ¢i jeji mluvené podobé, ale mize se tykat napiiklad i porozuméni.
»Naruseni komunikacni schopnosti muze byt trvalé (obvykle pii t€zSim orgdnovém
poskozeni), nebo ptechodné (mj. pfi vétsing dyslalii). NaruSena komunikaéni schopnost se
muze promitat do sféry symbolickych procesi ve zvukové (dysgramatismus aj.) €i
nezvukové dimenzi (kupft. dysgrafie), ale i do sféry nesymbolickych procest, rovnéz
ve zvukové (dysartrie apod.) a nezvukové dimenzi (mj. narusené¢ koverbalni chovani).
Narusend komunikacni schopnost se vSak muze soucasn¢ promitnout i do vétsiho poctu
dimenzi.“'” Mize se také vyskytovat samostatné nebo jako symptom jiného postiZeni.
,Odbornik posoudi, zda nedostatek v komunikaci je jevem fyziologickym, napi. na zaklad¢
nevyzralosti nervového systému, neobratnosti mluvnich organt, zda neni zpiisoben napf.
smyslovou poruchou, orgdnovym postizenim apod. O ditéti s fyziologickymi nedostatky
v komunikaci neni vhodné hovofit jako ,pacientovi s vadami fedi‘.“'® Pokud je ditéti
v predSkolnim véku vénovéana odpovidajici péce, mize opozdéni ve vyvoji feci piekonat

a je schopno zah4jit povinnou 8kolni dochazku. "

7 LECHTA, Viktor a kol. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-801-5, str. 18-19

'8 KLENKOVA, Jifina. Logopedie In PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido,
2010. ISBN 978-80-7315-198-0, str.122

¥ Taméz, str.124
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1.1.4 Stru¢na charakteristika obtiZi v komunikaci vyskytujicich se u déti
ve zkoumanych tfidach

Dyslalie

Dyslalie je vSeobecné nejbéznéjsi porucha komunikacni schopnosti u déti.
Vyskytuje se také u prevazné vétsSiny déti ve zkoumanych ttidach. Dle J. Klenkové (1996)
je dyslalie porucha artikulace, kdy je naruSena vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny
hlasek rodného jazyka, ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné podle piislusnych
jazykovych norem.”® Dle V. Nadvornikové (2003) se porucha fe&i na fonetické urovni
projevuje napt. vynechavanim hlések, jejich zaménovanim ¢i nahrazovanim az neptfesnym
vyslovovanim v misté artikulace.”' ,Je to vada vyvojova, ktera vznikd bshem vyvoje
vyslovnosti a pfetrvavajici asi do 6.—7. roku Zivota ditéte, kdy se fixuji mluvni stereotypy.
Kazdé dit¢ ve svém vyvoji prochdzi obdobim potizi pii napodobovani slySenych slov.
Reprodukuje je casto nespravné, nema jeSté vytvoreny presné akusticko-artikulacni
okruhy. Pomémé dlouho se uci dit€¢ piesné zvukové napodobit delsi slova.

S pfibyvajicim vékem vyskyt nespravné vyslovnosti klesa (nejprudsi pokles je uvadén
ve véku 5-9 let). Pfi¢inou je jednak vliv procesu dozravani jedince, vyuka Cteni, psani (pii
niz si uvédomi rhaznorodost hlasky a identifikuje grafémy s fonémy), jednak vliv

logopedické intervence.

Vyvojova dysfazie
J. Klenkova (2006) uvadi ve shod¢ s M. Mikulajovou a I. Rafajdusovou (1993), Ze
se vyvojova dysfazie muze projevovat neschopnosti nebo snizenou schopnosti ditéte

verbalné¢ komunikovat, i kdyZ podminky pro vytvofeni této schopnosti jsou dobré.

Dysfatické déti nejevi zddné znamky zévaznych neurologickych nebo psychiatrickych

2 KLENKOVA, Jifina. Kapitoly z logopedie. Brno: Paido, 1996. ISBN 80-85931-41-9, str. 99

2! NADVORNIKOVA, Viera. Diagnostika dyslalie In LECHTA, Viktor a kol. Diagnostika narusené
komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-801-5, str. 169

* KLENKOVA, Jifina. Kapitoly z logopedie. Brno: Paido, 1996. ISBN 80-85931-41-9, str.100
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onemocnéni nebo poruch sluchu®, jejich inteligence je piiméfend, socilni prostredi je
stimulujici, poskytuje ditsti dostatek podnétd.>* V piipadé vyvojové dysfazie maji déti
problém s tvorbou a dodrzovanim feCovych segment (hlasek, slabik, slov), hlasky
zamenuji, slabiky jim splyvaji, jsou nahrazovéany; existuje nepomér mezi slySenim
a rozuménim, sluch je v&tdinou zcela normalni.> Vyvojova dysfazie mize zasahovat
expresivni a receptivni slozku feci, vyslovnost, gramatickou strukturu slov a vétné skladby,

schopnost uchovavani a pouzivani slov.

Elektivni mutismus

V ptipad¢ elektivniho mutismu se jednd o ztratu feci v konkrétnim prostiedi,
v kontaktu s konkrétnimi lidmi a v konkrétnich situacich. Psychiatr J. Pecendk (2003)
hovoti o situacni vézanosti onéméni — dit€¢ v urcitych situacich nemluvi, byt v jinych
definovatelnych situacich je jeho verbalni vyjadiovani dostatecné pro efektivni
komunikaci.® Nejéast&ji se vyskytuje u déti predskolniho a mladsiho $kolniho véku.
J. Klenkova (2006) uvadi, Ze pravdépodobnost vzniku poruchy neni zavisla na inteligenci,
riziko vzniku vSak mohou zvySovat urcité osobnostni vlastnosti, které jsou v nekterych
ptipadech geneticky podminény. U nékterych déti se jiz na poCatku vyvoje mohou
projevovat nepiiméfené obavy z cizich lidi, vyhybaji se tak kontaktu s neznamymi lidmi.
Mutismus jako takovy tedy svou charakteristikou predstavuje problematiku zasahujici
do nékolika védnich obort — do psychologie, psychiatrie, foniatrie a logopedie. Nejedna se

o primarni postiZeni feci, ale o poruchu jejiho pouzivani. Jedinec chape a rozumi mluvené

3 MIKULAJOVA, Marina, RAFAIDUSOVA, Iris. Vyvinovd dysfizia: Specificky naruSeny vyvin Feci.
Bratislava: M. Mikulajova, I. Rafajdusova, 1993. ISBN 8090044506, str. 31-32

* KLENKOVA, Jitina. Logopedie In PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido,
2010. ISBN 978-80-7315-198-0, str. 124

» KLENKOVA, Jifina. Logopedie. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1110-9, str. 71

% PECENAK, Jan. Diagnostika mutismu In LECHTA, Viktor a kol. Diagnostika narusené komunikacni
schopnosti. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-801-5, str. 252
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feCi a je prokazatelné schopen v nékterych situacich normalné nebo téméf normalné

hovotit.”’

?” KLENKOVA, Jifina. Logopedie. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1110-9, str. 91-95
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1.2 Dramaterapie a dramaticka vychova

1.2.1 Dramaterapie

Dle North American Dramatherapy Association — Severoamerické asociace
dramaterapie (NADTA), kterd sdruzuje registrované terapeuty v tomto oboru od roku 1979
a jejimz tkolem je zprosttedkovavat kvalifikovand dramaterapeuticka sezeni a propagovat
tento obor mezi odborniky 1 Sirokou vetejnosti, mizeme dramaterapii chapat jako zdmérné
pouziti dramatizace ¢i divadelnich postupti k dosazeni terapeutickych cili. O dramaterapii
dale hovoii jako o aktivni a prozitkové formé terapie. Tento pfistup muize poskytovat
zucastnénym kontext ke sdéleni svych ptibéhtll, stanovit cile a feSit problémy, vyjadiit
pocity nebo dosdhnout katarze. Prostiednictvim dramatu mize byt aktivné prozkoumavana
hloubka a §itka vnitiniho zazitku a mohou byt rozSifovany interpersonalni vztahové
dovednosti. Ugastnici mohou rozgifovat repertoar svych dramatickych roli, a mohou tak

seznat, e jejich vlastni Zivotni role byly posileny.*®

U dramaterapie je dilezity proces hrani, popf. ptehravani, nikoli vysledné
vystoupeni. Méla by byt vzdy vedena kvalifikovanym odbornikem. Dramaterapie pracuje
s hranim roli, tancem, divadelnimi hrami, improvizaci, loutkami, maskami, hlasem, zvuky.
Vsechny tyto divadelni prvky se pouzivaji specificky dle situace a potieb klientl. Stejné
tak jako divadlo a jiné formy vyuzivani divadelnich prvkl jako prostiedku 1éby (napf.
psychodrama, sociodrama, teatroterapie) je dramaterapie interaktivnim procesem
zahrnujicim vice ucastnikli. Jejim cilem je vybudovat terapeuticky vztah mezi klienty

a terapeutem. Existuje 1individualni dramaterapie, v praxi se vSak setkavame prevazné

* NADTA. NADTA [online]. Albany: North American Drama Therapy Association, 2017 [cit. 2017-03-01].
Dostupné z: http://www.nadta.org/what-is-drama-therapy.html

Drama therapy is active and experiential. This approach can provide the context for participants to tell their
stories, set goals and solve problems, express feelings, or achieve catharsis. Through drama, the depth and
breadth of inner experience can be actively explored and interpersonal relationship skills can be enhanced.
Participants can expand their repertoire of dramatic roles to find that their own life roles have been

strengthened.
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s dramaterapii skupinovou. Dramaterapie se vyuzivd zejména pii praci s mentalné
postizenymi, s klienty s psychologickymi problémy, mladezi s poruchami chovani, mladezi
z potencialné rizikového prostiedi, ale také s vézni nebo napiiklad s lidmi diichodového
veéku. ,,Ze zaméteni na klientelu pak vyplyvaji i1 specifické cile dramaterapie, které jsou
velmi variabilni. Napftiklad pii praci s autistickymi détmi se klade diiraz na zménu jejich
chovani a terapeuticky pfistup musi byt pfisn¢ strukturovany a soustfedény na vyuziti
modulac¢nich faktora hlasu, pozorovani v zrcadle apod. U seniorti mizeme za specificky cil
vytyc€it cviceni paméti (prevence Alzheimerovy choroby) ¢i schopnost uvédomeéni si toho,
co v zivoté dokéazali a Ze jejich dalii Zivot ma smysl.“* Dramaterapie se oviem nepouziva
pouze k ,uzdravovani, mize byt aplikovana i ve skupiné intaktnich jedinct s cilem

rozvijet jejich psychosocialni dovednosti atd.

Dramaterapeutka S. Jenningsova (2014) uvadi, ze divadlo ndm umoziuje prekrocit
sebe sama az k zazitklim, které osobné povazuje za metafyzické. Divadelni realita nejenze
nas dle Jenningsové odvadi z kazdodenni reality, ale méni rovnéz nase vnimani a pojeti
zivota jako takového. Lidé si vzdy potiebuji klast otazky tykajici se jejich vlastniho mista
ve svété pii hledani smyslu Zivota; to je soucasti lidského byti. Tyto otazky se mohou jevit
jasnéjsi, kdyZ jsme soucasti aktivni promény pomoci divadla. Své Zivoty organizujeme
a strukturujeme pomoci dramatické formy, a proto tvrdi, Ze drama a divadlo jsou fidicimi

silami lidského chovani a komunikace.>°

Za jeden ze zakladnich prostiedkli dramaterapie je povazovana improvizace. Je to
proto, Ze improvizace lépe nez strukturovand hra odrazi vnitini stav klienta, jeho konflikty,
volné asociace, umoziuje vyjadfit aktudlni stavy a pocity, rozviji spontaneitu, je zcela
svobodna pro experimenty s riznymi rolemi, podporuje vnitini vhled do modelovych
situaci a jejich dynamiky, buduje schopnost okamzité reakce a zapojeni do spolupréace
ve spolecnosti a v neposledni fadé¢ — improvizace ma ke skuteCnému zivotu blize nez
jakykoli strukturovany tvar. DalS§imi prostfedky dramaterapie jsou napiiklad mimicka

a fe€ova cviteni, rolové hry, pantomima, hry s maskami, loutkové hry atd.”'

» VALENTA, Milan. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3851-2, str. 38
% JENNINGSOVA, Sue. Uvod do dramaterapie. Praha: Jalna, 2014. ISBN 978-80-260-6783-2, str. 17-18
3 VALENTA, Milan. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3851-2, str. 41
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1.2.2 Dramaticka vychova

Divadlo vytvari fikéni svéty, které jsou prostfednictvim herci a predméth
prezentovany jako skutecnost divakiim, ktefi jsou si védomi toho, Ze pozoruji fiktivni
ptibéh. Pokud vyuzivame divadelnich prostiedki k dosazeni vychovné-vzdélavacich cilt
(nikoli c¢isté terapeutickych, jak tomu byva u dramaterapie), hovoifime o dramatické
vychové nebo vychovné dramatice. Zaci jsou tedy vzdélavani divadelnimi prostiedky
a metodami s cilem podporovat jejich estetické vnimani, citéni, obohacovat je o vytvarné
dovednosti a tyto znalosti u nich rozvijet. Vychovna dramatika rozviji nejen dramaticky
talent, ale i citéni a estetick¢é vnimani; nejenze vychovava v jedinci poucené¢ho divéka
1 aktivniho ,,divadelnika® (analogie vytvarné vychovy), ale také s pomoci dramatickych
a divadelnich prostfedki podnécuje a zkvalitiiuje osobnostn& socialni rast jedince.** K.
Fidlerova (2015) uvadi ve své recenzi nového vydani dila B.Waye Rozvoj osobnosti
dramatickou hrou (2014), Ze za primarni Ukol dramatické vychovy povazuje Way
objevovani, zkoumani a zvladani vlastnich vnitinich zdroji, na néZ ma navdazat citlivé
poznavani lidi a Zivotniho prostfedi, zaloZené v prvni fadé na rozpozndvani vlastnich

emoci a ovladani chovani z nich plynouciho.*

,Pfedmétem dramatické vychovy je Cinnost vychazejici z obsahu dramatického
umeéni a vyuzivajici jeho prostfedkl (napf. improvizace, interpretace, vstupovani do roli,
simulace), kterd smétuje k ¢loveku a jeho obohacovani, aZ po schopnost proZivani, sdileni
a sdélovani. Zjednodusené lze fici, Ze dramatickd vychova vyuziva pivodné dramatickych

prosttedkii k dosazeni psychologickych a pedagogickych cili.«**

Dramaticka vychova vede
déti k sebevyjadfeni uméleckymi prostfedky, k vyuzivani vlastni imaginace. Skrze
psychické, emociondlni i fyzické prozitky déti ziskdvaji nové zkusSenosti. Vysvétlujeme-li
ditéti, kdo je nevidomy cloveék tak, Ze je to osoba, ktera nevidi, poddvdme mu Ccisté

teoretickou informaci. Zavazeme-li mu o¢i a fekneme mu, aby se proslo po mistnosti,

32 VALENTA, Milan. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3851-2, str. 27

» FIDLEROVA, Klara. Rozvijime déti, ne drama In Tvofivd dramatika: Casopis o dramatické vychové,
literature a divadle pro déti a mladez. Praha: NIPOS, 2015, XXVI(75). ISSN 1211-8001, str.36

* VALENTA, Milan In VALENTA, Milan. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-
247-3851-2, str. 13
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ddvame mu moznost zakusit piimou zkuSenost, kterd ptfesahuje pouhou védomost
a obohacuje jeho obrazotvornost.”> V dramatické vychové zaujima dileZitou roli také
skupina. Déti 1 dosp€li se uci spolecné hrat, vytvaret, spolupracovat; k tomu, aby

nepocit'ovali stud, se museji vzajemné respektovat (i to je mnohdy tieba se naucit).

E. Machkova (1998) definuje dramatickou vychovu jako uceni zkuSenosti,
tj. jednanim, osobnim, nezprosttedkovanym poznavanim socidlnich vztaht a d&ju,
presahujicich aktualni realnou praxi zicastnéného jedince. Je zalozena na prozkoumavani,
poznavani a chapani mezilidskych vztaht, situaci a vnitiniho zivota lidi soucasnosti
1 minulosti z redlnych i fantazii vytvofenych svéti. Toto prozkoumavani a pozndvani se
déje ve fiktivni situaci prostfednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci.
Dramatickou vychovou tedy rozumime pedagogickou disciplinu, ktera klade ddraz na
aktivitu a zaméfuje pozornost na akci. Az druhou v potadi (byt’ dllezitou) je otdzka, zda se
ono vzajemné jednani postav bude odehrdvat jen uvnitt skupiny, nebo na jevisti pro

3% Jako hlavni principy dramatické vychovy, znichZ lze

divéky, tedy jako divadlo.
odvozovat praktické postupy, uvadi Machkova (2004) vychovu zkuSenosti, prozivanim,
hru a tvotivost. Mezi principy, které dramatickou vychovu odliSuji od jinych oblasti, fadi
princip partnerstvi, postup od situace k vyrazu, psychosomatickou jednotu ¢lovéka, fikei,

. r s . . . , . . . 37
hru v roli, zkoumani Zivota i experimentact s nim a IMprovizacl.

V dramatické vychové stanovujeme kratkodobé, stiednédobé i dlouhodobé cile,
které je nutné ptizpusobit typu skupiny, se kterou pracujeme, cilim instituce, ve které
pracujeme, a v neposledni fadé véku jednotlivych c¢lend skupiny. Mezi hlavni cile
dramatické vychovy lze také zaradit socidlni 1 osobnostni rozvoj a v neposledni fad¢ rozvoj

dramatickych dovednosti a védomosti jedince.

3 WAY, Brian. Vychova dramatickou improvizaci. Praha: ISV nakladatelstvi, 1996. ISBN 80-85866-16-1,
str. 7

% MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-85429-93-4, str.
32-33

" MACHKOVA, Eva. Jak se uci dramatickd vychova: Didaktika dramatické vychovy. Praha: Akademie
muzickych uméni v Praze, 2004. ISBN 80-7331-021-X, str. 11
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1.2.3 Vyuziti prvki dramaterapie a dramatické vychovy k rozvoji komunikaénich

schopnosti

Vyuzivani divadelnich prvki v predskolnim vzdélavani by mélo patiit
k samoziejmostem vyuky kazdého pedagoga pracujiciho s détmi v predSkolnim obdobi.
Divadlo pracuje s ,hranim“ a v pfeneseném vyznamu tohoto slova se dostaneme
ke spontanni hie déti, skrze kterou se toho v raném véku mohou tolik naucit. Kde jinde nez
ve hife si déti mohou vyzkouset rizné role (na maminku a tatinka, strojvedouciho,
princeznu nebo tfeba lva)? Kdy jindy nez pfi hie si mohou nejlépe vyzkouset reakce, které
jejich rizné ¢iny u ostatnich vyvolavaji? U¢Ei se pfi ni kontrolovat své emoce, zvySuji svou
socialni interakci, buduji si postaveni ve skupiné, rozviji ptredstavivost a vSeobecné
zkoumaji své moznosti. S. Kot'atkova (1998) hovoii o hie jako o typu ¢innosti, majicim
misto ve vSech svétovych kulturdch, s dominantnim zakotvenim v détstvi, kde tvofi
zdkladni kédmen i osu vyvoje ditéte. Hra stavi zdklad ur€itému senzomotorickému,

rozumovému, fe¢ovému a tviréimu naplnéni, ze kterého déle ¢lovek Gerpa.™

Co lepsiho by se tedy pedagogovi pracujicimu s détmi predskolniho véku mohlo
nabizet k jejich vyuce nez vyuziti détem piirozené hry? Pedagogovi se skrze divadelni
prvky otevira Siroké Skala moZnosti, jak s détmi pracovat, jak je motivovat k tomu, aby je
»vyuka® (konkrétni fizena Cinnost, jejimz zamérem je dosaZeni vychovné-vzdélavacich

cili) bavila.

Hra s maskami, zvuky, hlasy, tancem, improvizace ¢i hrani konkrétnich roli
a pribéhti mize byt pro déti vybornym podnétem k rozvoji jejich fecovych dovednosti. Na
prvnim misté mohou slouzZit jako motivace ke komunikaci jako takové (at’ uz ma dité
jakékoli komunikaéni obtize nebo se ostycha, boji mluvit nahlas pfed ostatnimi).
Prostiednictvim téchto her si déti také mohou rozsifovat slovni zdsobu, osvojovat si
pravidla komunikace. Hry mohou byt postaveny tak, aby podporovaly vzajemnou interakci
déti vedouci krozvoji komunikacnich schopnosti, ke zvySeni jejich sebeduveéry,

k navazovani a upevilovani vztahi mezi détmi.

# KOTATKOVA, Sona. Hra In KOTATKOVA, Sofa a kol. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Praha:
Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-756-9, str. 9
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Dramaterapie ma vzdy podléhat jasnym pravidlim a méla by byt vedena
dramaterapeutem, ktery dramaterapeutickd sezeni fidi, usmérituje a koriguje dle predem
stanovenych cilii. Ve vyzkumné ¢asti bude uveden priklad vyuziti prvka dramaterapie pii
vyuce v matetské Skole ve tfid¢ pro déti se zdravotnim postizenim. Na zakladé poznatkt
ziskanych pfi zacastnéném pozorovani budou piedstaveny konkrétni vysledky vyuziti

dramaterapeutickych prvki pii praci s détmi s naruSenou komunikacni schopnosti.

Stejn¢ jako dramaterapie, i dramatickd vychova vede u déti k rozvoji
komunikac¢nich, socidlnich dovednosti. Podporuje osobnostni rdst, rozvoj fantazie, ale
1 dramatickych dovednosti. Na zdklad¢ kvalitativniho vyzkumu provadéného pomoci
fizeného rozhovoru s pedagozkami pracujicimi ve tfidach pro déti se zdravotnim
postizenim, budou ve vyzkumné casti bakalarské prace rozebirdny konkrétni piinosy
a nevyhody vyuziti prvkl dramatické vychovy i dramaterapie pfi praci s détmi s narusenou

komunikac¢ni schopnosti.
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2 Dité predskolniho véku a jeho vzdélavani

2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV)
predstavuje kurikuldrni dokument vychazejici z nové strategie vzdélavani. Ta se zaméiuje
na podporu vzdélavani a zdjmu o vzdélavani ¢lovéka béhem celého jeho zivota. RVP PV
vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdelavani déti
predskolniho véku. Legislativné jej vymezuje Skolsky zdkon 561/2004 Sb. Koncepce
predskolniho vzdélavani je zalozena na tychz zésadach jako ostatni obory a urovné
vzdélavani a tidi se s nimi spoleénymi cili: orientuje se k tomu, aby si dit¢ od utlého véku
osvojovalo zaklady klicovych kompetenci, a ziskavalo tak ptfedpoklady pro své celoZivotni

vzdélavani, umoziujici mu se snaze a spolehlivéji uplatnit ve spole¢nosti.

Pravidla stanovovand RVP PV jsou platnd ve vSech vzdélavacich institucich
zatazenych do sité Skol a Skolskych zafizeni, tedy 1 v matef'skych Skolach, lesnich Skolkéach
a pripravnych tfidach zakladnich Skol. RVP PV urcuje spolecny ramec, ktery je tieba
dodrZovat, ale je uzpiisoben tak, aby kazda instituce vykondvajici pedagogickou ¢innost,

mohla vytvofit a realizovat sviij vlastni skolni vzdélavaci program.

RVP PV byl formulovan tak, aby respektoval pfirozeny vyvoj déti pfedskolniho
véku a jeho specifika, individudlni rozdily a potfeby déti. Cilem ptedskolniho vzdélavani je
tyto rozdily a individudlni potfeby vnimat a snazit se poskytnout kazdému ditéti moznost
rozvoje a vzdélavani v rozsahu jeho individualnich moznosti a potieb, vcetné vzdélavacich
potieb specidlnich. Déti by se mély prostiednictvim vzdélavacich aktivit rozvijet
v zékladnich dovednostech v rdmci svych optimélnich moznosti. Predskolni vzdélavani
plni také ukol diagnosticky — na zéklad¢ kazdodenniho setkavani s détmi i jejich rodinnou,
a to zeyjména ve vztahu k détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a k détem
nadanym. RVP PV téz stanovuje podminky pro vzdéldvani déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti nadanych. Umoziiuje matefskym Skolam vyuzivat rliznych
metod a zplsobl vyucovani, ale zaroven zajiStuje, aby vzdélavaci programy vytvarené
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a praktikované jednotlivymi matefskymi Skolami mély srovnatelnou pedagogickou

uéinnost.

Dle skolského zakona (¢. 561/2004, Sb.) se s ucinnosti od 1.9.2016 predskolni
vzdélavani organizuje pro déti ve véku od tii do Sesti let (s moznosti odkladu Skolni
dochazky pti nedostatecné Skolni zralosti, nejdéle vSak do zahajeni skolniho roku, v némz
dit¢ dovrsi osmi let), nejdiive vSak pro déti od dvou let. S u€innosti od 1. 1.2017 je
predskolni vzdelavani povinné pro déti, které pred zacatkem Skolniho roku dosdhnou péti

let.

Jednim z hlavnich tkoli predskolniho vzdélavani ma dle RVP PV byt poskytnout
podnéty k aktivnimu rozvoji a u€eni déti prostfednictvim dopliiovani rodinné vychovy. Ma
citlivé a odborné vést dité€ k tomu, aby se dité zdraveé rozvijelo. Dohlizi na to, aby ditéti
byly umoznény podminky pro rozvoj novych kompetenci piiméfenych jeho véku.
Predskolni vzdélavani usiluje o to, aby prvni vzdélavaci krucky ditéte byly vystavény
na promysleném, odborné podepieném a lidsky i spoleCensky hodnotném zdkladé a aby
Cas prozity v matetské Skole byl pro dité radosti, pfijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych
a spolehlivych zakladl do Zivota 1 dal§iho vzdélavani. Pro zivot ditéte méa predSkolni
vzdélavani dalekosahly vyznam, nebot’ poznatky 1ékaiti, psychologii a uciteltt dokazuji, ze
vétSina toho, co dit€ proZzije v prvnich letech zivota a co z podnétl z okolniho prostiedi
pfijme, ma trvalou hodnotu. Rané zkuSenosti, které dit€ ziska svym Zivotem v rodinném
prosttedi i mimo n&j, se vjeho Zivotd zhodnoti a najdou své uplatnéni.®’ Proto je
predskolni vzdélavani tak dulezité. Pedagogové v matetskych Skolach maji tim, ze s détmi
travi priblizné osm hodin denné (mnohdy vice ¢asu nez jejich rodice), ptimy vliv na vyvoj
osobnosti ditéte. A proto je také velmi dllezité, aby pedagogové méli pro svou praci jasné

vedeni, které jim RVP poskytuji.

RVP PV stanovuje ctyfi nasledujici cilové kategorie, které jsou vzajemné
provazané a vzajemné¢ spolu koresponduji, pficemz klicové kompetence piedstavuji

vystupy vSech ostatnich cilovych kategorii na obecné urovni:

¥ Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani: (iplné znéni k 1. zai 2017) [online]. Praha:
Narodni tstav pro vzdélavani, 2017 [cit. 2017-03-11]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/696/ Str. 6-7
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e ramcové cile, charakterizujici obecné zdmeéry predskolniho vzdélavani, jako jsou
rozvoj uCeni a poznatka ditéte, osvojovani si hodnot a ziskavani osobnostnich

postoju,

e klicové kompetence, vyjadiujici obecnéjsi zptisobilosti dosazitelné v predskolnim
vzdélavani — naptiklad kompetence k ueni, feSeni problému, komunikativni

kompetence nebo kompetence socialni,

e dil¢i cile, predstavujici konkrétni zdméry nélezejici té které vzdélavaci oblasti

(psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni, environmentalni, ...),

e dil¢i vystupy neboli poznatky, hodnoty, dovednosti a postoje v oblastech

stanovenych dil¢imi cili.

Vzdélavaci obsah v RVP PV je rozdélen do péti €asti. Prvni oblast, zabyvajici se
zdravym fyzickym rozvojem a ucenim se vhodnym Zivotnim navykiim a postojim, se
nazyva ,,Dité a jeho t€lo“. Druha oblast — ,,Dité a jeho psychika® — se zamétuje na podporu
dusevni pohody ditéte, jeho psychické zdatnosti a odolnosti, v€etné rozvoje intelektu
a jeho poznévacich schopnosti. Zamérem tfeti oblasti — ,,Dit¢ a ten druhy* — je podporovat
utvafeni vztaht, jejich kultivaci a pohodu. A konecné ¢tvrta oblast ,,Dité a spolecnost se
socidlné-kulturnim zaméfenim a pata ,,Dit€¢ a svét™ vzdélavajici déti v environmentalni

oblasti.

Vyuziti prvkd dramaterapie a dramatické vychovy spadd do oblasti ,,Dit¢ a jeho

psychika®, poptipad¢ ,,Dité a ten druhy*, kterym se vénuje kapitola 2.3.

2.2 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzd&lavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen SVP PV) vychazi
z RVP PV. Je to program vzdélavani, jejz si vytvaii kazdd matetska Skola zvlast’ dle svého
zaméfeni a metod, které pouziva, a mél by podavat celkovy obraz o mateiské §kole. SVP
PV je vetejny dokument, ktery ma byt dostupny at’ uz na webovych strankach matetskeé

Skoly, nebo v pisemné podobé v jeji budové a to tak, aby do n¢j mohli nahlédnout rodice,
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vefejnost a Ceska $kolni inspekce. Jsou v ném uvedena viechna specifika, kterymi se
mateiska $kola odlisuje od ostatnich mateiskych $kol. SVP musi vychazet z konkrétnich
podminek Skoly, jako jsou lokalita, v niz je Skolka situovand, jeji velikost, prostory,
vybaveni atd. Tvorba tohoto planu je pln¢ v kompetenci pedagogického sboru mateiské
Skoly a odpovida za néj jeji feditel/ka. Jak bylo jiz zminéno v ptedchozi kapitole zabyvajici
se RVP PV, je nutné, aby byl Skolni vzdélavaci program vypracovavan vzdy v souladu

s pravidly stanovenymi v RVP PV.

Skolni vzd&lavaci program by mél obsahovat kromé zékladnich identifikaénich
udajii o matetské Skole a jejich obecnych charakteristik zejména podminky a zptsob
organizace vzdelavani déti vCetné vzdélavaciho programu a jeho obsahu. Nakonec sem
také patfi evaluacni systém, a to predevsim informace o tom, jakym zptsobem v matetské

Skole evaluace probiha, jak je vyhodnocovana a kdo za ni odpovida.

Jedna se o otevieny dokument. SVP PV nejenze by mél byt vytvaren na zakladé
zkuSenosti pedagogil, nybrz jej lze také po urcité dobé piehodnotit a na zdkladé nové
nabytych informaci upravit. M¢l by byt co nejvice pfizpisoben potiebam déti a jeho
ukolem je vést ke zkvalitiovani prace pedagogl. Stejn¢ tak jako je RVP PV souborem
pravidel spole¢nym pro vsechny piedskolni vzdélavaci instituce, je SVP PV souborem
pravidel pro danou matei'skou $kolu. Na zakladé SVP PV pak pedagogové vypracovavaji
ttidni vzdélavaci program (dale jen TVP), a to tak, aby praci pedagogl, svou formou
1 obsahem co nejpiesnéji odpovidal potfebam déti konkrétni tfidy. Je na uciteli, kdy tento
plan pfipravi a neni jeho povinnosti se jej zcela drzet. Ucitel by mél TVP pfizpiisobovat
aktualnim vzdélavacim potfebam a pfilezitostem, s ohledem na vysledky vzdélavani déti

a jejich individualni potieby a zajmy.*

¥ Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani: (iiplné znéni k 1. zari 2017) [online]. Praha:
Narodni tstav pro vzdélavani, 2017 [cit. 2017-03-11]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/696/ , str. 43
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2.3 MozZnosti vyuziti prvki dramatické vychovy a dramaterapie u déti

s naruSenou komunikac¢ni schopnosti

Jak jiz bylo zminovano v ¢asti 1.2 , Dramaterapie a dramatickd vychova®, jiz
v predSkolnim vzd¢€lavani Ize vyuzivat mnoho jejich prvki a metod k vSestrannému rozvoji
déti. V Ramcovém vzdélavacim programu piedskolniho vzdélavani specifikuji vyuziti
metod dramaterapie a dramatické vychovy zejména oblasti ,Dit¢ a jeho psychika®,
poptipad¢ ,,Dité a ten druhy*. Metody dramaterapie a dramatické vychovy vsak lze uplatnit
1 ve zbylych oblastech. Tato podkapitola tedy jesté stru¢né predstavi vzdélavaci cile
tykajici se tématu uplatnéni dramaterapie u déti s naruSenou komunikacni schopnosti

v predskolnim vzd€lavani.

Oblast ,,Dité a jeho psychika® zahrnuje tii ,,podoblasti*“: zaprvé jazyk a fec, zadruhé
poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, mySlenkové operace a zatteti
sebepojeti, city a vile. Praveé tyto podoblasti demonstruji Sirokou nabidku pro uplatnéni
metod dramaterapie €1 dramatické vychovy. Ucitel by mél v ramci téchto podoblasti u déti
podporovat naptiklad rozvoj fecovych schopnosti, a to jak receptivni, perceptivni
a produktivni slozku feci, tak 1 v§eobecny rozvoj komunikacnich dovednosti. Dale by se
mél zamétovat na rozvoj tvofivosti a smyslového vnimani. V neposledni fadé sem spada
také oblast sebepoznani a sebepojeti, schopnost vytvaret a rozvijet city a citové vztahy

a také sebeovladani, rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani.

Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti ,,Dit¢ a ten druhy* je podporovat
rozvoj schopnosti spoluprice s ostatnimi détmi 1 dospélymi a osvojeni si zakladnich
poznatkli, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a rozvijeni vztahl ditéte

k druhym lidem.*!

' Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani: (iplné znéni k 1. zaii 2017) [online].
Praha: Narodni ustav pro vzdélavani, 2017 [cit. 2017-03-11]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/696/, str.
17-24
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Vyzkum a metodologie

Cilem empirického vyzkumu této bakalaiské prace je odpovéd na hlavni
vyzkumnou otazku: Mé vyuzivani prvki dramaterapie ve vyuce déti predskolniho véku

s naruSenou komunikacni schopnosti vliv na rozvoj jejich fecovych schopnosti?

r

Dale byly stanoveny dil¢i cile:

e 7zjistit, zda maji prvky dramaterapie piinos pro rozvoj aktivniho fecového projevu
déti;

e prozkoumat, jaky vliv ma uplatnéni dramaterapeutickych prvki ve vyuce
na prekondvani zébran v mluveném projevu déti s narusenou komunikaéni
schopnosti;

e ovéfit vyznam pravidelného vyuzivani prvkii dramaterapie ve vyuce pro rozvoj

komunikac¢nich dovednosti u déti.

Zde je jest¢ nutné zminit, Ze podobnym tématem: Vyuziti dramaterapie pri rozvoji
komunikacnich dovednosti déti s NKS, se zabyvala ve své bakalarské praci Barbora
Hemalova (2008, Masarykova univerzita). Jejim cilem bylo zjistit, zda se vyuZiva
dramatickd vychova jako forma terapie pi1 rozvoji komunikacnich dovednosti déti
v predskolnim véku. Ke sbéru dat vyuzivala fizeny rozhovor, ktery vedla s pedagozkami
matefskych Skol logopedickych nebo béznych matefskych skol, ve kterych byla zfizena
logopedické tfida. Dochazi k zadvérim, ze se bézné dramaticka vychova v matefskych
Skolach vyuziva. VSechny jeji respondentky uvedly, Zze dramaticka vychova ma pozitivni
vliv na rozvoj komunikace déti. Autorka prace si klade za cil spiSe zjistit, zda ma vyuziti
dramatické vychovy né&jaké terapeutické ucCinky pfi uplatnéni u déti s naruSenou

komunikac¢ni schopnosti.

Tato bakalafska prace vSak zkoumd, zda maji prvky dramatické vychovy

a dramaterapie vliv na rozvoj komunikacnich dovednosti déti s naruSenou komunikaéni
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schopnosti. Jadro vyzkumného Setfeni tvoti vysledky ze sbéru dat na zaklad¢ zacastnéného
pozorovani pribéhu projektu s prvky dramaterapie ve tfidé¢ pro déti se zdravotnim
postizenim, ve které mély vSechny déti diagnostikovano nékteré z naruSeni komunikacénich
schopnosti. Vysledky tohoto Setieni byly jesté podpoieny naslednym fizenym rozhovorem

s dal§imi pedagozkami pracujicimi ve tfidach pro déti se zdravotnim postizenim.

Vysledky Setfeni mohou pomoci rozsitit povédomi o moznostech vyuziti prvki
dramaterapie pfi praci s détmi s narusenou komunikacni schopnosti. Mély by usnadnit
pochopeni povahy vlivu vyuzivani dramaterapeutickych metod na rozvoj feCovych
dovednosti u déti predskolniho veéku s naruSenou komunikacni schopnosti. Vysledky
vyzkumu mohou byt podnétem a inspiraci pro praci pedagogii i specidlnich pedagogh
pracujicich s détmi s naruSenou komunikacni schopnosti a pro zaclenéni prvki
dramaterapie do tfidniho ¢i Skolniho vzdélavaciho programu. V neposledni fadé¢ ma
vyzkum této tématiky velky vyznam pro mne jakozto specidlni pedagozku zamétujici se

na praci s détmi v matetskych Skolach.

3.2 Metoda kvalitativniho sbéru dat

Empirickd c¢ast bakalafské prace se fidi metodami kvalitativniho vyzkumu
pro analyzu a popis nekvantifikovanych dat nasbiranych pomoci kvalitativniho sbéru dat.
Mezi vyhody vyuZiti kvalitativnich metod v tomto Setfeni patii to, Ze ndm nabizeji rizné
zpusoby nahlizeni a sbéru dat tykajicich se naseho konkrétniho ptipadu, umoznuji nam
detailni ndhled na predmét zkoumani a také nam poskytuji adekvatni moznost vyhodnoceni

nasbiranych informaci.

M7V

R. Svati¢ek (2007) uvadi, ze lze sledovat jisty vyvoj v nédhledu na kvalitativni
a kvantitativni metodologicky pfistup. Po vyhranéni teoretickych vychodisek si kvalitativni
pfistup ziskal urc¢ité uznani a oba ptistupy byly nazirany jako soupeftici paradigmata. Dnes
jsou ob& metodologie nahlizeny coby odli¥né, nikoli viak soupefici strategie.*” , N&kteti

metodologové chapou kvalitativni vyzkum jako pouhy dopln€k tradi¢nich, kvalitnich

# SVARICEK, Roman. SEDOVA, Klara a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0, str.13
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vyzkumnych strategii, jini zase jako protipdl nebo jako vyhranénou vyzkumnou pozici
ve vztahu k jednotné, na ptirodnich zakladech postavené véde. Postupné ziskal kvalitativni
vyzkum v socidlnich védach rovnocenné postaveni s ostatnimi formami vyzkumu.“* Podle
kvalitativniho vyzkumu existuje mnoho realit vymezovanych tim, jak na n¢ jednotlivci ¢i

skupiny nahlizeji.**

Kvalitativni vyzkum by mél vzdy probihat bud jako kratsi, ale intenzivni
zkoumani, nebo jako dlouhodoby vyzkum. V kazdém piipad€ by si o ném mél vyzkumnik
vést podrobny zadznam, pokud mozno vseho, co vidi a co se kolem predmétu zkoumani
odehrava. Rizni autofi se vSak shoduji, ze neexistuje jediny, vSeobecné uznavany zpusob,
jak vymezit nebo provést kvalitativni vyzkum. Existuji mezi nimi vSak jisté vyzkousené
austalené postupy. Logika kvalitativniho vyzkumu by méla byt induktivni, teprve
po nasbirani dostatecného mnozstvi dat za¢ind vyzkumnik patrat po pravidelnostech, které
se vtéchto datech vyskytuji, formuluje predbézné zavery a hledd pro né dal§i oporu
v datech. Vystupem by méla byt formulace nové hypotézy ¢i teorie, které vSak v ptipadé
kvalitativniho vyzkumu neni mozné zobecitiovat, nebot’ jsou platné pouze na vzorek,

na kterém byla data ziskéna.®

Pro ucely vyzkumu byl zvolen postup kvalitativniho zkoumani: analytickd indukce,
tedy vyvozeni zavérli na zékladé metod kvalitativniho sbéru dat. V tomto piipadé byla
zvolena metoda zucastnéného pozorovani a fizeného strukturovaného rozhovoru. Nasi
snahou bude dosazeni obecnych vysledkil platnych pro zkoumanou oblast, ke kterym se

dopracujeme pomoci holistické, celostni analyzy, posuzujici ziskana data jako celek.*

Setfeni mi bylo umoznéno ve dvou tifidach pro déti se zdravotnim postiZenim

v matefské $kole ZS a MS Kladno, Zd. Petika 1756. Ve svém vyzkumu jsem vychazela

® HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2,
str. 49

* GAVORA, Petr. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2008.
ISBN 978-80-223-2391-8, str. 36

* SVARICEK, Roman. SEDOVA, Klara a kol. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0, str. 24-25

* HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2,
str. 226
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z vlastniho névrhu dramaterapeutického projektu, ktery jsem méla moznost realizovat jako
pedagozka pracujici v jedné z téchto tfid. K poznatkim ziskanych z pozice zucastnéného
pozorovatele jsem jesté vyuzila strukturovaného rozhovoru, ktery jsem vedla s celkem péti
pedagozkami, jez v téchto tfidach plisobi. Dotazniky jsou piiloZeny jako piiloha bakalaiské

prace.

Do kazdé ze zkoumanych ttid je vzdy zapsano ¢trnact déti ve véku od tii do sedmi
let (s odkladem Skolni dochazky), které jsou zde skupinové integrovany dle zakona
€. 561/2014 Sb. v platném znéni a dle vyhlasky 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaka
a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studentdi mimoiadné
nadanych. VétSina déti dochdzejicich do téchto tfid méa diagnostikovanu néjakou formu
narusené komunikacni schopnosti. Pfevazné se jedna o dyslalii, nékolik déti s vyvojovou
dysfazii a jeden ptipad elektivniho mutismu. Kromé déti, jejichz jedinym postizenim je
naru$ena komunikacni schopnost, jsou ve tfidé skupinové integrovany i déti s mentélni
retardaci, ADHD, ADD, epilepsii ¢i kombinacemi téchto postizeni. Do tfid byvaji
integrovany i déti s poruchou autistického spektra, Aspergerovym syndromem a déti

s kombinacemi téchto dvou postiZeni s pfedchozimi.

3.3 Zucastnéné pozorovani

Jako hlavni metoda vyzkumu bylo v tomto pfipadé zvoleno zii¢astnéné pozorovani
predev§im pro svou popisnost. Vyhodami zac¢astnéného pozorovani je zejména moznost
bezprostfedniho zaznamu dat a neobvyklych udalosti, vyzkumnik miize zachytit jevy
z riznych uhli pohledu. Cilem zacastnéného pozorovani je zachyceni riznych projevu lidi,
toho, jak se v rtiznych situacich doopravdy chovaji. Metoda zac¢astnéného pozorovani ndm
umoziuje popsat, co se d¢je, kdo nebo co se tcastni déni, kdy a kde se udalosti d&ji, jak se

. .y v 4
objevuji a prog.*’

" HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2,
str. 162-163
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Pozorovani bylo strukturované, to znamend, ze pii ném byly uplatiovany dopiedu
stanovené pozorovaci systémy. Byl pfedem urceny cil a prostfedi, ve kterém bylo

pozorovani uskutetiovano. Také byl pfedem vytvoteny systém pozorovacich kategorii.**

Hlavni nevyhodou zicastnéného pozorovani je, ze vyzkumnik muze ovliviovat

déni.® Muze se téZ stat, e zapomind pristupovat ke zkoumanému objektivnim
a nezaujatym pohledem. Zapomind na to, ze by nemélo byt jeho snahou v pozorovaném

déni ,,vidét” pouze to, co potiebuje.

Abych co nejvice zamezila tomu, ze vlivem piekryvani zajimavych dé&ju
nepostiehnu jevy, které jsou pro tento vyzkum dulezité, stanovila jsem si n¢kolik klicovych
témat, na kterd jsem se pii kazdém sezeni vramci projektu s uplatiovanim prvki
dramaterapie soustfedila. Vzhledem k hlavni vyzkumné otdzce a celkovému zaméfeni
vyzkumu jsem se s postupem casu zaméiovala na sledovani téchto aspektti komunikace:
Chapou déti vyznam novych slov? Zlepsi se v prubéhu projektu u déti vyslovnost novych
slov? Zvladnou déti mluveny projev ve vétach a pred ostatnimi détmi? Méni se v priabchu
cvieni postoj déti k mluvenému projevu pied ostatnimi? DokaZzi déti nechat prostor

ostatnim a zapojit se do d€je pouze v dob¢ svého vystupu?

V piipadé tohoto vyzkumu jsem se nachazela v roli Gplného ucastnika, kdy jsem
byla jako pedagozka vedouci vyuku rovnopravnym clenem skupiny a méla jsem moznost
pfimého pozorovani déti pii jejich aktivitach jako pfimy Gcastnik zkoumaného jevu v Case
jeho prabéhu.’® Se skupinou jsem pracovala kazdy den od zalatku $kolniho roku.
S dramaterapeutickym projektem jsem ve tfidé zacala s détmi pracovat béhem mésice
unora, kdy jsme jiz i s détmi, které pfiSly do tfidy v daném Skolnim roce, mély dobry
a daveérny vztah. Ma pozice v kolektivu byla tedy naprosto pfirozena a déti nemély pocit,
ze by se delo néco neobvyklého. Vyhnula jsem se tedy pii zucastnéném pozorovani

béZnym potizim s navazovanim kontaktu a integraci do skupiny. Toto byl také jeden

*® GAVORA, Petr. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2008.
ISBN 978-80-223-2391-8, str. 192

* HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zikladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2,
str. 126

** SVARICEK, Roman. SEDOVA, Klara a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0, str.145
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z hlavnich dvodi volby zcastnéného pozorovani jako vyzkumné metody, kdy se
pozorovatel ptimo tcastni aktivit pozorovanych osob, podili se s nimi na nich a je na nich

dlouhodob¢ piitomen.

To, ze je zucastnéné pozorovani dlouhodobé, ze se vyzkumnik UcCastni aktivit
pozorovanych osob a dochazi mezi nimi k interakci, zptsobuje, Zze pozorované osoby ztrati
zébrany a jednaji sob& pfirozen& a oteviend.”' Vzhledem k mému postaveni vici détem
jako jejich pedagozky vedouci vyuku se v tomto ptipad¢ jednalo spise o skryté zii¢astnéné
pozorovani, kdy jedinci nevédi, Ze jsou cilené pozorovani k pottebam vyzkumu. Na druhou
stranu je neustalé pozorovani, pfehodnocovani chovani déti, patrani po zménach v jejich
projevu achovani, vcetné zaznamenavani a zpracovavani takto nabytych informaci

soucasti kazdodenni prace pedagoga v matetské skole.

Pozorovéani probihalo pii aktivitich v domacké tfidé pozorované skupiny déti.
Program se skladal celkem ze sedmnécti sezeni o délce piiblizn€ tficeti minut (tento Cas
byl zvolen adekvétné k v€ku déti a Casovym moznostem ve vyuce). V prabehu prvniho
tydne jsme se dramaterapeutické cinnosti s détmi vénovali kazdy den. V nasledujicich

Ctyfech tydnech probihala ¢innost tiikrat tydné.

3.3.1 Vlastni pozorovani

Pii sbéru a zdznamu dat ze zcCastnéného pozorovani jsem vychdzela zejména
z metod pro vypracovavani kvalitativniho vyzkumu, jak je popisuje Jan Hendl ve své knize
Kvalitativai vzkum’* a jak jsou uvadény v publikaci Kvalitativni vyzkum v pedagogickych

véddach,” jejiz autory jsou Milan Svaticek, Klara Sed’ova a kol.

> GAVORA, Petr. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislavé, 2008.
ISBN 978-80-223-2391-8. Str.199

2 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.

> SVARICEK, Roman. SEDOVA, Klara a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0.
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V ramci integrovaného bloku ,,Svét kolem nas* Skolniho vzdélavaciho programu
matetské skoly ,,DéEti a jejich svét™ jsem v tinoru 2016 zaradila do vyuky program s prvky
dramaterapie. Hlavnim cilem programu s prvky dramaterapie byly rozvoj komunikace

a zdravého sebevédomi u déti.
Dil¢imi cili programu bylo:

e rozsifeni slovni zdsoby a pochopeni vyznamu slov,

e zvladnuti projevu v jednoduchych celych vétach,

e zvladnuti spravné vyslovnosti novych slov,

e zvladnuti spravného pouzivani slov ,,prosim“ a ,,d¢kuji*, v€etn€ porozuméni jejich
vyznamu,

e piekondni studu plynouciho z neschopnosti spravné artikulovat (napf. pfi obrné
licniho nervu),

e piekonani zabran v komunikaci a

e zvladnuti mluveného projevu pied ostatnimi ¢leny skupiny.

S ohledem na vySe uvedené hlavni a dil¢i cile byly také vybrany dramaterapeutické
metody a témata dramaterapeutickych cviceni tak, aby odpovidala véku, schopnostem

a potfebam deéti.

Programu se obvykle tcastnilo sedm az jedenact déti (celkem je ve tfidé Ctrnact
déti; déti do tfidy dochdzi nepravidelng, primérny pocet déti ve tfidé byl v pribéhu
zkoumani devét), déti byly vté dobé ve veéku od Ctyt do Sesti let. Délka setkani se
pohybovala mezi 25-40 minutami. Délka programu byla stanovena na 17 setkéni, pficemz
v prvnim tydnu jsme se dramaterapeutické Cinnosti vénovaly kazdy den. V nasledujicich

c¢tyfech tydnech pak probihala ¢innost tfikrat tydné.

3.3.2 Jednotlivé faze dramaterapeutickych cviceni

Dany program se vzdy skladal ze tfi Céasti: z Givodniho cviCeni, jadra terapie

azavéru. Na uvod a konec kazdého setkdni byly zafazovany pravidelné ritudly.
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Ritualizovand cviceni (pravidelné se opakujici a vzdy stejnd) détem signalizovala jasné
uréeni — pevné a oCekavané hranice predstavujici zacatek a konec dramaterapeutickych
cviteni. Uvodni ritual mél za tkol zahajit ¢innost a zejména déti zklidnit, uvolnit a zvysit
jejich koncentraci na nésledujici ¢innosti. DéEti byly svolany do komunika¢niho kruhu, kde
se posadily. Vnasem pfipad¢ byla pro tvodni ritudl vyuzivdna variace
na dramaterapeutickou techniku ,,Kolovani vyrazu tvare“, kdy déti i ucitelka sedi v kruhu
apo sméru hodinovych ruci¢ek si vzdy jeden z kruhu zakryje rukama tvar, potom ji
odkryje a ud¢€la grimasu na svého souseda. Ten ji potom zopakuje, zakryje si tvar
a vymysli novou grimasu na svého souseda po levé ruce. Dité ptebirajici vyraz jej prebira
zpusobem ,,zrcadlo® — kontaktuje se ofima s pfedavajicim a ten svoji masku drzi tak
dlouho, dokud neni facialni exprese prebirajiciho stejna s jeho ,,maskou*. Diraz je dan jak

na kopii nalady a charakteru masky, tak na snahu o pfesnost mimického provedeni.**

Pravidelné jsme také v uvodni ¢asti vyuzivali ,,Naladometr®. Pro tuto metodu jsme
vyuzivali tfi jednoduchych piktograml — ,,smajlikd*. Détem bylo vysvétleno, ze smajlik
s usty prohnutymi nahoru znamena, ze jsme veseli a mame dobru naladu. Smajlik s rovnou
pusou znamena, ze se mame ,,normalné¢“ a smajlik s sty zahnutymi smérem doli
znamend, Ze nemame dobrou naladu a mohlo by to byt lepsi. Jeden po druhém si déti
vybiraly obrazek vyjadiujici jejich naladéni a ukdzaly ho ostatnim. Kazdy se pokusil svymi

slovy vyjadiit, jak se prave citi a proc.

Po téchto dvou uvodnich cvicenich jeSt€ nasledovalo tfeti, posledni, kdy byly
détem ukazovany obrazky, loutky nebo masky zvifatek vyskytujicich se v pohadce
o rukavicce, ktera byla tematickou spojnici mezi jednotlivymi dramaterapeutickymi
cvi¢enimi. Déti spolecné 1 zvlast’ zvifata pojmenovavaly. Ve druhém kole déti predvadély

zvuk nebo grimasu charakterizujici dané zvite.

Jak jiz bylo vySe zminéno, za spojnici mezi jednotlivymi sezenimi byla zvolena
pohadka od americké spisovatelky Jan Brett Rukavicka®. Tato pohadka se jevila jako
vhodna hned z nékolika divoda. Prvnim diivodem pro volbu pohadky o ztracené rukavicce

bylo ro¢ni obdobi, protoze pohddka se odehrdva v zimnim lese, kde se nad ztracenou

* VALENTA, Milan. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3851-2, str. 183

> BRETT, Jan. The Mitten: A Ukrainian folktale. New York: Putnam, 1989. ISBN: 978-0-399-25296-9

38



rukavici setka n¢kolik zviratek, kterd se do ni chtéji schovat. Pohadka o rukavicce tedy
détem poskytla moznost naucit se pozndvat dand zvifata, jejich jména, zvuky C¢i
charakteristické pohyby. Dulezitym aspektem pohadky je také vyobrazeni lesnich zvitat
v zim¢, kdy je vSe pokryto snéhem a ona hledaji ukryt, aby piezila. Kromé& toho, ze jsme
s détmi mohly pii jednotlivych cvicenich vyuzivat postav zvifat, ucit se jejich nazvy,
citoslovce a vyrazy s nimi spojené, se déti postupnym seznamovanim se zvitatky skrze
rozmanité hry a ¢innosti dokdzaly vcitovat do zviratek, ktera si v zimé chtéji odpocinout

v teplé rukavici.

Béhem sedmnécti cviceni tohoto programu se déti postupné seznamovaly s déjem
pohadky, sjednotlivymi zvifatky 1 lidskymi postavami tohoto ptibéhu. Cviceni byla
sestavovana s ohledem na pét etap terapeutického procesu, jak je navrhuje Renee

£56
a

Emunahova™, kterymi jsou:

1. Dramatickd hra, ve které se vytvareji zédklady pro faze nasledujici. Slouzi
k uvolnéni atmosféry a vytvofeni vhodnych podminek pro rozvoj kreativity
jednotlivych aktérd, k upevnéni divéry a oprosténi se od ostychu. Typickym

cvi¢enim pro tuto fazi jsou improvizované hry.

2. Scénicka prace, béhem niz by meéli zacastnéni dostat moznost vyzkouset si rizné
situace a role, skrze které maji mit moZnost poznat nové moZznosti vlastniho
projevu. V této fazi déti pracovaly s loutkami, prostfednictvim kterych si mohly
vyzkousSet nové role a zaroven pozorovat ostatni déti v jejich rolich. Tato zkuSenost

by méla détem pomoci v nabyvani novych zkuSenosti a thla pohledu.

3. Hrani roli. Tato etapa je podle Emunahové chvili, kdy si zu¢astnéni zkousi rizné
zivotnich role. Déti si skrze dramatizaci pohadky v této fazi osvojovaly pravidla

komunikace. NacviCovaly si vybrané zdsady sluSného chovéani.

4. Vrcholici akce je fazi, kdy si déti mohou vyzkouSet nové role a naucit se vnimat

rizné thly pohledu. Je to také faze, kdy se déti jiz nemohou schovavat za loutku,

 EMUNAH, Renee, JOHNSON, David Read. Current Approaches in Drama Therapy. Springfield, IL:
Charles C. Thomas, 2009. ISBN 9780398078478, str. 37
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museji vystoupit, a mnohdy tak ptekonat své strachy a ostych. V této fazi se ma

také prohlubovat empatie a podpora mezi jednotlivymi ¢leny skupiny.

5. Dramaticky ritudl by mél byt dle Emunahové posledni etapou dramaterapeutickych
setkani. M¢l by mit charakter slavnostniho obfadu zavrSujiciho cely program.

V naSem pripad¢ se jednalo o vystoupeni pro pani ucitelku.

V knize Current Approaches in Drama Therapy Emunahova vysvétluje, ze kazda
z téchto péti fazi dlazdi cestu fazi nésledujici, sméfujici ke stale hlub§im trovnim hrani,

dtivérnosti a sebeodhaleni.”’

Nejprve se déti ucily poskladat déj pribeéhu a zapamatovat si jména postav pomoci
velkych barevnych ilustraci z knihy. Nasledovala faze uceni a upeviiovani si zakladnich
slov spojenych s pfibéhem. Kazdé dité si samo vybarvilo vSechny postavicky. V této dobé
byl kladen diiraz na zapamatovani si ndzvii zvitat, jejich charakteru, zvuk, které vydavaji,
pohybt, které vykonavaji. S détmi jsme zkousely rtzné typy her dramaterapeutického
charakteru, jejichz cilem bylo sziti se s postavami — snaha naucit se jejich charakteristické
znaky a dokazat je predvést. Nejcastéji jsme pouZivaly rizné hlasové hry, napiiklad

opakovani zvuki zvifatek po skupindch, v rizné intenzité a hlasitosti.

Dalsi ¢asto vyuZivanou hrou bylo v této fazi pantomimické piedvadeéni zvifatek,
kdy nejprve skupina déti (déti predvadely ve skupinach proto, aby se nestydé€ly a nejprve si
mohly vSe spole¢né vyzkouset, skupiny byly postupné zmensovany) predvadéla dohodnuté
zvite a druhd hadala, o které se jedna. Jednim z dilezitych cili dramaterapie je dat
klientovi ,,hlas“, mozZnost projevit navenek své city. Hlasové hry détem umoznovaly
ventilovat emoce a pfipadné napéti, introvertnim détem potom nabizely zejména moznost
rozproudit emoce a rozcviéit se pro dalii faze programu.”® Také jsme pomoci hmatovych
her zkouSely rGizné typy srsti nebo pefi, kterymi jsou zvifata chranéna, ale také druhy latek
a pletenin, kterymi se chrani lidé (zaméfily jsme se zejména na odévy z viny, aby déti

veédély, z ¢eho a jak babicka v pohédce vyrobila svému vnukovi rukavicku).

37 Each phase paves the way for the next stage, spiraling a series of sessions toward deeper levels of play,
intimacy, and self-revelation.*

58 VALENTA, Milan. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3851-2, str. 155
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V neposledni fad€ bylo cilem této faze, aby déti porozumély tomu, v jakém potadi
vstupuji zvitatka do rukavice a pro¢, a to pro ucely nasledné dramatizace (zvitatka
do rukavice vstupovaly od nejmensiho po nejvétsi, vyuzily jsme tedy tohoto ndmétu také
k procvicovani pojmil ,,mensi®, ,,vétsi*, ,,nejmensi®, ,,nejvetsi formou her zaclenénych do
uvodni, rozehfivaci faze programu). Potom, co d¢ti skrze opakovani a hrani si s ptibéhem

dokazaly poskladat d&j pohadky, si z vybarvenych zvitatek vyrabély malé loutky, se

kterymi jsme zacaly zkouset prehravani déje.

Tato Cast probihala tak, ze jsme s détmi sed€ly v kruhu, vjehoz stfedu byla
polozend velkd kreslena rukavice. Kazdé dit€¢ si vybralo zvifatko, které bude hrat
(v pribéhu cviceni si déti mohly vyzkouset rtizné role, pokud bylo v dany den pfitomno
vice déti, nez bylo roli, mély jsme nékteré postavy dvakrat, aby se mohly plné ucastnit
vSechny déti). Ucitelka byla vypravééem, vedoucim piibéhu, ktery déti jiz dobie znaly.
Spole¢né jsme si vzdy fekly, co jednotliva zviratka fikaji, déti se to pak pokousely samy
zopakovat, az jsme konecné zacaly zkouSet dramatizaci pomoci loutek, které postupné
vstupovaly do rukavice polozené uprostied krouzku na podlaze. Mluvené repliky jsme se
pokousely dopliiovat o zvuky zvitat a jejich grimasami, popiipad€ jejich charakteristickym
pohybem. Vzhledem k logopedickym vadam déti, bylo pro mnohé z nich velice naro¢né
hovofit v celych vétach. Bylo vSak dulezité, Ze se dit€ o spravnou vyslovnost a celé véty

pokousi.

Zde jsme jiz s détmi zkouSely kratké dialogy (n€které déti si zapamatovaly, co maji
ve své roli fikat 1épe, ne¢které déti potiebovaly vétsi ¢i mensi napoveédu). Byl kladen diraz
na to, aby déti pochopily princip dialogu, kdy po otdzce nésleduje odpovéd’ a je nutné
respektovat, kdyz mluvi nékdo jiny. Snahou této casti bylo podpofit déti
ve vzajemné komunikaci, aby pochopily jeji princip, motivovat je k ni tim, ze si formou
jednoduché hry zkousi, ze jim komunikace muze pfinést néjaké vyhody. Pokud se déti
nachdzely v roli zvitete, které pravé nasSlo rukavici, mluvily samy za sebe (popiipad¢ se
stiidaly ve dvojici, pokud byly nékteré role obsazeny dvakrat), a pokud se jiz nachézely

v roli zvifete v rukavici, odpovidaly vS§echny spole¢né.

Jednim z dil¢ich cilt tohoto programu bylo, aby si vSechny déti dokazaly osvojit
slova prosim a dékuji, aby pochopily jejich vyznam a kontext, ve kterém se pouzivaji.
Pokud néktera postava zvitatka chtéla vstoupit do rukavice, musela se nejprve ostatnich
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zvitatek zeptat a pozadat je, a kdyz uz byla v rukavici, tak jim také pod€kovat. Prosba
a podékovani byly soucasti kazdého dialogu a vzdy po nich nésledovala adekvatni reakce.
I ptesto, ze rukavice uz byla k prasknuti, zvifatka se vzdy slitovala nad nové ptichozim
a pustila jej dovnitt. Kromé zvifatek v pohadce figuruje také chlapec Niky, ktery rukavicku
ztratil, a babicka, kterda mu ji upletla. I mezi nimi probéhne dialog, kdy chlapec zada
babicku o bilé rukavice. Dé&ti si také prehravaly variantu, kdy zviratka nejprve ,,hezky
nepoprosila®. VyzkouSely si tak rizné reakce a nasledky toho, kdyZ néco chceme

a neumime nebo nechceme o to vhodné pozadat.

Po néacviku ztvarnéni pohadky pomoci loutek byly détem pifedstaveny masky
zvitatek. Jednalo se o realistické ,,portréty* zvitat, které ilustrovala a urcila k dramatickym
ztvarnénim autorka této pohadky Jan Brettova.” Témito maskami si déti mohly &astednd
zakryvat obli¢ej nebo masku drzely pied sebou na hrudi. Détem byla vysvétlena nova faze
dramatizace, ve které budou ony samy piedstavovat jednotliva zvitatka. Kazdy si vybral
masku zvitatka, jedno z déti si vybralo bilé rukavice, aby ptfedstavovalo chlapce, ktery
jednu z rukavic ztratil. Dalsi z déti dostalo kos$ik s jehlicemi a klubicky, aby ztvarnilo
chlapcovu babicku. VSechny déti tedy dostaly néjakou rekvizitu, pomdahajici jim ztotoznit
se s hranou roli. Déti pak postupné ukazovaly ostatnim, co si vybraly a pfedstavovaly svou
postavu (pojmenovaly ji, pfedvedly pohybem ¢i zvukem). Na podlaze byl nalepen silnou
bilou lepenkou obrys rukavice, dostate¢né velky na to, aby do jeho prostoru mohly vstoupit
vSechny déti. S détmi jsme si vysvétlily vyznam tohoto obrysu rukavice jako kulisy,

do které budou déti predstavujici jednotliva zvifatka postupné vstupovat.

Nyni se ptistoupilo k fazi, kdy déti poprvé vystupovaly piimo v rolich zvitatek. Zde
bylo dulezité naucit déti soustfedit se na pohyb ve spole¢ném prostoru (déti jdou
jednoduchou trasu z lesa k rukavici a pak do ni), v€etné faze, kdy museji ¢ekat, nez ptijdou
na fadu, nebo na odpoveéd. Déti se tak uci poslouchat a respektovat jeden druhého, a to
nejen v feCovém projevu, ale i v prostoru. Détem byla urcena jejich pozice v prostoru,
ur¢eno a vysvétleno, kdy a kudy budou k rukavici chodit. Nacviku této Casti jsme se

vénovaly od devatého setkani. Postupné se déti, pokud chtély, stiidaly ve svych rolich, aby

> Jan Brettova dava na svych webovych strankach www.janbrett.com volné k dispozici pracovni listy,

naméty na hry, masky, omalovanky atd. ze své tvorby pro osobni a vzdélavaci ucely. V rameci naseho
dramaterapeutického programu byly vyuzivany masky a omalovanky ilustrované autorkou z téchto
webovych stranek.
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si vyzkousely rtizné dialogy a rozdilné postavy. Nekolikrat jsme se vracely i1 ke hfe pomoci
loutek. Béhem posledni, zavérecné¢ faze jsme piehraly piedstaveni pro druhou pani
ucitelku, kterda meéla na starost danou tiidu. Dle Renee Emunahové (2009) se jedna

o zaverecny ritual, ktery ma slouzit predevsim jako zpétna vazba pro aktéry.

Po hlavni ¢asti programu vzdy nasledovalo fadné uzavieni sezeni. Stejn¢ tak jako
na zacatku, figuroval 1 v zavéru pokazdé spolecny ritudl. Jeho soucasti byl spole¢ny uklid
loutek, masek, rekvizit. Poté se déti znovu schazely v komunika¢nim kruhu, kde si
spole¢n¢ na misté zaskakaly, aby se uvolnily a odreagovaly. Nésledn¢ se chytily za ruce
aza zpévu pisn€ se toCily v kruhu. Soucasti zavérecné faze kazdého sezeni byla také
spolec¢na diskuze a reflexe. S détmi jsme se posadily do kruhu, ve kterém jedno po druhém
odpovidalo na otazky typu: Co jsme dnes hraly? Libila se Vam dne$ni hra? Jak jste se pii
hie citily? Co pomohlo zvifatkim k tomu, aby je ostatni pustila do rukavicky? Proc
pouzivame slova ,,prosim* a ,,d¢kuji“? Mate rad&ji, kdyz Vas n¢kdo hezky poprosi, nebo

kdyz do Vés teba str¢i? Libilo se Vam hrat a mluvit za zvitatko?

Stejné jako na zacatku mély i na konci programu déti moZnost vyuZzit ndladometru,
kdy pomoci smajlikii ukazuji ostatnim, jak se nyni citi. Uplnym zakoné¢enim byla pokazdé
vzhledem k vé€ku déti zdvérecna pohybova hra. Cilem pohybové hry bylo uvolnéni
a odpocinuti si po vykonané praci béhem hlavniho programu, kterd vyzadovala od déti

notnou davku soustfedéni.

3.3.3 Zavéry zucastnéného pozorovani

Na zaklad¢ terénnich poznamek se nyni pokusim shrnout zavéry, ke kterym jsem
béhem zucastnéného pozorovani dosla. Terénni poznamky byly vedeny formou deniku,
do néhoZ jsem =zapisovala popisné poznamky prostiedi, déji, chovani a c¢innosti déti

v souladu s cilem vyzkumu.®” Hlavni vyzkumna otizka pro toto 3etfeni byla stanovena

® HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2,
str. 197
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takto: Ma vyuzivani prvkil dramaterapie ve vyuce déti predSkolniho véku s narusenou
komunikac¢ni schopnosti vliv na rozvoj jejich feCovych schopnosti? Dale byly stanoveny
tyto dilci cile: Zjistit, zda maji prvky dramaterapie piinos pro rozvoj aktivniho fecového
projevu déti. Prozkoumat, jaky vliv ma uplatnéni dramaterapeutickych prvka ve vyuce na
pfekondvani zabran v mluveném projevu déti s naruSenou komunikacni schopnosti,
aovetit vyznam pravidelného vyuzivani prvkll dramaterapie ve vyuce pro rozvoj
komunika¢nich dovednosti u déti. V prtibéhu pozorovani se objevilo nékolik dalSich
otazek: Chapou déti vyznam novych slov? Zlepsi se v prubéhu projektu u déti vyslovnost

novych slov? Zvladnou déti mluveny projev ve vétach a pred ostatnimi détmi?

Maiji prvky dramaterapie vliv na rozvoj aktivniho fe¢ového projevu déti?

Vyuzivani dramaterapeutickych metod ma podle provadéného Setfeni vyznam
vtom smyslu, ze dava détem hravou formou moznost ,nacvi¢it si“ vlastnih projev.
Struktura jednotlivych dramaterapeutickych setkani i celého projektu byla navrzena tak,
aby déti ziskaly moznost postupné se osmélit a divefovat jak sob& sama, tak ostatnim
¢lenim kolektivu. VeSkera cvi¢eni byla cilena na rozvoj komunikace a zdravého
sebevédomi déti. Déti si mohly béhem dramaterapeutickych cviceni vyzkouSet hovofit
skrze loutky, masky a rtuzné role, které jim byly pfidéleny. Béhem her si mohly zkusit
rizné situace 1 reakce, které takové situace vyzaduji, a to, jak v nich mohou reagovat
ostatni. Détem se tak naskytla pfilezitost rozvijet zasoby svych vlastnich moznych reakci

1 potencialnich reakci okoli.

Dilezitou soucasti snahy o rozvoj aktivni komunikace byla systematickd prace
snovou slovni zasobou, kterd déti formou rozmanitych aktivit v podstaté denné
obklopovala po celou dobu péti tydnti trvani projektu. Jednim z dil¢ich cila tohoto projektu
bylo rozsifeni slovni zasoby u déti a zejména pochopeni vyznamu slov, a to takovym
zpiisobem, jakym je déti byly schopny aktivné vyuZivat ve svém Zivoté. Béhem cviceni se
vSechny déti naucily pojmenovat jednotlivd zvifatka a kratké repliky suzitim prosby
a podekovani. Déti ke konci projektu védély, v jaké situaci slova pouzit. Aktivni vyuzivani
nové slovni zdsoby mimo prostiedi matefské Skoly nemizZeme posoudit. Dalsi otazkou,

kterou jsem si béhem dramaterapeutického projektu pokladala, bylo, zda je mozné, aby
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méla tato cviceni vliv na zlepSeni vyslovnosti déti. Vzhledem k tomu, Ze se déti opravdu
rddy, snadSenim =zapojovaly, mély snahu a motivaci mluvit co mozno nejblize
»Spravnému‘ zptisobu, je pravdépodobné, ze ¢innosti mely pozitivni vliv na rozvoj jejich
komunika¢nich dovednosti. Zda m¢ly tyto aktivity vliv na zlepSeni jejich vyslovnosti, vSak

neni mozn¢ vzhledem k charakteru dané¢ho vyzkumu objektivné posoudit.

Na zéklad¢é nashroméazdénych poznatkt si troufam konstatovat, ze vyuzivani prvki
dramaterapie ma pozitivni vliv na rozvoj aktivniho feového projevu déti. Jejich
prostiednictvim si déti osvojuji nové pojmy, nova slova a slovni spojeni. U¢i se novym

reakcim a moznym odpovédim.

Maiji prvky dramaterapie vliv na prekonavani zabran v mluveném projevu déti s naruSenou

komunikaéni schopnosti?

Dalsim dilezitym aspektem pfi praci s dramaterapeutickymi metodami bylo ziskat
zajem déti o zapojovani se do cviceni, coz se vtomto projektu rozhodné podatilo.
Pozvolny rozjezd, kdy se déti seznamovaly s novou pohadkou, byl nasledovan fazi, kdy
déti zkousely své schopnosti. N&které déti se ostychaly, nékteré déti s dramaterapeutickymi
cvicenimi nemély sebemensi problém. VSechny byly ale ke konci programu schopny se
aktivné zapojit do cviCeni vCetné zavérecnych dramatizaci. Naucily se respektovat jak
fyzicky, tak feCovy prostor ostatnich déti, pfi cviCenich si tudiz zpravidla neskakaly
do fec¢i. Nacvik respektovani pravidel konverzace povazuji za nesmirné dilezity bod

v rozvoji mluveného projevu déti.

Do této tfidy dochazel chlapec, ktery ve dvou letech prodélal obrnu licniho nervu,
kterd se u ného stala pfi¢inou rozvinuti elektivniho mutismu. Chlapec hovofil pouze
s n¢kterymi osobami, Septem, pokud mu né€kdo neporozumél, nerad slova opakoval. Ptipad
tohoto chlapce povazuji v kontextu této otazky za nejvyznamnéjs$i. V tomto obdobi
v pfipad€ nutnosti hovofil zmifiovanym zptsobem se mnou a s nékolika détmi. Jak jiz bylo
vySe zminéno, cviceni byla strukturovéana tak, aby détem umozZnila se postupné osmélit.
V piipadé uplatinovani dramaterapie u déti povazuji za klicovy jesté jeden aspekt, a to
»strzeni davem®, ktery se podle mych poznatkii osvédcil praveé v ptipade tohoto chlapce.
Béhem jednotlivych cviceni se u déti vyvinulo obrovské nadSeni pro danou véc. Déti
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chtély neustdle pokracovat v Cinnostech, pokud se nékteré z déti ostychalo, podpora
a nadsené spontanni reakce ostatnich déti je casem pfimély, aby se zapojily intenzivnéji.
K mé velké radosti a Castecné 1 prekvapeni se chlapec, ktery do t¢ doby hovoftil pouze
z nutnosti a Septem, dokézal od svého handicapu oprostit takovym zpiisobem, ze nakonec
hral svou roli v zavére¢né dramatizaci pohadky. Vyslovnost jeho repliky sice nebyla
bezchybnd, ale za obrovsky pfinos povazuji vibec to, ze se zapojil do aktivit, jejichz

nezbytnou soucasti je vyuziti mluvené feci, a piekonal tak sebe sama.

Uplatnéni prvkll dramaterapie pii praci s détmi s narusenou komunikaéni
schopnosti ma podle ziskanych zkuSenosti a ziskanych informaci vyznamny piinos
v oblasti pfekonavéani jejich zdbran v mluvené feci. Dramaterapeuticka cviceni jim
poskytuji motivaci k pouzivani fe¢i a svymi postupy je stavi do situaci, kdy déti maji

potfebu mluvit samy od sebe. Vyuzivani prvkll dramaterapie piinasi détem radost ze

sebevyjadieni at’ uz skrze fec, tanec, nebo pohyb.

Ma pravidelné vyuzivani prvku dramaterapie ve vyuce vyznam pro rozvoj komunikacnich

dovednosti u déti?

Dramaterapeuticky projekt probihal vrozmezi péti tydnd (hry a dramatizace
s loutkami a maskami jsme ve skutecnosti prehravaly mnohem déle, protoze si to déti
zadaly). Jak jiz bylo vySe zmiflovano, dramaterapeutickd cviceni vSechny déti bavila, byla
jim zdrojem radosti, podporovala jejich tymového ducha a také jim poskytovala moznost
pocitit radost z vlastniho uspéchu a sdilet ji s ostatnimi. Tyto podminky dohromady
predstavuji u déti s naruSenou komunikaéni schopnosti vyborné zdzemi pro rozvoj jejich
feCovych dovednosti. Déti si ani neuvédomuji, ze se ,,u¢i“, ale celou véc vnimaji jako
zabavnou hru.

Béhem tohoto projektu se do dramaterapeutickych cvieni zapojovaly postupné
vSechny déti ve tride. I déti ostychajici se mluvit, se nakonec rady zapojovaly. Déti, které
meély problém s mluvenou feci, se naucily své repliky v kratkych vétach, véetné toho, kdy
maji ve své roli vystupovat. Domnivam se tedy, ze pravidelné vyuzivani prvka
dramaterapie ma vyznam pro rozvoj komunikacnich schopnosti déti zejména v tom

smyslu, ze pfipravuje détem idealni podminky pro to, aby se snazily mluvit samy od sebe
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aaby chtély mluvit co nejlépe, aby jim ostatni dobie porozumély, aby se mohly
plnohodnotné zapojovat do ,,hry*.

Vsechna cviceni byla zaméfena na rozvoj komunikacnich dovednosti a sebeduvéry
deéti. Pokazdé tak déti procvicovaly sva mluvidla, pouzivani hlasu (intonace, intenzita,
citové zabarveni), nacviCovaly si pravidla dialogu, procvicovalo se zapamatovani si
novych slov a pochopeni jejich vyznamu. Pravidelnym opakovanim si déti osvojily nova

slova a jejich vyznam.

3.4 Rizeny rozhovor

Kvalitativnim rozhovorem byly ziskany piepisy odpovédi na predem pfipravené
otazky. S pedagozkami byl tedy veden strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami.
»lento typ rozhovoru se pouziva, kdyz je nutné minimalizovat variaci otazek kladenych
dotazovanému. Redukuje se tak pravdépodobnost, ze se data v jednotlivych rozhovorech

“l Tento typ rozhovoru byl zvolen zejména pro ucely

budou vyrazné strukturné lisit.
zéveérecného srovnavani jednotlivych vypoveédi. Struktura odpovédi je pfedem smérovana
cilenymi otazkami tykajicimi se cilii kvalitativniho vyzkumu bakalaiské prace. Otazky
byly vybrany tak, aby odpovidaly hlavni vyzkumné otdzce: Ma vyuzivani prvka
dramaterapie ve vyuce déti predSkolniho véku s naruSenou komunikacni schopnosti vliv
na rozvoj jejich fecovych schopnosti? Otazky byly také formulovany tak, aby pedagozkam
nepodsouvaly odpovédi, které by pouze stvrzovaly vysledky ziskané zicastnénym
pozorovanim, ale tak, aby davaly respondentkdim mozZnost volnych, neovlivnénych
odpovédi. Byly kladeny tak, aby odpovédi co nejvice vypovidaly o individualnich

zkuSenostech dotazovanych.

*'HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2,
str. 173
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3.4.1 Zavéry plynouci z Fizeného rozhovoru

Jako podpora vyzkumu byl veden fizeny rozhovor s péti pedagozkami ze
specialnich t¥id mateiské $koly ZS a MS Zd. Petiika, Kladno 1756. Shrnuti odpovédi
pedagozek bude tfazeno dle jednotlivych otazek, pfesné odpovedi jsou uvedeny v piiloze

bakalarské prace.

Otazka c¢islo jedna: Vyuzivate pfi vvuce prvky dramaterapie a dramatické vvchovy,

popiipadé které a jakym zpusobem?

Ctyfi zpéti pedagozek na tuto otizku odpovédély kladnd. Jedna pedagozka
odpovédéla, Zze ve své praci nevyuziva zadné prvky dramaterapie nebo dramatické
vychovy. Ostatni pedagozky prvky dramaterapie a dramatické vychovy vyuzivaji ve své
praxi rady a &asto. V roce 2014 probihaly v MS aktivity spojené s projektem financovanym
Evropskou unii ,,Z pohadky do pohadky aneb Od slivka ke spravné feci* zaméfeny
na prevenci logopedickych vad®. Dvé& pedagozky pracujici v matetské skole v dobg, kdy
tento projekt probihal, jej ve svych odpovédich zminuji. Za finance z tohoto projektu
pfibylo do matefské Skoly mnoho pomiicek vhodnych pro pouZiti k dramatickym hram
a cvicenim. Metody a ucel, za kterym prvky dramaterapie a dramatické vychovy vyuZivaji,

které pedagozky nej€astéji pii své praci voli, se veétSinou lisily.

62 0d ledna 2014 probih4 v nasi MS projekt s nazvem ,,Z pohadky do pohadky aneb Od slivka ke spravné
reci®, ktery je zaméfen na prevenci logopedickych vad. K realizaci projektu jsme ziskali finan¢ni dotaci,

za kterou jsme pro Skolku zakoupili didaktické pomicky a hry k rozvoji feci, jemné motoriky a logického
uvazovani. Nechali jsme zhotovit i divadelni paravan a loutky — mandasky, se kterymi se u¢ime s détmi
riznou formou znat jednotlivé pohadky, a obohacujeme tak jejich svét. Projekt je zaméfen na vSechny déti
nasi MS ve véku 26 (7) let, véetné déti dochazejicich do tiidy pro déti se zdravotnim postizenim. Déti si
za pomoci nakoupenych didaktickych pomicek rozsituji slovni zasobu, feCovy projev a jeho porozuméni,
posiluji jemnou motoriku, grafomotoriku i oromotoriku, které jsou uzce propojeny s rozvojem jejich
komunikacnich dovednosti. Hlavnim zameérem je tedy prostfednictvim pohadek pomoci détem a podpofit je
ve spravném rozvoji fe¢i. Kazdy mésic je tematicky zaméten na jednu pohadku. Déti se seznamuji

s dramatizaci pohadek poslechem textu a jeho porozuménim, versi a fikankami, kterymi posiluji vyslovnost
a pamét’, vypracovavaji pracovni listy, pracuji s vytvarnym materidlem pomoci riiznych technik, uci se
dé&jové posloupnosti pomoci didaktickych her apod.

zdroj: Http://www.2zskladno.cz/ms/projekty/. Http.//www.2zskladno.cz?/ms [online]. [cit. 2017-03-29].
Dostupné z: http://www.2zskladno.cz/ms/projekty/
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Dvé pedagozky uvadeji, ze pii své praci vyuzivaji manasky pro individualni praci
s détmi, které maji zabrany v komunikaci. S ditétem pak hovoii skrze manaska, aby
pomohly ditéti odbourat své zabrany v mluvené feci. Jedna z téchto pedagozek uvadi, ze
manaska také vyuziva jako motivatora k ¢innostem, a to jak k itvodu do hlavni ¢innosti, tak
k béznym cinnostem, jako jsou uklid ve tfidé a motivace déti ke spolupraci. Dvé
z pedagozek také vyuzivaji mandska a loutek, aby podpoftily zapamatovani si déje pohadek
a pribehit u déti, krozvoji jejich slovni zasoby, logického mysleni a paméti. Jedna
z pedagozek vyuziva pii své praci Casto pantomimickd cvieni, kdy se déti uci
komunikovat nonverbalné¢ pomoci gest a mimiky. Dalsi pedagozka pifimo popisuje hry
zameétené na rozvoj mimiky, hrubé motoriky déti a nonverbalniho projevu, na které potom
navazuje pantomimou a dramatizaci. Dvé pedagozky dale uvadi, Ze vyuzivaji prvki

dramaterapie ¢i dramatické vychovy k tomu, aby se déti skrze n€ néco nového naucily.

Ctyii zpéti dotazovanych pedagozek tedy prvky dramaterapie ¢ dramatické
vychovy ve své praci vyuzivaji, a to zejména jako zplisob navazovani komunikace s détmi

a jako zabavnou formu motivace k ¢innostem a uceni véetn¢ komunikace.

Otazka Cislo dvé: Maji podle Vas Vami vyuzivané prvky dramaterapie a dramatické

vvchovy vliv na rozvoj komunikacénich schopnosti u déti?

Ctyfi z péti dotazovanych pedagozek se shoduji na nazoru, Ze prvky dramaterapie
a dramatické vychovy maji velice dobry vliv na rozvoj komunikacnich dovednosti déti.
Pata dotazovana se domniva, Ze tyto prvky mit vliv na rozvoj komunika¢nich schopnosti
mohou, ale nevyuziva je. Domniva se, Ze se tyto metody ve tfidé pro déti se zdravotnim
postizenim uplatiiovat nedaji. Ostatni pedagozky predev§im zdlraziiuji vyhodu téchto
metod, pii jejichz uplatnéni déti vlastné nevédi, Ze se u¢i a mohou skrze né prozivat radost
ze spolupréce 1 vlastniho vykonu. Dvé pedagozky také uvadégji, jak tyto metody motivuji
a podnécuji ke slovni komunikaci 1 ty déti, které bézn¢ pfili§ nekomunikuji (at’ uz je
pticinou jejich stydlivost, nebo logopedickd vada). Jedna z pedagozek uvadi, ze si podle
jejiho nazoru skrze dramatické hry a metody déti osvojuji spisovnou cestinu. Diky témto

aktivitdm si podle ni déti zdokonaluji spravnou vyslovnost hlasek a slov.
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Dalsi pedagozka tika, ze vyuzivani prvkl dramaterapie a dramatické vychovy dava
détem moznost ,,mluvit za n€koho jiného*, coz déti podle jejiho nazoru motivuje k tomu,
aby se snazily mluvit co nejsrozumitelnéji a obecné co nejlépe. Déti s vadami feci se podle

ni snazi vice mluvit a artikulovat.

Jedna z pedagozek uvadi jako hlavni pfinos vyuzivani téchto metod zlepSeni
komunikace mezi détmi a pfekonani studu jako zébrany v komunikaci. Poté zdlraziuje
pfinos dramaterapeutickych a dramatickych cvieni a her vtom, ze dévaji prostor
k nacviku riznych situaci a rozhovort v nich. Déti si tak osvojuji vzorce slusného chovani

a maji moznost si nacvicit chovani, reakce a dialogy v riznych Zivotnich situaci.

Otazka ¢islo tfi: Muzete uvést néjaky piiklad, kdy podle Vas prvky dramaterapie ¢i

dramatické vychovy pomohly k rozvoji komunikaénich dovednosti nékterého z déti?

Jedna z pedagozek prvky dramaterapie ¢i dramatické vychovy vilbec neuplatiiuje,
dal§i z pedagozek nechce uvadét konkrétni piiklady. Jedna pedagozka uvadi obecné
piiklady, kdy ji velice ptekvapilo, jak se pfi hie s loutkami projevuje v€k a vyspélost déti.
Mladsi déti se podle jejich zkuSenosti soustfedi na spravnost déje konkrétni pohadky,
kterou predtim vide€ly, zatimco star$i déti si s pfedlohou daleko vice hraji. Jsou jiz schopné
vymyslet si vlastni dialogy 1 d&j. Rozviji se tak nejenom jejich fecové schopnosti, ale

1 kreativita a fantazie.

Ctvrtd pedagozka oceniuje, ze se déti v ,zapalu hry* daleko vice soustiedi
na artikulaci, spravnou vyslovnost a hlasitost. Ackoli se jim slovo mnohdy nepodaii
spravné vyslovit, povazuje za velice piinosnou snahu a motivaci déti pfi

dramaterapeutickych i dramatickych cvi¢enich mluvit.

Posledni pedagozka vypravéla o chlapci s vyvojovou dysfazii, ktery obvykle hovoti
velice potichu a ve vétsin€ ptipadil irelevantn€. Pokud vi, o ¢em mluvi, je schopen mluvit
v celych dlouhych vétach. Pii dramatizaci chlapec mluvil potichu, ale drzel se ,,své role®.
MEéI obrovskou radost ze svych prozitki a ze hry. KdyZz n€kdy nevédél, co délat, podival

se, co délaji ostatni, a opakoval to po nich.
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3.5 Shrnuti obou SetFeni

Na zakladé kvalitativniho Setfeni jsem dosla k nasledujicim zavéram. Ctyfi z péti
pedagozek pracujici ve tfidach pro déti se zdravotnim postizenim vyuzivaji prvky
dramaterapie a dramatické vychovy ve své praci, aby podpofily rozvoj komunikac¢nich
dovednosti u déti s narusenou komunikacni schopnosti. Tyto pedagozky také shodné
potvrzuji, Zze podle jejich nazoru, plynouciho ze zkuSenosti, ma uplatnéni téchto metod
pozitivni vliv na rozvoj komunika¢nich dovednosti (nejen) u déti s narusenou komunikacéni
schopnosti. Timto se Ctyfi z péti dotazovanych pedagozek shoduji s vysledky, které
prineslo zucastnéné pozorovani pribéhu dramaterapeutického projektu v jedné

ze zkoumanych tfid.

Zavéry z tizenych rozhovorl a ze zGcastnéného pozorovani se shoduji v tom, Ze
riznd dramatické cviceni a hry davaji détem prostor k vyzkouSeni si novych roli, situaci
a akci a reakci v nich. Shoduji se, ze pokud hra déti zaujme, vede je ke komunikaci a ke
snaze o ni, coZ povazuji za nejvyznamnéjsi piinos vyuzivani dramatickych prvku pfi praci
s détmi s naruSenou komunika¢ni schopnosti. Cvi¢eni z dramaterapie a dramatické
vychovy vyuzivaji pozitivniho vlivu radosti déti ze spoluprace i1 vlastniho vykonu. Déti se
uci a pracuji na zlepSeni svych komunikacnich dovednosti hrou, to znamena pfirozené
aaniz si uvédomuji, ze pracuji. Dvé z dotazovanych pedagozek uvadéji jako pozitivni
pfinos, Ze tyto hry a cvifeni velmi motivuji déti k mluvenému projevu a ke komunikaci
s ostatnimi. Pfiméji je snaZzit se mluvit srozumitelné (tj. aby byly dobte slySet a spravné
artikulovaly). Jedna z dotazovanych pedagozek také uvadi shodné s vysledky zucastnéného
pozorovani, ve kterém bylo zjiS§téno, Ze se skrze tyto hry a cvi¢eni déti v komunikaci
osméluji a ziskavaji vetsi divéru vsebe sama 1 vostatni Cleny kolektivu, Zze
dramaterapeutickd a dramatickd cviceni vedou ke zlepSeni komunikace mezi détmi

a k prekonavani studu.

Na zéklad¢ nashromazdénych poznatkli bylo zjisténo, Ze vyuZzivani prvkl
dramaterapie a dramatické vychovy ve vyuce déti predSkolniho véku s narusenou

komunikac¢ni schopnosti mé pozitivni vliv na rozvoj jejich fecovych schopnosti.
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3.6 Doporuceni pro praxi

Na zakladé¢ vysledka Setfeni byla navrzena nasledujici doporuéeni pro praxi:

Pro motivovani déti ke komunikaci, pteklenuti jejich ostychu v mluveném projevu
je vhodné pouzivat cviceni vychdzejici z metod dramaterapie a dramatické

vychovy.

V piipadé, kdy déti odmitaji komunikovat, lze nabidnout ditéti moznost
komunikovat naptiklad s manaskem, loutkou nebo i hra¢kou, kterou ma dit¢ rado.
Poskytnout ditéti moznost komunikovat skrze ,hracku® (mandska, loutku) totiz

navodi atmosféru hry.

Dramaticka cviceni je radno skladat tak, aby postupovala od jednodussich her

wevr

Hry a cviceni s prvky dramaterapie ¢i dramatické vychovy by méla byt soucasti
vyuky pravidelné. Za prvé proto, aby si na né déti zvykly a dobte se jim pracovalo.
Za druhé proto, aby se skrze opakovani mohly nova slova a ndméty zapamatovat

a naucit pouzivat.

Uplatnéni dramaterapeutické a dramatické hry a cviceni je zpusob, jakym lze

podpofit zdravé sebevédomi déti a rozvoj jejich samostatného projevu.

Prosttednictvim téchto her a cvi€eni je vhodné umoZznit vzdjemnou komunikaci

déti, a ucit je tim pravidliim komunikace.

Prvky dramaterapie a dramatickych her lze zatfadit do vyuky jako néstroj, ktery
détem pomiize rozsifit si slovni zasobu, pochopit vyznam slov a vyuzit je v praxi.
Dale si mohou téZ naucend slova vyzkouSet stejn¢ jako mluvit ve vétach

a v riznych situacich.
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Bakalaiska prace se zabyva vlivem zapojovani prvkl dramaterapie a dramatické
vychovy do vyuky déti ptredSkolniho veéku s naruSenou komunikacni schopnosti.
V teoretické cCasti jsou piedstaveny zakladni teoretické pojmy, opirajici se o odborné
publikace, které byly vychodiskem c¢asti vyzkumné. Odpovéd na hlavni vyzkumnou
otazku, tj. zdali ma vyuzivani prvki dramaterapie ve vyuce déti predskolniho veku
s narusenou komunikaéni schopnosti vliv na rozvoj jejich feCovych dovednosti, byla

hlavnim cilem empirického vyzkumu.

Vyzkum byl provadén v mateiské skole ZS a MS Kladno, ve tiidach pro déti se
zdravotnim postizenim. Byl rozdé€len do dvou ¢asti. Prvni ¢ast vyzkumu probihala formou
sbéru dat pii zucastnéném pozorovani béhem vyuky. Terénni poznamky byly vedeny
formou deniku. Ve druhé casti vyzkumu byly zpracovavany informace ziskané

ze strukturovanych rozhovorti s pedagozkami téchto tiid.

Pfi intenzivnim sledovani déti se zaméfenim na jejich mluveny projev, chapani
a osvojovani si novych slov béhem dramaterapeutickych cviceni bylo zjisténo, Ze cviceni
maji pozitivni vliv zejména v tom smyslu, Ze davaji détem mozZnost si hravym zpiisobem
osvojovat novou slovni zdsobu, zplisoby komunikace a jeji pravidla. Poskytuji détem
idealni podminky k tomu, aby se snazily mluvit samy od sebe, a podporuji tak rozvoj jejich
aktivniho mluveného projevu i slovni zadsoby. VSechny déti v pozorované tfidé se postupné
osmélovaly a pIn& zapojovaly. Ctyfi z péti dotazovanych pedagozek uvadgji, ze vyuzivani
prvkli dramaterapie a dramatické vychovy ve vyuce ma pozitivni vliv na rozvoj
komunikacnich dovednosti déti. Ve shodé¢ s vysledky zucastnéného pozorovani uvadeji
jako hlavni pfinos motivaci k zapojeni se ,,do hry* (tedy k rozvoji feCového projevu),
kterou s sebou dramaterapeutickd a dramatickd cviceni pfinaseji. Jedna z pedagozek méla
opacny pohled na véc. Dle jejiho nazoru neni mozné cviceni tohoto typu ve ttidach pro déti

se zdravotnim postiZenim praktikovat.
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Béhem vyzkumu bylo zjisténo, ze ve sledovanych tfiddch mélo uplatnéni prvka
dramaterapie a dramatické vychovy pozitivni vliv na rozvoj komunika¢nich dovednosti

déti. Na zdklade zjisténych poznatkli bylo navrzeno nékolik doporuceni pro praxi.
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Seznam priloh

Ptiloha ¢islo 1: Strukturovany rozhovor — pedagozka tiidy pro déti se zdravotnim

postizenim

Ptiloha ¢islo 2: Strukturovany rozhovor — pedagozka tiidy pro déti se zdravotnim

postizenim

Ptiloha ¢islo 3: Strukturovany rozhovor — pedagozka tfidy pro déti se zdravotnim

postizenim

Ptiloha ¢islo 4: Strukturovany rozhovor — pedagozka tfidy pro déti se zdravotnim

postizenim

Ptiloha ¢islo 5: Strukturovany rozhovor — pedagozka tfidy pro déti se zdravotnim

postizenim

Ptiloha ¢islo 1: Strukturovany rozhovor — pedagozka t¥idy pro déti se zdravotnim

postiZzenim
Respondent €. 1:

Otazka ¢&islo jedna: Vyuzivate pfi vyuce prvky dramaterapie a dramatické vychovy,

popiipadé které a jakym zptusobem?

Ano, vyuzivam. V matetské Skole je k dispozici mistnost s loutkovym divadlem, kterou
s détmi nav§tévuji alespoii jednou za dva tydny, ke hrani s loutkami. Casto jsme jej
vyuzivali také v rdmci logopedického projektu ,,Z pohadky do pohadky aneb od slivka
ke spravné fe¢i““. Behem tohoto projektu bylo dilezité propojeni pohadek a vyuky ve
smyslu osvojeni si nové slovni zasoby, jejiho rozvoje a vstipeni si moralnich ponauceni.
Dramatizace pohéadek s vychovnym, vzdélavacim i terapeutickym cilem byla nedilnou

soucasti vyuky 1 n¢kolikrat tydné.
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Ve vyuce pouzivam Casto hru s mandasky, at’ uz hraji détem pohadku ¢i scénku ja nebo ji
prehravaji samy déti. Détem to pomdha v rozpovidani se. Pomoci her s mandsky

a loutkami si déti také cvici pamét’ — trénujeme posloupnost déje pohadek a uci se nova
slova. N¢kdy s détmi vyrabime loutky na Spejlich, kazdy pak zkousi fikat a hrat svou roli.
U nékterych pohadek jsme samoziejmé zkouseli i dramatizaci, déti jsou vzdy nadSené

a rady se zapojuji. Oblibend byla napiiklad pohadka o veliké fepé.

Otazka ¢islo dvé: Maji podle Vis Vami vyuzivané prvky dramaterapie a dramatické

vychovy vliv na rozvoj komunikac¢nich schopnosti u déti?

Ano, vede ke zlepSeni komunikace mezi vrstevniky, méné se stydi pted ostatnimi. Jsou
dobré pro osvojovani si vzorcl slusného, spole¢enského chovani: ,,Kdyz ptijdu
do obchodu, tak se pozdravi, jak se chovame v dopravnich prostiedcich,...*“ UmoZziuje

détem také nacvik chovani v riznych zivotnich situacich.

Otazka cislo tfi: Muzete uvést néjaky piiklad, kdy podle Vas prvky dramaterapie ¢&i

dramatické vvchovy pomohly k rozvoiji komunikaénich dovednosti nékterého z déti?

Nebudu uvadét zadny konkrétni ptiklad, ale na vyuzivani prvkia dramaterapie a dramatické

vychovy se mi libi, Ze to déti bavi a 1 pfes sva znevyhodnéni se rady a s nadSenim zapojuji.

Ptiloha ¢islo 2: Strukturovany rozhovor — pedagozka t¥idy pro déti se zdravotnim

postiZzenim
Respondent €. 2:

Otazka ¢&islo jedna: Vyuzivate pii vyuce prvky dramaterapie a dramatické vychovy,

popfipadé které a jakym zpusobem?

Sama vim, Ze mam v dramatické vychové nedostatky, i pfes to, ze mam za sebou jiz

N 24

dramatizaci do programu pro déti ¢asto zapojovat.

Zafiname mimikou — pohybem v kruhu za rytmu bubinku — pfi jeho zastaveni se déti

usméji, zamraci, ...vidim jak to ,hraji*. Casto hrajeme také na rytife, kterému se méni
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cesta (brodi se travou, vodou, ...), pak pfechdzime k pantomimé a dramatizaci. Tyto
metody jsou Uzasné v tom, ze si muzete vymyslet ptib¢h, na ktery se da ,,nabalit cokoli*

a déti se to uci skrze svij vlastni prozitek.

Otazka Cislo dvé: Maji podle Vas Vami vyuzivané prvky dramaterapie a dramatické

vychovy vliv na rozvoj komunika¢nich schopnosti u déti?

Ano, maji a obrovsky. Dé&ti se u¢i hrou a sradosti ze spoluprace a svého vlastniho
1 spolecného vykonu. Pomaha odbouravat blok stydlivosti. Dramatizace vychazi z citu
a prozitku a tim se podle m¢ déti nejvice nauci. Skrze dramatizaci mluvi i déti, které bézné

mluvit nechtéji.

Otazka cislo tfi: Muzete uvést néjaky piiklad, kdy podle Vas prvky dramaterapie ¢i

dramatické vychovy pomohly k rozvoji komunikaénich dovednosti nékterého z déti?

Mam ve tfidé chlapce s té¢zkou dysfazii, ktery mluvi potichu a obvykle o néem jiném nez
j4. Na otazky odpovid4, ale nikdy ne k véci. Pii dramatizaci mluvi také potichu, ale je
na ném vidét obrovska radost z té hry a proZzitku a dokonce né€kdy mluvi ,,svou roli®. Kdyz
nevi jak ,,hrat*, podiva se, co délaji ostatni déti a d€la to po nich. S&m mluvi v dlouhych

souvétich, kdyz vi, o ¢em mluvi tak tomu rozumi.

Ptiloha ¢islo 3: Strukturovany rozhovor — pedagozka t¥idy pro déti se zdravotnim

postiZzenim
Respondent €. 3:

Otazka ¢&islo jedna: Vyuzivate pii vyuce prvky dramaterapie a dramatické vychovy,

popfipadé které a jakym zpusobem?

Ano, vétSinou vyuzivam manasky a louky jako motivatory k tématu, k praci
a ke spolupréci. Dramatizaci Casto vyuzivame k zapamatovani si béasnicek, kdy nejprve
mluvim skrze manaska ja a potom 1 de€ti a spolecné¢ se uci. Mandsky vyuzivam
i k odbourani zabran v komunikaci. Casto pfehravame piib&hy pohadek — déti se tak snaze

uc¢i novou slovni zasobu a lépe si podle mého nézoru vstipi moralni ponauceni z pohadky.
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Otazka ¢islo dvé: Maji podle Vas Vami vyuzivané prvky dramaterapie a dramatické

vychovy vliv na rozvoj komunika¢nich schopnosti u déti?

Domnivam se, ze to détem dadva moznost ,,nehrat za sebe®, ale za né¢koho jiného. Déti
s vadami feCi se snazi vice mluvit, vice artikulovat. I déti, které skoro viibec nemluvi se
diky dramatickym cvi¢enim nauci urcité prvky komunikace, které potom vyuzivaji a ja jim

diky tomu rozumim. Ke komunikaci vyuzivaji napiiklad i gest a mimiky.

Otazka cCislo tfi: Muzete uvést néjaky piiklad, kdy podle Vas prvky dramaterapie ¢i

dramatické vvchovy pomohly k rozvoiji komunikaénich dovednosti nékterého z déti?

Mam zkuSenost s hol¢ickou, kterd ma normalné problémy s artikulaci a spravnou
vyslovnosti nékterych hlasek. Pii dramatizaci je az roztomilé, jak moc se snazi, aby ji
ostatni déti rozumély. Vice artikuluje a mluvi vice nahlas. Ne vzdy ji to vyslo, Ze ji bylo

rozumét, ale nemelo to negativni efekt.

Ptiloha ¢islo 4: Strukturovany rozhovor — pedagozka tfidy pro déti se zdravotnim

postizenim
Respondent €. 4:

Otazka &islo jedna: Vyuzivate pfi vyuce prvky dramaterapie a dramatické vychovy,

popripadé které a jakym zpusobem?

Prvky dramaterapie ani dramatické vychovy nevyuzivdm. Myslim si, Ze by to s détmi
v nasi tfidé nemélo zadny smysl. Cely minuly rok jsem se spiSe snazila, aby se nikomu nic

nestalo. A s novou tfidou se teprve seznamuyji.

Otazka Cislo dvé: Maji podle Vas Vami vyuzivané prvky dramaterapie a dramatické

vychovy vliv na rozvoj komunikaénich schopnosti u déti?

Pravdépodobné mohou, ale ve své praxi je nevyuzivam.
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Otazka ¢islo tfi: Muzete uvést néjaky piiklad, kdy podle Vas prvky dramaterapie ¢i

dramatické vvchovy pomohly k rozvoiji komunika¢nich dovednosti nékterého z déti?

Bez odpovédi, viz odpoveéd’ na prvni otazku.

Priloha ¢islo 5: Strukturovany rozhovor — pedagozka tfidy pro déti se zdravotnim

postizenim
Respondent €. 5:

Otazka ¢islo jedna: Vyuzivate pfi vyuce prvky dramaterapie a dramatické vychovy,

popiipadé které a jakym zpusobem?

Vzhledem k tomu, Ze jsem pred nastupem do zaméstnani jako ugitelka v MS studovala
soubézné pii zdkladni a stfedni Skole, také uméleckou Skolu, se zaméfenim na dramaticky
krouzek. Tuto uméleckou Skolu jsem navstévovala 9 let. Takze ano, béhem svého
zaméstnani jsem prevazné vyuzivala prvky dramatické vychovy. Také diky tomu, Ze se
nase MS zudastnila evropského projektu, ktery mél za ukol vést rodice a déti k rozvoji feéi,
dostala nase MS obnos penéz, ktery jsme mohli vyuzit na nakup pomiicek k tomu uréeny.
Bylo nakoupena spousta krasnych pomtcek, jako velké dievéné divadlo, spole¢né

s manasky na ruku, klasickymi loutkami a jiné.

Rada jsem s détmi chodila hrat divadlo. Bud’ sem je samotné piimo zapojila do d¢je, kdy
jsem se pii hrani divadla ptala, co by se mohlo stat v pohadce dal, nebo jsem zkousela

pozornost déti tim, Ze jsem se nasledné ptala na prob¢hnuty d&j v pohédce.

Otazka Cislo dvé: Maji podle Vas Vami vyuzivané prvky dramaterapie a dramatické

vychovy vliv na rozvoj komunika¢nich schopnosti u déti?

Rozhodné ano. Déti si nejen osvojuji spisovnou ¢estinu, zaroven diky divadlu, pfedvadeni
a ukazce si 1épe osvojuji naucena slova a pismena. Pomoci ndpodoby jsou schopny Iépe
rozvijet své komunikacni schopnosti. A navic pokud je to brano sprdvnym smérem, déti
v podstaté ani nevédi, Ze se uci. Berou to formou hry, piedstaveni, které¢ je pro né¢ mnohem
vice zajimavé a zdbavné nez napt. sezeni u logopeda. Rozmluvi se 1 déti, které normalné

moc nekomunikuji.
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Otazka c¢islo tfi: Muzete uvést néjaky piiklad, kdy podle Vas prvky dramaterapie ¢i

dramatické vvchovy pomohly k rozvoiji komunika¢nich dovednosti nékterého z déti?

Co m¢ behem dramatické vychovy piekvapilo, ze strany déti a vyvoje feci, napfi. jak
dokazi prozivat dany d¢&j pohadky, kterou vidi. Fandi hlavnimu hrdinovy, kfi¢i a poméhaji,
upozornuji na nebezpeci. Také kdyZ jsem jim dala do rukou samotné loutky, aby také néco
zahraly, bylo vidét vék a vyspélost déti. Mladsi déti v podstaté opakovaly pohadkou,
kterou predtim vidély, starSi déti se snazily o vlastni d¢j, ktery byl velmi zamotany,
zdlouhavy a ptedevsim velmi zabavny. Libi se mi, jak déti pfi téchto hrach rozvijeji svou

vlastni fantazii.
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