Komplementéarni a Alternativni medicina (KAM) iBkum mirgéni o zdravi

Komplementéarni a Alternativni medicina (KAM) <GBkum mirgni o zdravi

Vézeny studente, Vazena studentko,

Cast A dotazniku (tj.pouze prvni stranka), prosiyplite formou rozhovoru s Iékarniketn
farmaceutickym laborantem (dotazovani neni logicliné v pipad otdzek — uteni pohlavi a typu Iékarny). Dale
poproste lékarnika/farmaceutického laboranta,caisy dotazniku B, C a D vyplnil sam aclgjte, az Vam
vyplnény dotaznik vrati. Zavodu zamezeni duplicity dotaznikovéhoi8at, poproste I1ékarnika, aby na posledni
strance opdil dotaznik razitkem lékarny.

A. Zakladni informace (prosim, zatrhi@te vSe, co plati)

1. Pohlavi: a) Zena b) Muz 2. Vek: let

3. Dosazené vatiani: a) farmaceuticky/a laborant/ka b) magistafafacie c) doktor/ka farmacie (PharmDr)
d) doktor/ka farmacie (PhD)
4. Kolik let pracujete v |ékar? let

5. Jaké je VaSe pracovniizaeni v |ekare?

6. Kolik obyvatel mé misto, kde sidli VaSe Iékarna?
a) do 5 tisic b) 5 - 15 tisic ¢) 15 — 25 tisj@8 — 70 tisic e) 70 — 150 tisic §t8i nez 150 tisic
7. Typ lékarny: a) nemoctni b) zakladni typ c) zakladni tyfezec)

8. Kolik zamgstnand pracuje v této lékawy?

9. Poskytuje VaSe Iékarna sluzby jako jéfemi a) krevniho tlaku b) glykémie c) plicnich fuhkiy kostni denzity
e) specialni preventivni program f) poradengtad ramec &né dispenzmi ¢innosti)
10. Nabizi Vase Iékarna: a) potravni dikgyl b) vitaminy a minerdly c¢) tuzemské bylinkae
d) himalajské/tibetské bylinri@je eXxinské bylinn&aje f) ajurvédské bylinngaje g) esencialni oleje
(aromaterapie) h) masazitigravky i) homeopatika j) Bachovy esence k) enenflormasni preparaty
[) gemmoterapeutika m) pdicky KAM (pi: masazni jezek)
11.Jaka je spokojenost VaSich paciestitinkem potravnich dopka?
a) silré nespokojeni b) nespokojeni ¢) némespokojeni d) spokojeni €) velmi spokojeni
12.V¢tite, Ze prodej produitna volném prodejiifispiva ke a) zlepSeni reputace Vasi [ékarny b)eav§su pstu
pacienti v |€ékarreé ¢) zvySenému mimu obratu?
13. Absolvovali jste gjaké kurzy v oblasti KAM? a) ano b) ne

Pokud ano, prosim, udée nazev i stupedosazeného vthni (@: homeopatie - certifikat)

14. Kde ziskavate informace o KAM, na zakidderych pacieriim doporéujete a radite®@vedte, prosim, u
jednotlivych mozZnosti také konkrétni nazvy kpihy — Materia medica homeopatika)

a) knihy b) odbornéasopisy c) internet d) televize e) radio f) lgta&y) deal& h) 1éka i) kolega lIékarnik
j) odborné semirié k) rodina afatelé 1) Pubmed m) Aislp n) Sukl databaze s) jmégim, uvedte)
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Komplementéarni a Alternativni medicina (KAM) iBkum mirgéni o zdravi

Mil&/mily respondente,

Tento dotaznikovy pzkum se zawrfuje na VaSe nazory, informovanost a zkuSenosti izanim
komplementarni a alternativni mediciny (KAM). Vypiim tohoto dotazniku ndm poskytnete podklady, které
budou vyuZity pro sestaveni &évacich prografh v oblasti alternativni a komplementarni medicimp p
zdravotniky. VaSe odpedi budou anonymni aigérné. Budou uviejnéna pouze souhrnna data.

Prosime, abyste odpovidali na jednotlivé otazky fak je v sotdasné dob vniméate, jelikoZz na Zadnou z
téchto otazek neexistuje spraviaspatna odpoid’. Ugast v této studii je dobrovolna. Pokud se rozhaginge
vypliovani tohoto dotazniku nedokdte, nebudete Zzadnymignbem penalizovani.

Dékujeme Vam velice za Vagas. Vyplnéni tohoto dotazniku znamena, Ze souhlasitastil
V pripade, Ze chcete byt informovani o nabidce semiinpak prosim uwite emailovou adresu, na které Va&ame
kontaktovat:

B. PouZivani nekonvetiich pristupi. Pokud je VaSe odpéd’ ANO, pak prosim zaSkréte dané potiko.
Policko, které je neozriané, znamena odpél NE.

Priklad: ANO NE
| ay | | |

DOKéZ&KE}) byste Povazujete | PovaZujete m%fcﬁher:éulfgy Uz j_ste tlfto
Metoda pacientovi danou | o041y 73 | metodu za uZivali &iji v modalituy nfl.(dy
mg;qdu ajeyl G¢innou? bezpa&nou? soutasnosti doporuc|l!
pouziti objasnit? . 2 pacientovi?
uzivate?
1. Biofeedback a) " b) - c) " d) - e) "
2. Hypnéza a) " b) = c) - d) - e) "
3. Meditace a) " b) * c) " d) " e "
4.Jb6ga a) " b) = c) " d) - e) "
5. Relaxace a) " b) * c) " d) " e "
6. Pozitivni vizualizace a) " b) = c) " d) - e) "
7. Reflexni terapie a) " b) * c) " d) " e "
8. T'ai Chi/Qi Gong a) " b) = c) " d) - e) "
9. Akupunktura a) " b) * c) " d) e) "
10. Akupresura a) " b) - c) " d) - e "
11.Iris diagnostika a) " b) * c) " d) " e "
12. Ajurvéda a) " b) = c) " d) - e) "
13. L&itelstvi a) " b) - c) " d) - e) "
14. Chiropraxe a) " b) = c) " d) - e) "
15. Masaze a) " b) - c) " d) - e) "
16. Osteopatie a) " b) = c) " d) - e) "
17. Terapeuticky Dotek/Reiki a) " b) - c) " d) - e) "
18. Duchovno/Modlitba a) " b) = c) " d) - e) "
19. Potravni dopiky a) " b) * c) " d) - e) "
20.Bylinnécaje a) " b) = c) " d) - e) "
21.Vitaminy a mineréaly a) " b) * c) " d) " e "
22. Aromaterapie a) " b) = c) " d) - e) "
23. Gemmoterapeutika a) " b) - c) " d) - e) "
24.Energo-informani preparaty a) " b) = c) " d) - e) "
25.Bachovy esence a) " b) - c) " d) - e) "
26.Homeopatie a) " b) - c) " d) - e) "
27.Etikoterapie a) " b) - c) " d) - e "
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Komplementéarni a Alternativni medicina (KAM) iBkum mirgéni o zdravi

Prosim, zatrh¢te, co plati.
28.Povazujete své znalosti v oblasti KAM za:

1=vyborné 2=chvalitebné 3=dobré 4=dostaée 5=nedostataé
29.PovaZzujete své znalosti v oblasti potravnich skpka

1=vyborné 2=chvalitebné 3=dobré 4=dostaée5=nedostatné

30. Mél by mit Iékarnik znalosti o jednotlivych KAM metéadh a jejich pouZiti?
a) rozhodg ne b) spiSe ne c) spiSe ano d) rozkaao
31. Zarazeni KAM do kontinuélniho vathvani povaZujete za:
a) zbyténé b) ptinosné c) tlezité
32.V jakych oblastech byste si radi doplnili i Vy?
a) KAM v |écbé gastrointestinalnich potizi b) KAM vdie kardiovaskularnich potizi c) KAM v ¢ée

respir&nich potizi d) KAM v I€b¢ urogenitalnich potizi e) KAM v &¢ hormonélnich potizi
f) KAM v [é¢bg nachlazeni g) KAM v &g stresu h) jiné - KAM v 1&b¢

i) potravni dopilky a terapeutické pouZiti j) potravni diky a neZzadoucidinky
k) potravni dopiky a interakce 1) potravni dajly a davkovani m) potravni dady a poradenstvi

C. PORADENSTVI (Prosim, zatrhgte, co plati.)
1. Co povaZujete zarpkazky v poskytovani poradenstvi

a) nedostatekasu
b) nedostatek finamiho ohodnoceni za poradenskou sluzbu

¢) nedostatek soukromi pro poradenstvi

d) nezgjem pacieft

e) nezgjem ze strany lékartik

f) pacientova neinformovanost o moznostech poskiparadenskych sluzeb lékarnikem
g) nedostainé vzdelani Iékarnik

h) Ktera z ¢chto grekazek je pro Vas najezitjsi? (g: a)

2. Do jaké miry si myslite, Ze byste mohli tytieekaZzky v poskytovani poradenst¥egonat?

a) vice personalu 1=vibec ne 2=trochu 3=zh& 4= zcela
b) finartni ohodnoceni 1= vibec ne 2=trochu 3= zt@& 4= zcela
¢) vice znalosti 1ékarnika 1= vibec ne 2=trochu 3= ztv& 4= zcela
d) lepSi komunikéni dovednosti 1=vibec ne 2=trochu 3=zf& 4= zcela
e) Zizeni privatnich zon,ifpadré poradenské mistnosti 1= vibec ne 2=trochu 3=zh& 4= zcela
f) vétSi podpora ze strany vedeni |€karny 1= vibec ne 2=trochu 3= ztv& 4= zcela
g) wtSi povdomost véejnosti 0 schopnosti I€karnika radit 1= vibec ne 2=trochu 3= zt& 4= zcela
h) aktivrejSi piistup k pacieritm ze strany Iékarnika 1= vibec ne 2=trochu 3=zh& 4= zcela
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Jak ¢asto doporutujete k samoléeni pacientovi

Prosim, zatrhete, co plati (B ¥'1=nikdy _ 2=skoro nikdy _ 3zkdy.....)

3. Pouze chemicka déva __1=nikdy __ 2=skoro nikdy _ 3&kdy _ 4=celkentasto __ 5=velméasto
4. Pouze potravni dopky __1=nikdy __ 2=skoro nikdy _ 3&kdy _ 4=celkendasto __ 5=velméasto
5. Sowasre kombinaci

chemickych léiv __1=nikdy __ 2=skoro nikdy __ 3&kdy __ 4=celkentasto __ 5=velmiasto

a potravnich dopku

6. Nejdiive potravni dopiky
a posléze chemickadéa

7. Nejdiive chemicka l&va
a posléze potravni dagily

__1=nikdy _ 2=skoro nikdy _ 3&kdy _ 4=celkentasto __ 5=velmiasto

__1=nikdy _ 2=skoro nikdy _ 3&kdy _ 4=celkentasto __ 5=velmiasto

8. KAM metody __1=nikdy __ 2=skoro nikdy _ 3skady _ 4=celkendasto __ 5=velmtasto

9. Upravu zZivotniho stylu __1=nikdy _ 2=skoro nikdy 3=rkkdy _ 4=celkenasto __ 5=velmiasto
a) Upravu jideldku __1=nikdy _ 2=skoro nikdy _ kdy _ 4=celkentasto __ 5=velmtasto
b) Fyzickou aktivitu __1=nikdy __ 2=skorixely _ 3=rekdy __ 4=celkendasto __5=velméasto
¢) Omezeni kdani __1=nikdy _ 2=skoro nikdy  3skdy _ 4=celkenasto __ 5=velmiasto
d) Omezeni alkoholu __1=nikdy _ 2=skodadyi _ 3=rkdy _ 4=celkentasto __ 5=velméasto
e) Metody ke snizeni Prosim, vyjmenuijte které:
stresu P joga, relaxace |  1=nikdy _ 2=skoro nikdy  3&kdy  4=celkentasto _ 5=velmtasto

10. Mohli byste vyjmenovat zdravotni problémy, u kigmnefastji doporuujete zngnu zivotniho stylu?

a) obezita b) kardiovaskularni nemoci c) cukrogik@aludeni viedy e) chronicka bolest f) poruchy spanku
g) navykové latky (alkohol, kdani) h) zvladani nemocii{prakovina) i) astma j) stres k) syndrom
podrazénych stev ) panické poruchy m) jiné (Prosim, WRE)..........coiieiuniiiiit et

Pokud je pacient_I&en klasicky tj. pacient obdrZi 1€k na receptdoporuéujete mu obvykle navic:

11. DalSi chemicka k&va __1=nikdy __ 2=skoro nikdy _ 3&kdy _ 4=celkentasto __ 5=velméasto
12. Potravni dopiky __1=nikdy __ 2=skoro nikdy _ 3&kdy _ 4=celkendasto __ 5=velméasto
13. KAM metody __1=nikdy __ 2=skoro nikdy _ 3skdy _ 4=celkendasto __ 5=velmtasto
14. Upravu Zivotniho stylu __1=nikdy _ 2=skoro nikdy 3=rkdy _ 4=celkenasto __ 5=velmiasto
a)Upravu jidelntku __1=nikdy _ 2=skoro nikdy _ kdy _ 4=celkentasto __ 5=velmtasto
b) Fyzickou aktivitu __1=nikdy __ 2=skoro nikdy 3=r¢kdy _ 4=celkentasto __ 5=velmtasto
¢) Omezeni koteni __1=nikdy __ 2=skoro nikdy  3skdy _ 4=celkenasto __ 5=velmiasto
d) Omezeni alkoholu __1=nikdy __ 2=skoro nikdy 3=reékdy __ 4=celkendasto __ 5=velmtasto
e) Metody ke snizeni Prosim, vyjmenuijte které:
stresu P joga, relaxace | 1=nikdy  2=skoro nikdy  3&kdy  4=celkentasto _ 5=velmtasto
15. Mohli byste vyjmenovat zdravotni problémy, u kigmnefastji doporuujete zngnu zivotniho stylu?
a) obezita b) kardiovaskularni nemoci c) cukrogk@aludeni viedy e) chronicka bolest f) poruchy spanku
g) navykové latky (alkohol, kdani) h) zvladani nemocii{prakovina) i) astma j) stres k) syndrom
podrazénych stev ) panické poruchy m) jiné (Prosim, WRE)..........coiieiuniiiis et et aee e
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D. Postoje a ndzory na KAM: Prosime, abyste stggetli nasledujici séleni a odpowdéli na rg na zaklad
VaSeho peswdcenicisly 1-7,kde 1 znamena rozhod# nesouhlasim a 7 rozhod&souhlasim.

1. Fyzické a duSevni zdravi je zaloZeno na enegdiorzivotni sile, kterd ho udrzuje.
Rozhodd nesouhlasim = 1 =2 =3 * 4 =5 * 6 * 7 Rozhodd souhlasim

2. Zdravi a nemoc jsou odrazem rovnovahy pozitiwotadarné energie a negativni destruktivni energie
Rozhoddé nesouhlasim = 1 =2 =3 =4 =5 *= 6 * 7 Rozhodd souhlasim

3. Télo se ve své podstamiZe |&it samo a Ukol poskytovatele zdravotné@ge napomahat tomuto ozdravnému
procesu.
Rozhodéd nesouhlasim = 1 =2 =3 * 4 =5 * 6 * 7 Rozhodd souhlasim

4. Na pacientovy symptomy by selm nahliZet jako na projev dysfunkce celééla.t
Rozhodéd nesouhlasim = 1 =2 =3 * 4 =5 * 6 * 7 Rozhodd souhlasim

5. Pacientova &kavani, ndhled na zdravi a jeho hodnoty &lyrhyt zakomponovany do jeho zdravotnieé
Rozhodéd nesouhlasim = 1 =2 =3 * 4 =5 * 6 * 7 Rozhodd souhlasim

6. Alternativni terapie jsou hrozbouiegného zdravotnictvi.
Rozhodd nesouhlasim = 1 =2 =3 *4 *5 * 6 * 7 Rozhodda souhlasim

7. L&ba, kter4 neni testovanadecky uznavanym fisobem by nesia byt podporovana.
Rozhodé nesouhlasim = 1 =2 =3 =4 =5 ®* 6 * 7 Rozhodd souhlasim

8. Ucinky alternativnich terapii jsoustinou vysledkem placebo efektu.
Rozhoddé nesouhlasim = 1 =2 =3 =4 =5 *= 6 * 7 Rozhodd souhlasim

9. Alternativni terapie obsahuje myslenky a metddgré by mohly obohatit klasickou medicinu.
Rozhoddé nesouhlasim = 1 =2 =3 =4 =5 =6 *= 7 Rozhoddasouhlasim

10. VétSina alternativnich terapii stimulujfippzenou Iéebnou schopnost naSeftat
Rozhod# nesouhlasim = 1 =2 =3 *=4 =5 * 6 * 7 Rozhodd souhlasim

Zde na konci strankyprosime o razitko lékarny pro zamezeni duplicitygmto anonymnim dotaznikovém-éet.
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