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Uvod: Prevalence uzivani komplementéarni a alternativni mediciny (KAM) je vysoka
76% a stoupa. V Ceské republice neexistuji zadné pravni piedpisy ani obecné
standardy, které by zajistovaly jednotné pozadavky na poskytovani KAM. V soucasné
dobé chybi uceleny ptehled o tom, jakym zpiisobem jsou KAM metody poskytovany.
Cil: Zjistit stupefi regulace profesi nejéastéji pouzivanych metod KAM v Ceské
republice.

Metodika: Stupen regulace byl hodnocen podle kritérii regulace, které vychazi

z poZadavki na zdravotnické pracovniky. Seznam zkoumanych metod vychazi

ze zahrani¢nich studii. Zaroven byly ptidany specifické KAM metody pro Ceskou
republiku vybrané expertni skupinou. Data byla ziskana vyhleddvanim na internetu
pomoci vyhledavace Google. Ziskana data byla zpracovana v MS Excel za pouZiti
deskriptivni statistiky.

Vysledky: Celkem bylo zkouméno 98 metod KAM. Z toho 28 metod bylo vy¢lenéno
z hodnoceni, 70 metod bylo hodnoceno podle danych kritérii a u 2 metod bylo dvoji
bodové hodnoceni. Nejvyssi skore 9 bodu ziskala muzikoterapie. Dale nasledovala
homeopatie s 8,5 body, arteterapie, dramaterapie a vyzivové poradenstvi s 8 body,
aromaterapie a naturopatie se 7,5 body, tradi¢ni ¢inskd medicina, masaze, rolfing

a shiatsu se 7 body. Nejméné bodil, coZ odpovida 0 bodim, ziskaly: Hopono pono,
kampo medicina, parapsychologie, Samanismus a tibetskd medicina. Celkem 20 metod
splnilo kritéria na vice nez 50%. Nevyssi primérné skore 5,6 bodu ziskala KAM
kategorie biologické 1é€ebné postupy. Nejnizsi primérné skore 1 bod ziskala medicina
zaloZena na energii.

Zavér: Stupeii regulace jednotlivych profesi metod KAM se vyrazné 1isi. Lisi

se 1 v porovnani s ostatnimi staty. JelikoZ jsou KAM metody oblibené a asto
pouzivané, je dulezité zajistit jejich bezpecnost a kvalitu, proto je dalsi vyzkum v této

oblasti zadouci.



