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Uvod: Na Kalifornské univerzité autofi zjistili, ze kvalita Zivota pro prvni tii ro¢niky byla
niz§i v porovnani se stejné starou americkou populaci. Ve studii z Univerzity z Arkansasu
bylo zjisténo, ze ve Skale duSevniho zdravi méli nejlepsi vysledky studenti ¢tvrtého

roc¢niku ve srovnani s rocnikem prvnim az tretim.

Cil: Zjistit kvalitu zivota studenti druhého ro¢niku nasi fakulty. V ramci prvniho cile
byly stanoveny hypotézy. Muzi a Zeny nemaji stejnou kvalitu zivota, studenti nebudou
spokojeni se svym volnym ¢asem, budou mit malo ¢asu na konicky, ptatele, studenti
farmacie budou vykazovat hor$i vysledky nez prazska populace 18-29 let. Soucasné bylo
cilem srovnat vysledky Bernského dotazniku a zkracené verze dotazniku Svétové

zdravotnické organizace pro méfeni kvality Zivota a dotazniku Subjektivni kvality Zivota.

Metodika: Sbér dat probihal béhem roku 2011. Dotazniky vyplnili studenti druhého
rocniky Farmaceutické fakulty v Hradci Kralové. Jednd se o prifezové dotaznikové
Setfeni. Byl vyuzit Bernsky dotaznik subjektivni pohody, dotaznik Subjektivni kvality
Zivota a zkracend verze dotazniku Svétové zdravotnické organizace pro méteni kvality
zivota. Pro statistickou analyzu jsme vyuzili ttest (hladina vyznamnosti 0,05). Data byla

vyhodnocena pomoci poc¢itacového programu MS Excel.



Vysledky: Z vysledkl dotaznikii jsme zjistili, Ze vétSina studenth hodnoti svoji kvalitu
zivota jako dobrou nebo velmi dobrou (82,11 %). Se zdravim je spokojeno 53,16 %
studentli, velmi spokojeno 16,84 %. Nejvice jsou studenti spokojeni s prostfedim,
ve kterém ziji (bydleni, zdravotni péce, bezpeci, penize). Nejméné jsou spokojeni
s nedostatkem volného Casu. Studentliim chybi ¢as na odpocinek, konicky a pratele.
Statisticky vyznamny rozdil mezi kvalitou zivota muzi a Zen se potvrdil v doméné
socialni vztahy, ve skéle somatické potize, ve Skale sebetcta a ve Skale depresivniho
naladéni (p < 0,05). V ostatnich se vSak statisticky vyznamny rozdil nepotvrdil (p >
0,05). Po srovnani Bernského dotazniku s ostatnimi dotazniky jsme nasli stiedné t€sny
vztah mezi doménou prozivani a Skalou pozitivni postoj k zivotu, mezi doménou

socialni vztahy a Skalou radost ze zivota a mezi dimenzi zdravi a somatické potize.

Zavér: Vzhledem k vysledkim prace je mozno oznalit kvalitu Zivota studentl
druhého ro¢niku nasi fakulty jako dobrou. Osmdesat dva procent studenti hodnoti
svoji kvalitu zivota jako dobrou, ¢i velmi dobrou. Stejné jako nasi studenti i studenti
technické univerzity jsou nejméné spokojeni s volnym c¢asem. Existuji zahranicni
studie zabyvajici se kvalitou zivota studentli farmacie. Ty zahrnuji vice nez jeden
ro¢nik jako naSe studie. Proto nebylo mozné jednoznacné srovnat vysledky nasi prace
s vysledky zahrani¢nich autorti. Otazkou je, jak by vypadaly vysledky, pokud bychom
zaradili do studie vSechny rocniky. Pro dalsi prace bychom doporucili zahrnout do

zjiStovani kvality Zivota vSechny ro¢niky.



