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Uvod: Problematika zdravého Zivotného §tylu je v poslednych rokoch velmi diskutovanou
témou. U zaujemcov o zdrava vyzivu, ako konkrétnej skupiny 'udi, nebola doposial’ v Ceskej

republike skiimana.

Ciel’ prace: Primarnym cielom bola celkova analyza zivotného §tylu zaujemcov o zdrava
vyzivu a porovnanie ziskanych dat s odporti¢aniami zdravej vyzivy a zdsadami zdravého
zivotného Stylu. Sekundarnym cielom bol rozbor kvality Zivota a zivotnej spokojnosti

u zaujemcov o zdravu vyzivu, ich psychohygieny a niektorych oblasti ich fyzického zdravia.

Metodika: Data na toto prospektivne prierezové dotaznikové Setrenie boli ziskavané v obdobi
od septembra 2012 do juna 2015. Respondenti z radov laickej verejnosti sa zdarma zic¢astnili
prednasok konanych v rdmei vzdelavacieho cyklu zameraného na zdravy zivotny §tyl v projekte
Ebstyle na Farmaceutickej fakulte Univerzity Karlovej. Data boli vyhodnotené podla kritérii
zdravého Zivotného §tylu a zdravej vyZivy a spracované v programoch Microsoft Excel a IBM
SPSS 19.

Vysledky: Zaujemcovia o zdravia vyzivu mali v porovnani s beznou populaciou v CR lepsie
hodnoty BMI, menej zhorSenych zdravotnych ukazovatelov, CastejSie vykonavali fyzicka
aktivitu a boli menej Casto faj¢iarmi a konzumentmi alkoholu. Vyzivové zvyklosti mali
zaujemcovia o zdrava vyzivu porovnatelné s populaciou. Pri subjektivnom hodnoteni svojho
zdravia boli viac kriticki nez ludia v CR. Statistickym testovanim bolo potvrdené, Ze
respondenti, ktori boli spokojnejsi so svojim zivotom alebo so svojim fyzickym zdravim,
spiiali vys$3i podet odporudani zdravého Zivotného $tylu. Taktiez bolo potvrdené, Ze pocet
splnenych odporucani nie je zavisly na pohlavi respondenta, veku, BMI alebo zhorSenych

zdravotnych ukazovatel'och.

Zaver: ZvySeny zadujem o zdravu vyzivu neznamenal u respondentov aj lepSie dodrZiavanie
konkrétnych odporucani. Az % respondentov nesplnili ani polovicu z odporucani zdravého

zivotného Stylu. HIbsi vyskum s reprezentativnym stiborom respondentov by bol prinosom.
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