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Nutri¢ni faktory rozvoje inzulinové rezistence kosterniho svalu

Formalni kritéria hodnoceni

PtedloZena dizertaCni prace predstavuje soubor vlastnich praci autora doplnény
detailnim a srozumitelnym teoretickym Gvodem, metodickou a vysledkovou &4sti s navazujici
kratkou diskuzi a zavérem. Hypotéza a cile prace jsou jasné definovany, metodika je velmi
kvalitni, ndro¢na a je rozsahle popséna. VSechny vysledky jsou bohaté graficky a tabelarné
dokumentovany. Rozsah disertacni prace je 105 stran, na které navazuje pét pfiloh v plném
rozsahu pfedstavujici publika¢ni €innost autora ve vztahu k tématu prace. Prace obsahuje
seznam pouZzitych zkratek, je podpotfena 162 citacemi, z nichz vice neZ 100 je vSak star$ich
neZ pét let. DizertaCni préce je sepséna srozumitelng, neobsahuje az na vyjimku pieklepy a
obsahove je po formélni i faktické strance velmi kvalitni.

V pfiloze uvedené publikace jsou tvofeny dvéma ptivodnimi &lanky v zahraniénim
védeckém Casopisu s IF, kde je autor dizerta¢ni prace zaroveil prvnim autorem, a jednim
origindlnim ¢lankem v zahrani¢nim ¢asopisu s IF, kde je spoluautorem. Dale jsou pfiloZeny

dva ¢lanky v ¢eském Casopise bez IF, kde je autor prace prvnim autorem.

Hodnoceni vlastni prace autora

Prace je zaméfena na hodnoceni inzulinové rezistence v kosternim svalu u dvou
modelovych skupin zdravych osob. Prvni skupinou jsou vegani, druhou tvofi osoby bez
zvlastniho dietniho omezeni, které autor oznaduje jako omnivory. Pfedpokladem
proveditelnosti experimentu zaméfeného na nutri¢ni faktory byl prikaz odli$nosti obou
skupin testovanych osob zejména v parametrech inzulinové senzitivity — autor skute¢né
prokazal, Ze se tyto dve skupiny od sebe v nékterych parametrech lii. Proto mohla nasledovat
intervenéni studie. Dietni intervenci v obou skupinéch tvotilo poddvani vétvenych
aminokyselin (BCAA), kterych maji vegani ve své stravé podstatné méné& nez omnivofi.

Zékladnimi metodickymi postupy autora jsou hyperinzulinemicky euglykemicky
clamp k hodnoceni inzulinové senzitivity, biopsie podkoZni tukové tkané& k hodnoceni genové
exprese a analyzy lipidii a dale biopsie kosterniho svalu, ktera slouzila k hodnoceni genové

exprese, minochondridlni denzity a aktivity komplexti dychaciho fetézce. Ke stanoveni



koncentrace BCAA v séru byla v ramci prace vyvinuta a publikovana nova metoda zaloZena
na principu bezkontanktni vodivostni kapilarni elektroforézy.

BCAA se v souCasné dobg staly oblibenym potravinovym doplitkem sportovci,
zejména atlet, ale i v Siroké populaci jsou &asto propagovany jako soudést diet
sestavovanych v rdmci tzv. ,,zdravého* Zivotniho stylu. V tomto ohledu je tedy prace aktualni,
inovativni a s ohledem na nékteré nedavno publikované studie poukazujici na moZnou
souvislost BCAA se zhorSenim inzulinové rezistence jeji aktualnost a vyznam jako piisp&vku

k védeckeé diskuzi k tomuto tématu jesté vzrista.

Dosazené vysledky:
Vycet vSech popsanych pozorovéni je velky, proto vybiram jen nékteré vyznamnéjsi a
zajimavéjsi vysledky:

-  pfes relativn€ maly vliv suplementace BCAA na jejich sérové koncentrace vedla
intervence k vyznamnému poklesu inzulinové citlivosti u vegant, ale nikoliv u
omnivord

- po intervenci vegani doséhli vstupnich hodnot inzulinové citlivosti omnivort a po
ukoncCeni experimentu se u nich inzulinova citlivost vratila na vstupni hodnoty

- pokles inzulinové senzitivity u vegani nebyl asociovan s odpovidajicimi zmé&nami v
mitochondridlni respiraci v kosternim svalu

- Z4dné negativni zm&ny v inzulinové citlivosti nebyly pozorovany u omnivort

- zvySeni aktivity komplexi dychaciho fetézce bylo pozorovano v obou skupindch, ale
jen u omnivord koresponduje zvySeni aktivity komplext dychaciho fetézce po
intervenci se vzestupem odsunu glukézy do kosterniho svalu, kde navic intervence
vedla ke zvySeni exprese glukézového transportéru GLUT-4

- suplementace BCAA vedla ve skuping omnivort ke zvyseni exprese genti pro
lipogenezu.

Autor uzavira, Ze negativni efekt BCAA na inzulinovou senzitivitu je pravdépodobné omezen

pouze na osoby s vybornou citlivosti k inzulinu a nizkym p¥{jmem BCAA.

K praci mam nasledujici pripominky a otazky:

1. Z hlediska spravné terminologie je vhodné&j§i pouZivat terminy ,,oxidaéni stres* a
»endotelova funkce* neZ ,,oxidativni stres* a ,,endotelialni funkce®. Vaha (hojné
pouzivand v tabulkdch) neni synonymem pro hmotnost.

2. Jaké metodické ukony provadél autor samostatné v rdmci tohoto experimentu?



3. Jakou populaci hodnoti autor prace jako ,,zdravéjsi“, vegany, nebo omnivory?

4. Ackoliv autor v diskuzi uvadi a vysledky jeho prace svédéi pro fakt, Ze suplementace
BCAA ve studované omnivorni populaci piili§ neovliviiuje inzulinovou senzitivitu,
recentné publikovana a autorem necitovana prace Lee et. al (Diabetes Care 2016;

https://doi.org/10.2337/dc15-2284) na relativné velké skupin€ 685 osob naopak ukazuje

na moZnou asociaci s€érovych koncentraci BCAA s incidenci DM a nékterymi
metabolickymi odchylkami. Mohl by to autor komentovat?

5. K jakym efektim by mohlo dojit, kdyby byly v ramci intervence k veganské dieté misto
BCAA pfidany jiné aminokyseliny nebo kdyby byl ve stejném mnozZstvi pouze navysen
ptijem bilkovin?

6. Do jaké miry se mohou na vysledcich podilet mirn€ odli$né bazalni inzulinémie v obou

studovanych skupinach?

Celkové hodnoceni:

Predlozend dizerta¢ni prace mé vybornou védeckou uroveii a je vénovana aktualnimu
tématu. Autor pouziva moderni metody, vysledky jsou zpracovany odpovidajicimi postupy,
kvalitné¢ dokumentovany a dostate¢né prezentovany. Prace pfina$i nové inspirativni informace
a poklada tak zéklady k dalSimu vyzkumu, jeji vysledky ale mohou bezprostfedné piispét i k

ovlivnéni klinické praxe v oblasti vyZivy.

Ve své dizertacni praci MUDr. Jan Gojda prokazuje predpoklady k samostatné tvorivé

védecké praci a k udéleni titulu ,,Ph.D.* za jménem.
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