
Oponentskv posudek dizertaini prfce

MUDr. Jan Gojda

3. l6kaiski fakulta UK v Praze

Nutriini faktory rozvoje inzulinovd rezistence kosterniho svalu

Formdlni krit6ria hodnoceni

PiedloZen6 dizertadni pr6ce piedstavuje soubor vlastnfch pracf autora doplndnf

detailnfm a srozumitelnym teoretic$fm fvodem, metodickou a v;isledkovou diisti s navazujicf

kr6tkou diskuzi azfvErem.Hypotdzaa cile pr6ce jsou jasn6 definoviny, metodikaje velmi

kvalitni, narodn6 a je rozs6hle pops6na. V5echny vfsledky jsou bohatd graficky a tabel6rnd

dokumentov6ny. Rozsah disertadnf pr6ce je 105 stran, na kter6 navanrje pdt piiloh v plndm

rozsahu piedstavujici publikadni dinnost autora ve vztahu k t6matu price. Pr6ce obsahuje

seznam pouZitjch zkratek, je podpoiena 162 citacemi, z nich/, vice ne? 100 je vSak star5fch

neZ pdt let. Dizertadni pr6ce je sepsiina srozumitelnd, neobsahuj e aina vfjimku pieklepy a

obsahovE je po form6lni i faktick6 strdnce velmi kvalitni.

V piiloze uvedend publikace jsou tvoieny dv6ma ptvodnfmi dldnky v zahranidnim

vEdeckdm dasopisu s IF, kde je autor dizertadni prilce zlroveiprvnim autorem, a jednim

origin6lnim dlankem v zahranidnim dasopisu s IF, kde je spoluautorem. D6le jsou piiloZeny

dva dhlnky v desk6m dasopise bez IF, kde je autor prdce prvnim autorem.

Hodnoceni vlastni price autora

Prdce je zanEiena na hodnoceni inzulinov6 rezistence v kosternim svalu u dvou

modeloqfch skupin zdravych osob. Prvnf skupinou jsou vegani, druhou tvoii osoby bez

zvl65tniho dietnfho omezeni,kter6 autor oznaduje jako omnivory. Piedpokladem

proveditelnosti experimentu zamdien6ho na nutridni faktory byl prukaz odli5nosti obou

skupin testovan;ich osob zejm5nav parametrech inzulinovd senzitivity - autor skutednd

prokinal, Ze se grto dvE skupiny od sebe v nEkterfch parametrech liSi. Proto mohla nasledovat

intervendni studie. Dietni intervenci v obou skupin6ch tvoiilo podSv6ni vEtuenlfch

aminokyselin (BCAA), kterfch maji vegani ve sv6 stravd podstatnd m6nd neZ omnivoii.

Ziildadnimi metodickjmi postupy autorajsou hyperinzulinemicklf euglykemickf

clamp k hodnocenf inzulinovd senzitivity, biopsie podkoZni tukov6 tk6nE k hodnoceni genov6

exprese a analyzy lipidri a d6le biopsie kostemfho svalu, kter6 slouZila k hodnocenf genov6

exprese, minochondrifilni demity a aktivity komplexri dfchaciho ietdzce. Ke stanovenf



koncentrace BCAA v s6ru byla v r6mci pr6ce vyvinuta a publikovrlna nov6 metoda zalolenh

na principu bezkontanktni vodivostni kapil6rni elektrofordzy.

BCAA se v soudasnd dobd staly oblibenlim potravinovym doplikem sportovcti,

zejm€naatletfr, ale i v 5irok6 populaci jsou dasto propagov6ny jako soud6st diet

sestavovanfch v r6mci tzv. ,,zdravdho" Zivotnfho stylu. V tomto ohledu je tedy pr6ce aktu6lni,

inovativni a s ohledem na n6kterd ned6vno publikovan6 studie poukazujici na moZnou

souvislost BCAA se zhor5enim inzulfnovd rezistence jejf aktu6lnost a vyznam jako pifspdvku

k v6deck6 diskuzi k tomuto tdmatu jeStE vznist6.

DosaZen6 vfsledlcy:

Vydet v5ech popsanych pozoroviini je velky, proto vybfr6m jen ndkter6 vfznamn6j5i a

zajimavdj5i vfsledky:

- pies relativnd malf vliv suplementace BCAA najejich s6rov6 koncentrace vedla

intervence k vfznamndmu poklesu inzulfnov6 citlivosti u vegant, ale nikoliv u

omnivoni

- po intervenci vegani dosahli vstupnich hodnot inzulfnov6 citlivosti omnivoru a po

ukondenf experimentu se u nich inzulinovd citlivost vrdtilana vstupnf hodnoty

- pokles inzulinovd senzitivity u vegant nebyl asociov6n s odpovidajicimi zmdnami v

mitochondriillni respiraci v kosternim svalu

- Zddn6 negativnf zmdny v inzulfnovd citlivosti nebyly pozorovilny u omnivorri

- zqfSenf aktivity komplexfi dfchaciho ietlzce bylo pozorovdno v obou skupin6ch, ale

jen u omnivoru koresponduje zvy(eni aktivity komplext dlichaciho ietdzce po

intervenci se vzestupem odsunu gluk6zy do kosterniho svalu, kde navic intervence

vedla ke zvf5enf exprese gluk6zov6ho transport6ru GLUT-4

- suplementace BCAA vedla ve skupin6 omnivort ke zqf5eni exprese gent pro

lipogenezu.

Autor uzavir6, Ze negativni efekt BCAA na inzulinovou senzitivituje pravddpodobnd omezen

pouze na osoby s vybomou citlivosti k inzulinu anizkympffjmem BCAA.

K prfci mim nisledujicf piipominky a otrizky:

l. Z hlediska spr6vnd terminologie je vhodndj3i pouZfvat terminy,,oxidadnf stres" a

,,endotelov6 funkce" neZ,,oxidativni stres" a,,endoteli6lni funkce". Viiha (hojn6

pottLivandv tabulk6ch) neni synonymem pro hmotnost.

2. Jak6 metodick6 rikony provdddl autor samostatnE v nimci tohoto experimentu?



3. Jakou populaci hodnoti autor pr6ce jako ,,zdravdj5i", vegany, nebo omnivory?

4. Adkoliv autor v diskuzi uv6di a vfsledky jeho pr6ce svEddi pro fakt, Ze suplementace

BCAA ve studovand omnivorni populaci piili5 neovliviuje inzulinovou senzitivitu,

recentnd publikovan6 a autorem necitovand prdce Lee et. al (Diabetes Care 2016;

https/ldoi.orgl10.233,7ldcl5-2284) na relativnd velk6 skupinE 685 osob naopak ukazuje

na moZnou asociaci sdrornich koncentraci BCAA s incidencf DM a ndktenimi

metabolickymi odchylkami. Mohl by to autor komentovat?

5. K jakfm efekttm by mohlo dojit, kdyby byly v r6mci intervence k vegansk6 dietd misto

BCAA piidriny jin6 aminokyseliny nebo kdyby byl ve stejn6m mnoZstvi pouze navySen

piijem bilkovin?

6. Do jak6 miry se mohou na rnfsledcich podilet mimd odli5nd bazillni inzulin6mie v obou

studovanf ch skupin6ch?

Celkov6 hodnoceni:

PiedloZen6 dizertaEniprice m6 vfbomou vddeckou frovei a je vdnovilna aktu6lnfmu

t6matu. Autor pouliv|moderni metody, qfsledky jsou zpracovilny odpovfdajicfmi postupy,

kvalitnd dokumentoviny a dostatednd prezentov6ny. Pr6ce piin65f nov6 inspirativni informace

a pok16d6 tak z{klady k dal5imu vyzkumu, jeji vysledky ale mohou bezprostiednE piispdt i k

ovlivndni klinick6 przxe v oblasti vylivy.

Ve sv6 dizertaini prfci MUDr. Jan Goida nrokazuie piedpokladv k samostatn6 tvoiiv6

vddeck6 prici a k uddleni titulu,.Ph.D." za im6nem.
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