Stanovisko Skolitele k doktorské dizertaéni praci MUDr. Jana Gojdy

Nutriéni faktory v rozvoji inzulinové rezistence kosterniho svalu.

MUDr. Jan Gojda se v pribé&hu svého doktorského studia vyznamné zameéil
na problematiku energetického metabolismu kosterniho svalu. Cela jeho prace
je v 8irs§im kontextu spojena s vyznamem kosterniho svalu v téZzkych stavech,
jakymi jsou napfiklad porucha vyZivy spojena s nadorovym onemocnénim Ci
porucha vyzivy spojena s metabolickym syndromem a inzulinovou rezistenci.
Prfi hledani vhodného modelu, na kterém Jan Gojda studoval vybrané
metabolické a nutriéni faktory nalezl skupinu vegan(, ktefi svym pomérné
extrémnim pfistupem k vyzivé predstavuji napfiklad osoby s pomérné nizkym
pfisunem Zeleza, nasycenych mastnych kyselin & nékterych vitamind.
PredloZzené prace svédc&i o tom, Ze model i vysledky s jeho pomoci dosazeni
byly obecné pfijaty k publikaci v kvalitnich mezinarodnich ¢asopisech. Z tohoto
hlediska si dovolim konstatovat, Ze vysledky prace Jana Gojdy potvrzené
publikacemi vyznamné piekracuji naroky stanovené pro pfipusténi k obhajobé
doktorské dizertacni prace a pro udéleni titulu PhD. Jan Gojda proto patfi mezi
mé nejuspésnéjsi doktorandy.

Proto, aby mohl rozvijet metabolickou fenotypizaci nutnou pro definici stavu
energetického metabolismu experimentalni osoby nebo pacienta zvladl a
rozvinul Dr. Gojda fadu metodik, které se staly kliCovym instrumentariem
Laboratofe fyziologie metabolismu. Patfi mezi né biopsie kosterniho svalu,
hyperinzulinovy euglykemicky clamp a dal$i clampové metody, testy sekrece
inzulinu a indirektni kalorimetrie. VSechny tyto metody dr. Gojda suverenné
ovlada véetné jejich interpretace. Skoli v nich i dal$i doktorandy v laboratofi.
Netfeba dodavat, Ze ziskané vysledky jsou z hlediska pouziti vySe uvedenych
metod jednoznacéné vysledkem jeho prace.

Dr. Gojda dovede dobfe motivovat ke spolupraci pracovniky fady laboratofi,
zabyvajicich se na buné&éné i subcelularni urovni energetickym metabolismem
¢i modernimi analytickymi metodami. | vtéto oblasti jeho pfistup neni
zakaznicky, ale inspirujici a ze spoluprace vyS$ly i prace, velmi zajimavé pro
jeho dal$i spolupracovniky. Jejich seznam tvofi pfilohu Gojdovy doktorske

dizertacni prace.



Své poznatky vyuzivda ve vyuce studentl mediciny a jeho schopnost
implementovat védecké poznatky do kvalitni klinické prace a kvalitni vyuky tak
naplfiuje idedl uCitele klinického oboru ve fakultni nemocnici.

Povahové vlastnosti Jana Gojdy umoznily, aby se okolo n&j pomalu formovala
skupina mladsich lékafl, ktefi jsou zapaleni pro oblast klinické fyziologie
metabolismu. Jeho prace tak ziskava i SirSi moznosti budouci podpory a
pfekracuje jedno malé doktorské téma. Také proto véfim, Ze se z néj postupné
stava velka nadéje Ceské klinické vedy v této oblasti.

Ze vSech vyse uvedenych dlvod( povaZzuji doktorské skoleni MUDr. Jana
Gojdy za uspésné. Véfim, Ze jeho predloZzena prace a také dalSi publikace,

které v posledni dobé sepsal, jsou toho dilkazem.
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