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Abstrakt

Uvod. Strava se fadi mezi vyznamné environmentalni faktory rozvoje inzulinové rezistence (IR) a diabetu.
predstavuji tak vhodny model pro studium vlivu nutri¢nich faktor na rozvoj IR. Mezi tyto faktory Ize

zaradit také aminokyseliny s vétvenym fetézcem (BCAA).

Cile a hypotézy. Cilem observacni studie bylo potvrdit lepsi glukézovou homeostdzu vegan( a validovat
model ,vegan vs. omnivor”. Nasledujici intervencni studie méla za cil prokdzat na tomto modelu, Ze

dietni intervence BCAA povede ke skupinoveé specifickym posunlim v parametrech funkce inzulinu.

Metodologie. Do observacni studie bylo zafazeno 11 vegan( a 10 omnivornich kontrol. Byla provedena
vysSetfeni:  hyperinzulinemicky euglykemicky clamp (HEC) a svalovd biopsie (mnoZzstvi
intramyoceluldrnich lipidd (IMCL), mnozstvi mtDNA a aktivita citrat syntazy (CS)). Do druhé studie bylo
zarazeno 8 veganU a 8 kontrol, ktefi byli intervenovani 15, resp. 20 g BCAA denné po dobu 3 mésicl.
Vysetfeni bylo provedeno vstupné (baseline), nasledné po intervenci (intervence) a po 6 mésiéni
vymyvaci periodé (wash-out): antropometrie, HEC, argininovy test, svalové (SM) biopsie (aktivita CS,
aktivity komplexd dychaciho retézce, genové exprese) a tukové (AT) biopsie (genova exprese).

Vysledky. V observacni studii se ndm podafilo prokazat, Ze vegani maji signifikantné vyssi odsun glukdzy
v HEC (M-hodnota, vegan 8.11+1.51 vs. omnivor 6.31+1.57 mg.kg*.min!, p=0.014). Obsah IMCL, mtDNA
a CS v SM nebyl mezi skupinami signifikantné rozdilny. Intervence BCAA vedla ve skupiné vegan( ke
zhorseni odsunu glukdzy, ktery se normalizoval po wash-out periodé (M-hodnota: baseline 9.63 vs.
intervence 7.99 vs. wash-out 9.64 mg.kgt.min’, p<0.05). V omnivorni skupiné tento efekt pozorovan

nebyl, naopak u nich po intervenci doslo ke zvySeni exprese lipogennich genl (DGAT-2, FASN) v AT.

Zavér. Vegani maji vyssi inzulinovou senzitivitu, ktera vsak nekoreluje se zménami na Urovni kosterniho
svalu. Dlouhodoba intervence BCAA indukuje IR u vegand, u omnivord tento efekt patrny neni, ale
dochéazi ke zvyseni lipogenni aktivity tukové tkadné. Proto Ize predpokladat, Ze navySovani BCAA nad
Uroven béznou pro omnivorni dietu jiz k negativnim posunlim v celotélovém odsunu glukdzy nevede, a

to pravdépodobné diky kompenzaénim zménam metabolizmu tukové tkané.
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