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Posudek dizertani prace ,Nutri¢ni faktory rozvoje inzulinové rezistence kosterniho
svalu®, kterou predlozil MUDr. Jan Gojda oborové radé doktorskeho studijniho
programu fyziologie a patofyziologie ¢lovéka na 1. LF UK

Pri studiu disertani prace je pfijemnym prekvapenim hodnotitele, kdyz objemna
slozka zahrnujici ,povinné“ soucasti, jako jsou podékovani, uvod, souhrn, uvod,
metodika, vysledky i zavér samotné prace, jsou zabavné, vystizné a poucné.
JistéZe za hlavni vysledek hodnotitel povazuje soubor fadné oponovanych
publikovanych praci, jejich relevanci i védecky dopad, jenz je alespori orientaéné
vyjadren faktory impaktu. KdyzZ je ale pfedlozeny svazek ¢&tivy, zahrnuje uzite¢né
zahrani¢ni i domaci odkazy a to v€etné historickych a kulturnich, fakta jsou dobre
dolozena a véty pfitom hezky formulovany, ma hodnotitel radost.

Takovou radost mi tedy zpUsobilo ¢teni disertaéni prace MUDr. Gojdy a napadlo
me pfitom, Ze zase jedno z jablek vypéstovanych na 3. Iékarské fakulté nepadlo
daleko od stromu.

Priloha disertacni prace obsahuje 3 védecké publikace s tématy disertaéni
prace, a to 2 v Casopise European journal of clinical nutrition (IF 2,9) a 1

v Electrophoresis (IF 3,02). U 2 z nich je uchaze¢ prvnim autorem, dal$i druhym.
Dalsi 2 prace byly publikovany v neimpaktovanych periodicich. Uchaze¢ je kromé
toho autorem &i spoluautorem dal$ich 3 impaktovanych a fady dal$ich
neimpaktovanych publikaci. Disertaéni prace v§ak neni jejich pouhym privodcem,
ale obsahuje vSechna relevantni data véetné metodiky a interpretace vysledkt a
hodnoceni hypotéz. Takovy publika¢ni vystup povazuji za piné dostadujici a
presvedcCivy.

Zajimavou soucasti disertacni prace je popis metodik. Vyplyva z ni totiz
mimofadna metodicka Sife, kterou uchazec¢ pouzil. Formuloval schémata studii,
sestavil spektra vysSetieni, zafadil studium parametrd oxidativniho stresu,
endotelialni dysfunkce, tloustky intimy-médie, sledovani inzulinové citlivosti, méreni
sekrece inzulinu, provadéni svalové biopsie a biopsie tukové tkané, stanoveni
mitochondrialni denzity kosterniho svalu, hodnoceni aktivity komplext dychaciho
retézce a stanovovani volnych mastnych kyselin. Pfitom se na pfevazné vétsiné
aktivné podilel nebo je pfimo sam provadél. V pfipadé stanoveni hladin vétvenych
aminokyselin v krevni plasmé& pomoci tlakové elektroforézy dokonce spole¢né se
spoluautorem vyvinul novou metodu, kterou ¢asopisecky publikoval.

Za hlavni vysledky disertaéni prace povazuji prikaz, Ze vegani maiji signifikantné
vys$8i dispozici glukdzy v hyperinzulinemickém euglykemickém clampu a Ze
intervence s vétvenymi aminokyselinami vedla ve skupiné veganu ke zhorS$eni



odsunu glukozy, ktery se opét upravil po ukonéeni intervence. Tento nalez nebyl
potvrzen u skupiny pacientu, ktefi nebyli vegani a naopak se u nich akcentovala
exprese genu souvisejicich s lipolyzou. Autor na zakladé svych nalez( formuluje
hypotézu, ze, Ze podavani vétvenych aminokyselin nad bé&znou Uroven pfi bézné
dieté nema na rozdil od veganl negativni efekt na metabolismus glukézy, coz
mohou vysvétlovat kompenzaéni zmény v metabolismu tukové tkané.

Kritické pfipominky: K samotné dizertaci je obtizné mit negativni pfipominky,
protoZze v mnoha ohledech pifekonala standardni pozadavky, jez byvaji na
uchazecCe kladeny. Diskutovat by bylo mozné jen samotné odborné publikace,
zejména dostate¢nou prukaznost nékterych ukazatell vzhledem k variabilité nalez(
a velikosti skupin. Jako pfipadny dotaz bych vi¢i autorovi vznesl otazku
objektivniho hodnoceni slozeni stravy u jednotlivych skupin pacientl a zda by
nebylo vhodné radéji po dobu intervenénich studii spiSe podavat zviast
pfipravovanou kontrolovanou potravu nebo provadét alespori néjaké objektivni
testy jejiho slozeni.

DalSi spiSe diskusni dotaz bych mél na hodnoceni z pohledu jeho poznatk( tzv.
,paleolitické diety“, jez je ur€itym opakem diety veganské a ktera je nékterymi
autory sporne doporu€ovana jako moznost zlep$eni citlivosti vici inzulinu a pfitom
snizeni akumulace tuku v organismu.

Zavér: Na zakladé predlozené dizertacni prace doporucuji udéleni MUDr. Janu
Gojdovi veédecky titul PhD. Svymi poznatky pfispél k objasnéni dilgich aspektl
vzniku a rozvoje inzulinové rezistence s moznym dopadem na vysvétleni
patogeneze diabetu 2. typu a jeho eventualniho dietniho ovlivnéni. Validoval a dale
rozvinul model intermediarniho metabolismu osob pfijimajicich pouze rostlinnou
stravu a vyuzil jej ke studiu vlivu podavani vétvenych aminokyselin na ukazatele
glukdzove tolerance a senzitivity k inzulinu. Rozvinul rovnéz nékteré analytické
metody pouzivané pfi studiu intermediarniho metabolismu.
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