Abstrakt

Bakalaiska prace se vénuje strachu zbolesti / pohybu u pacientd s obtizemi
pohybového aparatu. Tato prace je rozdélena na dveé ¢asti, a sice teoretickou
a empirickou cast. V teoretické Casti se vénuje pojmim vertebrogenni obtize, bolest, emoce
a strach. Vysvétluje jejich vznik, pfi¢iny, metody vysetiovani i 1écbu. Na konci se zamétuje
na  problematiku  zpohledu  oSetiovatelské  péce.  Empirickd  ¢ast  prace
se zaméfuje na vztah strachu z bolesti / pohybu a dalSich klinickych a demografickych
faktor. Zkoumé také mozné prediktory rozvoje tohoto strachu. Zavér empirické Casti
popisuje zkoumany vzorek respondentt a stanovuje vysledky vyzkumného Setieni.

Vyzkum probihal na zakladé kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Ke sbéru dat byly
vyuzity tfi dotazniky — nestandardizované polostrukturované interview, dotaznik The Fear
of Pain Questionnaire I (FPQ-II-CZ) a The Tampa Scale
for Kinesiophobia (TSK-CZ) v ¢eské verzi. Pro stanoveni intenzity a nepiijemnosti bolesti
byla vyuzita numericka hodnotici Skéla. Metody statistické analyzy dat vychéazely z hypotéz
vyzkumu o vztahu mezi vybranymi sledovanymi proménnymi. Analyzy vztahu byly zalozené
na: Spearmanové korelaénim koeficientu, bodové biseridlnim korelaénim koeficientu
a jednofaktorovym modelu analyzy variance. Soucasti statistické analyzy dat byla také

multivariacni regresni analyza.



