ABSTRAKT

Dieta patfi kzdkladnim |éCebnym prostfedkim vlécbé diabetu a bez znalosti
nutricnich doporuceni existuje jen mala Sance na dosazeni uspokojivé kompenzace.
Z toho dlvodu diplomova prace zkouma vliv edukace diabetika nutricnim terapeutem

na kompenzaci diabetu

V teoretické ¢asti shrnuje jiz zndmé informace o diabetes mellitus a zamérfuje se
predevsim na mozZnosti nefarmakologické IéCby, na diabetickou dietu. Cilem praktické casti
bylo zjistit, zda edukace diabetik(l 2. typu nutricnim terapeutem ma vliv na jejich zdravotni
stav a informovanost. Byly porovnany vysledky pacientd, ktefi podstoupili edukaci nutri¢nim
terapeutem s kontrolni skupinou pacient(i, ktefi edukaci nepodstoupili. Zjistovanymi
hodnoty byly: hmotnost, BMI, glykemie a HbA;.. Kromé téchto antropometrickych a
laboratornich hodnot se takeé zjistovala mira jejich znalosti

za pomoci znalostniho dotazniku.

Po 3 meésicich bylo zjisténo, Ze vsechny sledované udaje: hmotnost, BMI

a glykovany hemoglobin klesly v porovnani s kontrolni skupinou. Také dotaznikové Setreni

YT

0 11 % vyssi informovanost o diabetu a diabetické dieté.

Vysledky studie poukazuji na prinos prace nutricniho terapeuta, kterd ma pozitivni

vliv jak na informovanost diabetikd, tak i na kompenzaci jejich onemocnéni.



