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Posudek

Aktualnost a obtiznost tématu
S ohledem na prevalenci diabetes mellitus v Ceské populaci je zvolena problematika

praci.

Teoreticka cast

Studentka jasné formuluje hypotézy prace. Sbér a analyza dat byla ziskana pfimo
praci s pacienty v diabetologické ambulanci. K analyze svych dat pouzila pomérné
uspokojivy soubor, ktery tvofilo celkem 70 pacientl. Prace se snazi zduUraznit
dobrou edukaci pacientl a zhodnotit kompenzaci diabetu a kontrolu glykémie.
Hloubka analyzy pfekladanych dat, podle mého nazoru, odpovida diplomové praci.
Studentka v diskuzi poukazuje na nutnost dobré informovanosti pacienta o svém
onemocnéni, ale také o moznostech, jak mohou svoje onemocnéni sami ovlivnit.

Empiricka ¢ast

Studentka pomérné jasné formuluje hypotézy prace, které byly zaloZzeny na sbéru a
analyze dat ziskanych vySetfovanim pacientd a dotaznikovou metodou. Prace se
snazi poukazat na nedostatky v informovanosti respondentl. Hloubka analyzy
prekladanych dat, podle mého nazoru, odpovida bakalafské praci. Studentka
v diskuzi poukazuje na nutnost komplexniho pfistupu v péci o pacienta s diabetem 2.
typu a vyzdvihuje nutnost kvalitni edukace z pozice nutriCniho terapeuta. Pfinosem
prace je poukazat na problematiku diabetes mellitus 2. typu jako onemocnéni, jehoz
dobra kompenzace je ovlivnitelna dobrou informovanosti a samotnym pfistupem
pacientd.

Formalni zpracovani prace



Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani
zaverecnych praci.

Celkové hodnoceni prace

Autorka si za téma své prace zvolila problematiku vyznamu nutriéniho terapeuta
v edukaci diabetika. Uspokojivé zpracovala teoretickou stat o klasifikaci diabetu,
patofyziologii, diagnostice a léCbé diabetu. Vyzkumna Cast prace, zalozena na sbéru
a analyze dat ziskanych dotaznikovou metodou a samotnym vySetfovanim pacientu
sice nepfinasi zcela zasadni nové vysledky, ale ukazuje na rezervy v informovanosti,
resp. edukaci osob s diabetem 2. typu.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné.

1) Jak by autorka vysvétlila na str. 52 v grafu, kde je zobrazena primérna
hmotnost v obou sledovanych skupinach velkou smérodatnou odchylku?

Jinak nemam otazky €i pfipominky k praci.
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