Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva otazkou, jak bolest ovliviluje emoc¢ni prozivani a tim
i kvalitu Zivota u hemofilickych pacientl a jaky vyznam ma zvladéani bolesti u téchto pacientt
v oSetfovatelské praxi. Cilem této prace bylo zmapovat problematiku tohoto onemocnéni
u dospélych hemofilikli v souvislosti s bolesti, emo¢nim prozivanim a kvalitou Zivota, popsat
vzajemné vztahy mezi témito proménnymi a urcit faktory, jez nejvice ovliviiuji bolest a kvalitu
zivota hemofiliki.

Za timto ucelem bylo sestaveno devét zdkladnich hypotéz, které byly ovéfeny na
zéklad¢ statistického zpracovani dat ziskanych z dotaznikového Setfeni 105 dospélych
hemofiliki ve véku od 18 do 79 let, oslovenych napii¢ celou Ceskou republikou. Jednalo se
o zastupce hemofilie typu A i B a vSech forem zévaznosti. Prostfedkem Setfeni byly celkem
Ctyfi nastroje — standardizovany dotaznik pro stanoveni kvality zivota A36 Hemofilia-QoL,
standardizovany dotaznik BDI — II slouzici k urceni depresivnich symptomi, standardizovany
dotaznik GAD 7 zjiStujici miru uzkosti a vizudlné-analogova skala — Teplomérova stupnice
emoci. Soucasti Setfeni byl 1 polostrukturovany dotaznik zjist'ujici demograficko-anamnestické
udaje.

Prostfednictvim vySe uvedenych nastrojii bylo na vybraném vzorku dotazovanych
ovéfeno, ze bolest Uzce koreluje s emocnim prozivanim a sniZzenou kvalitou Zivota pacientd
s hemofilii. Bylo potvrzeno, Ze intenzita chronické bolesti je pfimo imérna formé& zavaZznosti
onemocnéni, a Ze vyskyt bolesti souvisi se zvySenym vyskytem uzkostnych a depresivnich
stavll u pacientll a snizenou kvalitou jejich Zivota. Na zakladé multivariacni regresni analyzy
dotazniku A36 Hemofilia-QoL byly vyhodnoceny zakladni prediktory kvality Zivota
u hemofiliki. Témito prediktory jsou ve€k, vzd€lani, rodinny stav, typ hemofilie, chronicka
bolest a uzivani opioidil. Pfinosem prace vyuzitelnym pro osetfovatelskou praxi byl prvni pokus
o pilotni validizaci dotazniku A36 Hemofilia-QoL v Ceské republice a validace teplomérové
stupnice emoci, pouzivana u onkologickych pacientt, pro klinické orientacni vySetieni pacientii

s hemofilii.



