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Nézev: Préce na poéitadi z pohledu ergoterapeuta

Bakalafsk4 prace se zabyva problematikou upravy pracovniho prostfedi u jedinci pracujicich

na pocita¢i a moznostmi uplatn&ni ergoterapeuta v této oblasti.

V teoretické &asti studentka popisuje zékladni pojmy tykajici se pracovniho lékafstvi,
legislativy, uplatn&nim crgoterapeuta se zaméfenim na tpravu pracovniho mista a na
ergonomické poZadavky p#i praci s pocitatem, déle se zabyva vlivem prace na poditadi a
sedavého zam&stnani na pietiZeni pohybového systému, zj. hornich koncetin, V praktické
Casti studentka vytvofila praktickou pfiru¢ku o prevenci vzniku pfetizeni pohybového
systému pfi préci na potitadi, prucka je dopln&na o barevné fotografické prilohy. Sougasti
bakalafské prace jsou zpracované kazuistiky i klientd, v téchto kazuistikich studentka
hodnoti pracovni prostedi klientli, zdravotni obtiZe a navrens opatfeni, kterd vyplynula
z informaci, které nashromézdila bshem zpracovavani své prace.

Bakalafsk4 prace obsahuje 55 stran textu a obrazovych dokumentaci, z toho 25 stran jsou
prilohy. Teoretick4 &4st ma 25 stran + obréazky, praktick4 &ast m4 30 stran + obrazky.

Grafick4 tiprava a logické &len&ni kapitol je dobré. Velka &4st bakalafské prace je doplnéna
barevnymi obrazovymi ptlohami, které nizornd poukazuji na dileZité parametry a vhodné
upravy tykajici se ergonomického prostfedi pro préaci na poéitadi. Kvalits prace bych chtéla
vytknout nedostate¢ny pfistup z pohledu ergoterapie. Prestoze je pohled ergoterapie pii préci
na potitati obsaZen ji¥ vnazvu bakald¥ské price, price samotnd se zabyvd pouze
ergonomickym pohledem. Domnivam se, Ze ergonomie je samostatnym v&dnim oborem a
pole plisobnosti ergoterapeuta v této oblasti je daleko 3ir§i. Ergoterapeut pracuje vétsinou
s klienty s rizznym typem postiZeni, proto bych otekavala, e bakalafské prace bude vénovana

také specifickym tipravam pro klienty se zdravotnim postiZenim.

Ve své préci studentka vychazi pfedevsim z literatury a elektronickych zdrojii, které zde
uvadi. MnozZstvi a kvalit& citaci by se opé&t dalo vytknout zamé&feni pfevazné na literaturu
zabyvajici se ergonomii a velkému mno¥stvi internetovych zdroji, s malym vyuZitim

cizojazy¢né literatury tykajici se podobné problematiky.



Zavér:

Domnivim se, Ze obsah i rozsah bakalafska prace spliluje pozadavky urdené k obhajobg.
Bakaléfskad prace je ptinosna, poskytuje praktické a ucelené informace v problematice
ergonomického prostfedi pro praci na pocitadi.

Tuto prici navrhuji ohodnotit velmi dobe,

Otazky pro studenta:

1) Pro¢ jste se ve své praci zaméfila pouze na pohled ergonoma a ne ergoterapeuta,
piestoZe je pohled ergoterapeuta zminén uz v nazvu bakaldfské prace?

2) Pro¢ neni v nazvu bakalafské prace zminéno slovo ergonomie, kdyZ je to hlavnim
obsahem préce?

3) Konzultovala jste svou praci s ergoterapeutem?
4) Ktéto problematice existuje i dostupna cizojazydna literatura, pokousela jste se Jji
vyhledat?

5) Premyslela jste uZ o pouziti piiru¢ky v praxi (brozura)?
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