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Abstrakt

Sex flushes jsou barevné zmény, jimiz se prozatim zadny experimentalni vyzkum nezabyval.
Jsou to zmény velmi podobné Cervenani, ale spojitost téchto dvou jevii prozatim nebyla
pfedmétem vyzkumu. V nasi studii byly méteny teplotni a barevné reakce, kterym dochézi
v oblastech obliceje a dekoltu béhem rGznych situaci vyvolavajicich Cervendni (trapna
situace, pycha a dvoreni) nebo sexualni vzruSeni v porovnani s klidovymi hodnotami. Dale
jsme testovali, zda spolu tyto zmény souvisi. Reakce jsme zkoumali v Sesti vybranych
regionech (ROI) v obliceji a dekoltu - ¢elo, o€i, nos, tvare, Usta, dekolt. Tyto zmény byly
analyzovany ze snimkt pofizenych termokamerou (teplotni reakce) a z klasickych fotografii
(barevné reakce) na vzorku 21 Zen. Z naSich vysledkt vyplyva, Ze vSechny zkoumané situace
vyvolavaji teplotni zmény ve sledovanych ROI. Teplotni zmény se ukazaly jako
nejvyrazngjsi v oblasti ¢ela v trapné situaci, v oblasti nosu a o¢i v sexudlni fantazii zaméfené
na télesny prozitek, ve tvafich pti dvofeni ¢i atraktivité a v oblasti tist béhem pychy. VSechny
experimentalni situace vyvolavaji okem viditelné zlervenani v oblasti tvafi. Zmény se
objevily 1 v hodnotach zluté ¢asti spektra Lab, cozZ jsou zmény, které v predchozich studiich
zatim nebyly popsany. Tyto zmény vSak byly pod hranici rozlisitelnosti pro lidské oko.
Sexudlni reakce se pfitom v intenzité i distribuci teplotnich a barevnych zmén odlisuje od

jinych situaci vyvolavajicich ¢ervenani.
Abstract

Sex flushes are color changes that have not yet been investigated by experimental research.
These changes are very similar to blushing, but the continuity of these two phenomena has
not yet been the subject of research. In our study we measured the temperature and color
reactions occurring in face and upper chest during different situations that cause blushing
(embarrassment, pride and seduction or attractivity) or sexual arousal. We also tested
whether temperature and color changes are related. The reaction was examined in six
selected regions (ROIs) in the face and décolleté - forehead, eyes, nose, cheeks, mouth and
upper chest. These changes were analyzed from thermocamera (temperature response) and
classic photos (color reactions) on a sample of 21 female participant. Our results show that
all the situations investigated triggered temperature changes in the ROIs under review. The
most striking temperature changes was measured in the forehead area in an embarrassing
situation, in the area of nose and eyes in sexual fantasy focused on physical experience,
cheeks in seductive situation or attractiveness and mouth during pride. All experimental

situations cause increase in redness in cheeks and all these changes should be visible by



human visual system. Changes also occurred in the values of the yellow part of the Lab
spectrum. These changes have not been described in previous studies. These changes were
below the limits of human eye resolution. The sexual response differs from other situations

that evoke blushing in the intensity and distribution of temperature and color changes.
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UvVoD

»Sex flushes® jsou barevné zmény, jeZ se objevuji béhem sexualniho vzruseni a chvili
po dosazeni orgasmu op¢ét mizi. Zménam zvanym v Ceskych piekladech ,,sexualni navaly*
byla vénovana prozatim jen minimdlni pozornost a experimentalné prakticky nebyly
zkoumany. V odborné literatufe o lidské sexualité jsou zminény jako fakt, jako existujici
fenomén, nicméné blize se o tyto barevné zmény doposud nikdo empiricky nezajimal. Ve
spojitosti s timto specifickym zbarvenim nas napadlo hned nékolik teoretickych otazek. Kde
ptesné se objevuje? Doprovazi ho také zmény teplotni a piipadné jak se projevuji? Souvisi
spolu teplotni a barevné zmény? A ma toto zbarveni néco spolecného s Cervenanim, se

kterym se setkdvame denn¢ v pribéhu socidlnich interakci?

Jelikoz jsme byli prvni, kdo se o toto téma vyzkumné zajimal, rozhodli jsme se
pomoci explora¢ni studie zodpoveédét alespon nékteré z téchto otazek. Sex flushes jsme se
rozhodli zkoumat na pozadi jiného a stejn¢ mélo objasnéného fenoménu, jakym je ervenani.
Tento jev také neni pfedmétem mnoha vyzkumi a teplotnim a barevnym zménam byla
prozatim vénovana jen minimalni pozornost. Neni proto ani jasné, zda existuje pouze jeden
typ Cervenani, nebo zda ma kazda situace ¢i emoce, jez toto zbarveni vyvolava, svij
specificky projev. V této studii jsme se proto rozhodli zodpovédét nasledujici vyzkumné
otazky. Zjistit, zda se projevi teplotni a barevné rozdily vnami zkoumanych
experimentalnich situacich (sexualni imaginace zaméfend na télesny prozZitek, trapna
situace, osobni sexudlni fantazie, dvofeni a pycha), v ndmi vybranych regionech na obliceji
a dekoltu, v porovnani s kontrolnimi situacemi a zjistit, zda maji néjaka specifika.

A nasledné zjistit, zda existuje vztah mezi teplotnimi a barevnymi zménami.

V teoretické casti prace bude pfiblizena historie vyzkumu cervenani, fyziologie
tohoto jevu a hlavné dosavadni poznatky ucinéné v predchozich vyzkumech
a metodologické pfistupy, jimiZ bylo ¢ervenani zkoumano. Empiricka ¢ast poté popisuje nas
vlastni vyzkum teplotnich a barevnych reakci béhem cCervenani a sexudlniho vzruSeni

v obli¢eji a dekoltu zen.



TEORETICKA CAST

1. Historické poznatky o ¢ervenani

Cervenani se vénoval uz Charles Darwin ve své knize Vyraz emoci u &lovéka a u zvifat
(1892). V této knize se zabyva vyrazy emoci, které maji slouzit jako dalsi doklady pro
evoluéni teorii. V ramci kapitoly, v niz se vénoval sebepozorovani, studu, plachosti
a skromnosti, se zabyva i1 cervenanim. Zde Darwin hned v uvodu piSe: ,,Rdéni je
nejzvIastngjsi a nejlidit&jsi ze viech vyrazi.“ (Darwin, 1892) Cervenani je podle Darwina
(1892) jeden z unikétnich vyrazii vyskytujici se pouze u lidi. Ani u nasich nejblize
fylogeneticky piibuznych primath totiz nebylo pozorovdno. Darwin (1982) v této kapitole
cituje nékolik zdroji, mimo jiné i Dr. Burgesse, ktery zkoumal samotnou fyziologii
cervenani. Na zaklad¢ vlastniho pozorovani a zminénych mnoha zdrojt pak popisuje nékolik
zakladnich myslenek o ¢ervenani. Rdéni je neumysiné, a aby bylo vyvolano, musime ptsobit
na mysl jedince. Je d&di¢né a ve vétsing ptipadli postihuje obli¢ej, usi a krk jedince.! Cévky
v obliceji se naplituji a zplsobuji zCervenani u vSech lidskych ras, coz bylo zjiSténo
pozorovanim na vSech kontinentech i riiznych etnicich. Dokonce i slepi lidé se Cervenaji.
Tento jev ¢asto doprovazi posunky, snaha skryt oblicej, nebo odvratit celé t¢lo, klopeni oci
nebo mrkani. Darwin pfisuzuje nejvetsi vahu upieni pozornosti na vzhled jedince a jeho
posuzovani ostatnimi, kdy je vétSinou pozornost upfena na oblic¢ej a proto rudneme nejvice
pravé v ném. Konkrétné pise: ,,Cervenani je iniciovano obavou, co si 0 nas pomysli ostatni.

Cervenani se objevuje u riznych dusevnich stavii jako je stud, plachost nebo skromnost.

Burgess publikoval svou praci o fyziologii ¢ervenani v roce 1839. Navzdory tomu, ze
v tomto obdobi jesté nebyly dostupné piesné meétici metody a vétSina publikovanych
myslenek byla odvozena na zdklad¢ pozorovani, ptfinesla prace zajimavé poznatky. Burgess
(1839) oznacil Cervenani za dédicny jev, jelikoZz pozoroval Zenu, kterd méla zvlastni
rozmisténi ¢ervenani na obliceji a dekoltu a v§iml si, Ze jeji dcera se Cervena totoznym
zpusobem. Také se podle néj Cervenaji daleko vice mladi nez stafi a Zeny vice nez muzi.
U albinli pozoroval kromé pokoZzky i Cervenani bélma. A popsal také, ze po Cervenani

nastupuje nepatrna bledost, coz dokazuje, Ze se vlasecnice v obliceji opét stahuji.

O cervenani se zminil 1 Sigmund Freud ve svém dile Skrupule, symptomy a obavy.

Tvrdi, Ze je to reakce na potlacené sexualni vzruSeni, exhibicionistické touhy a strach

! Tuto oblast Darwin nazyva ,region éervenani”.



z kastrace. Podle Freuda je to neptimy zpiisob, jak sdélit okoli své erotické touhy. (Freud,

1926 podle Juan, 2000)

Darwinovo dilo (1982) bylo prukopnické a o ¢ervenani se stale vi jen o néco malo vice
a je tak stale obestfeno tajemstvim. I proto je jeho dilo i v novéjSich studiich neustale
citovéano. Jak jsem jiz popsala, i pfestoze bylo publikovano pfes vice nez sto lety, myslenky

v ném jsou stale aktualni, proto 1 v této praci bude Darwin jesté n€kolikrat citovan.

2. Fyziologie ¢ervenani

Na barvu klize ma vliv jeji tloustka, hustota prokrveni nebo mnozstvi pigmentu (Van
de Graaff,2000). V nas$i studii nds zajima nejvice prokrveni, jelikoZ pravé vysoké hladiny
oxidované krve zplsobuji cervené zbarveni kize (Pierard, 1998). Ty se méni dle
momentalniho prutoku krve kapilarami v ktizi. Ten je proménlivy a fidi ho autonomni nervy.
V dermis v oblic¢eji tvoii cévy smycky a jsou velmi blizko u povrchu, diky tomu je v nich
velké mnozstvi krve. V nckterych mistech jsou pak cévnaté papily dermis jesté blize
a &ervena barva zde poté prevazuje. To je piipad oblasti rti. (Cihak, 1997) U Zen je Gervenani
mimo jiné spojeno s hladinami estrogenu, jehoz zvySené hladiny jsou spojeny se zvySenou
vaskularizaci (Brincat, 2000) a se zvySenou periferni vazodilataci (Charkoudian a kol.,

1999).

Cirkulace krve a vazodilatace v perifernich tkénich je spojend hlavné s termoregulaci,
cervenani v ramci socidlnich situaci ma vSak jiny spouStéci mechanismus a tim je
emociondlni stimul. Fyziologie ¢ervenani stale neni Upln& vysvétlena a otdzkou je mimo
jiné, 1 pro€ je Cervenani omezeno praveé na oblast obliceje. Pfredpoklada se ale, ze v tomto
procesu hraji svou roli alfa a beta-adrenoreceptory, které reaguji na vyplavené hormony
nadledvin adrenalin a noradrenalin. U druhych zminénych receptorit bylo zjiSténo, ze
v cévach v obliceji je téchto receptorti vice nez jinde v cévnim fecisti, proto se na n¢ védci
ve svych studiich specidlné zaméfili. (Mellander a kol., 1982) Mellander a kolegové (1982)
pomoci farmakologickych ptipravki inhibujicich nebo podporujicich ¢innost alfa a beta-
adrenoreceptort prokazal, Ze v oblasti obliceje se nachazi oba typy receptorti, nicméné jak
se podileji na Cervendni, z této studie nevyplynulo. Na tuto otdzku se pokusil odpovédét az
Drummond (1997), kdyZ podobny test aplikoval pii testovani v trapné situaci, v niz se
pokusil
u participantli vyvolat ¢ervenani. Fotopletysmografem méfili hodnoty priitoku krve na cCele,

kdyz byly participantim aplikovany farmakologické latky inhibujici ¢innost alfa nebo



beta-adrenoreceptord. Podle tohoto vyzkumu jsou pfi cervendni zapojeny beta-
adrenoreceptory, jelikoz pfi jejich inhibici k ¢ervenani v trapné situaci nedochdzelo, zatimco
pokud byly inhibovany pouze Q-adrenoreceptory, ke zménam pritoku krve dochazelo stejné
jako

u kontrolni skupiny, u niz nebyla farmaka aplikovéna.

3. Obecné poznatky o ¢ervenani

Cervenani je nedobrovolny a nekontrolovatelny jev, ktery se nedd nasimulovat
(Crozier, 2010). Jak uz psal Darwin (1982), objevuje se v takzvaném regionu ¢ervenani - na
tvarich, ¢ele a mize se rozsifit na usi, krk a dekolt. Velmi ¢asto je spojovano rozpaky nebo
pocity trapnosti (embarrassement). Neni to tak ale v kazdém ptipad¢, jak pise Edelmann
(2001): ,,Miizete se ztrapnit bez Gervenani a ervenat se bez pocitu trapnosti.“? Je to tedy
znak provézejici rGzné socialni situace spojené semocemi. Darwin (1982) také
predpokladal, ze Cervename v obli¢eji, jelikoz praveé na tuto oblast je upiena pozornost lidi
v naSem okoli. Tuto Darwinovu domnénku ve svém vyzkumu prokazali i Drummond
a Micro (2004), kdyz zjistili, ze pokud jedinec pii zpevu stoji k publiku bokem, pritok krve

se zvySuje signifikantné vice na tvafi u divakd.

Tento jev provazejici obvykle kazdodenni situace, se d4 jesté rozdélit na dva druhy,
klasické ¢ervenani a plizivé ervenani.’ Klasické ervenani je nahlé rychlé zrudnuti. Plizivé
se pak ukaZe aZ po n¢kolika minutach, a to v typickych skvrnach na hrudniku nebo krku.
Druhy typ je spojovan s nervozitou. Byl ¢asto pozorovan pii zkouSkach na univerzité nebo

pii prezentacich. (Leary a kol., 1992)

Specifickym druhem cervenani, nebo jev Cervenani velmi podobny, je zarudnuti
behem sexualni reakce (tzv. sex flushes), které se objevuje nejcastéji u Zen. K ervenému
zbarveni v oblasti obli¢eje a dekoltu miize dochéazet také v obdobi menopauzy. Ackoliv se
jim v nas$i studii nebudeme zabyvat, stoji za zminku jako jeden z projevil pfipominajicich
cervenani. Je to jev spojeny s poklesem produkce estrogenu a teplotnimi navaly béhem

menopauzy a tomuto zbarveni kiize se tika ,,hot flushes* (Loprinzi a Wolf, 2010).

Cervenanim se zabyva velmi malo studii. Pokud vibec, vétSinou je ve vyzkumech

zafazen jen jako jeden z ptiznaki socialni uzkosti (napt. Edelmann a Baker; 2002) a neklade

2 ,You can be embarrassed without blushing and you can blush without embarassement.* (Edelmann, 2001)
3 Anglicky ,,classic blush” a ,,creeping blush”.



se mu samostatné vetsi prostor. Neni pfitom stale jasné, zda se jednd o jeden jediny fenomén
nebo existuje vice druhli ¢ervenani, ptficemz by kazdy mohl mit i svou vlastni pficinu. Ale

jisté je, Ze neni stejné jako zarudnuti béhem fyzické namahy (Crozier, 2010).

Jak bylo popséano v uvodu, ¢ervenani je vzhledem velice podobné ¢ervenému zbarveni
v prubehu sexudlniho vzruSeni, rozhodli jsme se proto sledovat zmény barev a teplot
1 v dalSich situacich, v nichz se s Cervenanim setkdvame. V nasledujicich ¢astech budou
popsany emoce nebo situace, které vyvolavaji Cervenani v béznych socidlnich situacich

a poznatky o ¢erveném zbarveni, které nastupuje v pribéhu sexualniho vzruseni.

4. Diivody a situace vyvolavajici Cervenani

Cervenani je spojeno s pocitem trapnosti nebo s rozpaky, tomuto tématu se proto vénuje
1 nejvice praci. Piesto konkrétni emoce, jez Cervenani vyvolavaji, nejsou piesné jasné
a odbornici zabyvajici se timto tématem jsou v tomto ohledu mirné v rozporu. Jak postuloval
Darwin ,,je to mysl, na niz je nutno pisobit®, abychom vyvolali rdéni. (Darwin, 1892) A tak
je 1dnes obecné pfijimano, ze zasadni roli pfi Cervenani hraje sebeuvédomeéni a emoce s nim
spojené, jako je kromé pocitu trapnosti naptiklad stud, vina nebo plachost. Tyto pocity jsou
veskrze negativni, ale lidé se Cervenaji i béhem téch pozitivnich, jako je pycha ¢i hrdost
(Leary a kol., 1992). Je to Siroké Skdla situaci i emoci, jez mohou zpUsobit rdéni. Leary
a kolegové (1992) proto jako hlavni faktor, ktery musi byt pfitomen, urcili nevyZzadanou
pozornost, jeZ se lidem v téchto situacich dostava. Podle této vyzkumné skupiny je cervenani
spojené s okolnostmi prozitkl, kdy se lidé bud’ stavaji sttedem pozornosti, nebo jsou jinak
vystaveni tomu, Ze o nich druzi pfemysli. Pravé proto je podle této vyzkumné skupiny
mozné, Ze se miZzeme Cervenat, 1 kdyz se nam dostava pozornost v pozitivnim smyslu slova,
napiiklad kdyz obdrZime pochvalu za dobfe vykonanou praci. Leary je v tomto piipadé
presvédcen, ze se lidé Cervenaji kvuli tomu, ze bud’ nejsou presvédéeni, ze si pochvalu
zaslouzi, nebo jsou potéSeni a nevi, jak reagovat. Leary a kolegoveé (1992) proto rozdélu;i

situace, které vyvolavaji Cervenani do ¢tyt kategorii:

1. Ohrozeni vetejné identity, jako je porusovani norem, Spatné vykony nebo vypadnuti
ze socialni role

2. Byt sttedem pozornosti, né¢im napadny

3. Pozitivni pozornost, chvéla

4. Obvinéni z Cervenani



Crozier (2006) si ale s timto relativné jednoduchym vysvétlenim nestaci a nevyzadana
pozornost dle n¢j nevysvétluje vSechny ptipady, kdy se Cervenani objevuje. Rozvadi proto
divody nebo situace, kdy se cervename vice. Na zaklad¢ rozhovort, ale 1 prikladl z beletrie,
prichazi s komplexn¢jsim vysvétlenim. Podle né¢j mohou ¢ervendni vyvolat rozli¢né faktory
pti socialnim kontaktu. At uz ona nechténd pozornost, ale dale i rizné socidlni situace,
témata nebo osoby, se kterymi ptijdeme v dany moment do kontaktu. Jelikoz v nasi studii
vychdzime ze situaci, které podle Croziera vyvoldvaji Cervenani, rozvedu vice jeho

myslenky.

Prvni podkategorii dle Croziera (2006) miizeme pojmenovat jako ,,objekt pozornosti.
Ta se defacto shoduje s Learyho nechténou pozornosti. Miizeme sem zatadit pozitivni
pozornost (pochvalu), negativni pozornost (ztrapnéni), napadnost, kdy se dostdvame do
sttedu pozornosti vice lidi (mame cist nahlas, mame projit pted celou tfidou), ale také
pozornost sexualniho rdzu neboli dvofeni (pokud nam naptiklad nékdo slozi kompliment

tykajici se naSeho vzhledu).

Dalsi podkategorii jsou témata, ktera se diskutuji béhem socialniho kontaktu. Je to jeden
z piipadi, kdy doty¢na osoba nemusi byt nutn€¢ v centru pozornosti a pfesto tyto situace
vyvolavaji Gervenani. Pfevazné to byvaji témata, jez by neméla byt odkryta (tabu). Cervenat
se mizeme, pokud se nékdo dozvi od tfeti osoby néco o naSem soukromém Zivoté. Dale
¢ervenani muze vyvolat zminka o n¢jaké minulé udalosti, kdy jsme si tfeba udélali ostudu.
Coz neni mysleno tak, Ze by nékdo ptfipomnél zrovna nasi trapnou chvilku, mliZze byt fe¢
pouze o stejném dni a kdyZ si to vybavime, miiZzeme se Cervenat, i kdyZ ostatni na naSe
ztrapnéni vilbec nemysli. MiZzeme se také zacervenat, i pokud my nechténé pfipomeneme
udalost, ktera byla trapnd, ale 1 neStastnd pro nékoho jiného ptitomného, Cervename se, ze
jsme na danou véc viibec upozornili. Pfipadné€ se mize jednat o cokoliv, co doty¢na osoba
nechtéla, aby védél nékdo jiny. Specidlni prostor pak Crozier (2006) v ramci podkategorie
témat dava takzvanym ,,sexual topics*. K ¢ervenani dochézi, kdyz jsme n€kym ptitahovani.
Pokud v debaté padne jeho jméno nebo na néj myslime, miizeme se Cervenat. To se mize

stat, 1 kdyz zjistime, Ze nékoho ptitahujeme (navic pokud my tyto city opétujeme).

Dalsi podkategorii, kterd miize vyvolat ¢ervenani, jsou osoby. I pouhé pocity, které
kontakt s nimi vyvol4a, mohou zplsobit rdéni. MlzZe to byt samoziejmé nékdo, kdo nas

pfitahuje, ale mize to byt i autorita, naptiklad ucitel nebo nadfizeny v praci.



4.1. Sex Flushes

Jedna se o specificky druh ¢ervenani nebo zbarveni kiize, které cervenani ptipomina.
Sex flushes, v ¢eskych prekladech také oznacované jako ,,sexualni navaly*, jsou specifickym
jevem provazejicim sexualni drazdéni a sexudlni vzruseni (Archer a Lloyd, 2002). Jedna se
o makulopapul6zni- rash, tedy barevné skvrny zptisobené cévnim méstnanim. Objevuje se
u obou pohlavi, nicmén¢ u zen jsou sex flushes daleko vyraznéjsi a zasahuji vétsi cast téla.
Zatimco u muzl byly sex flushes pozorovany u 25% jedincii z pozorované skupiny, u Zen se
flushes objevuje tésné pred orgasmem, poprvé se objevuje uz v prvotnich fazich sexualnich
aktivit (konkrétn¢ ve fazi excitace). U obou pohlavi se sexudlni naval rozsifuje z oblasti
epigastria (oblast nad Zaludkem) na piedni sténu hrudniku a postupné zasahuje §iji, celo
a oblicej. U Zen se dale miize rozsifit pies bficho na stehna 1 na paze. Pfi velmi silné reakci
pak na bedra a na hyzd¢. (Masters a Johnsova, 1970) Sila reakce, a tedy i rozsifeni sex
flushes, je vzdy zavislé na vice faktorech. Zejména na mitre sexualniho podrazdéni, dale na
teplot¢ okoli, v teplém prostiedi se sex flushes objevi s vét§i pravdépodobnosti nez
v chladngj$im. K vymizeni sexudlniho navalu pak dochazi v opa¢ném sledu, nez v jakém se

zacal objevovat (Masters a Jonesova, 1970).

5. Signaliza¢ni funkce ¢ervenani

Cervenani nejspi§ ma svou roli v socialni interakci a ma signalizaéni funkci. Mize
provazet neverbalni chovani a miiZzeme jim komunikovat, a¢ nechténé, a vysilat tak zpravu
ptijemci. Je to jev, jenzZ nemiizeme ovlivnit a diky rdéni mtize byt naSe chovani posuzovano

1 jinak, nez jak bychom chtéli nebo potiebovali.

Bylo prokézano, Ze lidé, ktefi se po poruseni spolecenskych norem cervenaji, jsou
vnimani lépe nez ti, ktefi se neCervenaji (Dijk a Peterson, 2009). Ve svém vyzkumu nechali
participanty hodnotit fotografie v rliznych dimenzich jako naptiklad sympatie nebo
davéryhodnost. U fotografii byl vzdy uveden popis, ¢im se dané osoba provinila. Pfedchozi
vyzkumy k tomuto hodnoceni pouzivaly fotografie zachycujici celkovy vyraz pii dané
emoci, nebylo tedy mozné urcit, zda na hodnoceni mélo vliv Cervenani (napi. de Jong, 1999).
Dijk a Peterson (2009) chtéli zjistit, zda hodnoceni ovliviiuje 1 Cervenani jako takové bez
ptislusného vyrazu studu ¢i litosti. Proto vyfotili dvé sady fotografii- s vyrazem vyjadiujicim
stud a neutralni vyraz. Ob¢ varianty pak jesté v grafickém programu upravili tak, aby méli

od kazdé fotografie verzi s Cervendnim 1 bez. Snimky, na nichZ se lidé Cervenali (at’ uz



s vyrazem studu nebo s neutrdlnim vyrazem), byly €astéji hodnoceny jako projevujici stud

nebo rozpaky a byla jim spiSe pfisuzovana vyssi davéryhodnost nebo sympatie.

Podle jiného vyzkumu pak zéalezi v takovém ptipad¢ i na okolnostech, které prestupek
a Cervenani doprovazi. Pokud ¢lovék uzna vinu a ¢ervend se, jeho hodnoceni pozorovateli
je méné negativni. Zatimco pokud jsou okolnosti nejednoznacné, ruménec miize byt pro

piijemce signalem viny a nedivéryhodnosti (de Jong a kol., 2003).

Signaliza¢ni funkce by mohla byt zajimava i z pohledu hodnoceni atraktivity jedince.
Jak popisuje 1 Darwin (1892): ,,Hezké dévce se rdi, kdyZ né¢jaky muz se na né uptené diva,
ackoliv muze védét, ze ji nikterak nepodcenuje.”. Ackoliv tento jev nebyl empiricky
zkouman piimo pro pfipad Cervenani v obli¢eji, jiné vyzkumy jasn¢ dokazuji, ze zvysSeni
hodnot ¢ervené (ale i zluté) barvy v obliceji je hodnotiteli vniméno jako vice atraktivni (Re
a kol., 2011; Whitehead a kol., 2012). Tyto barevné zmény by proto mohly mit svou roli,

1 pokud se ¢ervename, kdyz ndm nekdo pfijde atraktivni nebo v pribéhu dvoieni.

6. Metodologické aspekty vyzkumu ¢ervenani

Jednim z diivodi, pro¢ bylo Cervenani tak malo zkoumano je také nejspise to, Ze se
jednd o jev velmi prchavy, je té€zké jej zachytit. Déle je Cervenani tézké také navodit, neda
se nasimulovat ani zahrat. Studie zabyvajici se emocemi ¢i situacemi vyvolavajicimi
Cervendni zkoumaji Casto celkovy fyzicky projev, jako je vyraz v oblic¢eji nebo neverbalni
chovani (napft. studie Edelmann, 1987). Vyzkumy se Casto zabyvaji pouze dotazovani na
projevy, které na sobé béhem experimentélni situace pocit'uji (subjektivni hodnoceni). Pti
popisu prozitkli béhem trapné epizody, se objevovaly nejcastéji tyto odpovédi: Cervenani,
usmév nebo smich nebo vyhybani se oc¢nimu kontaktu (Edelmann, 1987). Termalni

a barevné reakce jsou ve vyzkumech viceméné zanedbavané tplng¢.

Nicméné vyzkumné skupiny, které se rozhodly pro méteni reakcei v priibéhu cervenani,
vyuzily n€kolik riznych metod pro zkoumani fyziologickych projevi. Jelikoz v nasi studii
vyuzivame k odhaleni nasi vyzkumné otazky meéteni teploty a barev, v nasledujici Casti
budou popsany rizné metody, které byly ve vyzkumech spojenych s ¢ervendnim pouZity.
Metody budou rozdéleny na zkoumani teplotnich a barevnych zmén a v samostatné ¢asti

budou popsany i stimuly v piedeslych experimentech.



6.1. Teplotni zmény
Mg¢feni teplot a teplotnich zmén je do vyzkumi Cervenani zapojeno Casto. Ve star§ich
vyzkumech byl k méfeni teploty vyuzivan termistor. Metodou prozatim malo vyuzivanou,

zato vSak skytajici velky potencial, je méteni teplot infracervenou termografii.

6.1.1. Termistor

Jednou z metod k méfeni teploty je méfeni pomoci termistoru, tedy malé diody
snimajici teplotu v misté, kam se pfipevni. Sniméni teploty ptfi vyzkumech Cervenani je
pomérné logické, jelikoz lidé subjektivné hodnoti, Ze pti Cervenani citi narist tepla v obliceji
nebo ve tvatich (Bogels a Reith, 1999). Velmi malokdy je v§ak méteni termistorem pouZzito
samostatné a vétSinou je spise doplikem k dalSim méficim metodam (napt. k méteni pritoku

krve fotopletysmografem).

Shearn a kolegové (1990) naptiklad pomoci termistoru zjistili, ze pokud participanta
vystavi trapné situaci, dochazi ke zvySeni teploty na tvafich i uSnim lalicku. K obéma
zminénym mistim méli participanti pfipevnény termistor. Ke zvySeni teploty dochazi o néco
malo pozdé¢ji nez ke zvyseni pritoku krve méfenou oblasti. Jelikoz v této praci pouzivali
k métfeni pratoku krve i fotopletysmograf, blize se k tomuto vyzkumu vratim v ¢asti

o méfeni barevnych zmeén pletysmografem.

Vyhodou pouziti termistoru je jeho mensi nachylnost ke zméndm v méfeni
zpusobenych pohybem probanda (napt. oproti fotopletysmografu) a snadné porovnani
naméfenych hodnot mezi subjekty, jelikoz méfi absolutni hodnoty. Naopak nevyhodou je
mefeni pouze jednoho bodu. Nemulzeme proto zméfit celou oblast, jako napiiklad

u termografie.

6.1.2. Termografie

Termografie patii do oboru bezdotykového métent teploty, pficemz se méti povrchové
teploty na zéklad¢ elektromagnetického zafeni vysilaného télesem. Termokamery
znaméfenych hodnot vytvafi zivy infraCerveny obraz (termogram), ktery odpovida
teplotnimu poli v celém zabéru ¢ocky. (Vaviicka, 2013) Naptiklad lidské télo vyzatuje teplo
v rozmezi sttednédobého (3-5 pum) a dlouhodobého (8-12 um) pasma a termokamera dokéaze
velmi dobie snimat jeho tepelné zmény (Pavlidis, 2007). NejCastéji se tato metoda vyuziva
ve stavitelstvi nebo strojirenstvi, ale v poslednich letech se stale vice vyuziva i v pfirodnich
védach. Zatimco v 1ékai'skych vyzkumech je termografie vyuzivana uz del$i dobu, napiiklad

pfi vyzkumech rakovinného bujeni (napt. Arora a kol., 2008), v ptirodnich védach se s touto



metodou vice pracuje az v poslednich letech. Ackoliv méd vyuziti termokamery ve
vyzkumech své vyhody, je to bezkontaktni a neinvazivni metoda, kterd neomezuje
participanta a zaroven jeji méfeni neni ovlivnéno pohybem participanta, existuji i divody,
pro¢ se vyuziva velmi ziidka. Tim nejpodstatnéjSim muze byt dostupnost této metody,

zejména kvuli cené termokamer, ale dale i zatim ne zcela standardizovand metodika.

6.1.3. Priklad vyuziti termografie ve vyzkumech emoci

Termografie se vyuziva naptiklad k méteni teplot v pribéhu emociondlni odpovédi.
K porovnani, zda jsou s riznymi emocemi spojeny specifické teplotni vzorce (napf.
Robinson a kol., 2012). Jelikoz jsou zmény teplot spojeny se zménou prutoku krve a aktivaci
svall, snazi se touto metodou zjistit, které svaly jsou pii vyrazu jednotlivych emoci

zapojeny.

Merla a Romani (2007) vyuzili termografii pfi vyzkumu teplotnich zmén béhem tii
zakladnich emocnich stavi: stresu, strachu a pfijemného vzruSeni (sexudlniho). Stres
vyvolali psychologickym nétlakem a pocitem, ze je participant posuzovan cizimi lidmi, coz
ve vysledku vyustilo v emocionalni poceni (emocional sweating) a celkové ochlazeni
obliceje. Bolest a strach z bolesti testovany pomoci malych elektrickych vyboji na zapésti
participanta také vedla k celkovému sniZeni teploty v obli¢eji. Naopak ke zvySeni teploty
v obli¢eji vedlo sexudlni vzruSeni indukované pétiminutovym erotickym snimkem. Teplota

se zvysila konkrétné v oblasti ¢ela, nosu a Ust.

Termokameru pouzila ve svém vyzkumu také Amanda Hahn a kolegové (2012).
Snazili se zjistit, zda dochazi ke zménam teploty v obliceji Zen v pribcéhu socialniho
kontaktu mezi jedinci, pfi¢emz zde chybél kromé fyzického kontaktu jakykoliv emociondlni
podtext. V pilotni ¢asti studie si dali za cil zjistit, zda pfi standardizovanych podminkach
dojde viibec k n¢jakym zméndm teplot v obliceji, v dalsi ¢asti studie zjistovali, zda bude mit
na teplotni rozdily vliv pohlavi experimentatora. VSechny participantky mély sedét nehybné,
aby termokamera snimala stejnou ¢ast téla a experimentator se jich postupné 3x dotkl na
kazdém z téchto mist na holou kuzi: leva licni kost, loket, vrchol hrudni kosti. V analyze
potom porovnavali namétenou klidovou hodnotu (pied testovanim) s jednim obrazkem,
ktery vznikl vzdy bezprostfedné po kontaktu na kazdém z vyty€enych mist. Do zkoumanych
oblasti na obli¢eji Hahn a kolegové (2012) zafadila oblast &ela, nosu, o&i, tvaii a ust.*

Z vysledkl studie vyplynulo, Ze nartst teploty byl tim vétsi, ¢im osobnéjsi bylo misto

4Viz ,Oblasti, ve kterych jsou popisované teplotni zmény“.
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dotyku. Dadle, ze teplota vzrostla vice, pokud byl experimentitor opac¢ného pohlavi.
Nejvyraznéjsi rozdily se projevily v oblastech o¢i, nosu a 1Ust, coz jsou podobné vysledky,

jakych dosahl Merla a Romani (2007).

I dalsi vyzkumy sledujici jiné emoce pfinesly zajimavé vysledky. Pavlidis a kolegové
(2002) objevili, ze pii pokusu o podvod nebo pii lhani stoupéd teplota v okoli oci.
Predpokladaji, Ze je to soucast stresové reakce (,,fight or flight™). Tato studie jen potvrzuje
vysledky z piedchozi Pavlidisovy studie (2000), ve které zkoumali teplotni zmény v obliceji
pfti stresové reakci. Ve svém vyzkumném designu se rozhodli porovnavat teploty namétrené
béhem 3 experimentalnich situaci. Stresovou reakci indukovali necekanym spusténim
hlasitého zvuku (60 dB) do experimentdlni mistnosti. Dal§imi situacemi bylo Zvykéni
zvykacky a klidna chiize. Mezi situacemi byla vzdy proluka 10 min, ve které probandi
v klidu sed€li v experimentalni mistnosti pro uklidnéni a stabilizaci teploty. Stresova situace
zvysila prutok krve v okoli o¢i a byla nezavisla na pohybu participanta. Dalsi reakci pak bylo

mirné ochlazeni v oblasti tvari.

6.1.4. Oblasti, ve kterych jsou popisované teplotni zmény
Jelikoz Shearn a kolegové (1990) chtéli zjistit spojitost mezi ¢ervenanim a teplotnimi
zménami, vybrali si pro méfeni termistorem oblast, kde dochazi k ¢ervenani, tedy tvar. Jak

bylo zminéno, nevyhodou termistoru pfitom je pravé moznost méteni pouze jednoho bodu.

V tomto ohledu je vyuziti termokamery vyhodné. Na vysledném termogramu’ si miizeme
vybrat oblasti, jeZ chceme proméfit a ziskat tak o zménach teploty lepsi predstavu. VSechny
zminéné studie se ve vyberu regionll na obliceji inspirovaly praci Pavlidise a kolegti (2000),
na kterou se odvolavaji. Regiony, které¢ Pavlidis vybral, mizete vidét na obrazku ¢. 1. Jsou
jimi region okolo o¢i, nos, tvare, brada a krk. Specificky se pfi méfeni teplot pfistupuje
k oblastem tvaii. Hodnoty z obou namétenych tvari se shodné ve vSech studiich priméruji.

Proto jsou na obou nasledujicich obrazcich oznaceny shodnym c¢islem.

5> Vysledny obrazek, kdy pro kaZdy pixel je naméfend teplota v daném misté.
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Obrdzek 1- ROI zvolené Pavlidis a koll., 2000

Ackoliv se Amanda Hahn a kolegové (2012) touto praci také inspirovala, sledované
ROI pro vyzkum socidlniho kontaktu trochu pozmeénila. Vynechali ze sledovanych oblasti
bradu a zaménili ji za ¢elo a ddle neméftili oblast krku, ale Gst. Jeji vybér oblasti je vyobrazen

na obrazku ¢&. 2.

Obrdzek 2- ROI ve vyzkumu Hahn a koleg(i (2012)

6.2. Barevné zmény
Barevné zmény jsou v souvislosti s cervenanim zkoumané velmi ztidka. V nasledujici
¢asti budou popsany jednotlivé metody, které tyto vyzkumy pouzivaji a podrobnéji budou

rozebrany nekteré studie a jejich design.

6.2.1.Fotopletysmograf
Fotopletysmogaf je zafizeni métici pritok krve v cévach ¢i kapilarach. Jedna ze dvou

diod vysila do tkani svétlo, druhd dioda funguje jako detektor, ktery méfi, kolik svétla tkané
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absorbuji, pfi¢emz absorpce svétla je ve tkdnich konstantni kromé cév. Zména absorpce mezi
zdrojem a detektorem svétla je tedy zptsobena pulsujici krvi v cévach (Imramovsky a kol.,

2004).

Pletysmograf byl zatazen jako metoda zkoumajici barevné zmény, jelikoz v nékterych
(zejména starSich) vyzkumech je zvySeni pratoku krve zaroven brano jako ukazatel
zCervenani dané oblasti. I Shearn a kolegové (1990) ve vyzkumu ptiznavaji, Ze ackoliv toto
méieni jasné neprokazuje rozsah viditelnosti ervenani lidskym okem, berou méteni pratoku

krve jako fyziologické méfeni, které je barevnym zmé&nam nejblizsi.°

Velkd nevyhoda pletysmografu je jeho citlivost na pohyb participanta a stejné¢ jako

u termistoru také méteni pouze jednoho bodu na obliceji.

6.2.1.1. Priklady studii vyuzivajicich fotopletysmograf

Poprvé jim Cervenani méfil Hertzman jiz v roce 1938 (citovano podle Cooper
a Gerlach, 2012). Jedna z nejznamé;jSich studii ¢ervenani, kde byl pletysmograf vyuzity, je
vyzkum Shearna a kolegii (1990), ktefi krom¢ néj méfili probandy i termistorem (viz
predchozi ¢ast o teplotnich zménach). Mé&fili reakci pii trapné situaci a pii sledovani ¢asti
hororu Psycho od Alfréda Hitchcocka. Pti trapné situaci (sledovani vlastniho zpévu na
videu) zaznamenali zvySeni teploty i pritoku krve. Z tohoto vyzkumu také vyplynulo, ze
zvyseni teploty pfichdzi s mirnym zpozdénim oproti zvySeni prutoku krve. Tento jev si
vyzkumnici vysvétluji jako moznost, Ze kazdy z téchto fyziologickych jevi je fizen jinym
zpusobem. Shearn a kolegové také o dva roky pozd¢ji (1992) dosli ke zjisténi, ze pokud
spolecné s participantem sledovalo video vice nezavislych pozorovatelti, namé&fili vyssi

fyziologické hodnoty.’

Naprosto stejny design vyuzila ve své studii 1 dal$i vyzkumnd skupina, s tim
rozdilem, ze méfili participantkdm pouze hodnoty na tvaii (Mulkens a kol., 1997).
Participantky navic vyplnily dotazniky, z nichZ bylo zjiStovano, jak snadno se v béZném
zivoté Cervenaji a zda netrpi strachem z ¢ervenani. Z této studie vyplynuly stejné vysledky
jako u Shearna a kolegt (1990), tedy ze pii trapné situaci stoupa teplota i pratok krve ve

tvari, ale skupina Zen, kterd méla strach z cervenani a cervenala se podle svého soudu Castéji

6 Vyplyva z fyziologie popsané v kapitole ¢&. 2.
7 Ve vyzkumu v roce 1990 sledovali video spoleéné s participantem 2 pozorovatelé, v roce 1992 pak 4.
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nez jini lidé, se v naméfenych psychofyziologickych hodnotach nelisila od skupiny, ktera se

podle svého hodnoceni ¢ervenala méng.

Zménou pratoku krve se zabyvali védci také pro oblast ¢ela. I v tomto vyzkumu se
béhem zpivani détské pisnicky zvysil prutok krve ve zkoumané oblasti (Drummond a kol.,

1997).

Dalsim, kdo na tuto studii navazal a pouzil stejné fyziologické méteni jako Shearn
a kolegové (1990), byl Gerlach se svym tymem (2001). Studovali, jak se v ¢ervenani lisi lidé
a kromé ukold, jez mély vyvolat pocit trapnosti a ¢ervenani, byl do studie ptidan i fyzicky
test (jizdu na ergometru). Zajimavym vSak na tomto vyzkumu byl postup pii méteni
fyziologickych hodnot. Zatimco v pfedchozim vyzkumu byla porovnavana nameétend
klidovd hodnota (baseline) snejvy$si naméfenou hodnotou v dané situaci, Gerlach
a kolegové postupovali jinak. JelikoZ fotopletysmograf je velice citlivy na pohyb, ktery mtize
vysledky zkreslit, rozhodli se primérovat hodnoty namétené¢ 30 sekund pted zacatkem
experimentalni situace a 30 sekund béhem situace, pii niz se méli ¢ervenat. Vysledky
ukazaly, ze skupiny se od sebe liSily pouze subjektivnim hodnocenim, jak moc se
v experimentalni situaci Cervenaly, nikoliv v§ak v namétenych fyziologickych hodnotach.
Celkové vSak experimentalni situace ¢ervenani vyrazné neindukovaly, pravdépodobné, jak

sami autofi pisi, byly Spatné zvoleny.

6.2.2.Pozorovani
Pozorovani je jedna z moznosti, jak urcit, zda se participant opravdu cervenal a bylo
to okem viditelné pro pozorovatele. Tato metoda je vSak vyuzivana jen vyjimecné pro svou

nizkou reliabilitu, navic jsou k takovym vyzkumiim potieba trénovani odbornici.

Pozorovatele do svého vyzkumu zatadili 1 Mulkens a kolegové (1997), jejichZ praci
jsem zminovala v pfedeslé Casti u méteni pletysmografem. Hodnoceni vSak nejspis nebylo
upln¢ piesné, jelikoz nekorespondovalo s hodnotami naméfenymi termistorem

a fotopletysmografem.

Pozorovani ve svém vyzkumu také vyuZili naptiklad Bogels a Lamers (2002), ktefti
zvolili nejsnazsi cestu, kdy kladli pozorovatelim otazku ,,Jak moc se participant ¢ervenal?*.
Hned po skonceni experimentalni ¢asti se na tuto otdzku zeptali samotného participanta,

dvou pozorovatell, ktefi s participantem piimo vedli experimentalni ¢ast a nasledné
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Ctyf nezdvislych pozorovatelii, jimz byla poskytnuta videonahravka. Korelace mezi
jednotlivymi hodnocenimi vSak byla velmi nizk4d. U prvnich jmenovanych byla korelace
=47, ale u hodnotiteli z videonahravky byla pouhych r=,28. Autofi studie tento vysledek

prikladali nizké kvalit¢ videonahravky.

V dalsi studii, kde experimentalni ¢ast vzdy absolvovaly dvojice a hraly hru Vézinovo
dilema, nechali nasledn¢ ohodnotit samotné participanty, jak se Cervenali, ale i jak se
¢ervenal jejich protihra¢ (de Jong a kol., 2002). Ani tato, ani zadna dalsi ze studii, kde bylo
pro posouzeni miry cervenani vyuzito hodnoceni pozorovatele, nevyvinula reliabilni

a pouzitelnou metodu pro tento ucel.

6.2.3. Analyza fotografii

Ptredchozi dvé popsané metody jsou sice vyuzivané k métfeni barev, jenze jak bylo
popsano- fotopletysmograf nam nefekne nic o viditelnosti Cervenani a vyuzitim
pozorovatell zatim nebylo dosaZeno zadnych vysledkli a navic je to metoda bez patti¢né

standardizace.

Analyza fotografii, s méfenim pfesné zmény barevnosti, prozatim ve vyzkumech
cervenani nebyla pouzita. Touto metodou se vSak zmény barevnosti pleti klasicky zkoumaji
jiz dlouhou dobu, nicméné prozatim byla vyuzita pfevazné ve studiich zabyvajicich se
dlouhodobymi zménami barevnosti (napt. zmény barvy pleti v pribéhu menstruaéniho cyklu
(Burris a kol., 2015), zmény zptisobené zvysenym mnozstvi karotenoidli apod. (Whitehead

akol., 2012)).

Jelikoz vyzkumy cCervendni se zatim touto metodou nezabyvaly, nasledujici popis
méfeni zmén barvy pleti je Cerpan z vyzkumu Burrise a kolegt (2015), kde byly vyuzity

nejnovejsi postupy ve sbéru dat i jejich analyzach.

K analyzam barev pleti se vyuzivaji standardizované fotografie se standardizovanym
osvétlenim a nastavenim fotoaparatu. V poslednich vyzkumech® se misto barevného spektra
RGB, vyuzivaného v pocitacové grafice, zacalo vyuzivat barevné spektrum Lab. Tento
barevny prostor byl piivodné vyvinut Cisté pro védecké ucely a reprezentace barev v tomto
barevném prostoru je velmi blizkd poctu barev, jaké dokaze rozpoznat lidské oko

(Dannhoferova, 2012). Oproti vyzkumiim pouZivajicich prostor RGB, dok4dZeme v tomto

8 Nap¥. Burriss a kol., 2015.
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spektru ur€it, zda by naméfené zmény barevnosti byly okem rozpoznatelné za optimalniho

osvétleni.

Tento barevny prostor reprezentuji 3 osy L*, a* a b*. Kazda z téchto os reprezentuje

jinou ¢ast spektra a dosahuje riznych hodnot.

e Jasovy kanal L* (lightness)- definuje svétlost bodu, méfi se v rozsahu 0 az 100 (0 je
cernd, 100 je bila).

e Barevny kandl a*- definuje pfechod mezi barvami zelenou (-a) a Cervenou (+a),
nabyva hodnot -128 az 127.

e Barevny kanal b*- definuje pfechod mezi modrou (-b) a Zlutou (+b), nabyva hodnot

-128 az 127.

Pti vyzkumech pleti pak hodnoty na osach a* a b* mohou nabyvat pouze kladnych
hodnot, pocitdme tedy pouze s riznou intenzitou ¢ervené nebo zluté barvy. Jak uvadi Burriss
a kolegové (2015), aby byla zména pro lidské oko pod optimélnimi svételnymi podminkami
rozeznatelna, musi byt zména alesponi na jedné z os vice nez 2,2. Nicméné jiné studie
ukazuji, ze i mensi zmény ovliviiuji hodnoceni jedincti na fotografiich, v jednom z vyzkumi

to byla dokonce zména hodnot o 1,4. (Re a kol., 2011)

Jednim z dulezitych poznatk, jez prinesly posledni vyzkumy barevnych zmén pleti, je
1 ovlivnéni barvy pleti naptiklad oble¢enim, které mél participant na sobé (Whitehead a kol.,
2015). Barvy, které jsou v okoli a specialné pak ty, které ma participant na sobé¢, se diky
svétlu pfirozené odrazi a mohou tak ovlivnit barevny ton pleti. Vyzkumnici tento problém
fe$i naptiklad jednotnym pozadim a cernym plastém, jako se pouziva v kadetnictvi (napf.

Burriss a kol., 2015).

6.2.4.Oblasti, v nichZ jsou méreny barevné zmény

Jak bylo popséano, barevné zmény béhem cervendni zkouma velmi malo studii. Shearn
a kolegové (1990) pletysmografem métili zménu pritoku v jednom bodé¢ na tvafi a na uSnim
lalicku. Drummond a kolegové (1997) zvolili pro stejny typ méfeni oblast Cela, zejména
kvili tomu, Ze zde dochdzi k menSimu pohybu, jez mlze méfeni fotopletysmografem
ovlivnit. Gerlach a kolegové (2001) méfili také pritok krve v jednom bod€ na tvafi,

konkrétné 5 cm pod vnéjSim o€nim koutkem.

Studie, které by mé&fily barevné zmény v pribéhu Cervendni na fotografiich, zatim

neexistuji. Existuji vSak studie, které pracuji s rozpoznavanim emoci pomoci virtudlné
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vytvotenych obli¢eji vykazujicich znaky jednotlivych pocit, a ackoliv sami neméfi
barevnost nebo kde se zbarveni objevuje, miizeme se u nich inspirovat alesponl v tom, kam
¢ervenani na obliceji umist'uji. Rozpoznavani vyrazu studovali de Melo a Gratch (2009). Ve
své praci méli virtualné vytvorené lidi prozivajici rtizné emoce, kromé¢ jinych i stud a pychu.
S témito emocemi je podle Ekmana (2003) spojené ¢ervenani ve tvarich, a proto se avatafi

kromé specifickych vyrazl i ¢ervenali na tvarich.

Tvare by proto rozhodné mély byt zarazeny mezi zkoumané oblasti, coz ale s regionem
¢ervenani, jenz popsal Darwin (1892), koresponduje pouze ¢astecné. Ten je totiz daleko Sirsi
a mé&l by se nachézet na tvarich, ¢ele a mize se rozsifit i na usi, krk a dekolt. Méfenim zmén

barvy ve vSech téchto oblastech se zatim Zadné studie nezabyvaly.

6.3. Stimulace

K vyvolani emoci samotnych nebo situaci indukujicich ¢ervenani bylo ve vyzkumech
pouzito nékolik riznych stimull. Nejcastéji se setkdvame s navozenim trapné situace
a riznych kontrolnich situaci, pomoci nichz jsou pak namétené hodnoty porovnévany. Jiné
vyzkumy zkousely navodit stresovou reakci, dalsi pak i sexualni vzruseni. V nasledujicich

odstavcich proto budou vyuzivané stimuly popsané detailnéji.

6.3.1. Videonahravky

K navozeni trapné situace byly v né€kolika studiich vyuZity videonahravky vlastniho
zpévu. Shearn a kolegové (1990) vyuzili stimulu, kdy nahrali participanty na video, jak
zpivaji détskou pisnicku. Toto video pak probandim poustéli v rdmci experimentalni
situace, nedivali se na néj vSak sami, ale spole¢n¢ se dv€ma pozorovateli. Jako kontrolni
situaci pak naméfili fyziologické hodnoty pii sledovani ¢asti hororu Psycho. Chtéli tak
vyvolat jiny typ autonomni reakce, jenz neni doprovazen ¢ervendnim, coZ je prave strach.
JelikoZz se jim tento stimul pro vyvolani pocitu trapnosti osv€d¢il, vyuzili ho 1 v dalsi studii

v roce 1992. (Shearn a kol., 1992)

Videonahravky byvaji vyuzivané i pfi méfeni sexudlniho vzruSeni. Merla a Romani
(2007) vyuzili ve své studii n€kolika stimull, mezi nimiz byla i videa- jedno tfiminutové
s Casti sportovniho zépasu a jedno pétiminutové erotické video. MuZi na nahravky reagovali

dobie a teplotni zmény se projevily v oblasti ¢ela, nosu a ust.
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6.3.2. Vystoupeni pred cizimi lidmi

Dalsi metodou mize byt vefejné vystoupeni, pti¢emz publikum nemusi byt velké, staci
i nékolik cizich lidi. Ve vyzkumech se pokouseli vyvolat pocit trapnosti a ¢ervenani tak, ze
participanti zpivali détskou pisnicku (Drummond, 1997) nebo cetli nahlas pfed nékolika
neznamymi lidmi (Drummond, 2001). Oba typy stimult se ukadzaly jako situace vyvolavajici

zménu v prutoku krve v oblasti Cela, 1épe si vedl zpév.

6.3.3.Interakce s cizimi lidmi

Pro indukeci teplotnich nebo barevnych zmén byla vyuzita 1 socidlni interakce s cizimi
lidmi. Amanda Hahn a kolegové (2012) vyzkouseli, jaké zmény teplot se projevi pii doteku
ciziho ¢loveka. Ten se jich dotkl na obliceji, na lokti, na ruce a na hornim vrcholu hrudni

kosti. Interakce byla vétsi, pokud byl experimentator opa¢ného pohlavi.

Cervenani v oblasti ¢ela se Drummond a Bailey (2013) rozhodli indukovat pomoci
o¢niho kontaktu béhem zkouSeni studentd psychologie z materialii, které¢ méli moznost si
ptecist kratce pred testovacim sezenim. Porovnavali, jaky efekt bude mit na cervenani, kdyz
alespoil jeden nebo oba budou mit ¢erné slune¢ni bryle nebo pijde o piimy o¢ni kontakt.

Zkouseni studenti se signifikantné vice Cervenali pfi pfimém o¢nim kontaktu.

6.3.4.Imaginace

Tato metoda nebyla pouZzita ptimo pro vyzkum Cervendni, ale ke studiu fyziologické
odezvy u lidi se socialni fobii, kde je Cervenani jednim z ptiznakd, ktery ale v dané praci
nebyl pfimo sledovan. Kromé rozhovoru s cizim ¢lovékem, cviceni (jizda na rotopedu),
feSeni matematické ulohy, si méli participanti predstavovat silny zazitek, kdy byli
v uzkostném stavu. Tato metoda vyvolala silnou fyziologickou reakci a participantim
trpicim socialni fobii nebo Gzkostnymi stavy se signifikantné zrychlil tep oproti kontrolni

skupiné bez obtizi (Edelmann a Baker, 2002).
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EMPIRICKA CAST

V této studii jsme se rozhodli zkoumat barevné a teplotni zmény v oblasti obliceje
a dekoltu v riiznych experimentalnich situacich. Ackoliv prace nese ndzev ,,Sex flushes*
a pivodnim zdmérem je zkoumani téchto barevnych a teplotnich zmén, zaroven jsme si
kladli otazku, zda je toto zbarveni klize néjak specifické naptiklad rozmisténim nebo
intenzitou proti klasickému cervenani. Na zéklad¢ predlozenych poznatkii o Cervenani jsme
se proto rozhodli zkoumat i Cervenani, které se objevuje v jinych socialnich situacich
a porovnat, zda se od sebe jednotlivé ,,typy* Cervenani lisi svou teplotou, intenzitou zbarveni

nebo rozmisténim pii srovnani s teplotami a barvami naméfenymi v klidu.

Cile vyzkumu

Ve vyzkumu si klademe tyto vyzkumné otazky:

1. Zjistit, zda se projevi teplotni a barevné rozdily v nami zkoumanych regionech (celo,
o¢i, nos, tvafe, usta a dekolt) v riznych experimentalnich situacich (sexualni
imaginace zaméfena na télesny prozitek, trapna situace, osobni sexualni fantazie,
dvofeni a pycha) v porovnani s kontrolnimi situacemi a zjistit, zda maji n¢jaka
specifika.

2. Zjistit, zda existuje vztah mezi teplotnimi a barevnymi zménami.

7. Metody

7.1. Vybér vzorku Zen

Pro tuto studii jsme se rozhodli oslovit 25 Zen a to zejména kvili Casové naroc¢nosti
tohoto vyzkumu. Nébor probihal pfevazné pomoci socidlnich siti, kam jsme vyvésili
naborovy letaCek se zdkladnimi informacemi o vyzkumu. Zajemkyné se mohly hlasit na
k vyzkumu, zvlast¢ pak ksamotnému pribehu, ktery vzhledem k intimité studie
v informacnich leta¢cich popsan nebyl. Nabor se uskutecnil také béhem prednasek na pide

FHS a FF UK.

Prostfednictvim e-mailu jsme zkontrolovali, zda participantky splituji vSechny vstupni
pozadavky vyzkumu. Témi byl vék 18-50 let, ktery souvisi s reprodukénim obdobim zen
(Weiss a kol., 2010) a vSechny participantky musely byt sexudlné aktivni bez
diagnostikovanych gynekologickych a sexuologickych obtizi a bez medikace, kterd by
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mohla mit vliv na jejich sexudlni fungovani. Po skonceni testovani byly za sviij ¢as a ochotu

odménény darkovym balickem pro intimni chvile.

7.2. Vyzkumny design

Pfed samotnym testovanim byly participantky pozaddany o vyplnéni sad
standardizovanych dotaznikii, coz provedly z domova pomoci rozhrani Qualtrics. Nasledné
se za nami kazda participantka v domluveny termin dostavila do vyzkumného tistavu NUDZ
v Klecanech (Topolova 748, Klecany), kde probihalo samotné méfeni. Participantky pii ném
byly snimény béznou kamerou a termokamerou pro zaznamenani barevnych a termalnich

zmén v obliceji a dekoltu béhem fizené imaginace. Celé sezeni trvalo pfiblizné€ 2,5 hodiny.

Abychom zamezili pfipadnym fyziologickym zdrojim variability, byly participantky
béhem e-mailové komunikace pozadany, aby se 24 hodin pted samotnym testovanim zdrzely
sexualni aktivity a aby vynechaly konzumaci alkoholickych nebo kofeinovych napoju.

Zaroveii viechna testovani probihala v odpolednich hodinach. °

7.3. Rizena imaginace a vybér situaci

Metodu fizené imaginace jsme zvolili primarn€ kvili zkouméni zmén béhem
sexualniho vzruseni. Rizena imaginace je jeden ze stimuli, na ktery Zeny nejlépe reaguji pii
meteni fyziologické reakce Zenského sexualniho vzruseni (Krejcova, 2014). Zaroven jsme
potiebovali metodu, kterou budeme moci vyvolat reakce na podnéty odlisného charakteru
a pii které¢ se zeny budou minimaln¢ hybat, budou moci v klidu lezet ¢i sedét tak, aby je

kamery mohly snimat z frontalniho pohledu.

Jak bylo popsano v tivodu empirické €asti, ackoliv se prace jmenuje sex flushes,
rozhodli jsme se do experimentalniho designu zahrnout i Cervenanti, jeZ se objevuje v dalSich
socidlnich situacich. Z tohoto diivodu jsme do experimentdlniho designu zatadili vice
situaci, jez jsme se pokusili vyvolat prave fizenou imaginaci. Jelikoz pro kazdého je trapné
nebo vzruSujici néco jiného, tato metoda nam umozZnila kazdé participantce vytvofit jeji

individualni scénar, do néhoz se snadno vcitila.
Participantky jsme provedli situacemi, které mély navodit pocity:

1. Kdy se citi trapné

? Intoxikace, réizné hladiny hormon a kolisajici teplota béhem dne muze zp(isobovat variabilitu (napf.

béhem intoxikace alkoholem se vyrazné snizuje odezva na vzrusivé stimuly, Bradford a Meston, 2006).
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2. Kdy jsou pysSné ¢i hrdé (situace, kdy se citi byt polichoceny, naptiklad i pted jinymi
lidmi, pokud jim to dél4 dobie)

3. Kdy se zenam nékdo dvoii nebo kdy jim nékdo pfijde atraktivni

4. Kdy jsou sexualn¢ vzruSené- diky vlastni sexudlni fantazii

5. Kdy jsou sexudlné vzrusené- diky imaginaci zamétené na télesny prozitek sexudlni

fyziologické reakce

Prvni tfi zminéné byly na zaklad¢ vlastnich prozitkl, které v nich kyzené emoce
vyvolaly.!® Pomoci nejéastéjsi nebo nejoblibengjsi sexudlni fantazie jsme chtéli v Zenach
indukovat co nejvétsi sexudlni vzruSeni. Posledni zminénd imaginace meéla vyvolat
fyziologickou reakci sexualniho vzruSeni. Byla to fizend imaginace, jez byla pro vSechny
Zeny stejnd a instrukce byly vytvofeny podle popisu pritbéhu fyziologické reakce béhem

zenského sexualniho vzruSeni podle Masterse a Johnsové (1970).

Experimentalni situace byly doplnény dvéma kontrolnimi situacemi, ve kterych jsme
naméfili klidové hodnoty pro teploty a barvy. Kontrolnimi situacemi byla fizené relaxace
pro uvolnéni celého tela (baseline, vzdy zatfazena na zaCatek sezeni) a neutralni situace
(mistnost plnou kvétin s popisem kvétin a motyla), ktera byla béhem méfeni randomizovéna.
Rizen4 imaginace byla pojata jako prochazka zimni krajinou s nékolika chalupami po cestg,
pficemz kazda situace se odehrdvala v jedné z chaloupek. Situace tak byly vzdy prolozeny
priblizné 3 minutovou prochazkou zimni krajinou, kvili opétovné stabilizaci teploty po

emoc¢nim prozitku béhem experimentlni situace.'!

7.4. Pribéh testovani

Pfed samotnym testovanim byla kazdéa participantka znovu seznamena s pritb¢hem
vyzkumu, se zpusobem nakladani s daty (ty byly anonymizovany a vyuzity pouze
k vyzkumnym 0cellim) a v ptipadé souhlasu se zapojenim se do studie byly pozadany

o podepsani informovaného souhlasu.'?

Nasledné probéhl rozhovor s Mgr. Denisou PriiSovou, kterd Zeny provazela fizenou

imaginaci (absolvovala certifikovany vycvik v poradenské psychoterapii, Denver USA).

i]3

V rdmci rozhovort si spole¢né ujasnily prubéh experimentalnich situaci’” a vytvotily si tak

10 prvni tfi jsou vybrané podle Crozier, 2006.
11 5cénéf Fizené imaginace viz pfiloha €. 2.
12 yiz pfiloha ¢&. 3.

13 Situace 1-4 z pFedchozi &4sti textu.
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svij individualni scénaf pro fizenou imaginaci. Probandky byly pfedem v e-mailové
komunikaci pozadany, aby si promyslely situace na dané¢ téma, které u nich vyvolavaji
Cervenani. Béhem rozhovoru bylo kazdé participantce nabidnuto mensi obcerstveni,

abychom zamezili béhem testovani pocitim hladu a zizn¢.

Pfed samotnym testovanim jsme se dotdzali, zda si participantky jesté nepotiebuji dojit
na toaletu, abychom zamezili nepfijemnym pocitiim, s ohledem na délku testovani. Poté byly
pozadany, aby se odliily a za zasténou se zahalily do ¢erné latky, tak aby mély holy dekolt
a pres vlasy si navlékly cernou cepicku, pfiCemz Cernd barva byla stézejni pro méteni
barev'*. Cerna latka, do niz se participantka halila, byla pro kazdou participantku pfipravena
Cistd. Samotné méteni nasledné probeéhlo v ¢erném stanu, vytvofeném specialné pro ucely

tohoto vyzkumu.!?

Participantky byly usazeny do ktesla, kde cca 15 minut relaxovaly pro zklidnéni
a stabilizovani teploty. Nasledn¢ béhem fizené imaginace prob&hlo samotné méfeni, kdy
byly pofizeny snimky z bézné kamery a termokamery a bylo zaznamenano subjektivni
hodnoceni kazdé situace. Béhem imaginace byla Mgr. Denisa Prisova s probandkami ve

stanu, aby vidéla, jak participantky na imaginaci reaguji. '°

Obrdzek 3- Participantka v experimentdlnim stanu

14 Blize popsano v &asti Experimentalni stan.
15 Detailné popsan v dalsi ¢asti.
16 Byla béhem toho také zahalend celd v éerném (viz obrazek 3 v levém rohu).
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Obrdzek 4- Cernd Idtka a cepicka, ve které byly participantky béhem testovdni

7.4.1. Méreni teplotnich zmén

Teplotni zmény byly méfeny termokamerou Testo 885-1 zapujcenou
z Prirodovédecké fakulty UK. Termokamera ma detektor s rozliSenim 320x240 pixelt
a zaznamenava i nejmensi teplotni rozdily (termal sensitivity <30 mK). Emisivita byla
nastavena na 0,98, coz je standardni hodnota pro kazi (J. Steketee, 1973). Termokamera byla
ptes USB vystup spojena kabelem ptimo do pocitace, kam se snimky ukladaly v redlném
case. Termokamera byla nastavena tak, aby frontalné snimala oblicej a dekolt participantky
azaznamenavala 1 obrazek kazdych 5 sekund. Participantky byly instruovany, aby se snazily

co nejmén¢ hybat.

7.4.2. Méreni barevnych zmén

Pro urceni barevnych zmén bylo po celou dobu fizené imaginace nahravano video na
fotoaparat Canon EOS 700D s objektivem EFD 18-55mm. Celé sezeni kazdé participantky
proto bylo zachyceno i1 se zvukem. Ob& kamery byly pfi nahrdvani synchronizovany.
Fotoaparat natacel video o rozliSeni 1920x 1088 a pii snimkové frekvenci 23 snimkil za
sekundu. Poté, co se probandka usadila do kiesla, jsme pomoci expozimetru zkontrolovali,

zda jsou dobfe nastavend svétla a mame tak u vSech participantek stejné expozicni
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podminky'’, shodujici se s nastavenim fotoaparatu. Pfed natacenim byly vzdy potizeny

2 fotografie s kalibraénimi ter¢i X-RITE ColorChecker Passport!®

, které drzely participantky
pied obli¢ejem, aby na né svitilo stejn¢ svétla jako na jejich oblicej. Jedna fotografie s tercem
,»White balance target” pro vytvofeni vyvazeni bilé a jedna fotografie s terci ,,Creative
Enhancement Target” a ,,Classic Target™. Prvni zminény neutralizuje a hodnoti detaily ve
stinech a svétlech a kontroluje posuny barev, druhy, ,,Classic Target®, je ureny k vytvoteni
DNG profili a zhodnoceni specifickych barev. Pii fotografovani bylo na fotoaparatu
standardné toto nastaveni: ISO 200, zavérka clony f/4, délka expozice 1/40 sekund

a ohniskovd vzdéalenost 27 mm. Béhem foceni i natdeni byly vzdy dodrzeny

standardizované svételné podminky.

Obrdzek 5- Participantka s kalibracnimi terci "Enhanced Target" a "Classic Target"

Obrdzek 6- Participantka s kalibracnim tercem "White balance trarget"

17 Dopadajici a odraZené svétlo.
18 Fotogafie s terci byly nasledné pouZity pro kalibraci barev fotografii z videa pouZitym k analyzam.
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7.4.3. Experimentalni stan

Podle nejnovéjsich vyzkumil zabyvajicich se barevnosti klize je pro vyhodnocovani
dat stézejni zachovani standardizovanych svételnych podminek. Kromé jednotného
osvétleni vSak podle poslednich vyzkumt hraji roli i barvy vyskytujici se v okoli jako
naptiklad, co maji participanti na sob¢é (Burriss a kol., 2015). Jelikoz se ale vSechny barvy
pfirozen¢ odrazi i na barvé kiize, rozhodli jsme se minimalizovat jakykoliv efekt dalSich
barev, které by se v okoli participanta vyskytovaly, na jednu jedinou. Z tohoto diivodu jsme
v experimentalni mistnosti NUDZ postavili specidlni ¢erny stan o rozmérech cca 2x 3x 2 m,
kde probihalo celé testovani a ve kterém bylo spolecné s fotoaparatem pro spravné svételné
podminky i ateliérové vybaveni. Z ateliérového vybaveni ve stanu byla trvala svétla
s minimalni vyhfevnosti se stativy a s bilymi fotografickymi destniky. Rozlozeni vybaveni
experimentalniho stanu lze vidét na ndkresu na obrdzku €. 7. Fotoaparat a termokamera byly
postaveny na stativech 120 centimetri od hlavy participantky. Vyska stativu byla vzdy
nastavena tak, aby byla Cocka fotoaparatu ve vySce oc¢i participantky. Termokamera
i fotoaparat byly na stativu za sebou a byly nastaveny tak, aby snimaly stejnou oblast a
snimky se pfi nasledné analyze daly piekryt.

Obradzek 7- Pidorys experimentdlniho stanu
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Obradzek 8- Experimentdlni stan

8. Priprava dat k analyzam

U kazdé participantky jsme naméfili hodnoty ve vSech situacich. Ve dvou kontrolnich
situacich, které byly u vSech participantek shodné, byl vybran stejny okamzik v prib&hu
fantazie. U pocatecni fizené relaxace chvile, kdy zaznélo ,,uvolnéte svaly v okoli zaludku®,
coz bylo primérmé v 7. minuté od pocatku imaginace. U neutrdlni fantazie byla vybran
okamzik 3 minuty od vstupu do mistnosti s kvétinami. U imaginace zaméfené na
fyziologickou reakci béhem sexualniho vzruseni jsme vybrali také u vSech stejny okamzik,
kdyz zazné€lo ,,mozna mate chut’ se sama sebe dotykat”. U experimentalnich fantazii, jez
byly kazdé participantce u$ité na miru (sexudlni fantazie, trapna situace a dvofeni), byl

vybran okamzik, kdy doslo k vyvrcholeni situace, a emoce by méla byt nejsilné;si.

Pro kazdou situaci pak byla data odectena ze snimkul z termokamery a zaroven z fotografii
pofizenych z natocenych videi, pfi¢emZ oba snimky byly pofizeny ve stejny okamzik, diky

synchronizaci obou pfistroji.

8.1. Priprava fotografii

Fotografie k naméfeni dat byly vystfizeny pomoci VLC media playeru z natocenych
videi. Na vybranych fotografiich jsme kalibrovali barvy softwarem Adobe Photoshop
Lightroom CC s nainstalovanym plug-inem X-RITE ColorChecker Passport. Nejprve jsme
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si pomoci fotografii s kalibraénimi teri vytvofili barevné profily!'® pro kazdou participantku
a poté jsme podle vytvorenych barevnych profild upravili zbylé fotky k dalsim modifikacim
pro méteni dat. Snimky byly uloZzeny v 100% kvalité, ve formatu jpeg v barevném spektru

sRGB.

Fotografie upravené v Lightroom jsme dale upravovali v programu Adobe Photoshop
CC. V tomto programu jsme si potfebovali na fotkach oznacit regiony na obliceji, které
budeme méfit (dale ROI- region of interest). K méfeni jsme si vybrali ¢elo, o€i, nos, tvaie
a usta (podle Hahn a kol., 2012) a ptidali jest¢ oblast dekoltu. Prvnich pét regionti bylo
definovano podle Hahn (2012), dekolt byl vymezen jako viditelnd oblast na hrudniku pod
klicnimi kostmi. ProtoZe se participantky béhem testovani hybaly, byly ROIs oznacovany
pomoci morfologickych znakl na obliceji a dekoltu. Métfené oblasti vSak vzdy musely byt
dobfe videt a byt spravné osvétleny, aby zména barevnosti nebyla ovlivnéna ptipadnym

zastinénim.

Obrdzek 9- Ukdzka nami vybranych ROI

Nejdfiv jsme si v prvni vrstvé otevieli obrazek z termokamery uloZeny do jpeg, do
druhé vrstvy jsme si pak nahrali fotografii ze stejné situace upravenou v Adobe Lightroom.
Fotografii jsme snizili kryti na 50%, abychom vidé&li i obrazek termokamery v prvni vrstvé.
Pomoci néstoje ,,Pfesun® jsme si dva obrazky pfesné prekryli, ndsledné jsme upravili kryti

druhé vrstvy zpét na 100% a obrazek jsme nastrojem ,,Ofiznuti upravili na velikost obrazku

19 Sprévné vyvaieni bilé kalibraénim teréem ,White balance target” a kalibrace barev teréi ,,Creative
Enhancement Target” a ,,Classic Target”.
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z termokamery. Prostfednictvim nastroje ,,Obdélnik jsme oznacili vSech 7 regiont, kde
chceme nasledné méfit teplotni a barevné zmény. Fotografii jsme ulozili ve formatu jpeg,

v 100% kvalité a opét v barevném spektru sRGB.

Sedm fotografii upravenych v Adobe Photoshop, jednu z kazdé¢ situace, jsme nasledné
meéfili pomoci softwaru ImagelJ. Kazdou fotografii jsme v tomto programu otevieli a pomoci
plug-inu COLOC jsme pievedli barevné spektrum sRGB, které vyuzivaji pocitate na
spektrum Lab pii1 zachovani svételnosti D65. V novéjSich vyzkumech se pracuje s timto
barevnym spektrem (napt. Jones a kol., 2015). Tento barevny prostor byl ptivodné vyvinut
Cisté pro védecké ucely a reprezentace barev v tomto barevném prostoru je velmi blizka
poctu barev, jaké dokaze rozpoznat lidské oko. Prostor Lab tedy zachycuje vSechny barvy
z viditelné &asti spektra (Dannhoferova, 2012).2° Zmény, jeZ je schopny detekovat pocitac
ve spektru RGB, totiz nemusi byt pro lidské oko rozpoznatelné. Na vSech fotografiich jsme
pro kazdy ROI naméfili primérné hodnoty pro kazdou slozku spektra L (lightness), A (red-

green), B (blue-yellow). S témito hodnotami jsme néasledné pracovali ve statistické analyze.

8.2. Priprava termodat

Na analyzu dat z termokamery byl vyuzit software IrSoft 4.0 od vyrobce termokamery
Testo. Jelikoz na obrazcich z termokamery jsou velmi necitelné jakékoliv morfologické rysy
obli¢eje a z diivodu, abychom méfili opravdu stejnd mista jako pfi analyze barev, vyuzili
jsme v programu IrSoft funkci TwinPix, kdy miZeme obrazek z termokamery piesné piekryt
redlnou fotografii (obr. €. 10). Pro tento ucel jsme opét pouzili fotky participantek upravené
v programu Adobe Photoshop CC s vyznacenymi ROIs. Po této upraveé, jsme na kazdé
fotografii naméfili primérnou teplotu celého ROI, se kterou jsme dale pracovali pfi

statistickych analyzach.

20 Bylo blize popsano v teoretické ¢asti.
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Obradzek 10- Ukdzka funkce TwinPix v software IrSoft
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9. Analyza dat

Po vySe uvedenych piipravach dat jsme pristoupili k samotnym statistickym analyzam.
Ziskané namétfené hodnoty byly pfepsany do MS Excel a dale pak ke statistickym analyzdm
importovany do programu SPSS 20.0.

9.1. Teplotni zmény

V ramci statistickych analyz jsme u teplotnich dat vyuzili ANOVU s opakovanymi
métenimi, kdy zévislou proménnou byla teplota a nezédvislou vSechny experimentalni
situace. ANOVU jsme pfitom provadéli vzdy pro kazdou kontrolni proménnou zvlast.?!
Rozdily mezi kontrolnimi situacemi a experimentalnimi situacemi jsme zjistili pomoci
pairwise comparison. Pomoci Pearsonovy korelace, kde zavislou proménnou byla naméfena
teplota v jednotlivych situacich a nezdvislou randomizované pofadi situaci, jsme pak
zkontrolovali, jak spolu mohou souviset naméfené hodnoty a potadi situaci v fizené
imaginaci. Abychom vySe zminéné testy pouzit, musela nase data spliovat podminky pro
pouziti téchto testl- tedy normalni rozdéleni dat a homogenitu rozptylu. VSechna data jsme

proto piekontrolovali jak vizualni exploraci grafi (P-P ploti a histograml), tak pomoci testli

normalniho rozdéleni.

21 U kazdé kontrolni situace jiné N.
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Teplotni data spliiovala vSechny pfedpoklady pro pouziti testl. Analyzovali jsme je

s hladinou vyznamnosti 0,05.

9.2. Barevné zmény

Data barevnych zmén nevykazovala normalni rozdé¢leni, z tohoto diivodu byl zvolen
jiny postup. Protoze je nas vzorek velmi maly, nemohli jsme se odvolat na centralni limitni
vetu. Data nebylo mozné ani transformovat, a proto jsme se rozhodli pouzit neparametrické
obdoby testli pouzitych v analyzach teplotnich zmén. Nejdiive jsme tedy pocitali, zda
existuje mezi kontrolnimi a experimentdlnimi proménnymi rozdil v barvé, pomoci
Friedmanova testu. Nasledné, pokud byl vysledek Friedmanova testu signifikantni,
dopocitali jsme smér tohoto efektu Wilcoxonovym parovym testem. To vSe s hladinou

vyznamnosti 0,05.

Testy jsme délali pro kazdé naméfené ROI pro vSechny osy barevného prostoru
L (lightness) * a (redness) * b (yellowness). Pfi¢emz pokud se ¢islo u osy L* zvySuje,
znamena to vEtsi svétlost, pokud se zvysuji hodnoty u os a* nebo b*, jedna se o vyssi sytost

barev ¢ervené nebo Zluté.

Ackoliv si uvédomujeme, zZe predpoklady pro pouziti testu ANOVA s opakovanymi
mezi situacemi, diky némuz mizeme zjistit, zda jsou barevné zmény viditelné okem za
béZnych svételnych podminek. Rozdily hodnot nam neparametrické testy neposkytnou,
proto jsme u proménnych, pro néz jsme ziskali signifikantni vysledek Friedmanova testu,
pouzili jest¢ ANOVU s opakovanymi méfenimi, kde zavislou proménnou byla hodnota

L*/a*/b* a nezévislou vSechny experimentalni situace.

9.3. Souvislost teplotnich a barevnych zmén
Pro zji$téni souvislosti teplotnich a barevnych zmén jsme pouzili Pearsonovy korelace.
Tyto korelace byly provedeny pro vSechny proménné, které¢ vstupovaly do analyz, tedy

naméfené teploty a hodnoty pro vSechny proménné z analyzy barev L*, a* a b*.
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10. Vysledky
10.1. Vzorek

Do studie se nam ptihlasilo a celkem jsme proméfili Cervenani u 24 Zen, nicmén¢ prvni
3 participantky byly brany jako pilotni a do analyz nebyly viibec zafazeny. Kvuli technické
naroc¢nosti celého designu jsme béhem téchto tii testovani ladili design, synchronizaci kamer

a dalsi technické drobnosti a ziskana data tim byla siln¢ ovlivnéna.

V analyzach je tedy celkovy pocet participantek N=21. Jejich primérny vék 23,9 let
(20-42 let), standardni odchylka SD= 4,9 let. V dobé testovani bylo ve stalém partnerském

vztahu 81% z nich. 16 participantek (71%) se oznacilo za heterosexuélni. 2

Tabulka ¢. 1 ukazuje celkové shrnuti Cetnosti odpovédi na otazky spojené se
zkuSenosti s cervenanim. Ukazuje, Ze 66,7% probandek hodnoti, Ze se ¢ervena stfedné Casto

(N=14). 52,4% si pak tento jev na sobé stiedné uvédomuje (N=11). **

Tabulka 1
Myslite si, Ze Jak intenzivni je
Jak moc se v - . . sz , “ % L
“y s ey Uvédomujete si, ostati lidé v okoli  VasSe Cervenani
bézném Zzivoté ¥ « . PR . .
¥ . Ze se Cervenate? vnimaji Vase oproti ostatnim
cervenate « - .
cervenani? lidem?
pocCet procenta pocet procenta pocet procenta pocet procenta
malo (1-2)* 2 9,5 3 14,3 5 23,8 5 23,8
stfedné (3-5)* 14 66,7 11 52,4 11 52,4 11 52,4
hodné (6-7)* 5 23,8 7 33,3 5 23,8 5 23,8

*hodnoceni na sedmibodové skale

Participantky v dotazniku pted testovanim uvedly, Ze se ve vSech testovanych
situacich nejCastéji Cervenaji na tvatich. VSechna mista, které Zeny v jednotlivych situacich

uvedly a jejich Cetnosti jsou zndzornény v tabulce €. 2.

V dalSich otazkach jsme se participantek dotazovali, jak Casto se cCervenaji
v jednotlivych experimentalnich situacich v bézném zivoté. VEtSina participantek na

sedmibodové skale uvedla jednu ze stfednich hodnot (3-5), stejné tak tomu bylo i kdyz jsme

22 Na Kinseyho 3kale sexudlni orientace oznacily moznost 1 nebo 2.
2 Na sedmibodové $kéle uvedly moznost 3-5 (1 vibec se neéervenam/vibec si neuvédomuji- 7 éervendm se
Casto/uvédomuiji si Cervenani hodné)
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chtéli porovnat, jak si mysli, ze se v téchto situacich ¢ervenaji oproti lidem v jejich okoli.
V otdzkach, jak jim je Cervenani v jednotlivych situacich piijemné se u trapné situace
vSechny participantky shodly, Ze je to velmi nepfijemné (moznost 1 nebo 2). V ostatnich
situacich opét nabyvaly odpovédi stiednich hodnot. Kvili rozsahu uvadim tyto tabulky

v priloze €. 5.

Tabulka 2
Kdyz jste pySna Kdyz vidite Béhem
V trapné nebo nékoho, kdo  Kdyz vas sexualniho
situaci polichocena se vam libi  nékdo svadi vzruseni

Tvare 14x 17x 12x 14x 15x
Usi 3x 0x 0x 1x 4x
Krk Ix 2x 2X 2x 2X
Celé télo 1x 0x 1x 0x 0x
Dekolt Ix 1x 6x 2x 3x
Celo 1x 0x 0x 0x 0x
Nos Ix Ix 0x 0x 0x
Cely oblicej 4x 2x 6x 1x 2x
Genitalie 0x 0x Ix 0x 0x
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10.2. Teplotni zmény
Pearsonova korelace nepotvrdila zadny vztah mezi témito proménnymi, naméfené

teploty by proto nemély byt ovlivnény poradim situaci v fizené imaginaci.

V dalsich ¢astech budou rozvedeny vysledky analyz pro kazdou z méfenych oblasti.
U kazdé oblasti uvedu jak deskriptivni statisticka data, tak vysledky inferen¢ni statistiky.
U nékolika situaci nam nékteré hodnoty chybi z divodu selhani techniky v pribéhu

testovani.

10.2.1. Oblast cela
Tabulka ¢. 3 ukazuje data, kterd nam vstupovala do analyz. V grafu ¢. 1 jsou zobrazeny

primérné namétené teploty pro oblast cela.

Tabulka 3
Oblast cela (°C)
Sex. Sex.

Baseline Neutralni Téles. Trapna Fantaz. Dvoreni Pycha

N Platné 21 18 21 21 21 19 21
Chybéjici 0 3 0 0 0 2 0
Pramér 35,46 35,83 35,64 35,72 35,53 35,57 35,56
Median 35,50 35,80 35,60 35,70 35,60 35,60 35,60
Std. odchylka 0,32 0,34 0,40 0,37 0,50 0,39 0,50
Minimum 34,80 35,10 34,90 34,90 34,30 34,80 34,60
Maximum 36,20 36,60 36,60 36,60 36,20 36,20 36,30
Graf 1
TEPLOTY CELO
35,90
3580 35,83
35,70 \ 4/5.72
35,6
35,60 \ 55
35,53/3 ' %406
35,50
35,46
35,40
35,30
35,20
Baseline  NeutrdIni Sex.Téles. Trapnd Sex. Fantaz. Dvoreni Pycha

— =—Primérna teplota
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Byl proveden test ANOVA s opakovanymi métenimi, kde zavislou proménnou byla
naméfena teplota, a nezavislymi proménnymi byly v§echny situace. Vysledek testu se ukazal
jako signifikantni jak pfi porovnani s baseline (F (s)= 6,004; p=,004). Ze srovnani praméra
jednotlivych situaci mezi sebou (pairwise comparison) se jako statisticky vyznamny ukézal
rozdil mezi teplotami baseline a sexudlni télesnou situaci (p=0,007), baseline a trapnou
situaci (p< ,001), baseline a dvorenim (p=,033). Konkrétni hodnoty porovnani baseline
s experimentalnimi situacemi a neutralu a experimentalnich situaci ukazuje tabulka ¢. 4.
ANOVA pii porovnani s neutrdlem nebyla signifikantni, stejné¢ jako rozdily mezi nim

a experimentalnimi situacemi.

Tabulka 4

Pairwise comparison ¢elo

Rozdil baseline Rozdil neutril
Priamérny rozdil p Prumérny rozdil p
Sex. télesna -, 1747 ,007 ,094 ,153
Trapna -,258" ,000 ,025 ,680
Sex. fantazie -,074 ,394 ,144 ,056
Dvoreni -, 153" ,033 ,100 ,157
Pycha 116 ,108 ,106 ,203

*signifikantni rozdil dle ANOVY
Uvedena data jsou bez korekci pro opakovana méteni. Uv€domujeme si, Ze pokud

bychom k ANOVE pouzili Bonfferoniho korekci, vychazi ndm jako signifikantni pouze

rozdily mezi teplotami baseline a trapnou situaci (p=,001).

34



10.2.2. Oblast oci
Tabulka ¢. 5 ukazuje deskriptivni statistiku naméfenych teplot z oblasti oci.

Primérné teploty jsou pak ndzorn€ zobrazeny v grafu €. 2.

Tabulka 5
Oblast o¢i (°C)
Sex. Sex.
Baseline Neutralni Téles. Trapna Fantaz. Dvoieni Pycha

N Platné 21 18 21 21 21 19 21

Chybéjici 0 3 0 0 0 2 0
Pramér 35,45 35,83 35,67 35,65 35,57 35,59 35,67
Median 35,40 35,85 35,70 35,65 35,60 35,60 35,60
Std. odchylka 0,30 0,29 0,39 0,42 0,43 0,37 0,49
Minimum 35,00 35,40 34,90 34,90 34,80 35,00 34,80
Maximum 36,00 36,50 36,40 36,40 36,50 36,30 36,60
Graf 2

TEPLOTY OCI
35,90
35,80 35,83
35,70
35,67——35 ¢ 9/5,67

35,60 5\5’5 355
35,50

35,45
35,40
35,30
35,20

Baseline  Neutralni Sex. Téles.  Trapna Sex. Fantaz. Dvoreni Pycha

— = Priimérna teplota

ANOVA s opakovanymi méfenimi (zav. proménna- teplota; nezavislé- vSechny
situace) byla signifikantni (Fisy= 2,749; p= ,023) pii porovnani s baseline a taktéz pfii
srovnani s neutralem (Fis= 2,156; p= ,049). Ke statisticky vyznamnému zvySeni teploty
doslo mezi baseline a v§emi experimentalnimi situacemi (v pairwise comparison) kromé
sexudlni fantazie. Vysledky jsou uvedeny v tabulce ¢. 6. U neutrdlni situace nebyl zadny

rozdil statisticky vyznamny.
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Tabulka 6

Pairwise comparison oci

Rozdil baseline Rozdil neutral
Prumérny rozdil P Priumérny rozdil P
Sex. télesna -221° ,002 ,094 ,144
Trapna -,189° ,020 ,088 231
Sex. fantazie -,132 ,082 ,156 ,023
Dvoreni -,163" ,024 ,150 ,074
Pycha -216" ,011 ,050 ,451

*signifikantni rozdil dle ANOVY

Kdybychom do ANOVY zavedli Bonfferoniho korekci, jako signifikantni by vysel pouze

rozdil mezi baseline a sexualni télesnou situaci (p=,027).

10.2.3. Oblast nosu
Analyzu jsme zpracovali z dat vtabulce ¢. 7. V grafu ¢. 3 lze vidét kolisani

primérnych teplot ve vSech situacich.

Tabulka 7
Oblast nosu (°C)
Sex. Sex.
Baseline Neutralni Téles. Trapna Fantaz. Dvoieni Pycha

N Platné 21 18 21 21 21 19 21

Chybéjici 0 3 0 0 0 2 0
Pramér 34,89 35,56 35,19 35,22 35,19 35,13 35,31
Median 35,10 35,60 35,20 35,30 35,40 35,30 35,20
Std. Odchylka 0,76 0,55 0,72 0,76 0,76 0,71 0,83
Minimum 33,30 34,50 34,00 33,90 33,40 33,50 33,40
Maximum 36,00 36,60 36,50 36,40 36,20 36,30 36,50
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Graf 3
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Vysledek testu ANOVA s opakovanymi meéfenimi (zavisld proménna- teplota;
nezavislé proménné- vSechny situace) byl signifikantni (Fs5= 2,394; p=,044) pti porovnani
s baseline. Signifikantni vysledek ANOVY jsme dostali i pokud jsme promé&nné porovnavali
s neutralni situaci Fiy= 2,204; p= ,047). Primérné rozdily baseline/neutralu a vsech
experimentalnich situaci a jejich statisticka vyznamnost jsou uvedeny v tabulce ¢. 8. Oproti
baseline doSlo ve vSech situacich ke statisticky vyznamnym zménam. U neutrdlu se

nepotvrdil pouze rozdil mezi situaci dvoreni.

Tabulka 8

Pairwise comparison nos

Rozdil baseline Rozdil neutral
Priamérny rozdil p Pramérny rozdil p
Sex. télesna -,300" ,003 337" ,014
Trapna -,295" ,050 ,256" ,031
Sex. fantazie -,295" ,031 237" ,020
Dvoieni -,284" ,010 3137 ,020
Pycha -,400" ,015 ,131 447

*signifikantni rozdil

Po aplikaci Bonfferoniho korekce nam jako signifikantni vySel pouze rozdil mezi baseline

a sexudlni télesnou situaci (p=,046).
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10.2.4. Oblast tvari
Pro oblast tvafi jsme do analyzy podle predchozich studii** zprimérovali naméfené
hodnoty pravé a levé tvare. Deskriptivni statistika téchto dat je uvedena v tabulce ¢. 9

a prumérné teploty tvaii jsou zobrazeny v grafu €. 4.

Tabulka 9
Oblast tvaii (°C)
Sex. Sex.
Baseline Neutralni Téles. Trapna Fantaz. Dvoieni Pycha
N Platné 21 18 21 21 21 19 21
Chybéjici 0 3 0 0 0 2 0
Priamér 35,47 35,90 35,65 35,65 35,59 35,57 35,61
Median 35,50 35,83 35,80 35,75 35,85 35,65 35,70
Std. odchylka 0,52 0,46 0,57 0,60 0,63 0,47 0,53
Minimum 34,40 34,95 34,60 34,35 34,05 34,55 34,55
Maximum 36,35 36,70 36,65 36,70 36,45 36,30 36,25
Graf 4
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Vysledek ANOVY s opakovanymi méfenimi pro oblast tvaii ukazuje, ze mezi
baseline a experimentalnimi situacemi existuje signifikantni teplotni rozdil (F 5)- 2,607;
p=,030). V nasledujici parwise comparison se ukdzalo statisticky vyznamné zvyseni teploty

mezi baseline a vSemi Ctyfmi experimentdlnimi situacemi. Mezi neutrdlem

24 Napf. Hahn a kol, 2012 a Pavlidis a kol., 2007.
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a experimentalnimi situacemi pak vysledek ANOVY ani rozdily v teplotich nebyly

statisticky vyznamné. Primérné rozdily i hladiny vyznamnosti jsou v tabulce €. 10.

Tabulka 10

Pairwise comparison tvaie

Rozdil baseline Rozdil neutral
Priamérny rozdil p Prumérny rozdil p
Sex. télesna -, 182%* ,005 0,113 ,052
Trapna -,184* ,010 0,088 ,160
Sex. fantazie -,129 ,077 0,128 ,071
Dvoieni -,179* ,002 0,109 ,083
Pycha -171%* ,008 ,094 ,126

*signifikantni rozdil podle ANOVY

Po aplikaci Bonfferoniho korekce, by zlstal signifikantni pouze rozdil mezi baseline

a dvotenim (p=,031).

10.2.5. Oblast ust
V tabulce ¢. 11 muzete vidét prehled teplotnich dat z oblasti ust. Primérné teploty jsou pak

nazorné zobrazeny v grafu €. 5.

Tabulka 11
Oblast ust (°C)
Sex. Sex.
Baseline Neutralni Téles. Trapna Fantaz. Dvoreni Pycha

N Platné 21 18 21 21 21 19 21

Chybéjici 0 3 0 0 0 2 0
Primér 35,71 36,10 3594 3593 3589 3589 36,00
Median 35,70 36,00 36,00 36,00 36,00 3590 35,90
Std. odchylka 0,28 0,34 0,35 0,34 0,36 0,32 0,39
Minimum 35,10 35,50 3520 35440 3520 35,00 35,10
Maximum 36,20 36,90 36,60 36,70 36,40 36,00 36,60
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Graf 5
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Vysledek testu ANOVA s opakovanymi méfenimi se ukazal jako signifikantni pokud
byla v testu z kontrolnich proménnych pouze baseline (F 5= 3,704; p=,004). Ze srovnani
praméri jednotlivych situaci mezi sebou (pairwise comparison) se jako statisticky vyznamné
ukézaly rozdily mezi teplotami baseline a kazdou z experimentalnich situaci, pficemz
baseline byla nizs§i nez vSechny namétené teploty. Nejvyssi narlst teploty byl u pychy,
ANOVY, ani Zadny rozdil teplot, vyhodnocen za statisticky vyznamny. Konkrétni hodnoty
porovnani baseline s experimentdlnimi situacemi a neutralu a experimentalnich situaci

ukazuje tabulka ¢. 12.

Tabulka 12

Pairwise comparison tsta

Rozdil baseline Rozdil neutral
Priamérny rozdil p Prumérny rozdil p
Sex. télesna -237" ,005 ,112 -,039
Trapna -221° 011 ,100 -,053
Sex. fantazie -,189" ,048 ,125 -,025
Dvoieni -,205" 012 131 -,002
Pycha -,295" ,000 ,037 -,108

*signifikantni rozdil podle ANOVY
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Po Bonfferoniho korekci pak jako signifikantni naddle vychazi pouze narist teplot mezi

baseline a pychou (p=,005).

10.2.6. Oblast dekoltu
Do analyz vstupovala data namétenych teplot v oblasti dekoltu v tabulce €. 13. V grafu €. 6

jsou pak znazornény primérné teploty v jednotlivych situacich.

Tabulka 13
Oblast dekoltu (°C)
Sex. Sex.

Baseline Neutralni Téles. Trapna Fantaz. Dvoieni Pycha

N Platné 21 18 21 21 21 19 21
Chybéjici 0 3 0 0 0 2 0
Primér 34,87 35,18 35,06 35,07 34,99 34,94 35,01
Median 34,80 35,30 35,10 35,10 34,90 34,90 34,90
Std. odchylka 0,39 0,46 0,45 0,50 0,39 0,40 0,50
Minimum 34,20 34,30 34,30 34,20 34,40 34,10 34,00
Maximum 35,80 36,10 36,10 36,30 35,80 35,70 36,20
Graf 6
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Vysledek testu ANOVA s opakovanymi métenimi ukazuje, Zze v oblasti dekoltu dochézi
v nami testovanych situacich (pfi porovnani s baseline) k teplotnim zméndm. (Fs= 2,313;
p=,048). Vysledek ANOVY pfti porovnavani s neutralni situaci nebyl signifikantni. Tabulka

¢. 14 ukazuje rozdily mezi kontrolnimi a experimentalnimi situacemi.
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Tabulka 14

Pairwise comparison dekolt

Rozdil baseline Rozdil neutral
Priamérny rozdil p Prumérny rozdil p
Sex. télesna -, 147" ,006 ,081 ,390
Trapna -,153" ,025 ,063 ,469
Sex. fantazie -,095 212 ,094 ,220
Dvoieni -,089 ,145 ,163 ,060
Pycha -,105" ,035 112 ,298

*signifikantni rozdil podle ANOVY

Pokud bychom viak v ANOVE pogitali s Bonfferoniho korekei, zadny z uvedenych rozdili
by nebyl statisticky vyznamny.
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10.3. Barevné zmény

10.3.1. Oblast cela

Graf ¢. 7 ukazuje primérné hodnoty naméiené na jednotlivych osach L*a*b* pro oblast Cela.

Graf 7
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Friedmaniv test neprokazal statisticky vyznamny rozdil u namétenych hodnot L* pii
porovnani s baseline (X?5-2,984; p=,702) ani pfi porovnini s neutrdlem (X%s)-3,19;
p=,671). Signifikantni rozdil se neprokazal ani u hodnot a*, opét ani v jedné z kontrolnich

situaci (baseline (X%s)=2,317; p=,804); neutral (X%5-3,533; p=,618)).

U hodnot namétenych na ose b* v oblasti ¢ela byl statisticky vyznamny pouze rozdil
pii porovnani s baseline (X?(5)=24,635; p< ,001). Pro tyto hodnoty jsme proto nasledné
udélali Wilcoxonilv parovy test. U nasledujicich situaci doslo k signifikantnimu zvySeni
hodnot na ose b* (yellowness): sexudlni télesna (z=-3,076; p=,002; r= -0,475), sexualni
fantazii (z=-3,845; p< ,001; r= -0,608), dvofeni (z= -3,288; p=,001, r= -0,548) a pychu
(z=-3,111; p=,002; r=-0,48).

Ve vSech pfipadech musime ud¢lat 5 testd pro pét riznych experimentélnich situaci.
Po Bonfferoniho korekci se ndm hladina vyznamnosti snizi na 0,01. Pro oblast ¢ela by se

tedy nic nezménilo a vSechny vysledky jsou statisticky vyznamné i na hladiné 0,01.

Jelikoz Wilcoxoniiv test ndm nefekne, o kolik jsou namétené hodnoty rozdilné,

rozhodli jsme se pro vysledky se signifikantnim rozdilem v namétenych hodnotéach, proveést
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dodatecné ANOVU s opakovanymi méfenimi. U barevnych zmén potfebujeme znat piesny
rozdil mezi namétenymi hodnotami, abychom mohli ur€it, zda jsou zmény okem viditelné.
Ackoliv si uvédomujeme, ze pro ANOVU mame porusené piredpoklady testu, jeji vysledky
se shoduji svysledky predeslych provedenych testd. Vysledek testu ANOVA
s opakovanymi métenimi, kde zdvisld proménna byla zména barvy b* a nezavislé pak
hodnoty nameétené v baseline a péti kontrolnich situacich, byl signifikantni (F(5=8,935;

p=,001). Tabulka ¢. 15 ukazuje rozdily mezi baseline a experimentalnimi situacemi.

Tabulka 15

Oblast ¢elo- rozdil hodnot b*
Baseline - situace

rozdil p
Sex. Télesna -,668* ,001
Trapna -0,523 ,057
Sex. Fantazie -1,108* ,000
Dvoieni -,990%* ,000
Pycha -,933% ,000

*signifikantni rozdil dle ANOVA

10.3.2. Oblast o¢i

V grafu €. 8 vidime primérné hodnoty namétené pro jednotlivé osy L*a*b*.

Graf 8
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V oblasti o¢i jsme pomoci Friedmanova testu zjistili signifikantni zménu barvy opét
pouze v hodnotach naméfenych pro b* v porovnani s baseline (X*s=16,190; p=,006).
Wilcoxonovy parové testy (baseline vs. experimentalni situace) prokazaly statisticky
vyznamné zvySeni naméfenych hodnot u sexudlni télesné (z= -2,659; p=,008; = -0,410),
trapné (z= -2,539; p=,011; r= -0,401), sexudlni fantazie (z= -3,584; p< ,001; r= -0,567)
a dvoreni (z=-2,33; p=,020; r= -0,388) oproti baseline. Rozdil mezi pychou a baseline nebyl
signifikantni (z= -1,686; p=,092; = -0,260).

Po zavedeni Bonfferoniho korekce by se zménily pouze vysledky dodate¢nych
Wilcoxonovych testl. Statisticky vyznamny rozdil by zlstal mezi baseline a sexudlni

télesnou a baseline a sexualni fantazii.

V tabulce ¢. 16 uvadim vysledky ANOVY s nékolikandsobnym opakovanim pro
oblast o¢i. Zde vysla i pycha jako signifikantni, pravdépodobné diky jiné sile tohoto testu.
Vysledky uvadim v tabulce pfedevsim kvili rozdilim mezi naméfenymi hodnotami, které
ANOVA spogitala. Zluté jsou oznaleny statisticky vyznamné vysledky z Wilcoxonova

parového testu.

Tabulka 16

Oblast o¢i- rozdil hodnot b*
Baseline - situace

rozdil p
Sex. Télesna -,360%* ,005
Trapna -,460%* ,013
Sex. Fantazie -,655% ,000
Dvoieni -,602%* ,009
Pycha -401* ,024

*signifikantni rozdil dle ANOVA
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10.3.3. Oblast nosu
V grafu ¢. 9 zle pozorovat primérné hodnoty naméiené pro osy L*a*b* v oblasti nosu

v jednotlivych situacich.
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U oblasti nosu se opakuji vysledky jako u pfedchozich oblasti, statisticky vyznamny
rozdil namé&fenych hodnot jsme nasli pouze u hodnot osy b* (X%5-19,429; p=,002). Podle
Wilcoxonovych parovych testi (baseline vs. experimentalni situace) se hodnoty osy
b* signifikantn€ zvySily u sexudlni télesné (z= -2,833; p=,005; r=-0,437), trapné (z=-2,053;
p=,040; r= -0,325), sexualni fantazie (z= -3,061; p=,002; r= -0,484) a dvoteni (z=-2,678;
p=,007; r= -0,446) oproti baseline. Rozdil mezi pychou a baseline byl nad hladinou
vyznamnosti (z= -1,164; p=,244; = -0,18).

Pokud bychom pouzili Bonfferoniho korekci, dotklo by se to pouze rozdilu mezi
baseline a trapnou situaci, ktery by nebyl statisticky vyznamny. VSechny ostatni rozdily by

byly nadale statisticky vyznamné.

Vysledek testu ANOVA s opakovanymi méfenimi, kde zavisla proménna je hodnota
b* a nezavislé proménné baseline a vSech 5 experimentélnich situaci vychazi podobné jako
Friedmanav test. Rozdily mezi priméry jednotlivych situaci v porovnani s primérnou

baseline je v tabulce ¢. 17.
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Tabulka 17

Oblast nos- rozdil hodnot b*
Baseline - situace

rozdil p
Sex. Télesna -,340% ,006
Trapna -,461%* ,008
Sex. Fantazie -,690* ,001
Dvoreni -,509* ,005
Pycha -,271 ,132

*signifikantni rozdil dle ANOVA

10.3.4. Oblast tvari
Z grafu €. 10 je patrné, jak nam kolisaji primérné naméefené hodnoty pro jednotlivé osy

barevného spektra.

Graf 10
OBLAST TVARI
70,0
60,0 -
56,9 57,4 57,0 57,0 57,5 57,5 56,9
50,0
40,0
30,0
20,0 226 23,0 23,2 22,6 22,3 23,1
18,3
10,0
0,0
Baseline Neutrdl — Sex. télesna  Trapnd  Sex. fantazie Dvofeni Pycha
— _L* — _a* b>:<

Signifikantni rozdil namétenych hodnot prokazal Friedmantv test pro osu a* pti
porovnéni s baseline (X%5-39,388; p<,001) a zaroveii pro osu b*, také pouze pfi srovnani
s baseline (X%5-29,460; p< ,001). Pro naméfené hodnoty L* a pro hodnoty a* a b* pfi

porovnani s neutralem nebyly rozdily statisticky vyznamné.

Baseline byla signifikantné niz§i nez naméfené hodnoty a* ve
vSech experimentalnich situacich, tedy v sexualni télesné (z= -4,015; p< ,001; = -0,620),

trapné (z= -3,920; p< ,001; r= -0,620), sexualni fantazii (z= -3,845; p=,000; r= -0,608),
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dvoteni (z= -3,724; p<,001; r=-0,621) i1 pyse (z= -4,015; p<,001; r= -0,620). Statisticky
vyznamny rozdil byl i v hodnotach b* mezi baseline a sexudlni télesnou (z=-2,920; p=,004;
= -0,451), trapnou (z= -2,539; p=,011; r= -0,401), sexualni fantazii (z= -3,920; p<,001;
=-0,620), dvotenim (z= -3,593; p<,001; r=-0,599) i pychou (z= -3,076; p=,002; r=-0,475).

Kdybychom na vysledky opét pouzili Bonfferoniho korekci, hladina vyznamnosti by
byla 0,01, coz znamena, ze jediny vysledek, ktery by korekce ovlivnila, by byl pouze rozdil
v hodnotéch b* mezi baseline a trapnou situaci a po korekci bychom ho nepovazovali za

statisticky vyznamny.

ANOVA, kde byla nezavislou proménnou hodnota pro osu a*, také potvrdila, ze
rozdily mezi naméfenymi hodnotami jsou signifikantni (Fs= 16,835; p< ,001). Jako

signifikantni vysly i rozdily v hodnotach na ose b* (F5= 9,614; p=,001).

V tabulce €. 18 jsou uvedeny rozdily baseline proti experimentalnim situacim na ose
a*, rozdily pro osu b* v jsou v tabulce ¢. 19. Zmény na ose a* jsou dostateéné velké, aby

byly viditelné okem pfii optimalnim osvétleni.

Tabulka 18

Oblast tvari- rozdil hodnot a*
Baseline - situace

rozdil p
Sex. Télesna -4,139*% ,000
Trapna -4,704* ,000
Sex. Fantazie -3,974* ,000
Dvoreni -4,233* ,000
Pycha -4,256* ,000

*signifikantni rozdil dle ANOVA

Tabulka 19

Oblast tvari- rozdil hodnot b*
Baseline - situace

rozdil p
Sex. Télesna -,404* ,015
Trapna -,448* ,011
Sex. Fantazie -912% ,000
Dvoreni -,752% ,000
Pycha -,825% ,001

*signifikantni rozdil dle ANOVA
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10.3.5. Oblast ust
Graf ¢. 11 znazoriuje primérné namétené hodnoty pro jednotlivé osy barevného spektra

L*a*b*.

Graf 11
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Rozdily mezi experimentalnimi situacemi na ose a* se ukazaly jako signifikantni jak
v porovnani s baseline (X%5)-16,444; p=,006), tak pii porovnani s neutralni situaci
(X%5=16,562; p=,005). Signifikantni zvy$eni hodnot na ose a* bylo zji§téno pro rozdily mezi
hodnotami baseline a trapnou situaci (z= -2,165; p=,030; r= -0,334), baseline a sexualni

fantazii (z= -3,285; p=,001; r=-0,519) a baseline a pychou (z= -2,902; p=,004; r=-0,448).

Zajimavé jsou pak rozdily naméfenych hodnot na ose a* mezi neutralni
a nasledujicimi situacemi. U sexudlni télesné doslo k signifikantnimu snizeni (z= -2,107;
p=,035; = -0,361), u sexudlni fantazie (z= -2,533; p=,011; r= -0,434) a pychy (z= -2,154;

p=,031; r=-0,369) naopak k statisticky vyznamnému zvyseni proti neutralu.

Friedmaniv test prokazal signifikantni rozdily 1 na ose b* a to jak
u experimentalnich situaci proti baseline (X?*s-23,651; p< ,001), tak i proti neutralu
(X?(51-13,629; p=,013). Baseline se signifikantné lisila od viech experimentilnich situaci,
kde u vSech doslo ke statisticky vyznamnému zvySeni, tedy u sexudlni télesné (z= -2,416;

p=,016; = -0,373), trapné (z= -2,464; p=,014; r= -0,390), sexualni fantazie (z= -3,771;
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p<,001; r= -0,596), dvoieni (z= -3,332; p=,001; r= -0,555) i pychy (z= -2,555; p=,011;
r=-0,394).

U sexualni télesné doSlo k signifikantnimu snizeni hodnot b* proti neutralu
(z=-3,243; p=,001; r=-0,556). Naopak ke zvyseni doslo u trapné situace (z=-2,201; p=,028;
r=-0,377) a pychy (z=-2,911; p=,004; r= -0,499) v porovnani s neutralem.

Pokud bychom zavedli do analyzy Bonfferoniho korekei, jako signifikantni bychom
mohli oznacit u hodnot na ose a* pouze rozdily mezi baseline a sexualni fantazii a baseline
a pychou. Na ose b* by nam statisticky vyznamné ziistaly rozdily mezi baseline a dvéma

situacemi, sexualni fantazii a dvorenim.

Ackoliv analyza rozptylu ANOVA s opakovanymi méfenimi byla signifikantni jak
pro hodnoty osy a* (F= 7,106; p=,005), tak pro hodnoty osy b* (Fe= 5,434; p=,012),
vysledky pairwise comparison se trochu liSily. Nicméné ilustrativné 1ze z tabulek ¢. 20 a 21
vycist, jaké jsou naméfené rozdily mezi baseline/ neutrdlem a experimentalnimi situacemi
pro hodnoty a* a b*. Zluté jsou vyznaéeny rozdily, které jsou signifikantni dle Wilcoxnova

parového testu.

Tabulka 20

Oblast ust- rozdil hodnot a*
Baseline - situace Neutral - situace
rozdil p rozdil p

Sex. Télesna ,253 ,590 871" ,040
Trapna -,739 ,136 -,122 ,813
Sex. Fantazie -1,576" ,000 -,958" ,031
Dvofeni -,935" ,046 317 438
Pycha -1,534" ,002 -916" ,044

*signifikantni rozdil dle ANOVA

Tabulka 21

Oblast ust- rozdil hodnot b*

Baseline - situace Neutral - situace

rozdil p rozdil p
Sex. Télesna -,323" ,031 ,551° ,001
Trapna -,486" ,019 ,410° ,029
Sex. Fantazie -,898" ,000 ,046 ,690
Dvoreni -712° ,001 ,289 ,060
Pycha 4710 013 567" ,009

*signifikantni rozdil dle ANOVA
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10.3.6. Oblast dekoltu

V grafu ¢. 12 muzete vidét primérné naméfené hodnoty pro L*a*b* v jednotlivych

situacich.
Graf 12
OBLAST DEKOLTU
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Pomoci Friedmanova testu se jako signifikantni ukazaly rozdily v hodnotach osy
a* mezi baseline a experimentalnimi situacemi (X°*5)-15,684; p=,008). Rozdily proti
neutralni situaci v3ak nebyly statisticky vyznamné (X?;)-8,435; p=,134)%. Statisticky
vyznamné byly i rozdily pro hodnoty na ose b* a to jak mezi experimentalnimi situacemi

a baseline (X?51=31,916; p< ,001), tak pro neutralni situaci (X*is)=17,424; p=,004).

Podle Wilcoxonova parového testu doSlo ke statisticky vyznamnému zvySeni hodnot
na ose a* v trapné situaci (z= -2,651; p=,008; r= -0,419) a pfi pySe (z= -2,868; p=,004;
r= -0,443) oproti baseline. Na ose b* pak vySlo signifikantné¢ zvySeni ve vSech
experimentalnich situacich v porovnani s baseline, tedy pii sexudlni télesné (z= -3,458;
p=,001; r= -0,534), trapné (z= -2,912; p< ,001; r= -0,460), sexudlni fantazii (z= -3,920;
p<,001; r= -0,620), dvoteni (z= -3,201; p=,001; r= -0,534) 1 pyse (z= -2,659; p=,008;

r= -0,410). Naopak v porovnani experimentalnich situaci proti neutrdlu hodnot na ose

25 A¢koliv hodnota a* u neutralni situace je 16,0, tedy stejné jako u baseline, vysledek testu je
pravdépodobné ovlivnén nizSim N, ktery je u neutralni situace.
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b* prokéazal Wilcoxoniv test signifikantni sniZzeni u situaci sexudlni télesné (z= -3,195;
p=,001; r= -0,548), trapné (z= -2,154; p=,031; r= -0,369) a pychy (z= -2,343; p=,019;
=-0,402).

Pti uziti Bonfferoniho korekce bychom museli zamitnout alternativni hypotézu pouze u dvou
vysledkll u rozdilii hodnot na ose b*, a to u rozdilu mezi neutrdlem a trapnou situaci

a neutralni a pySnou situaci.

Abychom zjistili rozdily mezi primérnymi hodnotami, opét jsme zkusili data
otestovat jest¢ ANOVOU s nékolikanasobnym opakovanim. Zde byla zavislou proménnou
hodnota osy a* a nezavislymi proménnymi baseline a vS§echny experimentalni situace, jsme
dostali podobné vysledky jako v neparametrickém testu (Fiy= 3,540; p=,031). Rozdily

praméri uvadim v tabulce €. 22.

Tabulka 22

Oblast dekolt- rozdil hodnot a*
Baseline - situace

rozdil p
Sex. Télesna -,038 ,728
Trapna -,541° ,020
Sex. Fantazie -,161 ,135
Dvoieni -213 ,084
Pycha -,416 ,089

*signifikantni rozdil dle ANOVA

Obdobné¢ vysledky jako Friedmanlv a Wilcoxonuv test pak ukizala i ANOVA
s opakovanymi méfenimi, kde zavislou proménnou byly hodnoty osy b* (Fe)= 4,660;

p=,020). Primérné rozdily 1ze vidét v tabulce €. 23.

Tabulka 23

Oblast dekolt- rozdil hodnot b*
Baseline - situace Neutral - situace

rozdil p rozdil p
Sex. Télesna -,258" ,005 5117 ,001
Trapna -,498" ,001 2717 ,008
Sex. Fantazie =727 ,000 ,042 ,639
Dvoieni -,543" ,000 ,226 ,053
Pycha -395° 020 374" 018

*signifikantni rozdil dle ANOVA
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10.4. Souvislost teplotnich a barevnych zmén

V ramci predeslych analyz jsme zjistovali, zda doslo k teplotnim nebo barevnym
zménam v jednotlivych ROI v riznych experimentélnich situacich. Zda spolu tyto zmény
souvisi, jsme jesté¢ ovérili pomoci Pearsonovy korelace. Tyto korelace jsem provedla pro
vSechny proménné, které vstupovaly do analyz- tedy naméfené teploty a hodnoty pro
vSechny proménné z analyzy barev L*, a* a b*. Ztestd nevysla zddnd korelace jako

signifikantni. Teplotni a barevné zmény se podle této analyzy neobjevuji soucasn¢.

53



11. Diskuze

Jak ukazuji vysledky, k teplotnim i barevnym zménam v nami sledovanych oblastech

dochazi.

Ve vsech experimentalnich situacich se nam podafilo vyvolat teplotni zmény. V rdmci
nich je zajimava predevsim jejich distribuce i rozdily mezi jednotlivymi situacemi, jelikoz
teploty béhem situaci v jednotlivych ROI opravdu kolisaly. K otepleni oproti baseline doslo
témet ve vSech sledovanych ROI ve vSech situacich kromé sexuélni fantazie. Zajimavé vSak
jsou rozdily mezi jednotlivymi situacemi. Zatimco tvare se vSude proteplovaly skoro stejn¢,

vyrazné€jSich rozdill si miizeme vSimnout napiiklad v oblasti ¢ela a o¢i.

V nasi studii jsme sledovali barevné zmény v priibéhu ¢ervenani v barevném prostoru
¢1 méné do Cervena. U barevnych zmén je nutno podotknout, Ze vétSina zmén je velmi mala
a pro lidské oko je v podstaté nerozeznatelna. Jak uvadi Burriss a kolegové (2015), aby byla
zména pro lidské oko pod optimélnimi svételnymi podminkami rozeznatelnd, musi byt
zmeéna alesponl na jedné z os vice nez 2,2. Nicméné u jinych studii se prokazalo, Ze i tak
maly rozdil, jako je 1,4, jiz ovliviiuje hodnoceni jedinct (napfiklad o zdravi jedinci na

fotografiich (Re a kol., 2011)).

Vysledky pfinesly zajimava zjisténi. Cervenani se nam povedlo indukovat a ve vech
situacich doslo k vyraznému z€ervenani v oblasti tvafi, navic jsou tyto zmény dostatecné
velké, aby byly okem viditelné pod optimalnimi svételnymi podminkami. Co je ale jev, ktery
nebyl popsan v piedchozich studiich, je signifikantni zvySeni hodnot na ose b*. Na této ose
se méni sytost zZluté barvy a ve vSech naSich experimentdlnich situacich doslo k mirnému
zvyseni sytosti Zluté barvy, ve vSech sledovanych ROI. ProtoZe barevné zmény v takovych
prchavych okamZicich, jakym je ¢ervenani, zatim nikdo nezkoumal, nevime pfesné€, ¢im jsou
tyto zmény vyvolany. Pokud by tento efekt byl zpiisoben stoupajici teplotou v ramci situaci,
mély by tyto barevné zmény korelovat s namétenymi teplotnimi zménami. Tato domnénka
se vSak nepotvrdila. Hodnoty osy b* nekoreluji ani s pofadim situaci, pravdépodobné tedy
tyto zmény nejsou vyvolany ani délkou expozice svétlim a mirnému zvySovani teploty. Jako
pravdépodobné se jevi, ze se jedna o zmény spojené s intenzivnéj$Sim emoc¢nim prozitkem.
Jak jsem ale jiz ptedeslala, jsou to zmény velmi malé a pro ¢lovéka nejsou pouhym okem
zaznamenatelné, proto se rozdilim barevnosti na ose b* v nésledujici ¢asti nebude vénovana

pozornost.
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Pro lepsi pfedstavu o barevnych zménach v piiloze ¢. 4 naleznete ke kazdému ROI
prumérnou barvu v jednotlivych experimentalnich situacich. Barvy byly ,,namichdny* dle
pramérnych hodnot, jez nadm vysly v deskriptivni statistice pfi analyzach barevnych dat.
Barvy jsou pouze ilustra¢ni, mohou byt zkreslené tiskem, nicméng¢ je ziejmé, ze se opravdu

jedna o velmi malé rozdily.

V nasledujici ¢asti budou popsany zmeény, ke kterym doslo v nami sledovanych
situacich v porovnani s hodnotami baseline. Méfeni totiz ukdzala, Ze neutrdlni situace
pravdépodobné nebyla spravné zvolena?® a navic je u neutralni situace kviili technickym
problémim niz§i N (18), jez ovliviluje statistické analyzy, rozhodli jsme se v diskuzi
ptihlédnout jen k vysledkiim teplotnich a barevnych reakeci v ndmi zvolenych ROI proti
kontrolni situaci baseline. V pribéhu neutrdlni situace doSlo podle naSich vysledkil
k nejvy$sim zménam teploty ze vSech situaci. Nejvyssi otepleni v této situaci si
vysvétlujeme Spatné zvolenym scénafem. Mistnost s kvétinami a motylem nejspise ptisobila

na participantky aZ moc exoticky a mohla evokovat prohtivani a teplo.

Ackoliv jsem v analyzach uvadéla vzdy vysledky i s korekci hladin vyznamnosti,
ptiklonim se v diskuzi k interpretaci vysledkt bez Bonfferoniho korekci. Jsem si védoma,
ze se vystavim riziku chyby prvniho druhu, tedy Ze chybné zamitnu nulovou hypotézu.
Nicmén¢ ani Bonfferoniho korekce v naSem ptipadé€ nemusi byt spravnym feSenim, jelikoz

jsme méli velmi maly vzorek a museli pouzit mnoho statistickych testti?’.

11.1. Teplotni a barevné zmény v jednotlivych situacich
Pied hodnocenim samotnych situaci uvadime v tabulce niZe, vSechny signifikantni
rozdily v teplotach (°C) a hodnotach osy a* a b*. V hodnotéach na ose L* nebyl Zadny rozdil

statisticky vyznamny, proto nejsou tyto hodnoty v tabulce zastoupeny.

Sex. Téles Trapna Sex. Fantazie Dvoreni Pycha
Tepl| a b |Tepl| a b |Tepl| a b |Tepll a b |Tepll a b

Celo 0,174 0,668( 0,258 1,108 0,153 0,990 0,933
O¢i 0,221 0,360( 0,189 0,460 0,655( 0,103 0,602 0,216 0,401
Nos 0,300 0,340( 0,295 0,461 0,295 0,690( 0,284 0,509( 0,400

Tvare |0,182]4,139| 0,404| 0,184( 4,704 0,448 3,974( 0,912] 0,179( 4,233] 0,752 0,171 4,256] 0,825
Usta 0,237 0,323 0,221] 0,739( 0,486] 0,189( 1,576| 0,898( 0,205 0,712 0,295] 1,534( 0,471
Dekolt | 0,147 0,258 0,153] 0,541 0,498 0,727 0,543( 0,105] 0,416] 0,395

26 Vice viz limity studie.
27 Bude zminéno v limitech studie.
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Sexualni télesna situace

Tato fantazie byla pro vSechny participantky stejna a chtéli jsme vyzkousSet reakci na
direktivni imaginaci fyziologickych prozitkii béhem sexualniho vzruseni (podle Masterse
a Jonesové, 1970). U této fantazie, dochazelo ke zvyseni teploty ve vSech sledovanych ROI.
Nejvyssi teplotni rozdily byly namétfeny v regionu nosu, Ust a o¢i participantek, coz jsou
velmi podobné vysledky, jaké ziskal Merla a Romani (2007) pi1 vyzkumu zmén teplot pii
sexualnim vzru$eni muzi. Zeny na tuto situaci prekvapivé dobie reagovaly a dokonce 1épe

nez na osobni sexualni fantazii.
V této situaci jsme naméfili i okem viditelné zvySeni Cervenosti ve tvatich.
Trapna situace

Pti trapné situaci jsme naméfili od baseline zvySeni teploty ve vSech sledovanych
regionech. Nejvice se prohtéala oblast nosu, ¢ela a tst. Nejvyznamnéjsi zména byla naméfena
v oblasti Cela, coz koresponduje s vysledky z nékolika Drummondovych studii (napf.

Drummond, 1997; Drummond a Micro, 2004).

Ve tvatich jsme zaznamenali nejvys$si z€ervendni ze vSech experimentalnich situaci.
Je zajimavé, ze zatimco u barevné zmény jsme ziskali tak markantni rozdil, zména teploty
nastupuji jako prvni a teplota se méni o néco malo pozdé¢ji, jak argumentuji Shearn

a kolegové (1990).
Sexualni fantazie

U této experimentalni situace jsme naméfili nejnizsi zmény ze vSech. Jediné zmény
teploty, jsme zaznamenali v oblasti nosu a Gst. CoZz ¢astecné koresponduje s vysledky méteni
zmeén teplot pfi sexudlnim vzruseni u muzi. (Merla a Romani, 2007) Signifikantni rozdil
jsme zaznamenali pro ¢ervenou barvu v oblasti tvafi, byl to stale pro ¢loveka viditelny rozdil,
zaroven byl ale nejnizs$i ze vSech situaci v oblasti tvafi. V této oblasti také nedoslo
k vyraznému otepleni, coz muze souviset jako u predchozi situace s riiznou latenci teplotnich
a barevnych zmén. Dal$im regionem, jeZ z¢ervenal byla tUsta, tento rozdil pravdépodobné
podle Burrise a kolegii (2015) nepatii mezi ty viditelné zmény pod optiméalnimi podminkami,
ale stale se jednd o pomérné€ velkou zménu. AvSak podle vyzkumil Re a kolegti (2011) se

jedné o rozdil, jenz by mohl ovlivnit hodnoceni daného jedince (naptiklad pii hodnoceni

fotografii pro rizné dimenze).
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Barevnym zménédm pii sexudlnim vzruseni se zatim zadné studie nevénovaly. Pro tuto situaci
by bylo potteba dalSich vyzkumt, nejlépe méticich teploty a barvy pii orgasmu, kdy ma byt

podle literatury nejvetsi vyskyt sex flushes (Masters a Jonesova, 1970).
Dvoreni

Pii situaci, v niz si participantky mély pfedstavovat situaci, kdy jim n¢kdo pfijde
atraktivni nebo se jim n¢kdo dvofti, doslo k vyznamnym zménam teploty ve vSech regionech
kromé dekoltu. Nejvyssi zmény jsme naméfili v oblasti nosu a tust. V téchto oblastech
dochazelo k prohtati i ve vyzkumu Hahn a kolegt (2012), kde ziskali tyto vysledky po
fyzickém kontaktu (doteku). Ackoliv situace z tohoto vyzkumu neni zcela shodna nasemu
pojeti, rozhodli jsme se porovnavat vysledky pravé téchto dvou studii. Jelikoz Hahn
a kolegové naméfili vySsi hodnoty v pfipadé, Ze byl vyzkumnik opacného pohlavi, nez
participant, mohlo v tomto socidlnim kontaktu hrat roli zalibeni nebo atraktivita

vyzkumnika.
Pycha

V této situaci jsme naméfili nejvetsi rozdily teplot v porovnani s baseline.
Predpokladame, ze participantky na tuto fantazii velmi dobie reagovaly. Nejvyssi rozdily
byly naméfeny v oblasti nosu, Ust a o¢i. Z&ervenaly oblasti tvari, ust a dekoltu, ale pouze pro
tvare se jedna o zrakem viditelnou zménu. Tuto experimentalni situaci zatim nikdo pifed
nami nezkoumal a podle vyraznych reakci participantek jisté stoji za zvazeni, zda ji zaradit

do dal$ich vyzkumii zabyvajicich se Cervenanim.

11.2. Souvislost mezi barevnymi a teplotnimi zménami
NaSe vysledky neprokdzaly zadnou souvislost mezi teplotnimi a barevnymi

zmeénami.

11.3. Zhodnoceni designu a limity studie

Nase studie byla explora¢ni, timto tématem se prozatim vicemén¢ nikdo nezabyval.
Vyzkumil k teplotnim zménam ptibyva, ty k barevnym zatim neexistuji. Mize to byt
zpusobeno velkou ndrocnosti, at’ jiz po technické strance (termokamera a kvalitni fotoaparat
nebo video kamera nejsou levnou zalezitosti), tak i slozZitosti s indukci Cervendni, které je

velmi specifické pro kazdého jedince.
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Abychom mohli zhodnotit fizenou imaginaci jako vhodny stimul k navozeni
teplotnich a barevnych zmén, bylo by dobré ji porovnat ve stejnych experimentalnich
podminkach sjinymi stimuly. Pro nas ucel, kdy jsme potfebovali indukovat situace
s naprosto odliSnym charakterem, navic pfi minimalnim pohybu participantky, hodnotim
tento stimul jako vhodny, vzhledem k tomu, ze vyvolané teplotni zmény korespondovaly
s teplotnimi zménami popsanymi v situacich pouzivanych v piedchozich existujicich
vyzkumech Merla a Romani (2007) 1 Hahn a kolegti (2012). Pro pfisti studie by bylo
vhodnéjsi, pokud kdybychom zkoumali jednotlivé situace separatné — v ramci naSeho
designu mohlo dochazet k tomu, Ze se teplotni a barevné zmény nenavracely mezi situacemi
k bazalni hladiné. Sex flushes by pak bylo zajimavé studovat v priitbéhu orgasmu, kdy ma

byt distribuce zbarveni nejveétsi

Do dalSich studii také doporucujeme doplnit design o psychofyziologicka méfeni
jako je méteni kozni vodivosti nebo u sexudlniho vzruSeni vaginalni fotopletysmograf. Pti
naSem testovani byla tato méteni jako dobrovolnd a jelikoz data nebyla plna a do diplomové
prace by byla jejich analyza velmi ndro¢nd, rozhodli jsme se je v této diplomové praci
neuvadét. Tato méfeni by vsak jisté byla ndpomocna k presnéjsimu uréeni vrcholu situace,

ktery by byl vhodny k prométeni.

V této studii nebyla zkoumana signaliza¢ni funkce Cervenani a sex flushes. V této
problematice vidime prostor pro dal$i zkoumani vlivu ndmi popsanych barevnych zmén na

hodnoceni participantek naptiklad na dimenzi atraktivity.

Mezi limity musime jist¢ zahrnout malé mnozstvi participantek. Dale pak netplnost
dat, kvili vysoké technické naro¢nosti celého projektu. Pii méfeni termokamerou nejspise
nebylo idealni umisténi testovani do stanu s vybavenim pro nataceni videa. Ackoliv méla
svétla minimalni vyhievnost, dochézelo ve stanu k mirnému zvySovani teploty béhem celého
sezeni, nicméné stan i vybaveni bylo pro zkouméni barevnych zmén nutné. Pokud by se
tomuto tématu vénovaly dalsi studie, doporucovali bychom pro tento ucel zfidit
experimentalni mistnost, v niZ by bylo vSe cerné a byla by v ni klimatizace, udrzujici
standardni teplotni podminky. A v neposledni fadé musime mezi limity zminit i ne zcela
dokonalou randomizaci — bohuZel, v ramci jednotlivych méteni doSlo opakované k poruSeni
algoritmu pro randomizaci jednotlivych situaci. Zda se efekt zvySujici se teploty, a soucasné

1 randomizace, néjak projevil na datech, jsme se snazili zjistit Pearsonovou korelaci, pfi niz
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se neukdzal zadny vztah jako signifikantni. Pfedpokladame tedy, Ze data timto nebyla

ovlivnéna.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, zda se méni teploty a barvy v nami sledovanych
oblastech v obliceji a dekoltu Zen v ramci experimentdlnich situaci v porovnani proti
situacim kontrolnim. Experimentalni situace mély pfitom v participantkach vyvolavat
¢ervenani (socialni Cervenani a sex flushes) a sledovaly jsme oblast ¢ela, oCi, nosu, tvaii, st
a dekoltu. Méfeni bylo provadéno béhem fizené imaginace a mezi pokusné situace jsme
zatadili sexualni fantazii zaméfenou na télesné prozitky, osobni sexudlni fantazii

participantek, situaci kdy se citily trapné, pySn¢ a kdy se jim n¢kdo dvotil.

Vysledky ukazaly, ze ve vSech experimentalnich situacich dochézelo ke zvySeni
teplot, a to ve vSech sledovanych oblastech riznou mérou v porovnani s kontrolni situaci.
Nejvyraznéjsi rozdily jsme naméfili u trapné situace na cele, u sexudlni télesné fantazie
v oblasti o¢i a nosu. U dvofeni v oblasti tvafi a pro pychu v oblasti ust. U osobni sexualni

fantazie participantek se neobjevily vyraznéjsi rozdily, coz jsme neocekévali.

Ve vSech experimentalnich situacich doSlo také k barevnym zménam. Ve vSech
situacich participantkdm zcervenaly tvafe a to riiznou mérou v kazdé situaci. Podle
pfedchozi literatury by mély byt vSechny zmény v oblasti tvaii postiehnutelné i bézném
socialnim kontaktu a mohou tedy mit relevantni signalizacni funkci. V trapné situaci pak
doslo ke z€ervenani 1 v oblasti Ust a dekoltu a sexualni fantazie indukovala zvyseni cervené
barvy v regionu ust. Tyto zmény by vSak zrakem nebyly rozpoznatelné. Ve vSech situacich
se pak signifikantné zvysila intenzita zluté barvy, jednalo se vSak o zmény pod hranici
rozliSeni pro lidské oko. Takové zmény nebyly v ptedchozi literatuie viibec popsany.
Predpokladame, Ze jsou to zmény doprovazejici teplotni zmény nebo nespecificky
jakoukoliv emocionalni reakci. U sexudlni fantazie jsme i zaznamenali niz$i barevné rozdily

nez v ostatnich situacich.
NaSe studie nezjistila spojitost mezi teplotnimi a barevnymi zménami.

Tato explora¢ni studie pfinesla slibné vysledky. Pro dal$i vyzkumy na toto téma
doporucujeme zkoumat jednotlivé emocionalni situace separatng. Dalsi vyzkumy zabyvajici
se sex flushes by se mély pokusit zkoumat teplotni a barevné zmény v pribéhu orgasmu,
kdy je rozsifeni tohoto zbarveni nejvyssi, pouhé vyvolani individudlni sexudlni fantazie
nevyvolalo pfili§ velkou reakci (na druhou stranu na télo zaméteny sexualni prozitek se
osvédcil). V oblasti vyzkumu cervenani v socidlnim kontextu bychom doporucovali vétsi

pozornost zaméfit na experimentalni situaci, v niz participantky pocitovaly pychu nebo

60



hrdost. Prozatim ji nebyl vénovan dostatecny prostor v zadné studii a nase vysledky ukazuji,
ze se jednd o situaci, kterda vyvolava vyrazné Cervendni a je mozné ji usp&Sné vyvolat

u participantek i v ramci laboratorni studie.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1: Dotazniky vyplnované pied vyzkumem:

Vézena pani/slecno,

dovolte, abychom Vs podrobnéji informovali o vyzkumném projektu, kterého jste
se rozhodla zucastnit. Tato studie je soucasti dlouhodobého vyzkumu zabyvajici se
sexualnim chovanim Zen a muzl. Konkrétné se tato ¢ast zabyva specifickymi barevnymi
zménami v obli¢eji zen pii sexualnim vzruSeni méfenymi pomoci termokamery. Soucésti
vyzkumu je vyplnéni baterie dotazniki tykajicich se zékladnich demografickych idaji
a riznych aspektli sexuality a emocnich stavii. Tato prvni ¢ast se zabyvéa zejména Vasimi
sexualnimi fantaziemi. Prosime, udélejte si pohodli a vénujte zpracovavani Vasich odpovédi

dostate¢ny Cas a pozornost.

Jaka je VasSe role ve vyzkumu?

e Zadna osobni data, tj. ani VaSe jméno & Vase osobni udaje, nebudou
poskytnuta tfetim osobam a nebudou zadnym zpisobem zvetejiovany, Vase
ucast je zcela dobrovolna a mizete kdykoliv odstoupit

e Vase odpovédi budou uchovévany v elektronické podobé a budou pouzity k
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zodpovézeni nasich vyzkumnych otazek

Data budou skladovana zcela anonymné a bude s nimi naklddano v souladu
se zdkonem o psychologickém vyzkumu

Publikovany budou pouze celkové zavéry, nikoliv vysledky tykajici se
jednotlivych ucastniki

Nejsou znama zadna rizika spojend s ucasti ve vyzkumu, budete-li vSak citit

jakékoliv pochybnosti, nevahejte se na nas kdykoliv obratit

Dékujeme za i€ast na vyzkumu.

Nyni bychom Vas radi pozadali o vyplnéni informovaného souhlasu, ktery je nutny

k dalSi vyzkumné ¢innosti:

Prohlasuji, Ze jsem byla sezndmena s podminkami €asti na tomto vyzkumu a ze se

jej chci dobrovolné zcastnit. Beru na védomi, ze daje poskytnuté pro ucely tohoto

vyzkumu jsou anonymni a budou pouzity pouze pro védecké ucely.

o

o

Ano, souhlasim

Ne, nesouhlasim

1. Uved’te prosim kéd, jez Vam byl pridélen

2. Kolik je vam let?

3. Jak velka je obec, ve které pirevazné Zijete dnes?

o

o

o

v obci s méné nez 10 tisici obyvateli
v obci s 10 az 40 tisici obyvateli
v obci s 40 az 100 tisici obyvateli

v obci s vice nez 100 tisici obyvateli
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4. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

o neukoncené zakladni vzdélani nebo zdkladni vzdélani
o sttedni odborné (bez maturity)

o uplné stredni (s maturitou)

o nastavbové studium (vcetné pomaturitniho studia)

o vyssi odborné vzdélani (DiS.)

o bakalarské (Bc., BcA.)
o magisterské (Ing., MUDr., JUDr., PhDr., Mgr., aj.)
o doktorské (Ph.D., ThD., DrSc., CSc.)

5. Pokud jste studovala ¢i aktualné studujete, jakého zaméreni byla ¢i je VaSe Skola?

o) Humanitniho zaméfeni

o) Technického zaméreni

o Prirodovédeckého zaméfeni
o Medicinského zaméteni

o) Ekonomického zaméreni

o) Umeéleckého zaméreni

o Nestudoval/a jsem

6. Atraktivita Vasi tvare je:

- Velmi neatraktivni

1
2
3
4
5
6
7

0 O O O O O O

- Velmi atraktivni

7. Atraktivita VaSeho téla je:

- Velmi neatraktivni

1
2
3
4
5
6
7

O O O O O O O

- Velmi atraktivni

8. Jak byste ohodnotili svou celkovou atraktivitu:

o 1 - Velmi neatraktivni
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2
3
4
5
6
7.

O O O O O O

Velmi atraktivni

9. Partnersky vztah (tj. oba partneri se dohodli, Ze spolu ,,chodi“ — nejde ryze o

sexualni vztah, vidite v ném urcitou dlouhodobéjsi perspektivu):

o Jsem dosud neméla
o Momentalné nemam, ale méla jsem v minulosti
o V soucasnosti mam

10. Jak dlouho trva Vas vztah?

(v letech a mésicich, napt. pokud Vas vztah trva 4 roky a 2 mésice, zapiste 4+2)

11. Dosud jsem méla partnerskych vztahi (véetné soucasného):

12. Nejdelsi z mych dosavadnich vztahi trval:

(pocet let a mésictl, napt. pokud Vas vztah trval 4 roky a 2 mésice, zapiSte 4+2)

13. Jak byste ohodnotila svou sexualni orientaci?

o Vyhradné heterosexualni
o) Pievazné heterosexualni
o Spise heterosexualni

o) Bisexualni

o Spise homosexualni

o) Pievazné homosexualni
o) Homosexualni
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14. Jak moc se v béZném Zivoté Cervenate?

0 - Vibec se neCervenam
1

0 O O O O O O

2
3
4
5
6 - Opravdu hodné

15. Uvédomujete si, Ze se Cervenate?

0 - Vubec se ne¢ervenam
1

0O O O O O O O

2
3
4
5
6 - Velmi si uvédomuji svoje cervenani

16. Myslite si, Ze ostatni lidé v okoli vnimaji VaSe ¢ervenani?

0 - Viibec ho nevnimaji
1

0 O O O O O O

2
3
4
5
6 - Velmi ho vnimaji

17. Jak intenzivni je VaSe ¢ervenani oproti ostatnim lidem ve Vasem okoli?

o 0 - Viibec se neCervenam
o) 1

o) 2

o) 3

o) 4

o) 5

o) 6 — Velmi intenzivni
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18. V dané situaci prosim zaznacte, jak moc se ¢ervenate.

Prijemna

(napfi. pycha, ocenéni,
lichotka)

Trapna

(nap¥. zahanbeni, stud)
Kdyz vidite nékoho,
kdo se Vam libi
Dvoreni

(kdyZ se Vam nékdo
dvoii)

Sexualni

(pri sexualnim vzrusSeni)

Velmi se
éervenam

()

Viibec
necervenam (0)

19. DokazZete popsat, zda je pro Vas ¢ervenani v téchto situacich prijemné?

Prosim zaznacte.

Piijemna

(napf. pycha, ocenéni,
lichotka)

Trapna

(napf. zahanbeni, stud)

Kdyz vidite nékoho,
kdo se Vam libi

Dvoreni

(kdyz se Vam nékdo
dvori)

Sexualni

(pri sexualnim vzruSeni)

Velmi Velmi
neprijemné (0) prijemné (6)
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20. V dané situaci citite cervenani na téchto mistech. Prosim vypiste.

2 3 4 5

Prijemna

(nap¥. pycha, ocenéni,
lichotka)

Trapna

(nap¥. zahanbeni, stud)
Kdyz vidite nékoho,

kdo se Vam libi
Dvoreni

(kdyZ se Vam nékdo
dvoii)

Sexualni

(pri sexualnim

vzruseni)

21. V dané situaci, jak intenzivni je VaSe ¢ervenani oproti ostatnim lidem ve VaSem
okoli? Prosim zaznacte.

Velmi

Vubec . . .
intenzivni

necervenam (0)
Prijemna
(napf. pycha, ocenéni,
lichotka)
Trapna

(napr. zahanbeni, stud)
Kdyz vidite nékoho,
kdo se Vam libi

Dvoreni

(kdyz se Vam nékdo
dvori)

Sexualni

(pri sexualnim vzrusSeni)
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Ptiloha €. 2: Scénaf fizené imaginace

Uvod a instrukce: Zaviete, prosim, o¢i a pohodIng se uvelebte. Budu vas provadét klidnou
relaxaci. Pfirozen¢ budou pfichazet rizné fantazie. Povedu vés kolem rybnika, po cesté
navstivite rizné chalupy, ve kterych se budou odehravat jednotlivé predstavy. Nemusite mit
zadné obavy, veskera prace bude na mn¢. Vasim ukolem je pouze byt uvolnéna a nechat se
vést mym hlasem. MUj hlas zcela splyne s vasimi piedstavami. Vase o¢i ponechte zaviené,
vaSe télo ponechte uvolnéné. Nechte svou piedstavivost, aby vdm snadno a pfirozené
pfinasela jednotlivé pfedstavy a pocity télu. VasSe té€lo na né¢ bude siln¢ reagovat, budete je
prozivat velmi ziveé, skutecné, budou velmi zivé a vzrusujici. Pfedstavy a pocity budou
prichazet piirozené, lehce, automaticky se objevi nezavisle na vasi vuli. Budete prozivat d¢j
fantazie, budete schopna vse zivé vidét, hmatat, citit a slySet. Ponofite se zcela do vasi
fantazie, kterou prozijete tak, jako by byla skutec¢na. Nic v okoli vas nebude pfi pfedstavach
vyrusovat. Za chvili se jiz budete sousttedit pouze na své prozitky a ty budou velmi zivé
a vzrusujici, budete vidét, citit, hmatat a slySet vSe jakoby to bylo skutecné.

Rizend relaxace (baseline): Pomalu a zhluboka se nadechujte a vydechujte usty. Soustied’te
se na uvolnéni svého téla, od ramen az po prsty na nohou. Nyni se nadechujte Usty
a vydechujte nosem. Citite jak obavy a napéti bézného dne odchazi spolu s vaSim vydechem.
S vydechem odchézi starosti, nyni je miZete odloZit stranou, nebudete je potfebovat. Jste na
velmi bezpeCném misté, je vam piijemné, jste uvolnénd a relaxovand. Své t€lo nechavate
uvolnéné a vasi mysl volné plynout. Nyni se nadechnéte nosem a vydechnéte sttedem krku.
Citite, jak spolu s vydechem odchazi v§echny zbylé obavy a napéti. Nyni se nadechnéte skrze
dlang, citite, jak jimi proudi svézest. Vydechujte hlavou. Citite, jak se uvoliuje, je jakoby
oteviena, lehci.

Postupné uvoliiujte jednotlivé ¢asti téla. Zameéite pozornost na prsty u nohou, uvolnéte kazdy
jednotlivy sval. Skrz télo - kotniky — oblice;.

(PRVNI SITUACE)

Zimni Kkrajina (1 Gvodni scéna) : Vase predstavivost vas unasi do krasné zimni krajiny.
Vidite pfed sebou zamrzly rybnik a cestic¢ku kolem néj. Mate chut’ se na ni vydat. VSimate
si stiibrnych odrazii snéhu, vidite rampouchy na zmrzlych rostlinach, ptacky. Zacinate si
uvédomovat na rtech chladivy vzduch, citite mraz na koneccich prsti. Zhluboka se
nadychnéte chladivého zimniho vzduchu. Rozhlédnéte se. Pfed vami se objevuje malebny
domek. Mate chut’ se k nému vydat. BliZite se ke dvefim a vidite, Ze jsou pooteviené. Tise
zaklepete a opatrné vstupujete dovnitf.

(DRUHA SITUACE)

Pomalu se vydejte zpatky do zimni krajiny, zpatky na louku k rybniku, na péSinu. Prochazite
se a v§imate si klidu tohoto zimniho odpoledne. Nedaleko Vas muizete pozorovat, jak si hraji
ptaci. MozZna se perou o potravu, mozna si prosté jenom hraji. Vznaseji se a zase si sedaji.
Vy muzete vidét, jak kiidly vifi snih. Uvédomujete si, jaké zvuky vydavaji. A vy pokracujete
po cesticce dal. Pfed Vami se objevuje dalsi domek. Vyrazite k nému. Uz jste skoro u dvefi.
Pokladate ruku na kliku a dvete otevirate.
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(TRETI FANTAZIE)

Pomalu se vydejte zpatky na péSinu k rybniku. Vy po pésin¢€ jdete, mizete slySet snih, jak
Vam kioupe pod nohama. Muzete vidét, jak si vitr pohrava s popraskem snéhu. Mozna mate
chut’ se snéhu dotknout nebo udélat snéhovou kouli. Naberte si hrst. Mizete citit, jak je
chladivy. Zacina se Vam rozpoustét v dlanich. Zac¢ind Vas zebat do koneckl prsti. Muzete
citit lehky, jemny vétiik a v tom slunce zachazi za mrak a najednou se ochlazuje. Citite ¢im
dal vétsi zimu. Mozna se trosku zacinate choulit. RozhliZite se, kam byste se mohla schovat.
V tom vidite, nedaleko, malebnou chalupu. Jdete k ni, a jak se blizite ke dvetim, vidite, ze
jsou jenom pooteviené.

(CTVRTA SITUACE)

Nyni se uz vydejte zase zpatky na louku, a jak vystupujete ven, vidite, Ze se zac¢ina chylit
k veceru. Jesté je vidét, ale za nedlouho uz nebude. Citeln¢€ se ochladilo. Vy prochazite
krajinou dal. V§imate se zamrzlych rampoucht na rostlindch, v§imate si snéhu, v§imate si
zimni krajiny, kopcti. Mlzete citit, jak Vam zaciné byt ¢im dal vétsi zima, v tom zavane vitr
a zaleze Vam az za obleceni. Méate chut’ se otfast zimou, a jak jdete dal, vidite pfed sebou
dalsi chaloupku. Blizite se k ni. Uz mtzete dosahnout na kliku. Zabirate za ni a otevirate.

(PATA SITUACE)

Vydejte se zpatky k rybniku, po peSinu. A jak vystupujete ven ze dvefi, vSimate si, Ze se uz
uplné setmélo. Rybnik spiSe tusite nez, ze byste ho vidéla. Mésic osvétluje peSinu, osvétluje
I trochu zimni krajiny. KdyZ se podivate na oblohu, vidite zafit hvézdy, vidite priizratnou
zimni noc, citite mraz vSude okolo. Citite, jak Vam mrznou tvare, rty, mozna I $picka nosu.
Vy pokracujete po pé&Sing stale dal, naslapujete opatrné a uklidituje Vas kioupani sné¢hu pod
nohama. A jak prochazite dal, tak mate chut’ se n€kde zahtat. V tom vidite nepatrné svétlo,
vychazejici z okna blizké chalupy a vy jdete k ni. Vidite, Ze ma velké masivni vstupni dvefte.
Sahate na kliku a zabirate. ZjiSt'ujete, ze musite pfitlacit vic. Dvefe se otviraji.

(PATA FANTAZIE)

Konec: Zalina nastavat Cas, kdy budete opoustét veskeré fantazie a zacnete si uvédomovat
okolni svét. Chcete se jesté rozloucit s nékterou z fantazii, ¢i se zimni krajinou? Naposledy
se projdéte mistem, které vam bylo pfijemné, rozhlédnéte, zapamatujte si piijemné pocity,
které ve vas predstava vyvolava. Budete si moci snadno vybavit vSe, co jste v téchto
fantaziich prozila i vidéla. VSechny pfijemné zazitky a pocity si budete moci snadno a zivé
vybavit kdykoliv budete chtit. Nyni se s fantaziemi naposledy rozlucte a za chvili se budete
vracet do bdélého stavu. I po probuzeni si tyto piijemné pocity uchovate. Budu pocitat od
10 do 1 a s kazdou ¢islici budete bdélejsi a bdélejsi.

10. Az otevrete o¢i, budete mit dobrou naladu, budete ¢ila svézi.

9. Pomalu zacinate citit, jak vaSim télem zaciné prostupovat energie a bdélost.

vvvvv

7. Zhluboka se nadychnéte. Energie prostupuje celym vasim télem.
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6. Citite vaSe t¢lo usazené v kiesle, citite opérky pod rukama, uvédomujete si polstar, na
kterém sedite.

5. VasSe hlava lehka a odpocinuta. Citite se stale vice svezi, vice a vice.

4. Uvédomte si konecky prstli na nohou i na rukou, zahybejte jimi.

3. Promnéte si dlang, chvili jimi tfete o sebe a zakryjte si jimi oci.

2. Pfedposledni hluboky nadech a vydech. Jste velmi odpocinutd, citite radostny pocit.

1. A pomalu otevtete oci do dlani a az budete ptfipravena, pomalu je odkryjte a vitejte zpatky.

Scénar situaci, které byly pro vSechny participantky stejné- sexudlni télesna a neutralni
situace.

Sexudlni télesnd: Citite, jak vami proudi vzruSujici energie, piijemné vas hieje a probouzi
vasi mysl k sexudlnim ptfedstavam. Zacéinate pocit'ovat, jak se probouzi oblast vasich nader,
citite jimi proudit energii. Pfijemné vzruseni se vam zacina rozlévat z oblasti prsou do celého
téla, do koneckd kazdého prstu. Citite, jak se vam rozléva i do oblasti panve, mozna citite

teplo nebo jemné brnéni v oblasti boki, rozléva se niz, skrze vase hyzdé a stehna. Moznd uz
citite teplo a brnéni 1 v podbfisku, jak se vam piijemné rozléva skrze slabiny, tfisla, vnitini
stranu stehen. Citite, jak se rozléva i v oblasti vasi pochvy, klitorisu. MoZna uZ uvnitf citite
jemné brnéni. Je to pro vas velmi piijemné a stale vice a vice vzruSujici. VasSe vzruSeni se
stupniuje, narista, je ptijemné byt takto vzrusena. Uvédomujete si tep vaSeho srdce, tep, ktery
citite v celém téle. Ptizplisobujete se tomuto rytmu, vase télo na n¢j siln¢€ reaguje. Vasi
pozornost upoutava oblast pochvy, uvédomujete si, ze citite vlhko, citite, jak se pochva
napliuje. MoZna mate ¢i nemate chut’ se sebe dotykat na rliznych mistech.

Neutral: Jak nahliZite dvefmi dovnitf, rozhlizite se a vidite jeden Gtulny pokoj zaplnény
riznymi rostlinami a kvétinami. Prochazite se mistnosti, prohliZite si jednotlivé rostliny.
MozZnd maji nékteré z nich kvéty. Mozna pfijemné voni. Naklonite se blize k rostling
a prohlédnéte si jeji krasu. Oceniujete jeji barvu, jeji tvar. Tieba mate chut’ se ji dotknout,
pohladit ji. Nebojte se ji pocitit na kizi. V tom vasSi pozornost upoutad pohyb pobliz.
Ptiblizujete se mistu, kde jste ho zahlédla a vidite na jiné rostliné sedét motyla. Klidné
odpociva. Priblizujete se k nému velmi pomalu, abyste ho nevydésila. Neboji se vas, necha
se obdivovat. MliZete vidét zblizka barvu jeho kiidel, tvary, které se na kiidlech zobrazuyji.
Je to krasny motyl a vy se citite pocténa, naplnéna klidem, ze mu mtzete byt tolik na blizku.
Vsimate si, Ze pobliZ okna se nachazi utulné sezeni. ZatouZite si odpocCinout, jen tak
pozorovat kvétiny. Jak jdete k sezeni, tfeba je to kieslo, tfeba pohovka, zpozorujete dalsich
nekolik motyli poletujicich vzduchem. PohodIné se usazujete a jen klidn€ pozorujete jejich
hry. Obdivujete krasu jejich pohybii. Vase télo prostupuje klidny pocit Stésti. Citite se
Stastnd, naplnénd klidem. Za chvili bude ¢as vydat se opét na cestu. Naposledy se
rozhlédnéte, zapamatujte si ptijemné pocity, které ve vas predstava vyvolava. Zhluboka se
nadechnéte ving kvétin a pro sebe se usméjte.
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Ptiloha €. 3: Informovany souhlas (druhou ¢ast si ponechdvaly participantky jako pouceni)

Univerzita Karlova N U Z
&

N{ll'Odnl' l’lStaV dugevniho ZdraVi NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI

Vazené damy,

dovolte, abychom Vas informovali o vyzkumné studii, které se tiCastnite. Vyzkumny
projekt se zabyva termalnimi a barevnymi zménami v obliceji Zen pfi sexualnim vzruseni.
Béhem fizené imaginace, budou probihat nasledujici méteni:

1) psychofyziologickd méreni
meéfeni dechové frekvence, kozni vodivosti, VPG

2) jiné zdznamy
meéfeni termokamerou, pofizeni snimkil fotoaparatem pro analyzu barev, audiozdznam
imaginace (pro synchonizaci dat)

Svym podpisem stvrzuji, ze se dobrovoln¢ ucastnim vyzkumného projektu FHS UK a
NUDZ zaméteného na termalni a barevné zmény v obli¢eji Zen pfi sexualnim vzruSeni.

Byla jsem informovana o postupu testovani i o pofizeni videozaznamu, audiozdznamu,
fyziologickych méteni i dotaznikovych Setieni, s ¢imz souhlasim. Byla jsem ubezpecena,
Ze ucast na vyzkumu mohu kdykoli pferusit a pozadat o smazani doposud poskytnutych
informaci.

Byla jsem ujisténa, Ze s veSkerymi mymi daty poskytnutymi v rdmci celé studie bude
nakladano diskrétné a zdznamy budou v pocitaci uloZeny pod heslem a anonymnim
koédem. Veskerd data tykajici se mé osoby, jez jsem v ramci vyplnéni dotaznik, ¢i
laboratorniho testovani poskytla, budou pouzita pouze pro védecké ucely, budou
zpracovavana anonymng a bez mého piipadného vyslovného pisemného souhlasu nebudou
v zadném piipadé poskytnuta osobam, jez se ptimo nepodili na vyzkumu. Clenové tymu
jsou vazani mlcenlivosti. Publikovany budou pouze celkové zavéry, nikoli vysledky
tykajici se jednotlivych ucastnik.

ProhlaS8uji, Ze nemam namitek proti tomu, aby se mnou pofizené zaznamy a mnou uvedena
data byla anonymn¢ pouzita pro védecko-vyzkumné ucely. Byla jsem seznamena

24

s kontaktem pro ptipadné pozd¢jsi dotazy ¢i komentare.

V Klecanech dne ...................... Podpis:.......cceeeeennt.

Dékujeme za spolupraci,
Bc. Tereza Reznickova, Mgr. Denisa PriiSova, Mgr. Lucie Krej¢ova, Mgr. Vit Ttebicky,
MSc. Timothy Wells, PhD. a Mgr. Katetina Klapilova, Ph.D.
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Univerzita Karlova N U Z
&

Narodni ustav duSevniho zdravi yiroon: stav susevnino zoravi

Komenare k vyzkumné studii

Vyzkumny projekt, jehoZ jsem se Gcastnila, se zabyva termalnimi a barevnymi
zménami v obliCeji Zen pii sexualnim vzruSeni béhem imaginace.

Svym podpisem jsem stvrdila dobrovolnou a pravdivou ucast ve vyzkumném
projektu FHS UK a NUDZ a zamétfeného na termdlni a barevné zmény v obliceji
Zen pii sexudlnim vzruseni.

Byla jsem informovéna o postupu testovani i o pofizeni zdznamii (video, audio,
termo, foto), fyziologickych méteni (méfeni dechové frekvence, kozni vodivosti,
VPG) 1 dotaznikovych Setfeni. Byla jsem ubezpecena, Ze mohu pozadat o smazani
poskytnutych informaci.

Byla jsem ujiSténa, Ze s veSkerymi mymi daty poskytnutymi v rdmci celé studie
bude nakladano diskrétné a zdznamy budou v pocitaci ulozeny pod heslem a
anonymnim kédem. Veskera data tykajici se mé osoby, jez jsem v ramci vyplnéni
dotaznikd, ¢i laboratorniho testovani poskytla, budou pouzita pouze pro védecke
ucely, budou zpracovavana anonymné¢ a bez mého piipadného vyslovného
pisemného souhlasu nebudou v Zzadném piipad¢ poskytnuta osobam, jez se piimo
nepodili na vyzkumu. Clenové tymu jsou vazani ml¢enlivosti. Publikovany budou
pouze celkové zavéry, nikoli vysledky tykajici se
jednotlivych tcastniki.

V pripadé dotazii ¢i komentari nas kontaktujte
vyzkum.termokamera@gmail.com,

pripadné garantku Mgr. Katerinu Klapilovou, Ph.D.
katerina.klapilova@seznam.cz.

Dékujeme za Vasi Gcast!

Bc. Tereza Rezni¢kova, Mgr. Denisa Priigova, Mgr. Lucie Krejéova,
Mgr. Vit Ttebicky, MSc. Timothy Wells, PhD. a Mgr. Katetina Klapilova, Ph.D.
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Ptiloha ¢. 4: Barevné zmény ve sledovanych ROI

DEKOLT

Baseline

Neutralni

Sex. téles.

Trapna

Sex. fantaz.

Dvoreni

Pycha
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NOS

Baseline

Neutralni

Sex. téles.

Trapna

Sex. fantaz.

Dvoreni

Pycha
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Baseline

Neutralni

Sex. téles.

Trapna

Sex. fantaz.

Dvoreni

Pycha
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TVARE

Baseline

Neutralni

Sex. téles.

Trapna

Sex. fantaz.

Dvoreni

Pycha
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USTA

Baseline

Neutralni

Sex. téles.

Trapna

Sex. fantaz.

Dvoreni

Pycha

84



Ptiloha €. 5: Vysledky dotaznikli na intenzitu ¢ervendni v jednotlivych situacich

V dané situaci prosim zaznacte, jak moc se Cervenate

Na skéle od 1 (viibec se neCervenam) po 7 (velmi se Cervendm)

Piijemna
(pycha, Trapna Kdyz vidite Dvoreni (kdyz
ocenéni, (zahanbeni, nékoho, kdo se se Vam nékdo Sexualni
lichotka) stud) Vam libi dvoii) vzruseni
Malo* 6x 1x 8x 6x 3x
Stiedné** 14x 11x 10x 13x 15x
Hodné*** 1x 9x 3x 2X 3x

*hodnoceni 1-2; **hodnoceni 3-5; *** hodnoceni 6-7

DokaZete popsat, zda je pro Vas €ervenani v téchto situacich prijemné?

Na skale od 1 (velmi nepfijemné) po 7 (velmi piijemné)

Prijemna
(pycha, Trapna Kdyz vidite =~ Dvoieni (kdyZ
ocenéni, (zahanbeni, nékoho, kdo se se Vam nékdo Sexualni
lichotka) stud) Vam libi dvori) vzruseni
Malo* 4x 21x 12x 6x 2x
Stredné** 13x 0x 9x 11x 14x
Hodné*** 4x 0x 0x 4x 5x

*hodnoceni 1-2; **hodnoceni 3-5; *** hodnoceni 6-7

Jak se Cervenate oproti lidem v okoli

Na skale od 1 (viibec se neCervenam) po 7 (velmi se cervenam)

Prijemna Trapna Kdyz vidite Dvoreni (kdyz
(pycha, ocenéni, (zahanbeni, nékoho, kdo se  se Vam nékdo
lichotka) stud) Vam libi dvori)
Malo* 5x 5x 8x 8x
Stiedné** 14x 8x 12x 13x
Hodné*** 2x 8x 1x 0x

*hodnoceni 1-2; **hodnoceni 3-5; *** hodnoceni 6-7
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