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Predlozena diplomova prace se zabyva teplotnimi a barevnymi zménami pokozky v rdmci
fenoménu Cervendni se (rdéni). Cilem vyzkumu bylo experimentalné zjistit rozdily v Sesti
oblastech tvare a dekoltu v reakci na pét odliSnych situaci a zjiSténi existence vztahu mezi
teplotnimi a barevnymi zménami. Zamér prace hodnotim jako inovativni, potencialné
pfinosny a soucasné vysoce metodologicky naro¢ny.

Po formalni strance ptedlozend prace obsahuje 61 stran textu a 4 strany piehledu pouzité
literatury. VétSina odkazované literatury je zahrani¢ni. Teoretickd Cast prace je rozdélena do
Sesti kapitol. Empiricka ¢ast sestdva z péti kapitol a je vyrazné delsi (41 stran).

V teoretické ¢asti autorka stru¢né predstavuje historii zkoumani rdéni, mechanismy rdéni na
fyziologické a psychologické urovni. Ve vé&t§i casti textu rozebird metodologickou
problematiku vyzkumu rdéni, metody pouZzivané jak pro méfeni a analyzu tohoto jevu, tak
pro jeho vyvoléni.

Teoretické ¢ast je Achillovou patou této diplomové prace. Autorka se prohieSuje viici citacni
norm¢ APA. U piimych citaci neuvadi stranu zdroje, ze kterého byla citace pievzata.
Opakované nejmenuje u citaci v textu vSechny autory (podle APA je nutné uvést napoprvé
vSechny autory, pokud jejich pocet nepiekro¢i Sest). Dopousti se tady nekonzistenci
v seznamu literatury, kde je téZ jedna citace zdvojena. Naproti tomu autorka prokazuje dobrou
orientaci v literatufe, informace podava srozumitelné a v logickém potadi.

Autorka se dale dopousti fady stylistickych chyb. Kuptikladu v iivodu se dozvidame o tom, ze
,,sex flushes ““ jsou barevné zmény, aniZ bychom vSak védéli, Ze se jednd o zmény na pokozce.
Autorka dale opakované vyuziva v praci anglického terminu ,,sex flushes*, ackoliv hned
v uvodu cituje jeho Cesky pieklad (sexudlni navaly). AZ ve ¢tvrté kapitole vyjasiiuje, jaky je
rozdil mezi sexudlnimi ndvaly a jinymi druhy rdéni. Vysvétleni zkratky ROI (,,region of
interest”) se objevuje aZ po jejim osmém pouziti v textu. Nékteré terminy jsou uvadény
nekonzistentné (alfa-receptory & a-receptory). Kulhavé formulované véty, chybéjici ¢i Spatné
umisténa interpunkéni znaménka a pieklepy také nepfispivaji ke snadnému pochopeni textu.
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V empirické ¢asti autorka srovnava na souboru 21 Zen teplotni a barevné zmény v reakci na
5 experimentalnich (trapnost, hrdost, dvofeni, vlastni erotickd fantazie a fizend eroticka
imaginace) a 2 kontrolni podminky (fizena relaxace oznacovana jako baseline a imaginace
mistnosti plné kvétin a motylit). Autorka se zamétfuje na 6 oblasti tvare a dekoltu (oblasti Cela,
oC¢i, nosu, tvari, ust a dekoltu). Mezi hlavni zjiSténi patii odliSné distribuce ¢asti teplotnich
a barevnych zmén v zavislosti na podnétové situaci a absence souvislosti mezi teplotnimi
a barevnymi zménami per se.



Empirickou ¢ast povazuji za silnou stranku piedkladané diplomové prace. Vlastni vyzkum
v této oblasti je vysoce technicky a metodologicky narocny. Autorka se s touto vyzvou utkala
se cti a popisuje funkéni metodiku zamétenou na zodpoveézeni vyzkumnych otazek. Za celym
projektem je vidét ohromné mnozstvi prace (postaveni specialniho stanu, zapojeni specialniho
fotografického nacini, apod.). Z metodologického hlediska se mi libi vyuziti dvou kontrolnich
podminek, 1 kdyZ o jejich konkrétni formé by se dalo diskutovat (imaginace mistnosti
s kvétinami a motyly neni ekvivalentem k navozovani pociti pomoci autobiografickych
vzpominek). Zvlasté ocenuji propojeni jednotlivych experimentalnich podminek fizenou
imaginaci zimni krajiny, 1 kdyz tato inovace neni zcela dotazena do konce. Jak sama autorka
v diskuzi uvadi, ,,v rdmci naseho designu mohlo dochdazet k tomu, zZe se teplotni a barevné
zmeny nenavracely mezi situacemi k bazalni hladine.” (str. 58). Pro¢ tedy nevyuzit prave tato
intermezza a nevyhodnotit je jako baseline pro kazdou nasledujici experimentalni podminku?
Data k tomuto ucelu autorka ma, jelikoz potizovala kontinualni zdznam jak termo, tak béznou
kamerou.

Autorka casto neuvadi vysledky, které nejsou statisticky vyznamné. Chéapu snahu usSetfit
Ctenafe zahlcenim daty, ale Uplné uvadéni vysledkt je klicové v jakémkoliv zaznamu
o vyzkumné studii (zvlaSt€ s ohledem na potencidlni budouci meta-analytickd srovnani).
Prostor pro piehledové tabulky vysledkl je v Ptilohach. Dale, pfestoze autorka uvadi, ze
zaznamenavala subjektivni hodnoceni kazdé experimentalni situace, tato proménna neni nikde
predstavuje ,, manipulation check“, tedy ovéteni navozeni kyzeného pocitu v probandovi. O to
dilezit&jsi tato proménna je, pokud jsou stimuly ryze subjektivni, jako je tomu u navozovani
trapnosti, hrdosti a situace dvoreni pomoci vlastnich vzpominek.

Vzhledem k naroc¢nosti experimentu pro probandy a jeho pribchu postraddm v praci zminku
o schvéleni etickou komisi. Zajimalo by mne také, zda autorka ziskala od vSech
zainteresovanych osob souhlas k vyuziti jejich fotografii v této praci.

Celkové se jednd o velmi zajimavou praci. Autorka prokazala orientaci v literatuie
a schopnost pracovat na metodologicky naro¢nych projektech. Pies fadu vyhrad k teoretické
casti a nékolika namitkdm k empirické ¢asti povazuji provedeny vyzkum za smysluplny
a vhodné vyhodnoceny.

Ptedlozenou praci hodnotim velmi dobi‘e a doporucuji k obhajobé.
Otazky a podnéty pro diskuzi:

e Vptedchozich vyzkumech uspésné pouzivali real-life metody vyvoldni pociti
trapnosti, napf. sledovani videonahravky vlastniho zpévu (Shearn, Bergman, Hill,
Abel, & Hinds, 1990). Pro¢ jste se rozhodla vyuzit spiSe imaginace
a autobiografickych vzpominek nez né€které z téchto metod?

e Me¢iila jste béhem experimentu teplotu vzduchu v mistnosti, alesponi jako kontrolni
proménnou?

e Na zéklad¢ ¢eho jste volila velikost vzorku? A pro¢ pouze Zeny?



e Jak mohla pfitomnost druhé osoby béhem experimentalni procedury ovlivnit méieni?
Jakou vyhodu dava tato metoda oproti napt. vyuziti audio nahravky?
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