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1. Prehlednost a ¢lenéni prace
Préace je pfehledné ¢lenéna do 14 kapitol véetné pfiloh. Teoretickd ¢ast se zabyva problematikou
ziskaného poskozeni mozku, definuje zakladni pojmy, zaméfuje se na problematiku hybnosti hornich
konéetin, mozZnosti fyzioterapeutické intervence.
Cast teoretické prace je vénovana muzikoterapii a jeji vyuZiti v neurorehabilitaci, fyzioterapii s
akcentem na rytmickou auditivni stimulaci (RAS).
V rdmci praktické &sti autorka zpracovala 2 kasuistiky pacientll po ziskaném po3kozeni mozku s
poruchou hybnosti hornich konéetin, u kterych byla aplikovdna metoda RAS.
Pro zhodnoceni terapeutického efektu na jemnou i hrubou motoriku studentka aplikovala na zacatku
a na konce 2 vybrané funkéni testy: Jebson-Taylor test, Five-Step Clinical Assessment.
Prace zaujima celkem 93 stran véetné pfiloh a seznamu literatury.

2. Formalni naleZitosti prace
Studentka pouZiva terminologii odpovidajici bakalarské praci, formdtovani je jednotné.
Autorkou uvadéné citace spliiuji poZadavky stanovené citaéni normou 1SO-690.
Seznam pouzité literatury obsahuje ¢eské a anglické zdroje.

3. Cil prace
Hlavnim cilem préce bylo shroméZdit a porovnat poznatky o metodé RAS a zérover zhodnotit jeji
efekt na zakladé dosaZzenych vysledk( vlastni terapie.
Otazky prace byly stanoveny tfi:
a) ,,Je moiné pouiit metodu RAS pro zlep3eni motorickych funkci horni koncetiny u pacientd po
poskozeni mozku?“
b) ,Musi se terapie aplikovat jinak u pacientl po cévni mozkové piihodé nez u pacient(i po
traumatickém poskozeni mozku?“
c) ,Jaké jsou vyhody metody RAS?“

4. Prehled problematiky
VyuZiti rytmické auditivni stimulace v ramci fyzioterapie u pacientt po ziskaném poskozeni mozku je
v Ceské republice inovativni postup. VyuZiti stimulace pfes sluchovou drahu je pfitom dle
zahraniénich studii velmi efektivni a pacienti se dobfe motivuji ke spolupraci v rdmci fyzioterapie.

5. Metodologie prace
Jako hlavni kritérium vybéru pacient(l byl stanoven motoricky deficit horni koncetiny, ktery nastal
jako nasledek poskozeni mozku. Kazdy pacient absolvoval 10-15 minutovych terapii pomoci RAS.



Jako nastroj pro hodnoceni funkce horni koncetiny bylo vybrano hodnoceni spastické parézy dle
Gracies a Jebson-Taylor testu.

6. Pfinos pro praxi
Tuto préci lze vyuZit jako cenny zdroj informaci o0 moznostech vyuziti RAS v rdmci fyzioterapie u
pacientl s poruchou jemné i hrubé motoriky hornich koncetin nasledkem ziskaného poskozeni
mozku.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti
Narocénost i zpracovani prace plné odpovida bakalarskému typu prace.

8. Vysledky a jejich analyza
Na zdkladé ziskanych vysledkd studentka usoudila, Ze cyklus terapie s vyuZitim RAS méla pozitivni vliv
na jemnou motoriku a celkovou funkci horni koncetiny.
Sama autorka uvadi, Ze pokud bychom chtéli ziskat statisticky vyznamna data, musely bychom mit
vétsi vzorek ucastnikd.
Nicméné i maly vzorek respondentl poskytl ramcovou predstavu o moznosti vyuZiti RAS a jejim
efektu u pacientll po ziskaném poskozeni mozku s deficitem v oblasti motoriky hornich konéetin.

9. Zavéry prace a doporuceni
Zvolené téma je velmi pfinosné, je vhodné po zpracovani v bakaldrském typu prace.
Autorka splnila stanoveny cil, zodpovédéla zékladni otazky bakalafské prace.
Celd bakalaFska prace je cenny zdroj informaci o0 moznostech RAS ve fyzioterapii pacientl po
poskozeni mozku.
V Ceské republice se bé7né terapeuticky koncept RAS v ramci fyzioterapie nevyuZiva.
Tato prace by mohla slouzit jako uzite¢né voditko pro fyzioterapeuty, ktefi by se chtéli této

problematice vénovat.

10. Shrnuti hodnoceni
Prace spliiuje poZadavky kladené na tento typ bakaldiské prace, doporucuji ji k obhajobé.
Za nejvétsi prinos prace povazuji shromazdéni informaci o RAS a jejim vyuZiti v rdmci fyzioterapie u
pacientl po ziskaném poskozeni mozku s poruchou hybnosti hornich koncetin.
Z4dné zasadni negativum prace nevidim.

Navrh klasifikace: vyborné

Zdhvodnéni klasifikace: Prace je zpracovana velmi prehledné, mnoZstvi prostudované literatury
demonstruje opravdovy zdjem studentky o tuto problematiku, které by se rada vénovala i v ramci
svého navazujiciho magisterského studia oboru fyzioterapie.

Pripominky a otazky k obhajobé:
1. Co byste doporucila fyzioterapeuttm, ktefi by chtéli vyuZit RAS u svych pacientd?
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