
Abstrakt 

 

Předkládaná diplomová práce je zaměřena na fenomén chůze a na její vliv v lidském 

nazírání na životní prostředí. Chůze je zde pojímána jako udržitelný způsob života a je 

rozebírána v rámci tří různých rozměrů a to sociálního, environmentálního a duchovního. 

Práce tedy mapuje význam chůze v lidském životě a její působení na environmentální 

vědomí. 

V teoretické části práce je představený sociální, environmentální a duchovní rozměr 

chůze. V jejich rámci je pak rozebraný vliv chůze na lidské zdraví, vznik a vývoj pěších 

stezek a na způsoby lidského života. Dále je její část věnována pojetí vnímání přírody a lidský 

vztah k ní.  

V empirické části práce je představen kvantitativní výzkum environmentálního 

vědomí u chodců, který byl proveden formou dotazníkového šetření. Data z tohoto výzkumu 

jsou poté porovnána s daty od reprezentativního vzorku populace České republiky získané 

v rámci výzkumu ISSP Životní prostředí. 
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