Posudek vedouciho diplomové prace

Jméno studentky: Jana Matochova
Nézev prace: ,,Snoezelen o&ima ergoterapie .

Uvod: PredloZen4 diplomova préce se zabyva u nas dosud malo diskutovanym tématem.
Zpisob prace s lidmi s t&28im mentalnim postiZenim je tématem malo frekventovanym,
kvalita Zivota t&chto lidi a zptisob traveni volného asu jeste vice. Pojeti metody Snoezelen,
ktera vznikla v Holandsku a v fad& zemi se JiZ b&Zné praktikuje je velmi specifické a
origindlni. Vzhledem k tomu, Ze mohu srovnat formu péée o lidi s mentilnim postiZzenim

v zahrani¢{ a srovnat ji s ,,istavni tradici®, kter4 stéle jest& v n&kterych zatizenich u nas
pfevlada, povaZuji za vyznamné, e takovito prace byla napséna.

V zahraniéi jsem zaZila, Ze i t&%ce postiZeni lidé mohou mit ,,prostor a moZnost volby ,
zatimco v Ustavnich zafizenich postkomunistického typu, pokud klienti jen pasivné nele#i, tak
ikdyZ jsou n&jakym zptisobem stimulovéni, nemaji moZnost volby a vybéru.

Diky této diplomové praci se povédomi o této formé vyuZiti ¢asu, relaxace ¢&i stimulace nyni
muZe vice roZsifit i u nas.

Autorka se té7 snaZ{ zjistit, zda je forma prace zvana Snoezelen vhodn4 pro ergoterapii.

Hlavni &ast:

V teoretické &4sti autorka popisuje teoreticky a technicky pohled na v&c. Déle filosofii na
které je toto pojeti postaveno. Sii uplatn€ni této metody, vyzkumy z dané oblasti a zahrani¢ni
zkuSenosti. Studentka sama za timto tielem vycestovala do Belgie, kde se snaZila nagerpat co
nejvice zkuSenosti pro dané téma. Autorka neopomnéla hledat i ,,prvni vladtovky* této formy
prace v naSich kongindch. Diplomantka dale porovnava téma Snoezelen a téma ergoterapie a
dospiva k zavéru, Ze Snoezelen miZe byt jednou z metod v ergoterapii.

Z praktické &asti jsou stéZejni zkusenosti ze zahraniti, popis Snoezelen pracovists a navrh
metodického postupu v zatizeni pro lidi s mentalnim postiZenim.

Diplomantka pouZivéd metodu dotazniku, rozhovort a pozorovani

Obsah prace: V tivodu n4s autorka seznamuje se situaci, ve které se rozhodla pro toto téma
pro svou diplomovou praci a zdroveii ndm pfibliZuje pov&domi o ergoterapii u tzv. laické
vefejnosti. V teoretické &4sti nam diplomantka ptedstavi zkoumanou problematiku, dale se
miiZeme dozvE&dé&t o historii Snezelenu a konkrétni podobé této formy préce, véetns
technického vybaveni. Déle se autorka zabyva 8if{ uplatnéni této metody, vyzkumech
zvefejnénych z této oblasti a vyznamem Snoezelenu pro ergoterapii. V praktické &asti se
dozvime o zahrani&nich zkuSenostech s timto pristupem ke klientim, dale o jednotlivych
Castech celého programu a zpiisobu jejich ovladani. Za velmi hodnotné povazuiji vlastni
porovnavani autorky tykajici se vyuzivani této metody v riiznych zafizenich v kapitole
»Pohled studenta ergoterapie na Snoezelen“. V diskusi autorka rozviji moZnosti vyuziti
Snoezelenu a jeho ,,pfekryvani“ se s metodou »Bazdlni stimulace*. V zévéru diplomantka
dospivé k zjisténi, Ze pravé Snoezelen piinasi pro ergoterapii §irokou perspektivu uplatnéni.

Formdlni hlediska: Diplomova prace obsahuje celkem 39 stran textu a 21 stran zajimavych
pfiloh. Seznam pouzité literatury je vice nez dostateény. Po formalni strance spliluje
poZadavky na bakalafskou diplomovou praci.

PfedloZen4 diplomova prace je pfehlednd, ma logicky uspofddanou osnovu.



Formulace jsou jasné a diplomantka neodboduje od zadaného tématu. Prace je pséna dobrym
¢eskym slohem.

Jednim z méla nedostatkd této diplomové préace je, Ze neni jasné rozdgleni prace na
teoretickou a praktickou &4st.

Zivér a doporudeni:

PfedloZena diplomova price svym obsahem i zpracovanim spliiuje poZzadavky kladené na
bakaléfskou diplomovou praci.

Doporu€uji tuto préci k obhajobg, i k vyuziti v praxi a studiu oboru ergoterapie.

Navrhuji klasifikovat vyborns.

Dne 20.12. 2006 Mgr. Markéta Gerlichova



