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1. Uvod

Piedstavte si, prosim, nasledujici situaci — skupina mladych lidi sedi u stolu v
ttulné hosplidce, nalada je vesela, rozhovor liné plyne a pak se ozve: ,.Copak vlastné
studujes?* - ,,Ergoterapii.” — A co to, prosim T¢, je?* Snad kazdy student ergoterapie v
Ceské republice zna tuto situaci dGvérng. Pro své studium jsme si zvolili - b&Zné
vefejnosti - neznamy obor a musime se jej naucit pfedstavovat. Ja jsem si svoji situaci

jesté zkomplikovala o pokracovani podobnych rozhovori: ,,A o Cem, Ze to piSes

1.2 e O

bakalarku 7 — ,,O Snoezelenu - ,Co to, prosim T¢, je?** A je to tady zase...

Pro¢ jsem si tedy zvolila jako téma své bakalaiské prace pravé Snoezelen?
S pojmem Snoezelen jsem se poprvé setkala béhem vyuky v druhém ro¢niku studia
ergoterapie. Moje prvni reakce bylo pfekvapeni az poboufeni. Jsem ¢lovék od natury
dosti racionalni a mam rada prehled, Snoezelen na mé v prvni chvili plsobil jako
naprosty chaos. ,, Nic se nemusi, vSechno je dovoleno* (Svarcova, 2003, s. 111), jak
muize néco takového fungovat? Ale snad pravé diky tak bouflivym emocim, které ve
mné Snoezelen vyvolal, jsem se rozhodla dozvédét se o tom ,tajemném* pfistupu néco
vic a mij pohled na n¢j se radikaln¢ zménil.

Snoezelen znamenal v dobé svého vzniku zasadni zménu pristupu k té€zce
mentalné postizenym. Ilustruje obrat v péci o postizené v zapadni Evropé tehdejsi
doby’. Se zménou pohledu na mentaln¢ postizené doSlo také ke konfrontaci s
problémem nedostatku vhodnych aktivit pro zvIast tézce postizené, nebot’ jak popisuje
Verheul (2004), do té doby nabizené pracovni ¢i volnocasové aktivity nedokazaly tuto
skupinu osob, byt v modifikované podobé, zaujmout — neplnily kyzeny efekt.
Snoezelen tedy vznika z potieby ,, FeSeni trvalého, ale stale aktualniho problému, tzv.
volnocasovych aktivit pro tézce mentalné retardované jedince ... Cestou, a pozdéji
zaroven cilem FeSeni se stala smyslova percepce a smyslové podnéty jako takové."
(Vitaskova, 2004, s. 68).

Holandské snahy vyfeSit tuto situaci vyustily jednak ve vytvofeni tzv.

Termin Snoezelen je do ¢eského jazyka obtizné pielozitelny, pouzivam proto pltivodni holandské
oznaceni. Jak uvadi napfiklad Svarcova (2003), jedna se o kombinaci dvou holandskych slov —
»snuffelen, to znamena ¢ichat a ,,doezelen®, to jest dfimat. Lenka Maté&jovska (www.hluchoslepota-
deti.cz) poukazuje na vyznamovou rovinu tohoto nazvu, kdy ,gichat* vyzdvihuje smyslaovy aspekt
Snoezelenu a,,dfimat* spie jeho relaxaéni stranku.

Nazev ,,Snoezelen* je registrovany jako obchodni oznaéeni spole¢nosti ROMPA (www.rompa.com).
.,V roce 1972 vydala Organizace Spojenych Narodii Deklaraci prav postizenych, ktera nalezla pravni.
odezvu v mnoha zdpadnich zemich....Prdvo postizenych vyplyva ze $ir§tho prdava na odlisnost, které je
zakotveno v Deklaraci lidskych prav. * (Janata M. in Informace ¢. 27, 5.17).
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,.piizplisobeného materialu™, tj. hraci material jehoz vlastnosti (velikost, funk¢nost,

tvar...) se snazi uspokojit zvysené¢ naroky této skupiny postizenych, ale také v podobé
Snoezelenu. Mezi t¢mito feSenimi existuje pochopitelné souvztaznost. Snoezelen nabizi
odlisny pohled na pracovni a volnocasové aktivity tézce postizenych osob. které se
projevi také v nabidce a potazmo narocich na pouzity materidl. Materialu se uziva méné
jako edukativniho prostfedku, ale vice s cilem nechat postiZzené osoby ,.uzit si ho* - s
pfesvédéenim, Ze jiz tim se nauci dost. Tato nabidka zaroven tak¢é podstatné rozsifuje
Skalu materiald a pfedmétil, s nimiz se téZce ¢ hluboce mentalné postizeny jedinec ve
svém bézném Zivoté stictava (Verheul, 2004). Domnivam se, Ze jiZ toto obohaceni samo
o sob¢ predstavuje zvySeni kvality Zivota takto postizenych (a potaZmo 1 jejich
pecovatelll).

Snoezelen poskytuje ¢lovéku s postizenim dostatecné silné stimuly, které mohou
(Jak popisuje mnoho ocitych svédkil) témto jedincim ,zprostfedkovat spojeni se
svétem. K ilustraci tohoto tvrzeni povazuji za zajimavé citovat ¢ast vypravéni matky
postizené dcery, o jejich spole¢ném Zivoté a zkuSenosti s nav§tévou Snoezelen mistnosti
(origindlni text je uvefejnén na webovych strankach www.eparent.com/healthcare/
snoezelen).

Dévéatko, yjménem Sara, trpélo Aicardiho syndromem. Jedna se o neobvyklou
genetickou poruchu postihujici pouze divky. Prognoza dévéatka nebyla nijak vesela,
Sara se nikdy neméla nauc¢it mluvit nebo chodit. Matka popisuje svou dceru slovy:
. Zddny ndznak, Ze patfi k tomuto svétu, nebo e by tu chtéla byt." (www.eparent.com/
healthcare/snoczelen, preklad autorky). Zménu po opakované navstévé Snoezelen
mistnosti charakterizuje slovy: ,, Vime, Ze jsme konecné Sdaru dostihli diky objeveni
spravné kombinace toho, co potFebovala vidét a citit, aby mohla vnimat svét kolem
sebe. To pro jeji nizkou uroven zdajmu znamenalo velmi intenzivni, extrémné silnou
multisenzorickou stimulaci. Kde nase predchozi usili zklamalo, Snoezelen nabidl
takovou kombinaci, jez prekonala bariéry vytvorené postiZzenim a obtizemi v casném
détstvi. A co je nejlepsi, Snoezelen Sare poskytl néco, k Cemu si mohla vytvofit vztah a
uzZivat si to!** (www.eparent.com/healthcare/snoezelen, preklad autorky).

Téma Snoczelen je, jak jsem jiz uvedla, v nasi zemi zatim malo znamé. Rada
bych se pokusila ve své praci ¢tenafe seznamit s timto ptistupem blize. Objasnit jeho
zakladni principy a nastinit moZznosti vyuziti v praxi. To vSe olima ergoterapie.

Vzhledem k ¢eskym sociokulturnim podminkam a vlastni osobni zku$enosti jsem se

*  Z anglického ,,adjusted material*.
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rozhodla zpracovat druhou Cast této prace se zacilenim na ptivodni klientelu Snoezelenu

— osoby s mentalnim postiZzenim.



2. Historie Snoezelenu

Pocatky Snoezelenu musime hledat jiz v 70. letech 20. stoleti v Holandsku®. Je
obtizné oznacit konkrétni ¢as a misto vzniku Snoezelenu, nebot' k jeho rozvoji
dochazelo soucasné v nékolika holandskych institucich nezavisle na sob¢ a vzajemné
zkuSenosti byly vyménény az o néco pozdéji. Presto je mozné sledovat urcity
Lhistoricky vyvoj*.

Prvni projekt a soucasné také nazev ,,.Snoezelen* byl, jak uvadi Verheul (2004),
uplatnén poprvé v roce 1974 v holandské instituci Haarendael. Cilem projektu bylo
umoznit postizenym osobam zaZit pocit pohody, prostfednictvim situace nabizejici
nejen aktivni ucast, ale i pasivni ,,vychutnani si* nejriznéjSich aktivit zaméfenych na
smyslovou percepci. Vzhledem k nedostatku penéz bylo zapotiebi kreativniho pfistupu.
Za pomoci svétla, hudby, vini a riznych predmétii byla vytvofena snova atmosféra, v
niz byly obsazeny stimuly pro vSechny smysly. Pfestoze byl projekt velmi dspésny,
musel byt z divodu nedostatku penéz a personalu pozastaven.

Jak dale popisuje Verheul (2004), instituce Piusoord tuto myslenku pfevzala a
jesté vylepsila.  Piusoord predstavil ,.Snoezelen (jiz pod timto oznaCenim) na
konferenci NGBZ’ v bfeznu 1979. Na této konferenci si zaméstnanci zafizeni De
Hartenberg uvédomili, ze pracuji na stejné myslence (ovSem nikoliv pod oznacenim
»Snoezelen). Na kazdorocnich letnich veletrzich v De Hartenberg byval vyrazny
zajem o vhodné aktivity pro zvlast téZzce postizené. Tato poptavka pomohla podnitit
vznik myslenky vytvorit ,svét, ve kterém by se za pomoci stimulace primarnich
smysli citili téZce postizeni dobfe. V roce 1978 byl poprvé v ramci letniho veletrhu

zku$ebné postaven stan nabizejici multisenzorické stimuly.

5 Vi¢lanku Jana Ligky — ,,Snoezelen® autor uvadi: ,, Prvni zminku , miizeme nalézt v americké publikaci

z roku 1966, nazvané , Kavarna smyshi*. V 70.letech idea knihy vzbudila zdjem tFi nejznaméjsich
holandskych instituci (Haarendael, Piusoord. a Hartenberg). Prevzali americkou myslenku, vytvorili
vlastni samostatny koncept a snoezelen tak, jak jej zname dnes, byl zrozen.* (Liska, 1999, s. 48-49).
Tuto informaci jsem nalezla také v ¢&lanku Ad Verheula ,, The development of Snoezelen®,
publikovaném na www.worldwidesnoezelen.com. Verheul pfisuzuje ideu ,.kavarny smysli* americké
dvojici autorti Cleland a Clark. Tato ,.kavarna smysli* ptedstavuje mistnost, v niZ se dostava mentalné
postizenym moznosti zakusit rizné smyslové vjemy. Neni oviem nikterak prokazatelné nakolik tato
americkd myS$lenka ovlivnila vyvo) Snoezelenu v Holandsku, jak potvrzuje ve svém ¢&lanku i Ad
Verheul.

Zmiiuji-li historicky vyvoj, povazuji za vhodné podotknout, Zze z historického pohledu miZeme
Snoezelen vnimat také jako ptirozeny vysledek dlouhodobé tradice ,,senzorické" prace s osobami s
mentalnim postizenim, jejimiz prukopniky byli naptiklad §vycarsky lékaf Johann Jakob Guggenbuhl
(1816 — 1863) nebo Jean-Marc-Gaspard Itard (1774 - 1838), uplatiiujici pozitivni vliv senzorické
stimulace ve Francii, jak to uvadi Hogg et al. (2001).

NGBZ = Nederlands Genootshap ter Bestudering van de Zwakzinningheid (coZz miZe byt volné&
ptelozeno jako ,,Nizozemska spole&nost studujici slabomyslnost*).
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Ur¢itého teoretického zazemi se Snoezelenu kone¢né dostalo v roce 1986
v podobé knihy ,,Snoezelen, een andere wereld* — ,,Snoezelen a jiny svét”, pod kterou
jsou podepsani Jan Hulsegge a Ad Verheul. V prubéhu 80. a 90. let 20. stoleti se
Snoezelen postupné rozsifil do mnoha zemi svéta. V Evropé je nejrozsirené)si zejména
v Holandsku a Némecku, ale také, jak uvadi ve svém c¢lanku napiiklad Jan Liska
(1999), v Anglii a ve Francii. V. Némecku - coz mize byt prekvapivé — je, dle Katefiny
Vitaskové (2004), Snoezelen pravdépodobné nejvice rozvinut po strance odborné. Pravé
zde byla v roce 1998 zaloZzena mezinarodni organizace sdruzujici odborniky a pratele
Snoezelenu — International Snoezelen Association® (ISNA), pod vedenim profesorky
Kristy Mertens, pisobici na Humboldtoveé Universit¢ v Berling, a jiz vySe zminovanych
spoluzakladateli Snoezelenu — Ad Verheula a Jana Hulsegge.

Zavérem tohoto malého nahlédnuti do minulosti je podle mého nazoru vhodné
podotknout, Ze se Snoezelen stal v nedavné dobé ,, mezindarodné prijimanym konceptem,
ktery pomaha zvySovat kvalitu Zivota lidi s mentalnim postizenim* (Long, Haig, 1992,

s. 103, preklad autorky).

Hlavnim cilem této asociace je snaha o rozdifeni vefejného povédomi o povaze a moznostech
Snoezelenu a usnadnéni pfistupu k informacim, tykajicim se dané problematiky. Mezi jeji dalsi
aktivity patfi mimo jiné pofadani konferenci nebo finanéni podpora novych projektt a praci v tomto
oboru , jak uvadi napiiklad Vitaskova (2004).



3. Zakladni predstaveni zkoumané problematiky

Po mésicich stravenych hledanim informaci o Snoeczelenu, jsem si uvédomila, ze
je pravdou - jak také uvadi mnoho odbornikit - Ze jsou tyto informace obtizné
ziskavatelné a velmi nejednotné (srovnej www.isna.de ¢
www.worldwidesnoezelen.com). V ptipadé své prace spattuji velky problém zvlasté ve
spravném ptelozeni pivodem cizojazyéné terminologic. Proto povazuji za nezbytné
zacit toto teoretické predstaveni Snoczelenu kratkym vyjasnénim dvou zdkladnich
terminu, které budu v této praci pouzivat.

Po prec¢teni mnoha ¢lankd a po mnoha rozhovorech s odborniky vyuzivajicimi
ve své praci Snoezelen, jsem narazila vZzdy na pocatku na zakladni nejasnost — jak
ptesné definovat Snoezelen? Ve snaze poskytnout ¢tenafi co nejjasné;jsi odpovéd’ na tuto
otazku, jsem se rozhodla rozdélit termin Snoezelen na dva spolu souvisejici a presto
odli$né pojmy: Snoezelen, s vyznamem aktivita - terapie smysld a Snoczelen mistnost,

coZz znaci prostor pro tuto terapii’.

3.1. Teoreticky zaklad

Snoeczelen fadime mezi netradi¢ni formy prace s lidmi s riznym postizenim. Je
koncipovan, jak uvadi Svarcova (2003), jako nabidka vyuziti volného ¢asu zv1asté pro
osoby, jez jejich postizeni omezuje v jeho aktivnim vyuZivani a pfevaznou vétsinu
svého Zivota travi ve svém pokoji. Snoczelen mistnost neni béZnym Zivotnim prostorem
a umoznuje tak naruSeni kazdodennich stereotypl a ziskani zcela novych zkuenosti.
Pritom vychazi z faktu, ze pravé ptislusnici této skupiny ,,pfi vaimadni a pozndvani
svého okoli jsou odkazani na primarni smyslové viemy a odpovidajici doprovodné
pocity a pohyby — ty viak v béziném Zivoté nemohou byt Casto sprdavné proZity a
zpracovdny* (Svarcova, 2003, s. 110).

Napriklad nejtize mentalné postizené osoby, pro néz — jak popisuji v kapitole
pojednéavajici o historii Snoezelenu - Snoezelen ve své pivodni podobé vznikl,
zOstavaji, jak dale uvadi Svarcova (2003), cely sviij zivot ve stadiu, kdy je veskeré
vnimani svéta vazano vyluéné na télo. Svét tedy predstavuje jakysi soubor ,,véci®, které

citime, vidime, sly§ime, mizeme ochutnat, pohybujeme se na nich a tak podobné. Na

9

V piipadé& prostého piekladu z angli¢tiny se tento vyznamovy rozdil ztraci.
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zakladé tohoto konkrétniho télesného prozitku, je mozné pfifadit témto ,vécem*
pravdépodobny vyznam, ten lze v zasadé rozlisit na liby nebo neliby. Je ovSem nutné
podotknout, Ze se tyto vyznamy mohou, od téch povazovanych béznou populaci za
,normalni“, vyrazné liit. Nezapominejme, Z¢ i hluboce retardovany jedinec zlstava
jedineénou lidskou bytosti.

Je dulezité uvédomit si, Ze Snoezelen nevznikl jako terapeuticky koncept, nybrz
vyvinul se z potieby najit zplisob uvolnéni a potazmo naplné volnc¢ho ¢asu pro osoby
s nejtézdim postizenim. Pro tyto osoby miize byt, jak uvadi Svarcova (2003), velkym
stresorem napiiklad 1 dlouhodoby pobyt v pomérné malém prostoru s mnoha ostatnimi
nejriznéji postizenymi, jak tomu byva ve vétSin€ statnich institucich. Je vhodné
zdUraznit, Ze si klient takovéto instituce svoje ,,spolubydlici* i se v§emi jejich osobitymi
zvladtnostmi vétSinou sam nevybira a nemiva ani moZnost nahromadény stres
samostatné odfiltrovat. Ad Verheul (2004) uvadi postteh V. Gneppa, Ze velké skupiny
klientd lokalizované na pfili§ malém Zivotnim prostoru mohou zplisobovat problémové
chovani, jako naptiklad: agresi, hyperaktivitu ¢i stereotypni chovani.

Pokud tedy chceme takto postizenym osobam poskytnout ,,prostor* pro relaxaci
a potazmo objeveni sebe sama, je nutné nabidnout jim prilezitost, kdy nejsou — na
rozdil kaZzdodenniho Zivota — adresovany v§echny smysly simultinné, ale kdy se staci
koncentrovat pouze na jeden konkrétni smyslovy vjem (napiiklad hmat). Stimulace
smysli pomoci Snoezelenu by tedy neméla byt zaméfena na kvantitu (,,$if1*), ale na
kvalitu (,,hloubku‘) svého plisobeni, jak popisuje Verheul (2004).

Verheul (2004) dale uvadi, Ze povzbuzeni k aktivité¢ by se klientim nemélo
dostavat od personalu, ale pfimo od vybaveni Snoezelen mistnosti. Material a prostiedi
by mélo ,,zvdt a stimulovat k aktivité (Verheul, 2004, s.5, pieklad autorky). Nicméné
souc¢asn¢ je nutné, aby toto prostiedi poskytovalo také dostate¢ny klid a umoznilo tak
relaxaci. Na zakladé této myslenky stoji definice ISNA, jez definuje Snoezelen jako
., Specialné navriené prostredi, kde je blaho zajistovano kontrolovatelnymi

“1°(Mertens, www.isna.de).

multisenzorickymi stimuly

Zakladni teorie Snoezelenu se, dle ¢lanku Ad Verheula (2004), opira o dva
hlavni principy. Prvni princip vyZaduje, aby byl uzivatelim Snoezelenu poskytnut vzdy
dostatek Casu a prostoru vybrat si nebo naznacit, které stimuly je bavi, na co se chtéji

déle soustfedit nebo naopak ¢emu se vénovat rozhodné necht&ji a podobné. Druhy

' Ptesné&: , Snoezelen means a specially designed. environment where well-being is to be caused by

controllable multisensorial stimuli.* (Mertens, www.isna.de).
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princip vyjadfuje jiz v ivodu zminéna teze: ,, Niet moet, alles mag* (Verheul, 2004, s.5)
- ,,Nic se nemusi, vSechno je dovoleno* (Svarcova, 2003, s.111). Na rozdil od b&zného
zivota, kdy jsou od ¢lovéka vyzadovany ur¢ité aktivity ¢i zplsoby chovani (naptiklad
jist, pit, neutikat pryc...), je béhem pobytu ve Snoezelen mistnosti dovoleno byt sam
sebou a délat v3e, co by ¢lovék délal rad. Z toho vyplyva napiiklad libovoln¢ uziti
vybaveni Snoezelenu (tj. trampolinu nemusime pouzivat pouze ke skakani, ale tieba
také k odpocinku a pfevalovani). Tento princip zarovefi zajiStuje pravo uzivat Skaly
smyslovych vjemi dobrovolné a s chuti, v zddném ptipadé¢ tedy neni nutné zakusit celou
nabidku podnéta.

Hlavnim  pfedmétem zdjmu Snoezelenu je efekt visualnich, hapticko-
somatickych, kinestetickych, olfaktorickych a akustickych stimuld, které mohou
samostatné nebo v kombinaci poskytnout kyzeny efekt - zklidiiuji a pomahaji klientdm
uvolnit se. Dale podporuji vyvolavani vzpominek, jejich porovnavani a reorganizaci.
Profesorka Krista Mentens (www.isna.de) poukazuje na fakt, Ze béhem takovéhoto
senzoricko-integraéniho procesu dochdzi ke spolupraci distalnich (zrak, sluch) a
proximalnich (chut’, ¢ich, hmat + polohocit a pohybocit) smysli.

., Vztah genii a chovani je obor v bourlivém rozvoji...Jak nas geny Fidi? Maji
regulacni oblasti. Ty jsou trvale ovliviovany signaly vnitiniho a zevniho prostredi.
Regulacni oblasti genti na zdkladé téchto signalu udaji tempo a druh prepisu
informace, kterou geny nesou, do bilkovin. Signalem zevniho prostiedi je napriklad
mamincino hlazeni. Jestlize vas stresujici prostredi nehladi, jde o jiny soubor signali.
Souborem signalii ze zevniho prostredi je uceni ve Skole, stejné jako psychoterapeutovo
slovo. Vase smyslova Cidla, napriklad zrak a sluch, prevedou signaly zevniho prostredi
do Feci nervovych vzruchii, které okamzité zméni cinnost vaseho mozku. Nékterych casti
vic nez jinych. V.jednéch mistech ji zvysi, v dalsich utlumi....Jen mala cast této tvorby a
pFesunu informaci je pristupna védomé pozornosti. Védomi je Spicka ledovce
neuronalni c¢innosti.* (Koukolik, 2005, s. 24). Velky vliv ma na jedince naptiklad
vnimani olfaktorickych stimull, nase nejranéj$i vzpominky byvaji Casto vazany praveé
na néjakou pachovou sensaci (viiné purpury pfipomina Vanoce a podobné).

Vyuzivany princip vychazi ze souCasného pohledu na ,neurondlni vyvoj
¢lovéka®, pro ucely této prace povazuji za vhodné shrnout zakladni, obecné uznavané
funkéni predpoklady ¢Einnosti centralni nervové soustavy (srovnej Kramer, Hinojosa,

1993 a Koukolik, 2005):
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« Centralni nervovy systém je uspofadan hierarchicky (¢innost mozkové kiiry se
odviji od ¢innosti niz§ich mozkovych center).

« Stimulace jednoho smyslového systému ovliviiuje vSechny ostatni systémy,
stejné tak jako celého jedince.

« Dilezitou vlastnosti centralniho nervového systému je jeho plasticita.

Hlavni zakonitosti, které dale povazuji za dilezité pro docenéni celkového
pfinosu, ktery miZe Snoezelen pro klienty pfedstavovat, vhodné shrnuje a popisuje
lektorka Bazalni stimulace v Ceské republice, pani Karolina Friedlova. Materialy
pojednavajici o konceptu Bazalni stimulace pouzivam zamérmné, vzhledem k presvéd¢eni
o uzké souvislosti mezi Snoezelenem a Bazalni stimulaci, nebot’ jak uvadi Vitaskova:
., Pozitivni dopad a efekt vnimani bazalnich smyslovych podnétu na lidskou populaci
celkové je nesporny” (Vitaskova, 2004, s.69). Toto moje presvédCeni potvrzuje také
ptispévek pani Maté&jovské, ktera dokonce Bazalni stimulaci oznauje jako jednu z
terapii zaméfenych na télesné vnimani ,,ve Snoezelenu nejvice pouzZivanou"
(Matéjovska, www.hluchoslepota-deti.cz).

Karolina Friedlova popisuje ve svych skriptech pro kurz Bazalni stimulace pét
zakladnich principd, z nichZz Bazélni stimulace vychazi. Podle mé& jsou platné i pro

Snoezelen a vystihuji teoreticky podklad Snoezelenu:

., Smysly vnimani se utvareji postupné
,,Schopnosti a ¢innosti ¢lovéka maji spolecné neuronalni propojeni*
. Clovéka formuji jeho zkusenosti*

,, Clovék vnima tak dlouho, pokud dycha*

A

,, Nejasné podnéty vedou k snizené schopnosti reagovat — mrtvolny reflex"

(Friedlova, 2005, s.2)

Obecné vzato vychazime z predpokladu, Ze vyvoj jedince je zaloZen na tiech
zakladnich elementech: vnimani (perception), pohyb (movement) a komunikace
(communication). Mezi témito elementy probihd vzajemna interakce. Lidsky jedinec se
mize vyvijet diky interpretaci této interakce, tj. diky jejimu uzivani v kaZzdodennich
aktivitach a obdrZeni nasledné zpétné vazby.

e Vnimani

Kazda osoba je schopna vnimat své okoli. , Schopnost vnimani se rozviji jiZ v
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embryonalni fazi* (Friedlova, skriptum 2005, s.3). Pfesnéji - jak dale popisuje Friedlova
(2005) - za¢ina rozvoj vnimani v oblasti vibra¢ni (9. tyden téhotenstvi), nasleduje oblast
somaticka a vestibularni. Dal§i schopnosti vnimani ziskava c¢lovék az béhem
postnatalniho vyvoje, jedna se o vnimani auditivni, olfaktorické, taktilné-haptické a
optické. Nase smysly koduji informace, které ziskaly z kontaktu s okolnim prostredim.
Tyto informace mohou byt doprovazeny vyznamem. Jedna se o aktivni proces interakce

mezi sledovanim, zpracovanim a vytvofenim informace.

e Pohyb
Rozvoj pohybu zac¢ina také jiz béhem intrauterinniho vyvoje. Primarni pohybové vzorce
jsou postupné nahrazeny volnimi pohyby. Pokud dojde k postiZeni mozku - pied,
béhem, nebo po porodu - dochazi k problematickému prekonavani téchto patologickych
pohybovych stereotypli a nasledné je limitovana také mozZnost kognitivniho rozvoje.
., Ztrata schopnosti pohybu vede k senzorické deprivaci a k nasledné nedostatecné
vlastni organizaci struktury neuronalni sité. Vznik novych dendritickych spojeni mezi

neurony podmiriuje neustaly prisun podnétu z okoli i viastniho téla. " (Friedlova, 2005,

e Komunikace
Komunikace je interakce mezi percepci, socialni zkuSenosti, kognici, emocemi,
pohybem a fyzickou zkuSenosti. Jedna se tedy o pomérné komplikovany ,,proces.
Jednotlivé komunikaéni elementy jsou propojeny a mohou mit pozitivni nebo negativni
efekt jeden na druhy. Cilem komunikace je krom jiného vyjadiit pocity, reagovat na
druhou osobu a predavat nabyté védomosti. , Tim, Ze kazdy clovék reflektuje a
komunikuje se svym okolim svym jedinecnym zpusobem, ziskava svou jedinecnost a
nezavislost.** (Friedlova, 2005, s.7). Existuje mnoho zplisobid komunikace: verbalni,

pismo nebo naptiklad fec téla a té€lesny kontakt, ale to jiz spada nad ramec této prace.

Tato Cast prace, pojednavajici o zakladnich elementech vyvoje jedince, je
zpracovana pievazné na zakladé nepublikovaného textu, uzitého jako hand-out k
pfednasce ergoterapeutky Valerie D’Hoker, v ramci mezinarodniho kurzu SHIP,

uskuteénéného v Belgii - v zafi roku 2002.

14



3.2. Konkrétni podoba Snoezelenu a typy Snoezelen mistnosti

Pti popisu konkrétni podoby Snoezelenu opét naraZime na nejednotnost (&i $ifi)
jeho definice. Jak jsem se dozvédéla z ¢lanku Kristy Mertens (www.isna.de), odbornici
stale diskutuji tfi zakladni ptedstavy tykajici se Snoezelenu. Prvni skupina tvrdi, Ze se
tato specialné navrZzena prostfedi musi omezit pouze na interiér. Druzi, v souvislosti
stak zvanymi zahradami pocitd, prosazuji nazor, Ze je mozné nabizet podobné
podminky i vexteriéru. A koneéné posledni skupina zastava nazor, Ze jakykoliv
percepéni vjem, ktery ma na jedince pozitivni vliv, miZe byt nazvan Snoezelenem'',
pomiji tedy vyznam Snoezelen mistnosti, jako specialné navrzeného prostredi.

Z toho vyplyva, jak jsem jiZ naznadila, Ze neni mozné Snoezelen jednoznaéné
popsat. Zvolme tedy pravdépodobné nejrozsifenéjsi variantu - terapii v interiéru. Tyto
specialné navrZené mistnosti vyvolavaji pomoci svého vybaveni pozitivni emoce jako je
blaho, odpo¢inek, uspokojeni, rovnovaha a radost. Pfijemné okoli pfivolava vzpominky
a podporuje sebereflexi. Jedinci je umoZnéno shromazdit silu a rozvinout napady
(srovnej Mertens, K. - www.isna.de). Toto prostfedi mizZeme pro ptehlednost rozdélit do

téi kategorii (srovnej Liska, 1999):

« Relaxaéni - nékdy oznadovana jako bily pokoj'?, zpravidla pfedstavuji prostor, jenZ
pomoci specialniho vybaveni umozni klientovi uvolnit se a relaxovat, nebo-li jak
popisuje Svarcova (2003) pienést se do svéta svétel, zvuki, barev a fantazie.

o Poznavaci - umoziuji klientim prozkoumavat své okoli. Riiznorodym vybavenim
motivuji k aktivité, napfiklad premistovat se, kutalet, schovavat nebo houpat
(srovnej Liska, 1999). Casto se zde vyskytuje aZ ,sportovni* vybaveni (naptiklad
houpacka, Zinénky nebo bazén s micky).

o Interakéni - jsou naplnéna predméty, které reaguji na podnét klienta v riznych
smyslovych modalitach. Naptiklad panel s tladitky, pomoci nichz mize uZivatel

ovladat svételné efekty.

V centrech zabyvajicich se Snoezelenem tedy muizZeme najit bud’ jednotlivé
mistnosti zaméfené na relaxaci, poznavani nebo interakci podle vy3e zminénych

kategorii. Nebo mohou tyto kategorie napliiovat mistnost jedinou. V tom ptipadé

1t
12

Neéktefi dokonce tvrdi, Ze jakékoliv uspokojeni potieby jedince miZe byt oznageno za Snoezelen.
Také mohou byt nazyvany jako psychorelaxa&ni, naptiklad Svarcova (2003).
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muZeme tuto mistnost popsat asi jako specialné upravené prostredi, které si klade za cil
umoznit klientovi soustredit se selektivné jen na néktery smyslovy podnét.

Z obecného hlediska je vzdy tieba zvolit si hlavni cil, kterého chceme pomoci
Snoezelenu dosahnout. Miize se jednat bud’ o klid a relaxaci, obecné o stimulaci vyvoje
nebo cilené uziti, dle terapeutického planu. Ad Verheul (2004) uvadi piiklad cileného
uziti Snoezelenu za u¢elem zklidnéni ustra§enych klientt.

Délka pobytu klienta ve Snoezelenu se odviji od jeho zajmi a je tudiz obtizné
poskytnout néjaky presny ¢asovy udaj. Presto miizeme na zakladé zku$enosti z praxe
ur¢it obvyklou dobu pobytu ve Snoezelen mistnosti. Ta se pohybuje mezi tficeti a
Sedesati minutami. Napiiklad Lenka Matéjovska (www.hluchoslepota-deti.cz)
doporucuje, pro dosazeni pozadovaného efektu terapie, vénovat se Snoezelenu

minimalné tficet minut dvakrat az tfikrat za tyden.

3.3. Technicky pohled na véc

3.3.1. Doprovod

Klienti vétSinou nenavs$tévuji Snoezelen mistnost samostatné, ale v doprovodu
nékoho z rodiny nebo persondlu. Pro vét§inu klientl je toto nutné vzhledem k
nedostate¢né schopnosti vlastniho pohybu. Na jiné mize Snoezelen zpoc¢atku plisobit
désivé a tato negativni emoce mize byt pfitomnosti znamé osoby umensena. Jednotliva
zatizeni se shoduji, jak podotyka Verheul (2004), na nutnosti doprovodu, li§i se viak
nazorem na chovani doprovazejici osoby béhem pobytu klienta v Snoezelen mistnosti.
ViétSina zarizeni podporuje pfimou ucast doprovodu béhem celého Snoezelen setkani.
Jedna se o vynikajici prilezitost prohloubit vztah mezi klientem a jeho pefovatelem.
Samoziejmé je nutné, aby doprovazejici osoba odsunula svoje vlastni napady a
o¢ekavani do pozadi a poskytla tak klientovi maximalni mozny dostatek svobody
zkoudet a poznavat. Tato schopnost vyZaduje vnimavy doprovod s dobrou urovni
pozorovacich schopnosti k rozeznani klientovych prani i potfeb a schopnosti vhodné
reakce na né. Pocet klientl na jednu doprovazejici osobu se li$i dle naro¢nosti na péci a
dohled. Verheul (2004) udava S$est klientti jako maximalni pocet na jednu doprovazejici

osobu.
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Naproti tomu existuje i nazor, ktery lze oznacit jako ,.distan¢ni pozorovaci
metodu* (zastavany napiiklad holandskou instituci Pisuoord in Verheul, 2004). Dle této
metody doprovod ,,umisti* klienta do Snoezelen mistnosti, po té toto prostredi opusti a
pozoruje klienta skrze jednosmémé zrcadlo. Do pribéhu Snoezelenu se vméSuje pouze
v ptipadé potfeby pomoci.

Vysledna kvalita doprovodu zavisi, dle Verheula (2004), také na kvalité jeho
tréninku. Doprovazejici osoba by se méla nejen ,naucit“ Snoezelenu, ale také se
seznamit se viemi prislu§nymi technickymi instrukcemi, nutnymi pro efektni ovladani
vybaveni ve Snoezelen mistnosti. Pouze pokud bude personal, doprovazejici klienta ve
Snoezelen mistnosti, umét ovladat pristroje, které jsou zde k dispozici, mize klientim
nabidnout idealni mnoZstvi a intenzitu stimuld.

Vi souvislosti se zminénim doprovazejicich osob povazuji za zajimavy Verheuliv
(2004) postieh, tykajici se odli§nych reakci mentalné postizenych a nepostiZzenych osob
na Snoezelen. Tyto odli$nosti se odviji od odli$nych schopnosti a potieb. Mentalné
nepostiZeni lidé mivaji Casto velké obtize Gcastnit se Snoezelenu. Je tfeba prekonat
zabrany a obavy, které mentalné postiZzeni nemaji (naptiklad jiZ samotné zuti bot muze
nékteré osoby znejistit — nohy mohou péachnout). Dal§im typickym rysem mentalné
»zdravych* osob je sklon vnimat své okoli velmi rychle visualné, a tak dalo by se fici

»~Zapominat“ na ostatni smysly.

3.3.2. Zarizeni a vybaveni

Zakladni pozadavky na zafizeni a vybaveni Snoezelen mistnosti popisuje ve

svém ¢lanku Jan Liska, jedna se o:

., bezbariérovy vstup *

e, pFistupnost uZivatelum, personalu, doprovodu
e | jednoduchost zaFizeni'

e | snadna udrzba*

e, ,moznost variability zaFizeni'*

e |, bezpecnost* (Liska, 1999, s. 50)

Vi ptipadé, Ze ziizovatel dodrzi tato zakladni pravidla, je celé zafizeni jiz

v podstaté jen na jeho fantazii. Mezi béZné vybaveni patfi: svitici kobere¢ek (vypada
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jako hvézdné nebe), tekuty obraz na sténé, ultrafialové svétlo, svételné skvrny na
sténach, zrcadla, vodni postel, rozpraSova¢ vini, bublinkové a svételné valce (srovnej
naptiklad Svarcova, 2003, www.isna.de nebo Liska, 1999). Dale miZeme objevit
napiiklad bazénky s micky, vzorky pro taktilni stimulaci nebo vibrujici podlahu a
mnohé dalsi.

Efekty lze rizné¢ kombinovat, ptipadné je klient miize ovladat samostatné -
napiiklad formou jednoduchych spina¢l, které se napoji na konkrétni vybaveni.
Spinade (zobrazeny v piiloze ¢. 8.1) mohou mit podobu ploché desti¢ky nebo tieba
jednoduché paky, vzdy uzplisobené tak, aby je klient mohl pohodlné ovladat. Takto
adaptované spinace je mozné vyuZit né€kolika zplisoby — zakladnim ptinosem pro
pacienta je moZnost samostatné, na zakladé své vlastni vile ovlivnit svoje okoli. Dale
je muiZeme pouzit napiiklad pfi nacviku rozpoznavani barev za piedpokladu, ze

pracujeme se zatizenim pro vizualni stimulaci naptiklad za pomoci svételného tunelu.

3.4. Site uplatnéni

Od doby, do které se datuje vznik Snoezelenu, uplynulo jiz vice nez 30 let. Za
tuto dobu prodélal cely koncept pochopitelné fadu zmén. Ptikladem tohoto vyvoje je
rozSifeni skupiny klienti navstévujicich Snoezelen mistnosti. Z pfistupu, pivodné
uréeného pouze osobam s téZkym mentalnim postizenim, profituji v dne$ni dobé klienti
s nejriznéj$imi obtizemi. Naptiklad autisté, osoby trpici demenci, chronickou bolesti,
zavislosti nebo jinym psychickym onemocnénim. Dale také klienti po urazech ¢i
operacich mozku, osoby v apalickém stavu, déti se syndromem ADHD, smyslové
postizeni klienti ¢i klienti s Parkinsonovou nemoci (srovnej Vitaskova, 2004 ¢i
www.eparent.com/healthcare/snoezelen, pieklad autorky). V podstaté jedinou kontra-
indikaci pro uc¢ast na Snozelenu je diagnodza epilepsie, svételné efekty mohou v tomto
ptipadé ptispét ke vzniku zachvatu.

I pies ur¢itou ,,obecnost” pouziti si je viak tieba uvédomit, Ze se nejedna o
néjakou ,,universalni“ 1é¢bu pro kazdého. Vzdy je tieba mit na paméti principy, na nichz
je Snoezelen zaloZen. Zakladni teze ,, Nic se nemusi, vSechno je dovoleno* (Svarcova,
2003, s.111), zahrnuje 1 moZnost odmitnuti terapie. Navic zastavame-li nazor, Ze jsou
osoby s téZkou mentalni retardaci - 1 navzdory svému postiZeni - stale jedine¢nymi

bytostmi, musime (je-li to mozné) chranit také jejich pravo na individualni nazory, ptani
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a zajmy.

S pestrou §kalou klientli vyuzivajicich nabidky Snoezelenu souvisi pochopitelné
i riznorodost mist, kde mizeme Snoezelen najit. Naptiklad ve $kolach, ustavech,
nemocnicich, hospicich, domech s pefovatelskou sluzbou, rehabilitatnich centrech a
podobné. V zahrani¢i existuje dokonce i mobilni Snoezelen-jednotka (srovnej

Vitaskova, 2004 ¢i www.eparent.com/healthcare/snoezelen, preklad autorky).

3.5. Vyzkumy z dané oblasti

Poslednich dvacet let pfineslo vzrustajici zajem o problematiku Snoezelenu a
multisenzorické stimulace obecné, coz doklada stale se zvySujici po¢et publikaci, ¢lanki
a vyzkumi, zabyvajicich se touto tématikou. Zhruba do roku 2001 miizeme vysledovat
mnoho ¢lankt pojednavajicich o Snoezelenu v souvislosti s tématikou mentalniho
postiZeni nebo autismu. Po roce 2001 tento trend ustupuje a naprostou vétSinu prispévki
tvori ¢lanky zaméfené na terapii osob s demenci (existuje samoziejmé také mnoho
studii orientovanych na jiné skupiny postizenych, které ale nejsou tak &asté, napt.:
klienty psychiatrickych oddéleni nebo osoby trpici chronickou bolesti).

Pomérn¢ prehledny pohled na védeckou praci v oblasti vyuziti Snoezelenu v
ramci terapie osob s mentalnim postiZenim nebo autismem poskytuje piehledovy €lanek
J. Hogga a spoluautort ,,7he use of 'Snoezelen’as multisensory stimulation with people
with intellectual disabilities* - ,, UZiti "Snoezelenu’ jako multisensorické stimulace u lidi
s mentdlnim postizenim*, publikovany v roce 2001. Clanek zpracovava vysledky
devatenacti studii zabyvajicich se Snoezelenem ve zmiflovaném kontextu,
uskute¢nénych mezi léty 1991 —~ 1998. Popisované studie dokladaji mnoho pozitivnich
vysledkd pouziti Snoezelenu v praci s klienty s mentalnim postizenim ¢i autismem, ale
ne viechny studie vykazuji tyto pozitivni zavéry. Vystupy ze zmifiovanych vyzkumi je
obtizné jakkoli porovnavat, nebot’ byla uzita vysoka diversita u€astniki a pouzitych
metod. Navic ne vechny vyzkumy byly provadény po metodické strance spravné. Toto
zjisténi upozoriiuje na fakt, ze ma-li Snoezelen obstat vi¢i vytkdm kritikd, je v
budoucnu tieba zlepsit védeckou Groveil vyzkumi, zabyvajicich se touto tématikou.

S odvolanim na mnohé publikace a profesionalni periodika uvadi Hogg et al.
(2001) jako nejvyraznégj$i ptinos Snoezelenu pro lidi s mentalnim postizenim aspekt

ptilezitosti k volno¢asové aktivité. , Je dulezité zduraznit, Ze uZiti Snoezelenu jako
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ndplné volného casu u lidi s mentdlnim postizenim, neni v Zadném pripadé az druha
nejlepsi nebo podrizend varianta, vuci uZiti ve vzdéldvacich a terapeutickych
zaFizenich. Volny cas je v soucasnosti hojné naziran, jako majici vlastni terapeuticky
potencidal pro osobni rozvoj a realizaci jednotlivce. " (tamtéz, s. 355, pteklad autorky).

Ve vétdi ¢i mensi mife zvaZovaly vSechny popisované studie vliv prostiedi
Snoezelenu na klienta, v porovnani s jinym prostiedim - vétSinou béznym ,,domacim*
prostiedim klientt. Viysledky prokazuji zadné ¢i velmi kratkodobé preneseni pozitivniho
efektu Snoezelenu na chovani klienti do bézného Zivota. Presto toto negativni zjiSténi
neptedstavuje, dle autorli zpracovavaného ¢lanku, argument proti pfinosu Snoezelenu
jako takového. SpiSe poukazuje na nutnost zaméfit se na oblast propojeni
multisenzorickych a béznych prosttedi, pokud se nechceme spokojit pouze s
kratkodobym efektem bé&hem terapie.

Zmifiované studie dale poukazuji na fyziologicky vliv Snoezelenu na klienta,
vzhledem k ovlivnéni urovné jeho védomi. Toto mizeme sledovat jako zvySujici se a
sniZzujici urovei relaxace, emoci a pociti pohody. Diky tomuto vznika ptilezitost pro
udeni se'  Sirokému spektru vhodného adaptainiho chovani. Toto zjisténi opét
pfedznamenava moznost, ze by dosaZené pozitivni chovani mohlo diky vhodnym
postupim pretrvat nebo se snad paralelné rozvinout také v bézném dennim Zivoté
klientu.

Autofi ¢lanku dale povazuji za skute¢né nutné vice studovat to, co se odehrava
b&hem Snoezelen setkani nejen z pohledu pfinosu vlivu multisenzorické stimulace, ale
také vzhledem k socidlnim interakcim, které béhem této terapie probihaji. Zminénou
mySslenku potvrzuji i nékteré studie, které se zabyvaly pravé vyznamem Snoezelenu z
perspektivy socialné-emocnich interakci mezi persondlem a klienty. Je v hodné
podotknout, Ze nékteti z odborniktii (srovnej Hogg et al, 2001) dokonce povaZzuji za
jadro uspéchu Snoezelenu pfinos v oblasti socidlnich vztahu - jako je napftiklad zlepSeni

kvality vztahu mezi klienty a jejich pecovateli.

»Je patrné, Ze uceni je uspésné, kdyz zapojime do poznavaciho procesu co nejvice smysli — pokud
mozno vsechny, zvidsté pokud jsme sami aktivni.* (Mat&jovska, www.hluchoslepota-deti.cz),
vzpomeiime, Ze o vyznamu smyslové zkuSenosti pfi ziskavani novych poznatki hovofil jiz Jan Amos
Komensky.

20


http://www.hluchoslepota-deti.cz

4. Ergoterapie a Snoezelen

V 1dvodu této prace slibuji nabidnout étenaii pohled na Snoezelen ,,0fima
ergoterapie*. Z uhlu tohoto pohledu je dilezité uvédomit si, Ze Snoezelen a ergoterapie
maji k sob&é navzajem velmi blizky vztah (srovnej naptiklad Thomas, L., 2004). Navic
nebo pravé proto je, jak jsem na zdkladé vlastni zku$enosti zjistila, tento pfistup
ergoterapeuty v zahrani¢i hojné pouzivan, coz potvrzuje napiiklad ¢lanek autorské
dvojice Thompson a Martin uverejnény v British Journal of Occupational Therapy: ,,Je
(multisenzorickd mistnost — Snoezelen) nyni ergoterapeuty Siroce uzivan v rezidencnich
zaFizenich pro osoby s mentalnim postizenim, a/nebo emocialnimi poruchami a v péci o
seniory. (Thompson a Martin, 1994, s. 341, pieklad autorky).

Vezmeme-li v dvahu teoretické zazemi Snoezelenu a ergoterapie najdeme
zasadni sty¢né body. Zde uvadim, dle mého nazoru, nejdilezitéjsi z nich:

« Principy holismu.

o Smysluplné vyuziti volného €asu jedince.

» Terapeutické vyuziti prostiedi obklopujici jedince.

« Snaha zvysit kvalitu Zivota klienta.

Navic také, nesmime opomenout ani nasledujici faktory, které samoziejmé souvisi s
vy$e zminénymi, ale je vhodné si je zdlraznit (srovnej Gates, 2003):

e Vyznam dotyku a komunikace.

e Interakce mezi klientem a terapeutem.

e Zplnomocnéni klienta, mozZnost vybéru.

V této kapitole bych nejen rada ukazala ¢tenari Snoezelen ,,0¢ima ergoterapie®,
ale zarovefi také - vzhledem k relativni novosti tohoto pristupu v Ceské republice -
prokazala hypotézu, Ze je Snoezelen jednou z relevantnich metod volby v
ergoterapeutické praxi. A to ne pouze na zakladé zkuSenosti ze zahraniéi, ale také za
pomoci vyuZiti Kanadského modelu vykonu zaméstnani - Canadian Model of
Occupational Performance (CMOP), jako zvolené teoretické zakladny ergoterapie a
zjisténych teoretickych podkladi Snoezelenu (vychazim predev§im z informaci Ad
Verheula a Lorraine Thomas uvefejnénych na www.worldwidesnoezelen.com a texti
Kristy Mertens, které jsou volné piistupné na webovych strankach ISNA -

www.isna.de).
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4.1. Zahranicni zkusenosti

Jak uvadim v uvodu této kapitoly, s odkazem na ¢lanek ,Making Sense of
Multisensory Rooms for People with Learning Disabilities* (Thompson a Martin,
1994), je Snoezelen ergoterapeuty v zahrani¢i hojné vyuzivan pii praci s lidmi s
mentalnim postizenim. Pfesto vzbuzuje stale mnohé debaty mezi svymi zastanci a
odpuirci. Ackoli zastanci popisuji pfinos pro klienta - potazmo pecovatele, jako je
naptiklad zlepSeni chovani, podpora komunikace, sniZzena potieba medikace nebo
zlep$eni vztahu mezi klientem a peCovatelem. Jini ergoterapeuté poukazuji na omezeny
a velmi subjektivné ladény vyzkum, ktery je v soucasné dobé k dispozici a tudiZ na
riziko mozZné nepiesnosti zjisténych vysledk.

Dal3i oblasti zmatkli panujicich mezi britskymi ergoterapeuty (uvedeno tamtéz)
je vlastni uziti tohoto zafizeni. N&kteti zastavaji nazor, Ze by Snoezelen mistnosti mély
byt vyuzivany jako tzv. ,bezpec¢na nebe®, tedy prostiedi relaxace a pohody. Oproti tomu
se roz§ifuje nazor, Ze by Snoezelen mél poskytovat vic nez jen relaxaci, napiiklad
rozvoj socidlnich dovednosti nebo vyuZziti mozného interaktivniho aspektu. Reakci na
vzniklé diskuze se stalo Casté uzivani tzv. ,bilych® mistnosti pro relaxaci a tzv.
»tmavych® mistnosti pro rozvoj dovednosti. Vzhledem k obecnym zmatkim
optadajicim Snoezelen jiz asi nikoho nepiekvapi, Ze navzdory popisovanym diskuzim
existuji pecovatelé, ktefi si ceni 1 pouhé prilezitosti umistit své klienty do prostiedi
multisensorické stimulace. Obecné se zda, Zze ackoliv existuje mnoho néazorti na to, jak
Snoezelen v terapii vyuZivat, postradaji britsti ergoterapeuté (a nejen oni) konkrétni
strukturu tohoto uziti. Snoezelen je pak c¢asto pouzZivan ,zZivelné“, bez jakéhokoli

konzistentniho pfistupu mezi personalem.

4.2. Kanadsky model vykonu zaméstnani

Kanadsky model vykonu zaméstnani (CMOP) byl, jak uvadi Sumsion (1999),
uverejnén poprvé v roce 1982 a od té doby byl nékolikrat prepracovan. Tento model
vytvari zaklad pfistupu zaméfeného na klienta v ergoterapii. Piehledné zpracovani
zakladnich informaci tykajicich se CMOP nabizi naptiklad kniha T. Sumsion - ,,Client —
Centred Practice in Occupational Therapy” nebo ,[Foundations for practice in

Occupational therapy‘* od R. Hagedorn.
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Pivodni model (piiloha €. 8.2) situuje jedince do centra tii vzijemné se
ovliviiujicich sfér (pro nazornost znadené jako elipsy). Vnitini sféra obsahuje
komponenty vykonu, na néZ se zaméfuje ergoterapeuticka intervence. Uvédomme si, Ze
se jedna o holisticky model, tudiz vyuzivajici Sirokého celostniho pohledu na jedince,
jehoz potieby a potazmo tedy také zakladni komponenty vykonu jsou nejen fyzické a
kognitivni, ale také sociokulturni a duchovni. Komponenty vykonu kazdého z nas jsou
jedine¢né a je tieba na né nezapominat, zvlast’ zamyS§lime-li se nad nasledujici sférou -
oblastmi vykonu. Mezi oblasti vykonu fadi autofi modelu CMOP sebeobsluhu, volny
¢as a produktivitu.

Vykon jako takovy je tedy ovliviiovan osobnimi slozkami jedince, druhem
oblasti umoziujici vykon a kone¢né také prostredim, v némz k vykonu dochézi. Dle
autord se jedna o prostiedi socidlni, psychické, fyzické a institucionalni (posledni
jmenovany druh prostiedi je uvadén az po roce 1997).

Po zménach v roce 1997 vykazuje model (pfiloha ¢. 8.3) vétSi interaktivitu,
nazorn€ji ukazuje vzajemny vztah mezi osobou, prostiedim a zaméstnanim. Kromé
roz$ifeni zvazovaného prostiedi, doslo také ke zmén¢ v pohledu na vnitini sféru, ktera
se nyni zaméfuje na jedince s komponentou spirituality ve stfedu a nasledné
pfipojenymi ostatnimi komponentami (fyzicka, kognitivni a emocionalni). Oblasti

vykonu zlstavaji beze zmény, ale jsou nyni nahlizeny jako klicové aspekty zaméstnani.

4.3. Propojeni CMOP a Snoezelenu

Jak uvadi Sumsion: ,, PFistup zaméreny na klienta je pFistup, ktery muze byt
snadno kombinovan s jinymi pFistupy nebo modely.“ (Sumsion, T., 1999, s.11, pieklad
autorky), zkusme se tedy podivat na kombinaci CMOP (jako zakladu pfistupu
zaméfeného na klienta v ergoterapii) a Snoezelenu.

ZjednoduSen¢ lze fici, ze se vliv Snoezelenu projevuje primarn€é v oblasti
fyzické pohody jedince (fyzickd komponenta vykonu) a traveni jeho volného casu
(jedna z oblasti vykonu zaméstnani). Tento pohled by byl, ale skute¢né ptili§
zjednoduseny. Zamyslime-li se nad moznostmi, které Snoezelen nabizi, uvédomime si,
Ze mize pozitivné ovlivnit i dal$i aspekty Zivota jedince (napiiklad podporou psychické
pohody nebo rozvojem smyslového vnimani obecnég).

Zaméiime-li se na komponenty vykonu dislednéji, je jasné, Ze Snoezelen
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nepracuje pouze s fyzickou komponentou (napiiklad podpora pohybové aktivity), ale
oslovuje i emocialni komponentu — poskytuje prilezitost kafializovat nahromadény stres
a pocity frustrace, se kterymi se pochopitelné potyka i t€Zzce mentalné postizeny ¢loveék.
A také kognitivni komponentu, naptiklad bezpe€nym zpisobem uceni se chapani vztahu
nasledek x pii¢ina, diky vyuziti spina¢i ovladajicich svételné efekty. Zbyvajici
komponenté spirituality se vénovat nebudu, nebot’ jak uvadi T. Sumsion: ,, Spiritualita
je ve skutecnosti soucasti vSech ostatnich komponent modelu.* (Sumsion, 1999, s. 9,
pieklad autorky), protoze ,,pobyva v jedinci, je tvarovana prostiedim a dava vyznam
zaméstnani* (CAOT 1997 in Sumsion, 1999, s. 9, pteklad autorky). Snoezelen také
napliuje zakladni diraz CMOP, kladeny na respekt individuality kazdého klienta, ktera
je patrna na komponentach vykonu, tim Ze poskytuje klientovi prostor pro osobni
moznost volby.

Dal$im dilezitym sty¢nym bodem, ktery zmiiuji jiz v dvodu této kapitoly, je
terapeutické vyuZiti prostiedi obklopujici jedince, ,,je duleZité nezapomenout, Ze lidé
Jjsou dynamicky spojeni s Fadou prostredi, ktera v§echna budou mit vliv na vyzvy, kterym
klient celi, stejné tak jako na jejich potencialni rFeseni. (Sumsion, 1999, s.11, preklad
autorky). Snoezelen mistnost piedstavuje neobycejné prostfedi neboli |, specialné
upravené prostredi” (Mertens, www.isna.de). A pravé vlivu tohoto ,specidlniho*

prostiedi v terapii pomoci Snoezelenu vyuzivame a klienti z n¢j profituji.
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5. Popis vybraného Snoezelen pracovisté a navrh
aplikace metodického postupu pro ergoterapeuta na
daném pracovisti

Jak uvadi llse Achterberg' na www.worldwidesnoezelen.com, ma vétsina
odbornikli pracujicich se Snoezelenem 1 pfes mnohé uspéchy jedno spole¢né -
nedostatek informaci tykajicich se této problematiky. Proto se Achterberg rozhodla
reagovat na tento problém vytvofenim webovych stranek
www.worldwidesnozelen.com, které si kladou za cil shromazd'ovat dostupné informace
o Snoezelenu (vyzkumy, studie, informace o konferencich zaméfenych na problematiku
Snoezelenu, osobni zkusenosti z denni praxe a podobng) a zprostfedkovavat jejich Sifeni
mezi dal$i zajemce. Myslim, Ze se tento projekt velmi dobfe rozviji, stranky jsou
prevazné dvoujazyené, ptehledné a priibézné aktualizované".

Domnivam se, e zmifiovany nedostatek informaci se v Ceské republice
projevuje je$t¢ markantnéji nez napiiklad ve statech zapadni Evropy (napfiklad
Holandsko, Belgie, Velka Britanie nebo Né¢mecko). JelikoZ také ergoterapeut patfi mezi
odborniky, jejichZ klienti mohou b&¢hem terapie profitovat z vyuziti Snoezelenu, chtéla
bych ja reagovat na tento problém navrhem zakladniho metodického postupu pro
ergoterapeuta pracujiciho se Snoezelenem a také vytvofenim popisu ovladani Snoezelen
mistnosti na vybraném pracovisti (Mateiska 3kola specialni, Stibrova ulice, Praha 8).
Tyto dokumenty by mohly vytvofit jakysi manudl pro ergoterapeuta, ktery zacina
pracovat se Snoezelenem.

Tato ¢ast moji prace vychazi z osobniho pozorovani prace riznych odborniku,
vyuzivajicich pfi praci s klienty Snoezelen na n&kolika pracovistich nejen v Ceské
republice, ale i v zahrani¢i (Belgie), se kterymi bych chtéla étenafe v zavéru této
kapitoly bliZze seznamit. Déle ¢erpam ze studia dostupnych zdroji literatury a internetu,
kde jsem na$la né€kolik velmi zajimavych stranek zabyvajicich se touto tématikou

(napf.: www.isna.de, www.wolrdwidesnoezelen.com nebo www.Imessbauer.com).

' llse Achterberg je - dle www.worldwidesnoezelen.com — holandska terapeutka, uZivajici Snoezelen v

terapii klientd s demenci jiZ pfes dvacet let.
" Jednou z nabizenych sluzeb je on-line poradenstvi zdarma, této sluzby jsem vyuzila a mohu ji
doporutit. Prakticka a vstficna reakce na muj dotaz se dostavila do tfech dnt.
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5.1. Navrh metodického postupu ergoterapeuta v zafizeni pro
osoby s mentalnim postizenim

Pfi zpracovani navrhu tohoto metodického postupu jsem vychéazela - kromé
nezbytného teoretického zdzemi, popsaného v prvni &asti této prace - hlavné z
podobného navrhu llse Achterberg uveiejnéném na www.worldwidesnozelen.com — tzv.
. Snoezel Coach* z roku 2004. PiestoZze byl Snoezel Coach vytvofen pro klienty s
demenci, je dle slov llse Achterberg pouzitelny pro viechny skupiny klientd. Osobné se
domnivam, Ze je Snoezel Coach pro takové vSestranné vyuZziti sice vhodny, ale z
pochopitelny divodi posléze v praxi nedokonaly. Proto jsem si jej zvolila jako zéklad,
ktery je tfeba pro zvolenou skupinu klientti a mistni podminky upravit.

Pro ptehlednost vyuZzivam rozdéleni metodického postupu do Sesti zakladnich
krokt, které lze struéné charakterizovat jako: prub&éh Zivota klienta, pozorovani,
Snoezelen plan, odetfovatelsky plan, oblasti zaméstnani a hodnoceni.

I ptes veskerou snahu si uvédomuji, Zze vzhledem k 3ifi diagnézy mentalni
retardace bude v praxi stale nutné tento postup upravovat ptesné na miru klientim a

moznostem konkrétniho zatizeni (zv1a§té navrhované formulare).

5.1.1 Metodicky postup vyuziti Snoezelenu v terapii osob s mentalnim
postizenim

Krok 1: PRUBEH ZIVOTA KLIENTA

Historie a prubéh Zivota klienta jsou pocate¢nim bodem terapie pomoci
Snoezelenu. Viechny informace, které se timto zpusobem zjisti, mohou byt pouZity pii
hledani vhodnych zptsobd navazani kontaktu s klientem - na zakladé vyuziti jeho
osobnich preferenci. Nezapominejme, Ze vzdy musime ptedpokladat, Ze se klientovy
preference mohou ménit a nemusi tak vzdy poskytnout kyzenou odpovéd’ (proto je

obdobi pozorovani souc¢asné metodou Snoezelenu).

Krok 2: POZOROVANI{ VE SNOEZELENU

V ramci tohoto kroku vyuzivame formulate ,,Snoezelen strukturované
pozorovani‘ (ptiloha ¢. 8.4). Popisovaného strukturovaného pozorovani se pouziva pti

zjistovani, na které materialy a vjemy reaguje klient nejlépe. Doporuduje se pozorovat
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klienta desetkrat, vzdy po dobu jedné hodiny. Pozorovani by se mélo - v ramci dosazeni
nejpiesnéj§ich vysledkd - provadét béhem riznych dnl a riznych dennich hodin.
Klientovo chovani se hodnoti pomoci kfizki. Po deseti pozorovacich Snoezelen

setkanich se doporucuje stanovit, na co a jak klient nejlépe reaguje.

Krok 3: SNOEZELEN PLAN

Na zakladé pozorovani se sestavuje Snoezelen plan. Zaznamenaného pozorovani
se pouzije k popsani, jak nakladat s rozdilnymi druhy materiald, riznymi vjemy a
konkrétnim chovanim klienta béhem jednotlivych dennich ¢innosti (v souvislosti s
krokem 4 — Snoezelen o$etfovatelsky plan).

Pro pifehlednou a rychlou administraci je opét mozno vyuzit strukturovaného

formulate (ptiloha ¢. 8.5).

Krok 4: SNOEZELEN OSETROVATELSKY PLAN

Rizné aspekty uziti Snoezelenu (vypracované na zakladé Snoezelen planu) by
mély byt integrovany do denni (24h) péce o klienta. ProtoZze se okamziky poskytovani
péte mohou od Snoezelen setkani vyrazné lidit, je dikladna rozvaha nad témito
oblastmi naprosto nutna. Je vhodné, ale ne naprosto nezbytné, aby byl s timto planem

seznamen cely tym odbornikid pecujicich o klienta.

Krok 5: OBLASTI ZAMESTNANI

Rizné oblasti zaméstnani mohou integrovat rizné ¢asti Snoezelen planu do

bézné denni praxe (tento krok je, dle mého nazoru, velkou vyzvou pro ergoterapeuty).

Krok 6: HODNOCENI

Béhem setkéni s klientem jsou hodnoceny v§echny relevantni elementy pusobeni
Snoezelenu a jejich piinos pro zZivot klienta. Tato hodnoceni maji svij nezastupitelny
vyznam (podobné jako je tomu v béZné ergoterapeutické praxi) a napomahaji
provadénou terapii analyzovat. Mimo jiné poskytuji odpovéd’ na otazku, zda je vhodné
v terapii pokracovat nebo ji spise ukoncit.

V. nékterych ptipadech dochdzi k potfebé zahajit nové obdobi pozorovani s cilem
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terapeutické snazZeni upravit. K tomu dochazi obvykle pouze pokud i navzdory peclivé

vypracovanému Snoezelen planu, jeSté nedoSlo k navazani kontaktu s klientem.

5.2. Popis ovladani Snoezelen mistnosti ve Stibrové ulici, Praha

Snoezelen mistnost v prostorach Mateiské §koly specialni'® (Stibrova ulice), byla
vyrobena v Anglii firmou SPACE KRAFT LTD. Zafizeni se specializuje prevazné na
vizualni stimulaci. Jednotlivé svételné efekty lze ovladat na centrdlnim panelu
(terapeut), ktery je umistén na jedné ze stén mistnosti ve vySce cca 150 cm nad zemi
nebo pomoci rizné adaptovanych spinacli (klienti — v tomto pfipadé déti), které
muiZeme umistit na vice riznych mistech v prostoru. Spinace jsou barevné odliSené —
¢ervené, zluté, zelené a modré.

Vybaveni mistnosti umozituje rizné kombinace az dvanacti efektd. Jednotliva
ovladaci tlacitka, zdifky pro spinace ¢i zasuvky jsou vZzdy oznaceny ¢&isly 1 — 12 a jsou
vzajemné propojeny, takze vytvari dvanact nezavislych okruhi. Je tedy mozné provést
zménu pozice jednotlivych vystupnich zafizeni napojenim na jiny okruh. Vétsina
ptistroju (reflektory, promitace) jsou umistény u stropu na zavésené kovové konstrukci
(na které je umisténa 1 jedna série zasuvek 1 - 12), na zemi je v soucasné dobé¢ umistén
pouze svételny koberecek, ale 1 pfesto mizZzeme na spodni €asti jedné ze stén této
Snoezelen mistnosti najit poloviéni sérii zasuvek (oznaCeny ¢&isly 1 — 6, jsou tudiz
zapojeny do prislu§nych okruht) a také zdirky pro spina¢e 1 - 12. Na jiném misté v
mistnosti je navic uloZen drobny panel s polovi¢nim poétem zditek (opét napojeny na
okruh 1 - 6).

Samostatné se ovladaji jesté dalsi dvé zarizeni pro svételnou stimulaci. Jednd se
o bublinkovy vélec (Ultra-active Bubble Tube) a ,,nekone¢ny tunel svétla* (Interactive

Infinity Tunnel), které jsou také napojeny na spole¢né zapinani na centralnim panelu.

,»Materska skola byla zaloZena v roce 1960 a nachazi se na kraji dablického sidlisté v jednopodlazni

dFevéné budové finského typu, kolem niz je zahrada o rozloze vice nez 5000 m?... Do Matefské Skoly
specidlni pFijimdme déti s mentdlnim postizenim, s télesnym postizenim, s vice vadami, s vadami Feéi,
se zdravotnim oslabenim, s autismem (od zdFi 2003 je oteviena tFida pro déti s lékaFskou diagnézou
autismus), déti zdravé (jen v malém poctu a na 2ddost rodici). " (www.stibrova.cz)

Souéasti mateiské Skoly je také SPC ,,Dit&", které ,, zabezpecuje specidiné pedagogickou a
psychologickou péci détem a Zdkum s mentdlnim postizenim. Poskytuje sluzby ditéti a jeho rodiné od
polatku zji§téni vady. Nabizi odbornou pomoc v procesu integrace déti a 2dkii s mentdlnim
postizenim do spolecnosti ve spoluprdci s rodinou, Skolskymi zaFizenimi, skolami a odborniky.
Realizace sluzeb je velmi rozmanitd, rozsifend o stdle vice poznatku ze zahranici, které pracovnici
SPC aplikuji do praxe. * (www.stibrova.cz)
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Na centralni panel naléha ¢asova¢, ktery umoziiuje ménit dobu trvani jednotlivych
efektt na 10s, 20s, 30s, 1 min, 2 min nebo 4 min.

Kromé svételnych efektd, kterym se budeme jeSt¢ vénovat detailnéji, se v
popisované Snoezelen mistnosti mize ke stimulaci vyuZzivat také zrcadel, vyhtivaného
vodniho lizka, hifi véze se dvéma reproduktory (dalkovy ovladac), pfipadné také

riznych hragek a polohovacich nebo rehabilitaénich pomicek (napt.: podkladaci kliny,

gym-bally).

5.2.1 Popis centralniho panelu

Pomoci tlagitek na centralnim panelu je mozné ovladat jednotlivé efekty na
zakladé Ciselného oznaeni 1 — 12 a vybéru pozadovaného programu (celkem 6,
znaleny jako M, L, T, 1, 2, 3). Programy ovliviuji vzdy polovinu efektd, je tedy nutné
volit zv1asté program pro efekty napojené na okruh 1 — 6 a zv1asté pro okruhy 7 — 12.
Lze uzit stejny program pro obé poloviny efekti nebo programy kombinovat.

Samoziejmosti je centralni zapnuti a vypnuti ,,celé mistnosti* (tlacitko Power).
5.2.1.1. Vybér programu (Program Selection)

» M - okamzita reakce, doba trvani cca s, (Momentary all outputs)

o L —prodlouzena reakce, doba trvani neomezena, (Latched all outputs)

o« T — naCasovana reakce, doba trvani zavisi na nastaveni ¢asovace, (Timed all
outputs)

o 1 -stfidani efektt po cca 10s, (Programme 1)

o 2 - pracuje pouze s jednim efektem, doba jeho trvani je cca 10s, stisk jakéhokoli
dal$iho tlacitka méni na dalsi efekt, dle ¢isel ve vzestupném sméru, (Programme
2)

o 3 - tento program neumoziuje zadny vystup, (Programme 3)

5.2.1.2. Jednotlivé efekty (vystupy)

e hvézdny koberecek
e ,slune€ny - tekuty* projektor (Solar Cassette Rotator)

e reflektor s modrym filtrem
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e reflektor s riZovym filtrem

¢ hvézdna raketa promitana na stény kolem mistnosti

e ,vlasy*“ (tzv.: Sideglow, efekt podobny umélé smute¢ni vrb¢)

e UV svétlo

e Cervené svételné krouzky promitané na strop

o reflektor se zelenym filtrem

e vicebarevné svételné krouzky promitané na zemi, barevné sloZeni se méni

o reflektor s oranzovym filtrem

¢ modré svételné krouzky promitané na okolni stény, ,,pohybuji se* diky pfipojenému

stroboskopu

5.2.2. Bublinkovy valec

Ovladani se provadi pomoci spina¢i a tlaCitka na samostatném panelu
umisténém blizko valce. Spinaci je moZné ménit intenzitu bublani (stalé x pferusované
x uplné zastaveno) a barvu svétla, které vodu ve vilci prosvécuje (Cervena, zelena,
modrd ¢i Zlutd). Pro efektni uzivani tohoto zatizeni je opét moZné navolit si
nejvhodnéjsi program pro dany okamzik. Programy jsou oznaceny &isly 1 — 6, jejich

funkce se projevi pfi manipulaci se spinaci.

5.2.2.1. Programy

1 - svétlo ve valci se méni samovolné, spinace na n€j nemaji vliv

2 - svétlo se méni zmacknutim spinace, barvy se sttidaji postupné

3 - stejny jako program 2 (zpusobeno pravdépodobné poruchou zatizeni)

4 - svétlo prosvécuje vélec pouze pokud drzim stisknuty spina¢, napojeny na barevné
ptislu$nou zditku

5 - svétlo, prosvécujici valec je stejné barvy jako spinace, ktery ji aktivoval (respektive
stejné jako barva zditky, na kterou je konkrétni spina¢ napojeny)

6 - valcem pouze proudi bubliny, tj. bez barevného svétla (v tomto programu vilec

pochopitelné nereaguje na spinace barev)
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5.2.3. Nekonecny tunel svétia

Tunel ma vlastni ovladani vypnuto/zapnuto (off/on). Dalsi ovladani se provadi
opét pomoci spinacl a tlacitka na panelu, umisténém pod ,tunelem®. Stejn€ jako u
bublinkového valce zde najdeme &tyii zditky pro ovladani barev (tyka se barev Zarovek
tvoficich tunel — &ervena, zluta, zelend a modrd) a tlacitko pro provedeni volby

pozadovaného programu. Mlizeme volit ze Sesti riiznych programil.

5.2.3.1. Programy

1 - barvy se stfidaji samovoln¢ v pravidelném a rytmickém sledu (cca po 1s)

2 — ke stiidani barev dochazi na zakladé impulzu ze spinace, Zarovka sviti dlouze — po
té zhasne

3 — ke stfidani barev dochazi na zakladé impulzu ze spinae, Zarovka zhasne az
nasledkem dal$iho impulzu

4 - zarovka sviti pouze pokud drzim spina¢ zapojeny do zdiiky ptisluiné barvy

5 - Zarovka sviti po impulzu ze spina¢e zapojeného do zditky pfislusné barvy, stisk
jiného spinage Zarovku zhasne a rozsviti Zarovku nové barvy (pivodni zhasina)

6 - zarovka sviti po impulzu ze spinate zapojené¢ho do zditky prisludné barvy, stisk

jiného spinace rozsviti Zarovku nové barvy (pivodni nezhasina)

5.3. Pohled studenta ergoterapie na Snoezelen

Béhem zpracovavani této prace jsem méla prilezitost navstivit n€kolik rtiznych
pracovis$t’ vyuzivajicich Snoezelen v terapii mentalné postizenych osob. Konkrétné se
jedna o tH pracoviité v Belgii (v okoli mésta Gent) a jedno pracoviité v Ceské
republice. Nutno podotknout, Ze jsem se vzdy setkala se vstficnym ptistupem a dostala
ptilezitost castnit se spoleénych terapii s klienty. Jednalo se o klienty s mentalnim
postiZzenim, a to od déti (vék téch nejmladsi se pohyboval kolem jednoho roku Zivota)
az po dospélé. Byla jsem pritomna terapiim s ucasti 1 bez ucasti rodinnych prislusniki
téchto osob. BohuZel jsem neméla prilezitost zicastnit se vice neZ maximalné Etyt po
sobé& nasledujicich Snoezelen setkani se stejnymi klienty. Pfesto na mé tato zkuSenost

velmi zapusobila a rada bych v ramci této prace uvedla alesponi stru¢nou sebereflexi
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svych zazitkd.

Prvni mnou navstivené pracovisté byl Mozaiek, situovany v Oostakker (Belgie).
Mazaiek je zarizeni pro dospé€lé s riznym stupném mentalni retardace, klienti zde Ziji ¢i
pouze dochazi jako do denniho stacionafe. Snoezelen mistnost je v tomto zafizeni
vybavena jako tzv. bily pokoj, s vyuzitim vodniho lizka, zrcadel, stroboskopu,
svételného projektoru, bublinkovych svételnych valci, rozprasovace vini, tibetskych
»Zpivajicich” mis a tak podobné. Vybaveni mistnosti kontroluje terapeut pomoci
dalkového ovladace, na zaklad¢ peclivého pozorovani chovani klienta. Pracovnici
Mozaieku vyuZivaji Snoezelen se zietelem na tyto cile:

1. umoznit klientovi uvolnit se, uzit si straveny ¢as
2. vytvorit si s klientem lepSi vztah
3. nechat klienta pocitit vlastni t&lo (pracuji v duchu Bazalni stimulace)

Dal§im zafizenim bylo Den Dries v Evergem (Belgie). Den Dries je opét
zatizeni pro dospélé s mentalni retardaci. Klienti zde Ziji nebo pouze dochazi a na
zakladé svych schopnosti bud’ pracuji (farma, vytvamny ateliér, obchod...) nebo se
ucastni programu potradaného tymem oddéleni Sensolokaal - zaméfeného na
sensorickou stimulaci'’. Zafizeni vyuziva pro Snoezelen dvé mistnosti, které mizeme
rozlisit jako ,,aktivni* a ,,pasivni* mistnost. Hlavnim cilem vyuZiti Snoezelenu v Den
Dries je relaxace a prohloubeni vztahu s klienty, a to jak ,,pasivni* tak ,,aktivni* formou.

Mnou nazvana ,,aktivni* Snoezelen mistnost obsahovala velky nafukovaci hrad,
mice, houpaci zavésné kfeslo a jiny ,hraci material. ,,Pasivni mistnost vyuZzivala k
vytvoieni prijemné a klidné atmosféry tlumeného svétla, relaxa¢ni hudby, vodni
fontanky, rozpraSovace vuni 1 pfijemnych taktilnich stimuld (prostfednictvim mékkych
polstaid, vodniho 14Zko nebo tieba masaze). Nékteti klienti vyuzivali terapii ,,pouze* ke
spanku (v podstaté jde o ,,maximalni relaxaci). Jinym byla nabidnuta naptiklad masaz
nohou s vyuzitim vonnych olejovych esenci. Terapie se v duchu filosofie Snoezelenu

ptizpisobovala pranim a tempu klientd — pocit dobrovolnosti, moznost volby, Zadné

'7" Zatizeni Den Dries nabizelo zpo&atku svym klientém - kromé& ubytovani - pouze pracovni aktivity.

Postupem &asu se, ale sloZeni klientd zménilo. Rozrostla se skupina s t&Zzkym a hlubokym stupném
postiZzeni. Zaméstnanci Den Dries citili, Ze ptivodné nabizené aktivity (i s riznym stupném adaptace)
tyto klienty neoslovuji a za€ali hledat aktivity, které by byly pro tuto skupinu vhodng&jsi. Zpisobem
feSeni tohoto problému se stala senzoricka stimulace. Nabizené aktivity zalozené na principu
senzorické stimulace postupné ziskavaly na oblibé a pfinasely krok za krokem terapeutické asp&chy.
Myslim, Ze je zajimavé podotknout, Ze podobny proces pfedchazel i vytvofeni samotného konceptu

Snoezelen v Holandsku — jak je to popisovano napfiklad v &lanku Ad Verheula (2004).
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oc¢ekavani. Terapeuté se svou aktivitou ¢i pasivitou snazili o ,,pfiblizeni* k jednotlivym
klientim na zakladé fyzického kontaktu.

DVC Heilig Hart (Bachte-Maria-Leerne, Belgie) bylo nasledujicim nav$tivenym
zafizenim. Jedna se o zafizeni pro déti a dospélé s mentalnim postiZenim (cca 350
klientd, ptevazné s téZzkym az hlubokym stupném mentalni retardace). Poskytovana
terapie se zaméfovala spi$e na obohaceni ,,malého svéta* instituce, relaxaci a komfort
(pomoci bazélnich stimul) nez na stimulaci jako takovou. Ergoterapeuté zde vyuZivaji
nejen dvé prostorné Snoezelen mistnosti — jednu vybavenou spie se zretelem na
stimulaci pomoci houpacky nebo naptiklad vibraéni podlahy a druhou zafizenou spise
pro relaxaci (pfevazné s vyuzitim vizualnich efektt), ale také Snoezelen , koutky* na
jednotlivych oddélenich.

Poslednim zafizenim byla Matefska $kola specialni a SPC Dité (Praha).
Vybaveni Snoezelen mistnosti v tomto zatizeni je popsano vyse. Cilem terapii, kterych
jsem se zde tucastnila, byla relaxace nebo zajimavy program pro déti, ptipadné i pro
jejich rodi€e. Vyuzivani Snoezelen mistnosti ze strany persondlu je v tomto zafizeni
velmi intuitivni (miniméalné ze strany &tyi udlitelek, které jsem méla mozZnost ve
Snoezelen mistnosti spolu s détmi pozorovat). Toto zji§téni mé inspirovalo k navrzeni
zakladnich osmi pravidel, kterymi by se mél personal Snoezelen mistnosti fidit. Jedna se

o tato pravidla spravného a efektivniho uzivani Snoezelenu:

1) Seznamit se peclivé s vesSkerym vybavenim mistnosti a v8e si samostatné
vyzkouset.

2) Zkontrolovat, zda klient netrpi epilepsii (v tom ptipadé zcela vytadit
svételné efekty).

3) Velmi dilezity je piistup — byt pozitivni a klidny, nikam nepospichat!

4) Jednotlivé stimuly nabizet zvolna a postupné.

5) Nezapomenout, Ze stimulovat ma prostiedi, nikoliv doprovod.

6) Nezapominat na individualitu kazdého klienta a poskytnout mozZnost
volby.

7) Zvolit cil terapeutického setkani (relaxace? aktivizace? vim &eho chci
dosahnout?).

8) Peclivé pozorovat a zaznamenavat reakce klienta.

Mam-li shrnout své zku$enosti musim pfiznat, Ze jsem byla az ptekvapena, s jak
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pestrou nabidkou Snoezelen mistnosti je mozné se setkat. Existuji Snoezelen mistnosti
plné vybavené znackovym zafizenim jedné firmy (napfiklad Snoezelen mistnost v
Mateiské 3kole specialni a SPC Dité€), ale také mistnosti, které snoubi nejrizné)si
vybaveni a nesou znamky ,,domaci vyroby* (naptiklad Snoezelen mistnost v zafizeni
Den Dries). Nékteré mnou navstivené Snoezelen mistnosti nebo jen Snozelen koutky ve
mné vzbuzovaly nadpiirozenou, snovou atmosféru. Naproti tomu napiiklad v Den Dries
jsem se citila spise jak v tradi¢ni ,,Ceské* alternativni ¢ajovné.

Mij piivodni predpoklad, Ze Grovein vybaveni Snoezelen mistnosti v Ceské
republice bude na hor$i Grovni (najdu-li viibec né&jaké) nez v zahrani¢i, se nepotvrdil.
Presto jsem diky nabytym zkuSenostem ze studijni staZze v Belgii objevila zasadni rozdil
ve védomostech personalu obsluhujiciho Snoezelen mistnost. Jak &esky tak belgicky
personal nebyl povét§inou pfili§ sezndmen s vyvojem nebo filosofii Snoezelenu, ale
belgicky personal znal a cilené vyuzival G€inky multisenzorické stimulace.

Béhem svych exkurzi a praxi jsem se nesetkala s negativni reakci na Snoezelen
ze strany klientd, rodi¢i, ani personalu. Piesto a zcela pochopitelné nemohu, vzhledem
k omezenym moZnostem pozorovani, popsat mnou zpozorovany objektivni piinos pro
klienty nebo jejich pecovatele. Pfesto mé napadé nékolik subjektivné zabarvenych
pozitiv.

Napiiklad v zafizeni DVC Heilig Hart, na oddéleni se zvla§té téZzce mentalné
postizenymi détmi, jsem vyrazné vnimala tuto aktivitu jako neocenitelny piinos nejen
pro klienty, ale také pro personal, konkrétné pro ergoterapeutku — se kterou jsem se zde
mohla setkat. Snoezelen daval - podle mé - smysl jejimu snaZeni. Pracovala na oddéleni
pro déti ve véku od jednoho do tiech let, u nichz nebyl pifedpoklad vyrazného zlep3eni
vyvojové urovné, ale spiSe ofekavani blizké smrti. PrestoZze nemohla svym snaZenim
zménit stav svych klientli, mohla zlep$it kvalitu jejich Zivota pomoci zprostiedkovani
ptijemnych zazitkd, diky stimulaci ,primdrnich smysla bez potieby. intelektuadlni
aktivity“ (Thompson, Martin, 1994, s. 341, pieklad autorky).

Dal$i piinos Snoezelenu jsem si osobné uvédomila béhem praxe v Mateiské
skole specialni, ve Stibrové ulici. Neni jednoduché nespliiovat predstavy a prani nasich
blizkych tykajici se nas samych, zvlast¢ predstavy naSich rodi¢i nebo dokonce nase
vlastni. Ale to plati oboustranné — neni snadné ptijmout fakt, Ze moje dité je jiné, nez
jsem si pial/a nebo Ze nejsme takovi, jaci jsme chtéli byt. Proto je podle mé GZasné
vyuzit nabidky zucastnit se aktivity, ve které ¢lovék nemizZe zklamat a zabranit tak

pocitim frustrace sebe a potazmo svych blizkych.
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Mezi personalem €asto zmifiovany piinos Snoezelenu, ktery ale bohuzel nemohu
osobné potvrdit, patfi relaxace a uvolnéni i u osob, které byvaji v bézném prostiedi
neklidné a napjaté, jak je to popisovano v nejrizngjdich &lancich pojednavajicich o

Snoezelenu.
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6. Diskuse

Béhem hledani informaci tykajicich se Snoezelenu jsem narazila na zakladni
obtiz, jak nejlépe a nejpfesnéji Snoezelen definovat? Odpovéd' na tuto otazku jsem
hledala, jak v literatufe, tak béhem rozhovori s riznymi odborniky. Byla jsem az
piekvapena kolik riznych odpovédi na tuto otazku jsem postupné objevila. Zde uvadim
nékolik reakci - , koncept”, , Zivotni filosofie" (Hilde Ramboer, ergoterapuctka,
profesorka na Arteveldehogeschool v Belgii), ,, medium pro bazalni stimulaci** (Geert
Devos, vychovatel ze zafizeni DVC Heilig Hart, Belgie), , volnoéasova aktivita*
(Verheul, 2004), ,,specialné navriené prostiedi** (Mertens, www.isna.de), ,, doplrikova
terapie* (Gates, 2003). Domnivam se, Ze zddna z vy$e uvedenych odpovédi neni v
zasadé $patna. Tento svij zazitek zde uvadim proto, Ze podle mé jasn¢ demonstruje
rozdilné pohledy odborné vefejnosti a tudiz jistou nejednotnost, ktera podle mé ztéZuje
piijeti Snoezelenu jako seriézni terapie mezi mnoha skepticky nahlizejicimi
profesionaly.

Jedinou publikaci, ktera by pojednavala vylu¢né o Snoezelenu a kterou se mi
podafilo objevit, je holandska kniha ,,.Snoezelen een andere wereld'- ,, Snoezelen - jiny
sveét“, autorské dvojice Jan Hulsegge a Ad Verheul. BohuzZel se mi nepodafilo sehnat
anglické vydani této knihy. ,,Snoezelen - jiny svét” by byl, uz svym ojedinélym
zaméfenim, pravdépodobné vyte¢nym zdrojem informaci pro mnou zpracovavané téma.
Pfesto mé napada pochybnost, nakolik by byl jeji obsah, vzhledem k vydani v roce
1986, stale jest¢ aktualni. Obavam se, Ze mnohé z popisovaného je v dnesni dobé jiz
pfekonano a ziskané informace tudiz postradaji platny vyznam.

Déle mé zaujala komplikovana situace ve vyzkumu. Domnivam se, Ze pro
validni vyzkumnou ¢innost cilenou na vyuziti Snoezelenu, je tieba vyuzit kvalitativni ne
kvantitativni formu vyzkumu. A i pfesto postupovat velmi opatrné, se zietelem na
zakladni pravidla Snoezelenu, jak jsou pospana v této praci. K témto zavérim mé vedl
mimojiné vyzkum popisovany v ¢lanku ,.Snoezelen: its Effects on Concentration and
Responsiveness in People with Profound Multiple Handicaps* (Ashby M et al., 1995).
Tento vyzkum neni podle mého nazoru provedeny vhodnou formou, protoZe popira
vlastni filosofii Snoezelenu: ,, Prostfedi Snoezelen mistnosti nabizi Sirokou Skdlu
podnétu. Pro ucely této studie byly vsechny podnéty nabidnuty béhem kazdého
terapeutického setkani kaZdému z ucastniku vyzkumu.* (Ashby et al., 1995, s. 306,

pteklad autorky). Regitelé zmitiovaného vyzkumu ve snaze o objektivitu popfeli, dle
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mého nazoru, zakladni pravidla Snoezelenu, a proto pro mne postrada jejich vyzkum
platnosti. Podobny pfistup k vyzkumu jsem objevila v ¢lanku ,,Effects of living room,
Snoezelen room, and outdoor. activities on stereotypic behavior and engagement by
adults with profound mental reterdation* (Cuvo et al., 2000), ktery pfinasi zajimavy
vysledek - prestoze by bylo mozné o jeho platnosti diskutovat - a to, Ze jeSt¢ vétsi
pozitivni efekt nez Snoezelen meély na sledované osoby podminky venkovniho
prostiedi.

Dalsi obtiz uskute¢nénych vyzkumi povazuji v jejich kratkém €asovém trvani.
Na zakladé provedenych rozhovorti mohu totiz jen souhlasit s nazorem, Ze aby mohl byt
pozitivni efekt dosazeny ve Snoezelenu ptenesen také do bézného prostiedi, je tieba
minimalné dva aZ osm let soustavné terapie. Z tohoto uhlu pohledu neni negativni
vysledek vétSiny studii, tykajici se pretrvani dosazenych vysledkii v bézném Zivote,
nikterak piekvapivy.

Rada bych se jesté vratila ke zmitiovanému zjisténi, popisovanému Cuvou et al.
(2000). Toto zjisténi nabizi ke zvazeni ideu ,,Snoezelenu v ptirodé“. Néco podobného
naznacuje ve své praci i Verheul (2004) a nebo Mertens (www.isna.de), kdyZ mluvi o
tak zvanych zahradach smysli. Nabizi se otazka: ,Neni original vzdy lepsi nez kopie?*.
Nebo-li pro¢ nabizet klientim uméle vyrobené fontanky, kdyZ je mizeme vzit ven k
vodopadiim nebo tieba k bublajicimu poticku? Pro¢ mame klientim poustét nahrané
Suméni moie a nevezmeme je na plaz? Pro¢ nabizime nejrizn€j$i uméle vyrobené
stimuly a nevyuzijeme letni prochazku do lesa, ktera nam tyto stimuly také piinasi?
Viiné jehli¢i a hub, zpév ptaki a bzuéeni hmyzu, materialy nejrizné;si kvality lakajici k
ozkouseni a jesté lakavéjsi plody k ochutnani, nerovny terén podporujici naSe vnimani
propriocepce a koneéné sluneéni svétlo ménici se spole¢né s denni dobou, mraky na
obloze a neproniknutelnosti ,,lesni stfechy* nad hlavou?

Je pravdou, Ze nam piiroda neposkytuje moznost tyto stimuly ,.filtrovat* nebo
chcete-li nastavovat intenzitu kyZeného efektu a je z nasi strany naprosto neovladatelna.
Na druhou stranu nam poskytuje nefalSovany punc opravdovosti a snad i urité védecky
neovéfitelné ,.energie Zivota“. Tyto spekulace nevedu za uéelem popieni terapeutického
ptinosu a dalo by se fici i potfebnosti Snoezelenu, ale chtéla bych upozornit na fakt, ze
jsme - podle mého nazoru - v dne$ni technické dobé zapomnéli na to, co bylo nasim
predkim jasné, a to dilezity vliv pifirody na naSe zdravi. Vzhledem ke zménénému
pohledu na mentalné postizené, které jak podotyka Verheul (2004), jizZ nevnimame jako

nemocné, bych se pfimlouvala za za¢lenéni ptirody do ,terapie* té€chto osob. To by ale
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iz mohlo byt tématem jiné bakalaiské prace.

Pii zpracovavani této prace jsem objevila dal$i témata, jejichZ zpracovani by
mohlo napomoci nejen rozvoji Snoezelenu v Ceské republice, ale také rozvoji
ergoterapie jako profese v Ceské republice, protoze by tento novy piisun informaci
podpofil ¢eské ergoterapeuty v rozsifeni repertoaru terapeutickych aktivit. Jedna se o
studii zaméfenou na praktické vyzkouseni metodického postupu navrhovaného v této
praci, dale o zmapovani Snoezelen mistnosti v Ceské republice (kde jsou, jsou-li
piistupné také klientim jinych organizaci a co nabizi) a koneéné také navrh, jak v
nasich podminkach realizovat vlastni zaloZeni Snoezelen mistnosti (finanéni rozvaha,
kde shanét vybaveni...).

Jak zmiriuji v kapitole pojednavajici o teoretickém zazemi Snoezelenu, nabyla
jsem dojmu (ktery mi byl potvrzen jednak na zakladé€ odkazi v literatufe a dale pak diky
rozhovoriim s pracovniky, ktefi Snoezelen mistnost béhem své prace aktivné vyuZivaji),
Ze Snoezelen mistnost v dne$ni dobé Casto predstavuje prostor pro provadéji Bazalni
stimulace, jiZ se tak v terapii pomoci Snoezelenu vyuZiva. Zvazuji moznost, zda-li se
timto zdvojenym pfistupem miiZze dosahnout i ,,nasobného* vysledného efektu.

Obecné si nejsem jista, zda se jedna o ,,fenomén* posledni doby nebo je to jev,
ktery provazi Snoezelen od dob jeho vzniku. Vzhledem k tomu, Ze koncept Bazalni
stimulace a Snoezelen vznikaly piiblizné ve stejné dobé, je také mozné, Ze se jedna o
stejnou ideu, kterd byla posléze rozdilné rozpracovana a my dnes tuto situaci
»desifrujeme* pomoci $patného klice.

Béhem moji studijni navstévy belgického zafizeni DVC Heilig Hart mé
piekvapilo, nejen kolik ergoterapeuti zde pracuje na jednom pracovisti (cca 20), ale
také Ze vétSina z nich vyuziva ke své praci pravé Snoezelen. Obecné predstavuje
Snoezelen v Belgii pomémé béZnou soucast terapie klientd s téZkym mentalnim
postizenim a ¢asto jsou to pravé ergoterapeuté, ktefi se Snoezelenu spolu s klienty
vénuji nebo predstavuji jakési hlavni ,,designery* tohoto neobvyklého prostiedi. Jedna
se tedy o dalsi aspekt uplatnéni ergoterapeuta v terapii pomoci Snoezelenu. Vzdyt, ktera
Jina profese by méla nejlépe posoudit stimulaéni potencial riznych pomicek nebo

ergonomické hledisko vybaveni mistnosti?
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7. Zaver

Po zpracovani teoretickych informaci a nastinéni praktického vyuziti Snoezelenu
je vhodné polozit si znovu nasledujici otazku: ,,Je pfistup Snoezelen relevantni téma pro
ergoterapii? Jsem piesvédCena, Ze ano. Snoezelen patii mezi specialni pfistupy v praci
s téZzce — prevazné mentalné nebo psychicky postizenymi. Nahlizi na &lovéka stejné
jako ergoterapie holisticky. Nabizi jak vyuziti volného asu, tak pomoci multisenzorické
stimulace cilenou terapii. To v8e je, troufam si tvrdit, dostatené relevantni pro vyuziti v
ergoterapii.

Koho jsem i po pfelteni této prace svymi argumenty nepiesvédCila, zvazte —
prosim - ten posledni. Snoezelen ndm poskytuje, jak podotyka Iva Svarcova (2003),
jakasi dvitka do svéta té€Zce postizenych lidi. Diky nim miZeme do tohoto svéta,
alespon ¢aste¢né proniknout a lépe jim porozumét. Nebylo by $koda si tyto dvefe zavfit
pied nosem? Jedna se piece o zlep$eni kvality Zivota nasich klientd.

V uvodu bakalafské prace slibuji ukdzat Snoezelen ,,0ima ergoterapie* a i kdyz
jsem si védoma nedokonalosti této prace, ktera stile poskytuje prostor pro mnoha
doplnéni, upifimné doufam, Ze se mi podatilo tento slib dodrzet.

Tuto préci bych radda zakoncila my$lenkou Rosemary Hagedomn ,, Occupational
Therapy is both science and. art." - , Ergoterapie je stejné véda jako uméni."
(Hagedorn, 1995, pieklad autorky). Pokud jsme schopni tuto tezi pfijmout za své, nabizi
nam Snoezelen $irokou perspektivu uplatnéni, jak v roli védecké, tak v roli umélecké -

zaleZi pouze na nas samych jak se k této pfilezitosti postavime!
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8. Prilohy

8.1. Fotodokumentace Snoezelen mistnosti ve Stibrové ulici

Pohled od vstupnich dveri
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Spinace
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Pohled.na strop (stroboskop a kovovad konstrukce se zdsuvkami pro zapojeni jednotlivich efektu)
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8.2. Pavodni CMOP (Model of Occupational Performance)

rl Komponenty vykonu I | Oblasti vykonu | 1 Prostiedi

(Zpracovano dle Sumsion, 1999.)
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8.3. CMOP, verze z roku 1997

Leisure

" Environment Occupation Person

(metaot.com/CMOP-Diagram)
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8.4. Formular - Snoezelen strukturované pozorovani

Snoezelen strukturované
pozorovani

Jméno klienta:
Jméno terapeuta:
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Reakce klienta pred Snoezelenem*:

Klidné chovani
Relaxované svalstvo
Neklidné chovani
Svalstvo napjaté
Radostny/a
Smutny/a
Rozlobeny/a
Agresivni
Povidavy/a
Zamlkly/a

Tichy/a

Vyjadtujici se slovné
Vyjadtujici se jinak
Unava/spanek

Pozoruje okoli

Reaguje na ostatni
klienty

Nereaguje na ostatni
klienty

*Vypliite na zakladé pozorovani: X znadi ANO
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Reakce klienta po Snoezelenu*:

Chovani beze zmény

j.Al‘IO X Ne

Zmeéna chovani (dale specifikovana) ;V)’Irazné x Nevyrazna

Zména chovani pfetrvava po dobu | ................. minut / hodin / dni

1. Datum pozorovani: |! |2

10

Chovanf - obecnd

Klidné chovani
Klidngjsi chovani

Relaxované chovani
Radostné chovani \
Smutné chovani T
Rozlobené chovani
Vice povidavy/a

Méné povidavy'l/é

Vice se vyjadtujici
slovy

T

e ] 4
B —

|

: |

|

|

——— ————

Vice se vyjadiujici
jinak

Vice spi y
Vice pozoruje okoli

Vice reaguje na
ostatni klienty

*Vypliite na zakladé pozorovani:

X znaéi ANO
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Wtum pozorg\;{;ni: I'i

10

Socidlni schopnosti
klienta

Klient mluvi

Klient navazuje o€ni
kontakt

Klient odpovida
Klient se pta

Klient slovné reaguje
na peCovatele

Klient reaguje na
pecovatele jinym
zplisobem

Klient rozezna
pecovatele

Klient'je apaticky

Snoezelen mistnost
Snoezelen se mu/ji libi
Snoezelen se mu/ji
nelibi

Cas pro Snoezelen byl
prili§ kratky

Cas pro Snoezelen byl
ptili$ dlouhy

Oblasti vyzadujici dalsi
stimulaci:

Ve snoezelen mistnosti se
klient citi/je:

- snadno mrzuty
- spokojeny

- neklidny

- klidny




Snoezelen mistnost ’ ‘
Klient reaguje:

- na Snoezelen mistnost
verbalné

- na Snoezelen mistnost
neverbalné

- pamatuje si Snoezelen
mistnost

Klient se diva:
- viude okolo mistnosti
- sotva se diva kolem

- nediva se kolem
vibec

3. Datum pozorovani: I
Reakce na vizuélni stimuly l
Klient se stava: }
- klidnym diky svételnym cfektim |

- neklidnym diky svételnym
efektim

Klient:

- s¢ diva na svételné efekty

- sc¢ nediva na svételné efekty
Klient ma rad:

- hodn¢ svétla

- malo svétla

Klient reaguje na svétlo:

- verbalné

- neverbalné

Klient reaguje na zmén;u ba]’vyi o

- verbalne

- neverbalng
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Reakce na auditivni

(4. Datum pozorovani: | Jz 3 4
f
stimuly: |

Klient reaguj; na hudbu ‘
- verbalné

- neverbalné

- zpiva spole¢né

- stava se klidné)$im
- usina

- stava se neklidnym
- houpe se do rytmu
- zacina tancit

- reaguje na rytmus
- reaguje na zvuky

- chce tlouct (do
rytmu)

- chce hrat na hud.
nastroj

- reaguje na lidsky
hlas

- uziva vlastni hlas

- reaguje na jiné
zvuky
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'5. Datum pozorovéni: |'

Taktilni reakce 1
Klient reaguje verbaln& .‘
nebo neverbélné na:

- mekké

- tvrdé

- teplé

- studené

- kulaté

- hranaté

- tvrdé

- Spinavé
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|6. Datum pozorovani: I !
Télesny kontakt l

Klient ma rad tento
zpusob télesného
kontaktu:

Klient nema rad tento
zpusob télesného
kontaktu:

- klient se chce mazlit

- klient se chce drzet za
ruku

- klient aktivné
vyhledava kontakt

Klientovy reakce na
télesny kontakt:

- jsou klidné
- jsou uvolnéné

- jsou uzkostné
- jsou popudlivé

- jsou St’astné)si

7. Datum pozorovani:
Vnimaéni chuti

Klient si uZiva:

Klient nema4 rad:



8. Datum pozorovani:

9 10

Vnimanf viini

Klient rad Sicha:

Klient nerad &icha: J

Jin4 pozorovani, vySe

nezminéna:
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8.5. Formular - Snoezelen plan

Snoezelen plan

Jméno klienta:
Jméno terapeuta:
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Rady tykajici se senzorické stimulace

Jméno klienta

Oddéleni/Trida

Datum

Datum evaluace

Uziti svétla

Uziti hudby

Uziti viné/aroma

Uziti taktilnich podnétd | Ano

Ano Ne
Klientovy preference:

modra ' &ervena zelena :zIuta

Oblibené efekty/piistroje -

Ano Ne
Klientovy preference:

Ano Ne
Klientovy preference:

[Ne

Klientovy preference:
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Uziti propriocepce Ano Ne

Klientovy preference:

Uziti chut’. podnéti Ano Ne

Klientovy preference:

Poznimky / Névrhy:
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Co délat v piipadé urcitého chovani

;Jméno klienta
Odd&leni/Ttida
Datum

Datum evaluace

!lObvyklé chovani béhem Snoezelenu:

Jak predchazet a reagovatna ...

neklidné chovani:

pocity strachu:

smutek:

agresi:
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agresi:

I!Illllll:'l =
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