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Jméno studenta: Miroslava VLKOVA
Nazev diplomové price: Role ergoterapeuta ve Stacionid¥i Nadéje 2000, stacionaf pro
seniory v Chomutové

Vedouci prace: Be. Anna Jersakova

Studentka si pro téma své diplomové prace vybrala oblast price se seniory, pfimo
v chomutovském zafizeni s ndzvem Staciondf Nad&je 2000. Tuto praci, by cht&la pouzit a
nabidnout jako materiél pro studenty ergoterapie z niZ§ich roénikd, pro pouziti pfimo zafizeni
Stacionaf Nadéje 2000 a jako jakysi manual pro osoby peéujici o seniory, nejen pro terapeuty,
ktefi pracuji se starSimi lidmi jako inspiraci pro vytvafeni aktivizanich, trénujicich a
volno€asovych programi pro seniory.
zdravotnickych a socidlnich zafizenich, a informuje o tom, jak by mél vypadat aktivni
program obyvatel stacionafe.

Praktickou &ast své diplomové prace zaméfila zejména na ,,vytipovani* innosti, které
1ze pouZit pro préci se seniory, s kterymi ona sama mé zkuSenosti a které sama pouzivala pii
dlouhodobé praci se seniory. Velmi pfinosn& hodnotim vlastni postfehy a rady, které mohou
pomoci ¢tendfim byt pfipraveny na nezdar, & vyuZit aktivity, které jsou ve skupiné &asto
dobfe akceptovény.

Téma, tedy problematika prace se seniory, se miZe zdat jako né nijak vyjime&né, ale
domnivam se Ze shrnuje informace a vytypovdva vhodné aktivity pro seniory, coZ se pro
potieby ergoterapii tézko hleda.

Studentka splnila zadany rozsah prace. Prace s literaturou je dostateénd, hlavé
s Ceskou. Vice cizojazy&nych knih by neskodilo. Graficka uiprava je dobra.

Sleéna Vlkova pouZila v zévéru své prace, a to v pfilohich praktické ptiklady
nékterych aktivit, které mohou poslouZit i jako, jakési, pracovni listy. Kladné hodnotim
obrazovou piilohu fotografii zafizeni Stacionaf Nad&je 2000 i fotografie vytvori klientt
tohoto zafizeni.

Prace neobsahuje Zadné zbytené informace, kapitoly jsou viceméné logicky fazeny.
Studentka je velmi aktivné pfipravovala na konzultace, na které i dle dohody pfichazela. Byla
schopna vyuZit nékterych mych rad a pfipominek, které pak zapracovala do své prace. Ve své
praci ma prehledné rozdélenou teoretickou a praktické &ast.

Domnivdm se, Zze by zpracovani kasuistiky né€kterého z klientdi Stacionafe Nadgje
2000 praci mohlo oZivit, ale vzhledem k rozsahu prace neni nutné.

Svou praci sleCna Vlkova poukézala na to, Ze je nutné pracovat se seniory nejen v ramci
volnoCasovych aktivit, coZ miiZe vést ke zlepSeni kvality Zivota osob s vy3§im vékem, ale i
k cilené terapii.

Trochu vidim problém v nidzvu jednotlivych kapitol v praktické &asti, a to, které
studentka uvédi pod ,,vlastnimi“ nizvy a kazdy odbornik by pouZil nazvy jiné. Pfesto se
domnivam, Ze vytvofit takovyto model po pfipravu programu neni jednoduché.

Zavér:

Domnivam se, Ze je praci mozno pouZit pro potfebu nejen terapeutt, ktefi vytvafeji
program pro seniory. Prace lze pouZit pro inspiraci pfi tvorb& takovych to programd. Prace je
vyuzZitelna jako studijni material.

Praci doporu¢uji k obhajob&é a hodnotim zniémkou ,,velmi dob¥e“, pokud by
studentka presvéd¢ila porotu svym verbalnim projevem, doporuéuji ohodnotit znamkou
»Vyborné«,
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